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1�ی� ��وی- در ��رد ا���uش•  �

�� " ������ی� و ز��ن: ا.4 �0"�"•  �?� �. ;-?�

� .� ������ی�•  uه� دی�u�

���دار روی�; ���•  

  • �. ��u� �@��NLP

وازایk 2-رای�•  

�ا ی� روی�ی�؟•  : xfوا

  •w�G� j��< د�eو

�د•  �: �� �-h@ �. �:9 .�ر���د ����� ��fو

  •-"< �� �� M� �@�"g� اب�� ��fو

وی�:� ه�; ا��eم ��د; از دی-:�� ا.4 �0"�•  
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ه�6"�%��م 9��O؟•  

  •�Hا�e ه�6"�%��م در ا@��ل

�"9 ز.�ن•  �ه�6"�%��م در در��ن 

ه�6"�%��م در����•  

�دن ���9!•  < 4�?�% �h"% ،ه�6"�%��م در����

� ����د 3:��•  ��t �. ;ا �Aه�6"�%��م دری

  •�"�k ه�6"�%��م

ه�6"�%��م و ��د ه�6"�%��م در����•  

ه�6"�%��م و روش ه�; ��د ه�6"�%��م•  

ه�6"�%��� در����•  

ه�6"�ز در روا���6�� >�دF و ���eان•  

  •-"< ��� ��ه�� ����"� �

��"� دا���د :      http://vista.ir/?view=pdf

�را�� ��رد ��� در د��س �������!

�3ن از او���; �-ا ای4:��� ی�د ��>"-: «v ��ف @��h� و v ه� ی����ن: ��f

�س و ا�-و� ز�-:� ��>""-؛ ��د و%�. �h�3 ا�-وه�»؛ �� دار�-،   �0�%

3رام...

���9ه�; .#�M� د� و .���ر; از�. �#. �u#ه�� �R-Rد; و 3را�2 د��

و ا>�#�ف .���ر; از .�د� ا90. ا���اع  دو 3ر��ن  در w?�% 9he ه��4 

.��ا��� �ا; ای4 >� . .�د� ا90؛  %�-د ا@�gب  �>� و �% �ا; . ��ازم ز�-:� 

jfا-H ه��ه��Q و  د���; ���غ  ای4  در  .���� و  دا���   ;�%9Hرا ز�-:� 

�و�� و��ا��ه� .�ه����. و�� وا�Mf 3ی� .� ��یu� ه� و��0@�%� ذه"��ن را از .�

�ل از را� دور و ی�:� و ��Oه�ی� از ایj�!f 4 ��%�ا�"< �f��� ���0ژور و ا��اع ��ازم .-"k-ا; ر�0-ن .� 3را�2 .�ی�. ����� .� 3را�2 .��0� ی� ای"

�; ه� ���j0 ��ی�؟uرا�ه�; دی �.

��#�ن را .��Nای-.» ای4 3ی� از را.�G دو�0ی� ودر �0ر� �!�ر>� ��� �3-� ا90: «او >�� ا90 >� 3را�2 را در دله�; ���"�ن ��زل >�د %� ای�

www.takbook.com

www.takbook.com



�وی��� �. ���د� .���دارد >� �3Q 9?�?H 4ی9 ��>"- و از ای��H 2و ای��ن دارد، در���?��� .�4 ای��ن و 3را� �� ��ورا; ���و; .#�ی9 ا%

�اب و %#�ی2 .� د��Q 2-ا ���>"-.Gtز�-:�اش ��ی�س و ��ا��- �����د و ا

● دل 3رام :��د .� ی�د �-ا

 ��k�% د.» ای4 3ی���ا� %4��G ا�?��ب: 3:�� .���- >� .� ی�د �-ا دله� 3را�2 ��:�<o. vو ی�د �-ا«ا ���>"- >� ا:� .� د�!�ل 3را�2ای-، از ذ>

�� دروغ ���:�ی��، %9�h ���ز���، :"�� ���>"�� و .� ی�دj��R �#�ی-. ا:� ه��#� .� ی�د �-ا .���� و در :��Nر و ر���ر��ن او را ���� .!�"��، ه��:

fو در ��� �، و �داری����ان ��."-ی� و f-مه�ی��ن را در 9he ر�tی9 او .u، ه��او دل .� ��!9 دی�ی�u��� ی�ن روز .� >�ر���� روزا����ن�Q در ��

�?�G ��0ه� در 3ن ���.�"�� و 3را�#� وoQ��pkی� %��م و�eد��ن را ��ا��:��د.

● %�>j، %�.�، د@�، @!�دت

�ورد:�Q ا��0-اد از ��z 9، د@� ی�?�?H و wH ;�0 �. 9#:ا، %�.� ی� .�ز-� �. ����:�ار; �9�Mه�; �-ا، %�>j ی� %� ا�jkر و @!�دت ی� ه��ن �

� در ر�0-ن .� 3را�2 ه��"-. ا:� �� ه��#� ا��Hس .B#�-� �-ن و ا��Hس ا@���د >�دن ی� >Eن .��"9 از �0; >�� را��-�!�z ��

�ی#��� .� درون��ن ��Nذ ���>"- و ه��#� ��%�ا��� .� دا��4 ز�-:�اQ و ��h�; �M0د%�"- و 3رام دل .!"-ی� و در @�ضدا��� .����، د

.����. 2?��:�ار ���.B#�-� �-ن O"�4 ��ه!9 ارز��"-; �

● �U!9ا�-ی#�

���ان را �Q ���� �#ا90 ه�� ��h. ،�N"� ر�� .!�"�� و دی-; واxf.�"��� .� ز�-:� دا��� .����..�ا; از .�4 .�دن %#�ی2 و دود�� و دور; از ا�

�ار :���-، ���e 3را�mU� .-����� 2 ا:� ی� روز .� ٢واxf.�"� و �U!9ا�-ی#� f �در >"�ر ه �ی�� از دو��0ن f-ی��%�ن �MGf ی� �Qزلا�- >� ا:

��9، ��را ذه4%�ن .� ای4 9�0 ��ود >�: «او ���� �=�ورu� ن�%jرو.�رو �-ی- و او زی�د %��ی�uد� >� دی�< 9��#�Q �:-ر در ز�-f4ا90 ... ی� ای 

�ای2 .�ارزش �-�ا�-...» ��، ���4 ا90 او .� %�ز:� ی�� از ��دی���2 را از. 4� jU� ;اد� د90 داد� ی� از >�ر ا��اج �-� .��- ی� ��ی- ه�ا�

�ش را �#=�ل >�د�...�ا�eر����� @?�ا���د�اش، �

�ان ا�eزuوت، .� دی�sf از j!f ا���ن @�ض ��>""- و�z9ا�-ی2ه� دی- ��د را .� ز�-:� و ا!U�.-"در.�ر� ا@��ل و ر���ر��ن را ��ده ��t�% �

-�H ز�-:� .-ون ●

 j.�?� ف�z �� ش-�H �. د��H د��ی4 @�ا�jB� j 3را�2 روان ا���نه� �H- ا90. �%�E�� از ����دش را، .��� ��دش را .� ور�z ��.�د;ی

��ا����2 ��:��د. ��3ز�ه�; دی"� .� �� ��:�ی"- >� .�ا; %z>� �-ا .���>#��- و 3را�2 را از ��د و ا �9ه�ی� .����M� ار�:���H F- .�ی- �

�:�ار; �-او�-، �H ;�e- و ی�س را در دل�� @"�ی9 >�د� و .�ا; �h�3 >� ��!9 .���ن �H- ��ورزی�، از ��k� دل د@� >"��. �oت ."-:� �و �

� ��اه- >�د.Q ��

�انuدی wH 9 در!�� ●

�ان از �e�� >�ره�ی� ا90 >� .� ا���ن ا��ژ; �U!9 ��ده- و .uدن دی��@� ����د روح و روا�2 0���ر از 3را���2!9، �-�9 و �����ل >

�ان ه��"- و ا0!�ب ا�"uن .� دی��Hا jدد. ��3ز�ه�; دی"� .� �� �����3ا�-: «>���� >� اه��ان را ��اه� �����ی"-، ا�"�9 و:u9 و 3را�2 دی�

B� �. 2از >��به�ی ���z!�ن ��د %���k ��>"- >�: «ا:� >�� را3را�2 در د��� و �3�ت �����gن ����د.» ا�N�0ن ��ای4، ��ی�"-�، در ی

�ی% w�4N، اساماس ی� ����) ای4 را .� او .�uیz ی?� �-� (از�z ��دو90 داری-، 0�ی�M و از هuا >� ��ی- دی�O 2 >"�-؛BQ 9 را!U� ;ژ��- و ای4 ا�

0�اغ%�ن ���ی-.» �. ��k�� 4�"O 9 در ز�-:� ی�fه��و

● @g!���9، ��"�ع!

�ا; ���� از ��� g@ �.��H �< �-�3 2�Q!��� ��ی- و %"�h را� ر�0-ن .� 3را�2 .v�H �% ���H،ر، داد زدن�u�0 >#�-ن �9 را ه���!g@ از lQ

 -���. 4��G� ا���ن .-ا��- ا���zه�; ا�"���>� ه��>-ام از ای"�h راه2 ���9؛ �Oن .M- از>�.�-ن ���� در ی� ���0ا :���4 و ����4 ه�� �
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� دود >�دنz�� �. ری�ه�ی��ن را �ای-، ه�-� ���ر ��t ��< j���� �9%�ن ه���!g@ دن��د�ای- و ه���و>2 >< � �u�0ر ی� f-م .� ��.�د; ��دی�%

�ف �?�.j%�ن را از .�4 .�د�ای-. �O lQر� z 9 .�4 ��د و��H -ای��N: �< �0اه�ی��� �z�� �.909 ای4 ا���!g@ xfدر ��ا ��k�% 4ی��h. 9؟��O

�#�-، .j�� -M را %�F >"�- و در ی� ��s; .�ز >�� f-م .���-. ای4 . w��@ lN� ا.�-ا ی� �<��zر; ا>���ن .�#��; .� �=�%�ن ��ر0- و زود%

 �� >"�- و ا:�.� ی�3رام ����ی-. و��f 3رام%� �-ی-، .� ���t@� >� �#�%�ن را .�ا���B�u .�د، � � .�د�ای- g?� دی- >� ��د%�ن�ا��Hس >

�ف �?z �. 2و 3را� wG"� �. -�"< �M0 ،رت�k 4ای ��R ا را %��م >"�- و در�e�� ،رت��اه�oM�-�"��.j%�ن .� ��� � .��0-. ای4 را ه� ��ا��ش �

�ی4 �-د>�ران ��� .��"- �h. -"ا��%�� �!k دن و�< 9�o: ،�:-ا; ر�0-ن .� 3را�2 در ز��و ��ی- .�ا; ه��4 ا���H �< 90 ��:�ی-:>� .

�ف ا90 / .� دو��0ن ��وت .� د��"�ن �-ارا»H ای4 دو ���N% ���: �03ی2 دو»

 f-م .� �0; 3را��2● 

 .-ه�- >� وا�Mf دو90 داری-.) %��م �zل روز%�ن را .� >�ر ی� درس �ouرا��-. ی�� دو �0@9 از روز را .� >�ره�ی� ا���gص١

� ا� ،90���Q �%-ا >"�- و .�ا; ر�0-ن .�) :�ی� .� ه� درد .�در��ن دوا90! ه�� @�!� �-ارد >� :�ه� ا:� د���ن از د90 ز��4 و ز��ن ٢Q

�ی�!: �3را�2، ه�;ه�; .���- زی

٣. ����k ر-fاد�%�ن 3ن���� ;�s@از ا ���ح ���یj و �#�mت%�ن) %����e ی� دو����k 90 دا��� .���- ی� H-اjf .� یz �. -ا����. �% -���

2�Q او .� ی� %B��� روا�� و 3را�2 د90 ی�.�-.

- .� 3را����Q (.-"< ��< ��� 2-ن �!�سه�; �"��0، �� ���� %"{ و �� ���� :#�د، در ��j >�ر و ��H ���� ��� ��%�ا��

9 .#��ی- و ��hی9 �oت را از 3ن .!�ی-.���"R ل را�H .-ری�B� را ���o: ;ت روزه���H (

2 ا�u�0 (.90ر ��#�-ن ی� %�F 3ن ه� در >"�ر ورزش �"1� ی�� از �0د�"-%�ی4 را�ه�; ر�0-ن .� 3را��

�"!x : روز���� 0���ی�

http://vista.ir/?view=article&id=368324

������� �� ������

● �-ی��9��O 4#؟

�-ی��#4 ی� %�"�� ذه4 - .-ن ا90 >� در 3ن �B| .� 3را�� %��e را .�

ا��اع  �U<ا  .-"< �Q-ا  د90  ذه"�  و   ���e 3را�2   �.  �% �د !�� درون 

�بR �. 4Q4 و ژا�O ،-"ص از ه�g� �. �f��-ی��#4 از %��ی"�ت �oه!� �

�ا;. ;-e ر�z �. �h��"�ر���h"% .90�h در �0 ده� ا��� ا90 >� ای4 %

درده�; >�ه2  و  ا�0�س  در��ن  �ا; . .�gBص   ،���m0 �. د���0.� 

���4 .� >�ر ���ود.

www.takbook.com

www.takbook.com



�!fا�� >#�ره�,  از  .���ر;  در  �-ی��4#  رای}   ��"�%  �0

TM) ;�<�) ��!��-:mindfulness، �-ی����N"% 4# و �-ی��4# %�

 ��� ی� >��� ی� �kت �0د� (>� �����ا ����-� ��#�د ) را در �zلTM) در ١

9��H �. و -�"< �<��ار ���"�- %� ا���ر ��د را ����ز��ن �-ی��#4 .� ��د %

.-�0�3را�2 .

.� رو�٢4 �ا; >�� . .�زدم،  و  �ای"- دم �  �.  �<��%  ,��N"% �-ی��4#   (

�>� رو; ز��نmindfulness- �-ی��4# %��>�; (�٣-ن ذه4 ��!��-. �% ,(

�� ی"- و �#�ه-� �h�3 .-ون �sfوت  �G0 �. �< ;ر���Hل، f-ردا�� از ا�

ا90.

TM د،١٩�٠ در �0ل�. ���� ��ه�ری#� ��ه2 ی�:� �3�ا .� �3�ی���u"ه 

@���� �-. در ای4 ز��ن, :�ار��hی� از ی�:��h و ا��0دان �-ی��#4 ه"-;

�ب ر�0-.R �. ،-ل ا@��ل .-ن ���"- �#�ر��ن .�د���.� و >����>� �fدر .� د:�:��� در v�Hت 3:�ه� و >"�R ا; ��??�ن�. ;�hf�e ای4 ��ارد 

�د�- - و @-� زی�د; از ��دم -.�ا; ��وع %�?�?�ت در.�ر� @��f ;�h-ی��>� .� رو; رو����m0 ;�h >�ر ���"������h� j ا��ای���m0 2 ای4 %

�ت ."�4 (��١٩٧-. در �0ل .��3واز� دا�#��u ه�روارد، >��ب �#�hر ��د .� ��م "Herbert Benson$0�Q ه"���u >� د>�� هQ ن����Q از ��) ، ی

� �-. ای4 >��ب �#�ن ��-اد >� �-ی��3Relaxation Response���uO 4#ر��-:�" (�#�. �h��"��د, ا@���د .� ای4 %< � %�ا���� .� در��ن) را �"�#

.-"< ��< ���e ;�hا.� و .���ر; از .���ری�B�. ،4��� ;درده� ،v�. ر��ن�#�

�ا; >�ه2 درد و >"��ل ا�0�س oQی���� �-� ا90 و در. �� .���ر; از .���ر�h���0 و ��ا>� در���� درا��وز� �-ی��M. 4#"�ان ی� در��ن >�

"�% ��3�ی�� ��3زش داد� �-�، .� .���ران %��ی4 ��#�د. �-ی��#4 ه�B. 4�"A#� از �0ی �0�ا0�Aو %�ی }��: �O ،�:ذه4- .-ن ���"- ی� ;�h��

��!��- >� در �0��h; ا��� در �3�ی�� ��!�.��Q 9-ا>�ده��-.

�"-؟�� j�@ ر�GO ای4 روش ●

�. �h�3 ��E�% �ا >� O ,-�"< د��N�0ی��#4 را ا-� ;�hو%� �-ارد >� >-ا��� از رو��N% ان-"O� ��� 4ا90. ��??�ن .� ای �رو; .-ن �!�� ه 

.-ن آ�ª ��آ"-. در H?�?9 �#�ن داد�ر�0-�ا�- آ� �-ی���G0 4# ه�ر��ن ا�0�س را �Qی�4 ��3ورد و در ��� � .� 9�m0 ���0� ای�"� 

" �?-ار آ����ول را در ��ن آ�ه2 ��ده- و .� .�ز ���-ن ��ی���h آ��epinephrineª-� آ� �-ی��#4 .� آ�ه�G0 2 ه�ر����hی� ���"- "

�����ی-.

��Mت ا� �م :���� .� ��ار �=�;�G� ،و�mM.electroencephalogramت-� ��"�) رو; �=� آ���� آ� �-ی��#4 ��آ""-، �#�ن داد� >� ای4 %  (

� از ز��ن �%v�. ��H ��G0 �. ش" �� .��"- را��9 3را�2 و oQی�H" �u���. �< را �N��اب ا��ای2 ��-ه-.ا��اج 3

�ی�ن :�دش ��ن آ� از @�وق ����91 ��آ"-، آ�هe د�!h. ,4�"Aن آ� .� >�ه2در آ���� آ� �-ی��#4 ��آ""- ه��� ªآ��v -�0ا �G0 2

��ا; ا�0.  ��k�� ��f �. �6�Qژ،  �ا; . ���ز  .� >�ه2  �.�ن f�� آ� t 2ا90 و آ�ه n!%�� �اب Gtا�uدی  �Eدد. ا�u�� �-دی ��� ا9H �� ده- 

�ف ��آ"-.g� ;��-ی��lN"% ,4# 3رام ا90 آ� در ��� � 3ن .-ن اآ���ن آ��

● �O ا���1ر; .�ی- دا��� .����؟

�یw آ��.�h، ��اره�; آ�90، ��اره�;�-ی���h"% �. 4#ی� و .� را��H در ���� ا� �م ����د. .�ا; ��وع, ��%�ا��- %"��h; �-ی��z 4 را از#

�ی-. آ�z �. �h0mر دا~� در ��اآ� ی�:� .�:�ار ��:�دد �u. س ی�دmی��#4وی-ی�ی� ی� .� ر��4 .� آ-� ��v�z ا; �-ت�و �n0�% vً��M آ���� آ� .

 H-ود O"- ه��N (ه#9 ه��N) و در ه� ه��Nآ�د�ا�- و در %��ی"�ت �-ی��4# ��!�� ��.��"-، %-ریl ����د. .�ا; �����, یª آmس �-ی��4#,
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�دد. در ای4 آ�h0m ��� .�ی- یª ی� ª�"% -"O �-ی��#4 را ا� �مu�� ار�:� ده�-..� �-ت ی� 9@�0 .

 و �-ی����N"% 4# را آ� ا� �م ده�-، ه-ف ی� اmindfulness meditation:90 ، �-ی��4# %��>�; ی�TMه�آ-ام از %"��h; �-ی��4# ���"- 

�� آ� ��0ن �?�ا%��ن �kف ا3relaxation. ،90را�2 درون و 3ر��-:� (�H 9 و درH9 را�Mtو ªدر ی ��� ،�h�"% 4�0 ای �� O#��ن) . در ه

�ا ا�-آ� eدر ا �h�"% 4ای -"O��� ی� رو; ز��4 ���#�"�-، ه-"k ªرو; ی w��@ lN"% ل، در ا� �م .��� و�U� ;ا� ،TM.� ه� %�Nوت دار�-. .

�ا; ��� ا���Bب آ"- ی���� یª ذآ� ( �vً��M یª آ��� ���0�ی9 ) را در �zل �-ت �-ی��#4 .� ��د %�ار ��آ"�-. ذآ. ��M� 90را ��4 ا �

�; از ورود ا��ر ��B�p .� ذه4 آ�oneª " ی� " ��peaceد%�ن یª آ��� آ� .� ��� 3را�2 ��ده-, ���"- " �:��e �. 4�N: � " را ا���Bب ���ی�-. ذآ

�oQی�;TM) و از ا�0�س ره� ��ی-. ی� از اه-اف ��relaxآ"- و .� ��� ای4 ا��ن را ��ده- آ� .� %-ری} 3رام (�E�% و ���9 %���H ªای �د ی 

ا90 آ� ا�eز� ��ده- ا��ر، %�gوی� و ا�0��Hت 0�آ�ب �-�، وارد 3:�ه� ��� :�دد.

) �Mindfulness-ی��4# %��آ�;   meditation n0�% ی��( %"�� آ� در �3  ، (Jon Kabat-Zinn���Q آ�� ، �-ی� آ��"�ª آ�ه2 ا�0�س �

�ر�0 و @���� �-) .� ��� آ�ª ��آ"- از ا%�f�N%� >� در .-���ن �����- . 90�O�0�� ��u#آ�;، ���دا��� 3:�� ��ی-. در �-ی��4# %��#�.

�� ª�"% 4را �#�ه-� ��آ"�-. ای �h�3 وت�sf آ"�- و .-ون�� �e�% -"3ی�� v�. رت آ�.� ا��ر; آ��k 4ا40 .-ن .��-، .� ای ªی j��� -ا���

�ی-. ه��"�Gر آ� �!. ،�Q � "Q �% ��%!n .� یB#� 9��f ª| .-ن��� .� �zر �"1� ��he�%ن را .� ه�� �h���f; .-ن، از 0� ��� .� ا��ر و %�gوی

�دد و .� ای4 %�%�� .� ���ان زی�د; ازu�� ا�� %"2 ره� ����د. ی����ه� �#�ن ��ده- آ� ا40ه��ا� ��#�ی-، 3ن 9��f از .-ن ه� .� ��� ه�

�ی4�h. 4����ا; آ�ª .� ا��اد; ا90 آ� درده�; ���4 دار�-. .�ا; :. ��� ا90 آ� �-ت ا40 .-ن H-ود .-ن یª روش .���ر @��h. ،� ��� ��

.-��. �?�fد

�آ� رو; دم و .�زدم ا90. در ز��ن ا� �م ایª�"% 4 .�ی- �M0 آ"�- آ� ا��% ��N"% 4#ی��-�;�uع دی�t�� �e��� ن���N"% از ��R �. ��� ر�

�%��H ع �0د� و�t�� ªآ� رو; ی� در�e� ���lN"% -"، .� رو�4 �-ن ذه�4#�د. ��N: w!z آ���� آ� ای4 �-ی��#4 را ا� �م ��ده"-، %�

آ�ª ��آ"-.

�B�٢٠ب ��آ"�-، دو .�ر در روز و ه� .�ر .� �-ت �h� ���9 آ� �O ��ع ��اf!� ا; را ا���Bب ��آ"�-, ا�� %���k ����د ه� ��ع �-ی��#"� آ� ا�

� ای4 %��ی"�ت را ا� �م ده�-، .�#�� .�د�f?� 3ن را ا� �م ده�-. ز��نه�; ای-�3ل ی!�ر j!f از k!���� و ی!�ر j!f از ��اب ��.���#�. �O �-. ه

�9 3را�2 و ره�ی� ��ر�0-.�H

�!fا�� ���m0 x��"� ●

�ی4 رو�j�� �z ;�h ��.��- و �#�ن داد� �-� آ� ��ی��h; .�#��ر; در %��h. ی��#4 ی� از-���"���4 و ���m0 �NH دارد. ای4 %

�k�gً� در در��ن .���ریf ;�h��N� �!- ا90.

��Mا; آ� در �0ل �Gروان- %"�"�١٩٨٨ �z ���@ �� � در Psychosomatic Medicine اد; آ��� �-، �#�ن داد ا�#�"� " TM�G0 -""آ�� 

lipid peroxide .-دار� �uاد دی��; آ� .� ا��ایLipid peroxide40 2 آ���; ��!9 .� ا�u4 دی��� ;�hای�4 و .���ری�� ��g% �. � ��%�ا�- �" 

��Mا; آ� در �0ل �G� n!%� ��آ""-، .k��m�� M.- از �-ی��#4 �#�ر ��ن �Q �h�3ی�TM4 در ه��ن � �� �"�#� �- ، �#�ن داد ا��اد; آ� �١٩٩٩

��3ی-.

��Mا; در �0ل �G�١٩٩٨) 4ی�uی�e ;�hدر ز��"� در��� Alternative Therapies2آ�ه �. ªآ� �����) �#�ن داد آ� �-ی��4# %��آ�; .B#� از .

 �. m�!� ا.� در .���ران�B�. ه�ی� ���"- درد و���#�fibromyalgian0��� �% p�N� �:د���0د:� و ا��� ،��ms@ ;ا� .� درده�� (.���ر; آ� ه�

��M �0ل �G� (١٩٩٨ا90), .�د.درlری�زی��Q ��0�Q ;ر���. �. m�!� 90، .���ران�O�0�� ��u#دا� ���Q 2B. در psoriasisل�z آ� در(

�h"% از آ���� آ� ��ار :���� .�د�-، در��ندر��ن .� ا��M ��ورا; ."2N .� ��اره�; �-ی��4# %��آ�; :�ش آ�د�- زود%f �M9 در��ن .� ا��% 

.-�-�
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� ز�-:�، .���; �-ن آ��� در .���ر��0ن و ��h. 9�Nآ� ،��#�. ��دد. .mMو��-ی��#4 ه��z �@�. 4�"Aل @�u�� ���m0 ;آ�ه2 ه�ی"�ه� ��

�% .��Bا.�، 0�درد @g!� و 0"-روم رود�   ،p�N� س��ا; ا�0. داد� �-� آ� یª در��ن آ��  oQی��#�ن  �ی� irritable bowel syndrome

.-��.��

● ه#-اره�

�اب و ا�0�س▪ .��� ا��اد ��4 ا90 ���ا�"- .� 3را�2 ��رد ا���1ر در�-ی��#4 د�Q 90-ا آ""-، و آ��2 �Gtس ا��H4 ا90 ا�� ،w����

f!�� ��3ن را %#-ی- آ"-.

�ا�� ��� �-,.-ون �u� �@�. 4��� ی� درد �u��� ،زدنlN� lN� ،درد��ا�� �-ی��#4 را ادا�� ده�- و .�ا; در��ن▪ ا:� �#���ه�ی� ���"- 0u

.-�"< �Meا�� ���Q �. ���

�ات ��ا��ش �-� 3زار و اذی9ه�; دوران >�د>� �z�� اد از��w��@ 9 �-ی��4#، .��� ا��H در ▪��Hای4 ا��ر .�@� ��را ��د 3:�� �����-. ا:

� 9�m0 ذه4 ��1� روا�#"�س ی� ���Q ذه4 - .-ن ��ا�Me آ"�-.uدر��� ªی �. ،-� ���

���e jی�uی4 ای�ان� �z ��: در : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=241812

�م��������زش ه�

از .���ر;   j��د  ، 3ن   �. �دن < و@�دت   9�����e �.  �u��.وا و   w�M%

�mت رو�H ی� ��H از د90 دادن ��h� �. ;�h%oی�� ا90 >� �-او�-#�

4 ��H�� و :�م در ر�0-ن .���ا���ن % �.� 3ن را .� .#� داد� ا90 ...�oا او

�� 3را�2 و در واxf ر�0-ن .� او ، ره� �-ن از �e� و M% xGf�?�ت ا90�@

.

.� @"�ان  ��ع ��د ه�6"�%��م  �ی4 % �0د�  ��3زش   �زی  ���?�Relaxation، 

��R ;�h#"% و oHف  �fا   �<��%  ��kراز ا  ، �ل ذه4 �"< �ا; . �?-�� ا; 

�ور; و زی��!�ر .-ن ا90 .t

�اjH ی�زد� :���:� ●

١:�@�"g� وع ��اب�� (

��� ا; را9H ."#�"�- و ی� در �eی� ��م دراز .-"k ;ا >"�- ، 3رام رو-�Q {�0>9 و د� ������� 9M�!z ;ا-k ا��4 ���0?� ا; 3رام ی�o:) -�#

� >"-). �h�#O l60 را .��� و از �h. 9 >�ر را�N�< -١ %� ١٠%�ا��ر� ه� ی� در ���ن .� دم و .�زدم %"�1��� ����س .#��ری- .� �zریM� رت�k �. 

�#�- و ���١٠- ، �mU .� ���ر� . w��@ ��N�، ر� �١��� �. l60 -اری-hu� ����E ر >"�-٩�g% 4�t در . . .��3 ���ون ده�- و ه��"�Gر ا�. 
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� �� ��د.�"�u"0 ��� ر� .-ن��� ����1 و .� ه �. �1��

) ره� �0ز; �Qه�:٢

2���# %� >��(ی� %� زا��)در ذه4 � �� >"�- . 3ن را ا��Hس >uرا90 ��د را از ا� ;�Q ا.�-اjU� ا; 3ن�eر >"�- >� %��م ا�g% و در ذه4 ��د -�"

�م و 4�u"0 ��د ؛ 4�u"0 4�u"0 ،ای4 >��� را : ، j� ��%�� @�j >"�- یM"� .� ��د����% �. -�"< �M0 ت ��ی- و��~�e ار >"�- ؛ وارد�� .�ر %

ه�� و ه�� �4�u"0 ، j و :�م �-� ا�- .M- ه��"�Gر �Q;ا�?� >"�- >� �Q; را���0ن %� >�� از ��F ا�u#��ن ، �Q p< ، �Q �"��Q، �0ق �Q، ران و... 

�ا; ای"��ر �� %�ا��- در ذه4 ��د .)¶O������Q �1ه�ی� : �. �1��� .�ر .� �Qه�ی��ن د��0ر .-ه�- >� 3رام 4�u"0 و :�م �� و .�uی�- �"�u"0 و ��

�ار >"�- .)�� �� ���- . ا��Hس �0 >��ً� :�م ، 4�u"0 و �j را �-ام در ذه4 ��د %% j� و

) ره� �0ز; %"�:٣

 �"�0�0 ، �"�0 ، ��ه� و hQ��ه� را ره� >"�- ؛ %�gر >"�- %��می� �w��@ ���� lN و 3رام .�#�- و ه�� .-���ن را ره� >"�-.ms@ v�Hت �

 .�ر ذه"� .�uی�- از >�� %��ور >"�- ، �� %�ا��- �h���f; .-���ن �j �-� ا�- �oا ای�h���f 4 را ، را9H ، �03د� ، �4�u"0 ، j و :�م �-� .�

eن ا-�#< �� و روا��� �� ��د .(.� %�gی% j� و ����: �1�� �. �1��� ی�>�N� �j و 4�u"0 �-� و ��� jU� ;رت ��د� ا�k �. 4اء .-ن در ذه�

ه� ��د� ا; >� در �Hل وار��4 و روان �-ن .��- .���ر >����ن �� >"-)

�:�h�0ره� �0ز; د (

 j� د را ره� و�� ¶O l60 ا.�-ا د90 را90 و lQ ن �� .��- ؛��#u9 �� د90 %� ا���f ، �1ر"��"M؛ی j!f jHا�� -"��� �?�fد، -�"<

� ا90 از ��F ا�u#��ن ��وع >"�- و�h.. �-� 4�u"0 و j� � .�ر .� ��د .�uی�- د6O 90� �j و �g% �4�u"0ر>"�- %��م ا�eا; د90 ��رد �1

�-� ا90 ،3رام و ره� .

) ره� �0ز; >��hN و .�زوه�:�

f ;�s@ر >� .� ا�Gار ده�- (ه����f �t�!?4 و .-ون ه�� ا��u"0 ، j� و .�زوه�ی��ن را �hN�<�< ر�G"ر >"�- ه���g% -دی-) ، �� %�ا���!�� ر���ر >

�م ، روان .� �Q ;�0ه�ی��ن در� ;���� jU� {م �� ���- .� %-ری��ی�ن ا90 ..�زوه�; ��� j� ،4�u"0 و :e 

�:�) ره� �0ز; 0

 زی� O#� و ��ه� ر�0-� ا�g%. 90ر >"�- ا����ر�Hل ��.ms@ 9ت :�دن ، �� ، �k ، ���Oرت ، �!�h ، :��� ه� ، �h��: ، ���#�Q ، ��ه��A ه�;

�م ، 4�u"0 و ��یx �-� ا�- ؛ ره�ی#�ن >"�- و د: ، j� د90 ��� ���9 و ه�� ��ن �h���f 4ای�-� j� ر%��ن 3رام و �03د��k -�"�!. 4ر ذه

ا90 .

٧:�h��Q ن-��!�O (

��hی��ن �-ی-اً .� ه� �O!�-� ا�- ، ی�g% �"Mر >"�- �h�3 را .� �fی��ی�Q -�"< ر�g% ا�- و ��� در ذه4 ��دا>"�ن �-��!�O �د��� .� ه ��O 4

�د� و ره�ی#�< j� رت را�k تms@ ا .�ز >"�- 3رام 3رام�ن >"�- .� �� >"�- >� ��� %�ا��- �h�#Oی���

٨:�h�:د��) �Q>��ز; 3

 ری� ه�ی��ن �� ���z �. -��0ری�� ای4 ه�ا @mو� .�در ای4 ��H�� در ذه4 و ���ل ��د %�gر >"�- ه�ای� زvل و ��Nف (%�j.�f ���e روی9) .� درون

Aو ��ه� ��ت دا�ms@ ن ��� وارد �-� و ه��-.�uا; دی�eا ;�h�%و ا �h�� ه� و �=�%�ن را �k ، F�Q F�Q F�Qف و زvل و ��Nفری� ه� ، .� %��م 0��

ر واxf .���ری�hNMt �G?� ، �h ، ��را��H ه� و�� >"- و .� ه��4 د��j ه�ا; وارد �-� ���0 ر�{ �� ��د ؛ lQ در .�زدم ، 3ن ر�{ ���0 >� د

�ار >"�-�% �%��m%��ن ا90 .��ون �� رود . ایj��� lN"% 4 دم F�Q و .�زدم ���0 ر�{ را �#��. �hو .���ری �h#"% 4ون ر��� و %�gر >"�- >� .� .�

 �hی- و ر��� ر��� ر�{ ��0ِ .�زد��� �� ����H����1 ��دا.�� و 0 �. �1��� �� ��د %� �3 � >� ه� دم و ه� .�زد���ن�kرت دود ���0 ، ��< ���

�� �-� � .�"�- .زvل و ��Nف و F�Q �� ���- و در واxf %��م 0����h; .-���ن را F�Q و %��� و �eا��
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) ا��ای9�N�< 2 3را�2:٩

0�0!� و  �R�. ی� در ��u"e ;ر زی!� ی� >"�ر رود���� ا���. ��H�0 ر >"�- >"�ر دری� در�g%n09 در وHی?� را�f ی� p�G��م و � ��3رام ی� رو; %#

��ن و ��s; 3را�#!� ��او%�(و ��km هz�Q �"� �ب ��ر��- و�����G� ;���: �B#� >� .�دن در �3 � را دو90 داری- )درازا�0����f 3رام زی

�ار%� �G!�ع .� ��� �� %�.- و .-���ن را>#�-� ای- ؛ ا��Hس >"�- >� ���� دری� ی� k-ا; 3ب ��� را 3رام و 3را��� �� >"- ، ��ر��- H رت�k �.

���1 3را��� �� ��م ، د�h�0ی� ، �Qه�ی� �. �1���م ،�0"� ام ،���� ،@msت �kر%� ه����ازش و :�م �� >"- . v�H در ذه�u. 4ی�- �<، 

� �� ���- .د6O 90� 4�u"0 4�u"0 �-� 4�u"0 ، ، د90 را�0� �j و 3رام �-� % 4�u"0 4 و�u"0��م :�م ؛ ه: ، 4�u"0 4�u"0

�Hف ��#�د و �4 3رام و راoH ��-. از �ht�!?و ا� �hری���.، �h#"% ، تm�#� �#< �� �< ��N�، -"��� ، �Qه�ی� ، �0"� ام و 0�م 4�u"0 و :

�ار ای4 >���ت و %�gر >�دن دو.�ر� ا�eا;�4 را�H� �4 3را�� . در اوج �#�ط و3را�2 ، �03د� و را9H ، ره� و 3زاد و ��د و ا��-وار .�% �< -�"< 9fد)

.-ن .� �kر%� 3رام در ا��ای9N�< 2 3را�2 ��� .���ر �h� ا90).

) %�?�4 ��ا��0 ه�:١٠

�k �. -3رزو~� >� داری �� ��3ل ا90 ؛ ه� �O �� ��اه�- و ه�?�f4 د�?�% ��H�� ، ��H�رت �e�� ا; >�%�� در ذه4 ��د .��ن >"�- ��u. mU~�-ای4 �

� �� ��م ی� �4 در در�h0 ی� >�رم ���w ه�h. ظ��� ����1 و روز .� روز از ه �. �1�� ��و%�"-م ،ی� �4 �0��� . ���H ای4�4 هE 4� ی�، ���

- (ا ز>���ت �"�N و >��� �� ��ددار; >"�-) . m�eتm�eت را .� ز.�ن �Hل (�� ای"�� از ایM. �. 4- �� ��اه� .���)و .� ����0ر; �U!9 .��ن >"�

�ار >"�- و %�gر >"�- >� .� ه-ف ��د ر�0-� ای- .دو��0ن را .!�"�- >� .�ا�ی��ن ��د���� �� >""- ، k-اه� را .#"�ی- >� .� ���را O"-ی4 .�ر %

u�� ی���د� �� .�0"- و ���?����ن را %!< j=. اد و دو��0ن ��� را در��ی"- ، ا��Hس .���ر .���ر ��.� داری- .��ش .�%!�ی� �� :�ی"- ، ا�

���ن.�H

١١:�@�"g� ار �-ن از ��اب-�. (

 ر�0-م �h�#Oی� را .�ز �� >"� ،١٠ .#��ری- ، .� ه� ���ر� %"lN را %"-%� >"�- >�%�� و 0�یx ، و .� ��د .�uی�- و��f .� ١٠ %� 3١رام 3رام از 

��� ا��ژ; . ا�u#��ن �Q; را90 را %Q ل ، �����ل و�H��� ، >��m .� �#�ط و 0�H �ن .-ه�- ، ��u�3 ا�u#��ن O ;�Q¶ ،�0ق �Q;��داب و 0

���>9 در3وری- ؛ �Qه� را .�v .��وری- ؛ د�h�0ی��ن را %H �. را �h؛را� ¶O ;�Q نرا90 و �0ق��% ، -�"< º!?"� رت را�k تms@ د���ن و�ن ده�- ؛ :

� �h� ای"�� د٣٠.�Bری- ، ��د و 0� �Hل �h�#O را .�ز >"�- و .M- از <o% ). -�"< �� ل�M� د را�� �=� �N�ر ����E ."#�"�- .� ایj�@ 4 ��� ا��اج 3

 ��H��١١�!0 �6O ;�Q -ی��u. mU� -�"< فoH ن را���-. ������u"0 9"� و >�H ، س��M� 4�?�% �. ���H ، ��H9 و را��� �-� ، د��ی2 @�

. ;�s@ژ; �� ��م ، %��م ا�� ا�Q ل و�H�� ا��ژ; ا�-.)ه�% ���H 4�"A�M. 4� -�"< 4�?- از .�-ار; ��د و 0Q و ���H9 @�د; را��H در ��-

:��#�. �%��� ●

�دن .-ن .� ا�eا; .�#��.-ی4 �"�1ر اj�@ �< 90 %4 3را�� .� ���03 ا����o6ی� ��د< ���?% ▪;�h����� از ��Mی� .زی�ا �=� ������e ;�h~� را 0

4% �E�� و -�N� ��H�� �. �% -�"< j� 9��f �. 9��f ن ��د را-. lQ . اردo: �� ا�e.� ا ���0-.>� 3را�� .

�%�� و m�e%� >� در ای4 ��اjH 3ورد� �-� .�د .� �� �E.9 ����"- ؛ .�gBص در % ، �h��U� ▪ jHا� %� �3 � >� �� %�ا��- �B% ��f���ن١٠ و ٩ ،�٨

�د .lQ ��M�!z از ا� �م ی�� دو .�ر �� %�ا��- ��"��0 ���0� رو���e ، �H و �u. مرا .� >�ر��% -�"< �M0 ده�- و ����زه�; ��د �h�3 را %=��

�اjH را .�ا; ��د �N0ر��(�Customize. -�"<(

 ;�h��"�% �. �e�% �. ▪NAC ��H���z ) در ا.�-ا; �� �!g@ �@%-ا ��ر١١ (@�g% 9 @�د; �� >"�- در ذه4 ��د��H �. 9#:��وع .� .� �< 

 x�e در ، �e ��ور; ، ه� و9f و هt xfه� در ��ا-M. . -د� ای��%"2 >� ��� ای4 >�ر>"�- �mU د��6O 90ن را �9# >Q غ ی���� �G��� 4 و���� ،

�دن د��6O 90ن را ا� �م ده�- و �h�#Oی��ن را .!"-ی- ، .k��m�� ا��Hس 3را�2 ��< 9#� �"Mرا ��د �� >""-.ی ��� �=� ، �N� >"�- و ا��اج 3

� �h�3 را .� ز.�ن .��وری- .��� .�ی- �zر; .��ن و▪ در 4�t ذ>� ای4 ���� ��� vزم ا90 >� �"�1ر از :m� 4�Nن �e�� در ��اo� jH>�ر 3ن ���9 >
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ا��Hس ��د >� >j و�eد ��� m�eت ��رد �1� را ��ی�د >"-.

�د� و از 3ن در 4�H ا� �م▪ �� %�ا��- m�eت ��رد �1� را .� %"�1� ز���!"-; �"��0 ،ه��ا� ���0?� ا; �mی� .� رو; ی�< �� ��ار >�90 ذ��

دادن ��اjH ا�N�0د� >"�- .

 9��H �. 4ر�� ����� ▪Relaxation رو�� ا90 %� ��� را ���ا���ن ���9 .�zا ;�hع ی� 3د����eدن ا�.� رو��Hن و ا@��ل �#�.� .�ا; @�ض >

�ار داد� را .� >"��ل ��f ل در ا����ر%�ن�M�� -ه� ا; >� �-او��"���� ;�h%ر-f ���3 ده- و، �h��Mf�� ، n��� �� در3ورد %� .��0�� �h�3 .��ا��- در .�ا.

�ی��g% 4� و @�l ا�j�M را .� >� ."-ی- ...�h. ا�����ن��Q اد���h�k و ا��

�z �0ر�Q : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=335844

��� ����د ��د' را ا��از& %�$#؟

��-?� ●

3ی� ه�� �� ����اه�� ��د .����، ا�� ���Mر و �?��س ��د; 9��O؟ 

�د vی�رد ا��0د ا�g�fد در� .9��� را ا�-از� :z�� 9ی�tان ��د; و ر�%��

�-ر�0 @��م ا�g�fد; �"-ن و ���p >��ب ��د;- درسه�ی� از @�� e-ی-

��:�ی- >� ��د; ه��#� ����hN .�2 از h!� -H� .�د� ا90. ا>"�ن

دا�#�"-ان  .-���u. ا�-از�  را  ��د;  ��%�ا�"-   �Mfوا ��:�ی"-  دا�#�"-ان 

��#�. ;��O ;ی"- >� ��د�:�� �h�3 .-��@��م ا@�gب �oت را ا�-از� ��:�

�9 ��?� ا90، ��د; ا��; وا�Mf ا90.�H ی� ی� �h!� م�hN� از

● ا�-از�:��; ��د;

����0-ن از ا��اد در ��رد ای"Q �. ���k د; را�� �@���eم ا��دا�#�"-ان @

-"0��ح .�د� ا�A�3 �< 90 ی� �B| در.�ر� ��د; و �G� ��. 4ای .-��; ��دش ��:�ی- .� �A�3 دو��0ن و O��H?-ر ��د�-، ا�-از� ��:�

�ار :����u. 4ی"- %w�!G ��>"-. اR�� ا��اد ه"�uم �f رت ��رد �0ال�k 4 ا90 در��ی!�ه� ��R4 ��:�ی"- >� ��!�� ��د و����ار :f رد �0ال�

.-�-"0��

�و���ر دی"� از دا�#��u ای��"�ی� ��:�ی- >� @�� ��د; .�ا�0س ای-�ا; �0د� ا�f �. 90ل اوQ�� ر0-، ا�� �1� �. ���?�H4 ا90 ا��� �O�: ، 

��0� ��د .�دن ��د را از Q�� اد���e 20ا.�h; وا�Mf .-90 ��ده-١٠ %� ١ ی� از ٧ %� ١از ا�Q ای4 ا90 >� ای4 ��ع ���e ��� ارزی�.� >""- و �

��- و .�ا�0س �h�3 ��%�ان ا��ر وا�Mf در ز!�M� ا�� ،-"���� j��< 0$ه��Q 4ای .-��!�M� �<.د�< �"�.2�Q اد را��-:� ای4 ا�

B� ;نه���� �M0 ��H ����د %� ���ان ��د; ا��اد در �zل روز در �uدی ;����1 .�مدر ی� ��ع ا�-از�:� �. �1����p ارزی�.� ��د. در ارزی�.� 
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�ار ����د و f��ا; او ����0د� ����د�"���� از >��%��6�ه�; د��0 ا�N�0د� ����د. .� �B| در �eه�; ��B�p %��س .. ���"#0�Q ی�

�B� از �heت   ��"<��  ��ا�� �  ،9���  j��< ;�ا�-از�:� ای4  ��:�ی-:   �دی" �و���ر Q  .-"< �Q  �%�< -��. ا�-از�:��;ه�ی�   9fه��ن د �.  p�

.-��ا�g�fددا��ن .� >�ر ��.

● f-رت ��د;

�ی!� �eدوی� .��-. ��اه- @��� �H>� از 3ن ا90 >� ��?% �kر0- >� ��د; دارا; ��ا�� �د; .� @�� h. ، ���m0 ، ��v�z!�د; و.� �1

� ����د. دا�#�"-ان .� �?�ی�� ���ان ��د; :�ارش �-� ا��اد و � ��@� @�ا� "� ��h. د�� �l"e ، 40 jU ، وxt %�هo� ، jه� ،>�ر>uدی j

�داز�-. .�ر�0ه�; ��M-د در ��رد :�و�ه�; .�رگ ا��اد ه�!Q�� ...ر; و��� را �#�ن���m0 ، در�3- ، .�uدی jا��@ ������u ���ن ��د; و .

mU� ،-""< 9.�E -"را ���%�ا� j0!!� ���ن ای4 @�ا� �G.دا�#�"-ان را �t�H ل�H داد�ا�-. درl�@���- ی� .%�� ای"�� 3ی� ا��اد .� @�9 ��د .�دن �0

� .�دن ��د�-.%���0 9�@ �.

�Q ��N: �. .-".��. jرا ���ن ��د; ای4 @�ا� ���� 3ن ا90 >� ا��اد ��دروان�"��0ن %�ا����ا�- ار%!��zت .���ر ��u���. -اه�� �و���ر دی"

�� ��; دار�-. .� :��N او در ی� .�ر�N% ، �0وت �zل @��#�. � �0ل .�د.�٩ن ��د%�ی4 :�و� و ����د%�ی4 :�و� ��!9 .� ا��اد ا���د� �zل @�

#��0�� از @�� ��� >� >"-، یH �"M-ود �0 �0ل. ا:� ���� �u�0ر . -"O -ر ��%�ا��u�0 ن-�#< �% -��� �0ل از @��%�ن >� ����د. در ه

� .���ر .�ر:� ا90.�H٩ل �E�% ;د�� �z�� �. وت�N% �0ل 

��و%�"-%� ا�� �� ��د%E ●

� در k�"@ ا; از�@�� � ���ا; ��د; و�eد �-ارد، .�. -H- وا��ی� > ، ��و���ر دی"Q ��N: �.2?� اد� و دو��0ن���� vدار�-. او ��E�% ای4 ��رد

��. �%w��@ و ��ا���ن%�ن :���د�%zت ��� .� ا�z�!%ار �O��:oار; در ای4 ��رد دار�-. ه�E�%90د �-� ا�h"#�Q ��H .اه- .�د�� ��h. ��� ل�H ،-

�وبه� 9��NH >"-. �=� �� .���ر; از �������ه�ی� را در .-ن��ل ��>"- >� ����ل د��ع از .-ن ه��"-.>� دو��0 ��%�ا�- �� را از ���"< �� 

� ������1 دا��� .��-.در90 ه��ن �zر >� ا�0�س ��%�ا�- .�@� .�وز .���ر; در ��د ��د، %�gر .� ای4 ا90 >� دو��0Eو ��د; ��%�ا�- ا 

 ����M� |B� 4 ��!9 .� ���ان در�3- ی��u���� ر�G. ��0وه2ه� در ��رد ��د; ، دو�Q ا�0س �� .���ر .�#��; در ��رد ا��Hس.Eا

�� دارد %� ���0!� >"- ��د����و���ر ا�0ا�- ا�g�fددا�� در دا�#��u واروی� �Q .ان �-ا����4د; دارد�!e �% ز دارد��� ���tل ا�Q ار-?� �O �. 

 $0�Q .-"< ا�٠.90دو��0ن را -��Q ه�ار

� در ا��Hس ���!��B و ��د;E�� jا��@ ●

▪ ازدواج:

� ازدواج Eوه2ه� ا�Q ا�0س ��دان و H-ود ٧.� �1� ��ر0- ازدواج ��� در ا��Hس ���!��B �?2 دا��� .��-. .� �� �0ل ا��ودن .� �zل @�

�0ل .� �zل @�� ز��ن ا90.

▪ دا��M� 4"�ی� .�ا; ز�-:�:

�:oار دوم دا��M� 4"�ی� .�ا; ز�-:� ا90، دا��4 @?�-�ا; .�ر:�� از @w~m ��د ��د�E�% �g"@9 ی����Hه� ، روo� 4 ا90 از�. �M"�ی� >� ��

����Nا; .�ا; ز�-:� ���� ��د.

�� ارزشه�; دراز�-ت:�f دا��4 اه-ا�� در ▪

�ا; %�?m% �h�3 wش ��>"�- .��� �h�3 را �oت.2B ه� ��ی�.�-. روا�#"��0ن . ��� �h"% �� �<4دا�� wی�z از �ل ��>""- >� �� ���ز داریv-�0ا

�ا; �� oeاب ا90 و %�ا��ی��h و اM�0-اده�ی�. �h�3 9he دن در��� ��@�ا; از اه-اف >� >�ر >z�� 9ی�t، .� ر�ر ��ا�-ازی�< �. �h�3 ;ا��ن را .

د90 ی�.��.

;-"0���� ●
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�و���ر دی"� در ای4 روی-اد ، >��-; راا�!�� ��Oه�; .���ر; ه� در ز�-:� و�eد دار�- >� ��%�ا�"- ����0"-;ه�; ��v�z �-%� را .� Q .-ر 3ور��.

�ات دراز�-%� .� ou. ;�eار�- ی�د3ور ����د.�E�% -ا��%�� �<

 ;-"0�� 4�#�Q �G0 �. د دو.�ر��� �% -#��4 ا90 �0له� �zل .�� �و ��د; .�ز:�دد..� د�!�ل از د90 دادن ه��

� ��را9H >""-� ��د را .� روان ��دروی-اد دوم از د90 دادن �=j ا90 >� ��%�ا�- ��H در �kر%� >� ��د .M-ه� .� >�ر .�ز:�دد، �E�% �0له� �%

.-"< �NH

�20 >� 3ی� وا�Mf ��%�ا��� از دا���2ن در ��ردا�� ا:� @!�س و ��را9H .� د��� �3-� .���-، 3ی� ه��#� ��را�f�. 9H ��اه�- ���-؟ در.�ر� Q 4ای

�ی�؟ !. v�. �~ر دا�z �. %� ���ان ��د;��ن را �د� >"��N�0ه�ی� >� �� را ��د ��>"-، ا��O.90ی�ن .�د� ا�e ن روان�"��0ن در��� �Rدا ��.

9.� �1� ��ر%�4 ا0��4�u از دا�#Q ��u"����ا��� %� H-; ا���ن دارد >� �� در H p�z- زی��� <�H v�. 9�0 �. د;��ن را .� ا� �م >�ره�ی���

� >�ر; >� �� .� ا�0��Hت �U!9 ��%�ا��� ا� �م ده�� ای4 ا90 >� U<ا-H ، او ��N: �. .�ز�-:� >""-.ده� p�z 4اوج ای -H در �اد >�� >"��.� ا�

�و را :��9 و او را .-ل .� ی� 3دم ��١ %� ١٠."�.�ای4 ��%�ا��� H-ود R�R ا�� ���%�ان ی� 3دم �ذ ا� �م ده��N� ا@��ل -kد در��ش �"-� >

�� ر�-!� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=325437

�م )���؟�������� ه�( ����ا��� ه�

��ه�ره�; از  آ�  ���zن  �ش R ی�  و   ������. ژوزف  آ��ب  آ�  آ���� 

ا����-ر دو�� ه��"- را ��ا�-�ا�-، ا�g% vً���Hر ��آ""- آ� @�� ه�6"�%��م

-"��� .�ی-  و   -���u.ا�� را  3ن  ��%�ا�"-   �k�� اد�ا�  n?� ا90 آ� ���@

9�Mfوا �����ن 3ن آ��ب یf ª-رت ����ز و ��رقا��Mد�ا; دا��� .��"-. وhf

� از ای4 ا90. در واxf ه� آ�� ��H ��� ��� ��%�ا��- ه�6"�%��م را ی�د�R

�ی-.�u.

را 3ن  ��%�ا�-  �د; �  ��0ی� @��م، ه  -"��� آ�  @�� ا90   ªی ه�6"�%��م 

.����زد و�� @�jآ�دن و ا�N�0د� ���k و �"��0 از 3ن، یª ه"� ا90.

.�@"�ان ��Uل، ه�آ�� ��%�ا�- از k ����Q-ا در .��ورد و�� %"M% �h-اد آ��

��� ��رد ه�6"�%��م  در   . ����Q ا��0د�-  از  ��ه�ا��  در ا�N�0د�  ه��"- آ� 

ای4 @�� و ه�6"�%��مآ�دن از  �اآ"-�ا; Q �?-ار   4���ی�د: ه��4:��� ا90. 

%M-اد آ�� از ا��اد ��Hس آ�ر را��H ا90 و�� ا�N�0د� ���k و �"��0

زی�د و  �!k  �. ���ز   ،���Q  ��@ �. ��وم واpf.�دن   �. ای@ 4�� m@و�  از 
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-�� mی- آ���. ���Q تm#� xا; ر��ود .� ا��اد ª��Q و وا9�Hmk -e .��- آ� ای4 @��ی�د:��; و ��hرت دارد. ا�N�0د� از ه�6"�%��م .�وی�� .

�fm� ;ا�. اM�0-اد آ���  و  .�ی- ه�A"�4 ه�ش  .��-. و;   �����3 �اxe ذ;mkح � ��د  و   �.���. �"�9he �0را  از روش  و ا�N�0د�   9

ه�6"�%��مآ�دن .���ر دا��� .��-.

�ور; ا���N0��� .90 ا��اد ��3%�رt د ه�6"�%��مآ""-� .���ر��ا; �. ���Q ��@ �.  و �h�3 آ� .�#�� .� e"!� ���ی#� ه�6"�%��مواpf.�دن 

��ا�-. ای4 ا��اد ��%�ا�"- یª .���ر; را %#h.�. ���Q ��@ اد; ه��"- آ� از��داز�- ا�Q.���ر; .-ون�� �یm@ xدر��ن و ر� �. �h"% ده"- و |�B

0�درد ��%�ا ªل، ی�U� ی4 .��-. .�@"�ان��3�G� داز�- آ� ��%�ا�- .���ر�Q�� 9 3ن�@�. �e�%j�@ -ی�� ���- در �1� اول .���ر �0د� .��- و

ª3ن �-� .��-. ی �e�� ;�=� ;نه��z�0 ��H و ی� ���ر; �#�ر��ن، .���ر;ه�; آ���. ��1� ��h��e��� -ه�6"�%��مآ""-� ��3%�ر ���%�ا� 

�ف آ"-. ا� z��ا آ� درو�eد و ی� ا���Hل ای4 .���ر;ه� ��د و %"�h ��%�ا�- درد (0�درد) .���ر را .O -"آ ;��م ای4 آ�ر ��ی- ��H .� یe ª"�ی9 .�ا.

��9 آ#�Q �% -ز� ��ده�eدن 3ن .� .���ر ا��فآz��د و ��دای4 ��رد، درد ی9�m@ ª ه#-ارده"-� ا90 و .�u� ار�f و در��ن |�B#% 9�% د� و�

�گ .���ر �" � ��د.� �. ��H -و ��ی -"� lH را ;��O ی��hا�� jHا�.���ر %� �

�ا:��; @�� z!�.9 را .#"- و �h� ����k از ���tع دا��� � ��B0 ��3 ;�e �. اد ��3%�ر�.��"-، �?n �?-ار ا�-آ� از @�� ه�6"�%��م راا�

�3�ی4 .��-. در�1� دا��� .���- آ�G� -داز�- آ� ��%�ا��Q�� ��� ���Q ��3ز�- و .� ا��ر���Hا�e آ��ب �0د� ªی �M��G� �. ;د�� ه�� �

�اح ��د ه��ن:��� آ� .� ��ا�-ن O"- آ��ب �0د� و ��G0 ��� ���%�ان @�� ه�6"�%�e -9. ای"� ��� .����%�ا����م را .��zر %��م وآ��ل ��ا:

�د ��3%�ر ا�eز� .-ه�- ��� را ه�6"�%��م آ"- �jU ای4 ا90 آ� .� ی�gf ªب ا�eز� .-ه�-� ªآ"-!ی j�@ را ��� lی-��Q3 �% 

 -��. �����Q �. ود-�� �ً��k -ی�. ���Q د� از ه�6"�%��م در�N�0ا ،-� ��N: ه��ن:��� آ�.-"��Hmk -eد� و وا�. ��!� mًآ�� ��آ� در ای4 @

k ن�% ،��u� ªف، ی�H ���آ -"O .-��. اوا�� دا����� �!k و lN� �. ی- ا@���د�. ���Q 4�"Oوارد ª��Q ªآ""- %� ی�� ªا و ی� ژ90 آ�-

��د. @mو� .� ای4، در .��� ��ارد آ� .���ر; از����e ��د آ� �O رو�� 9he ا� �م ه�6"�%��م در 3ن ��د �"�%�0� ا90 و���uO .�ی-ه�6"�%��م 

��� �#mت روا��، %�س و ی� .��� ا��vmت . ��یx.�"�4 ا� �م ه�6"�%��م را �"��0 ���دا�"- ��1�h. -وارد ��%�ا� ª��Q ªی ،���gB�

%��g� را .� %��B#% �. �e| .���ر; ��د ا%�Bذ آ"-.

● %�ری�AB ه�6"�%��م

���آ�  9�o:�.� ورقزدن 0 �ار ��:���� ا90. f ��رد ا�N�0د�  دور  ��ه�6"�%��م از ز��نه�; .���ر   �. ی��9 �-�ا�- آ�  .���ر;  ��ارد  ���ن 

 ªر;ه�; .�د90 �3-� از ی� H ی� از ��H .-از ه�6"�%��م 3:�� .�د�ا� �.���. �h�3 -"ی�:��)  l!% �h� ����0 در�. �!fThebesدر xfوا (

� .� ی���ن، روg� از ��دن .���رش �#�ن ��ده-. ای4 @��،یª رو���H را در �Hل ه�6"�%��مآg�;-M. ون�f ش ی��9 و در�م .���0ن و ه"- :��

.9���ار :f �0ر����Q n0�%ن و دا�#�"-ان ��B�p ��رد .

) ��ن Mesmerا�� �m% 4���Bش وا�� @��� در ای4 ز��"� را یª��Q ª ا%�ی#� .� ��م ��ا�� ���3ن ���f �ا� �م داد. ���� @?�-�١٨) در اوا�

��M% 9دل ا90. و; @?�-� دا�H د دارد آ� در�eدر %��م آ�~"�ت و ���z�"=� ی�ن�e ªدلدا�9 آ� ی�M% و l�v�. ه" �ر; در�� ���:��9 آ� ه

�ی�ن در .-ن ا���ن ��%�ا�- ���e .���ر; ��د.e 4�0 ای�"�

�، ا�N�0د� از 3ه4ر.� ��%�ا��9در ادا��، ���� از 3ه4ر.�9he در��ن .���را�2 ا�N�0د� آ�د و ���?�9ه�; زی�د; را آ�� آ�د.��� �-�?@ �. 

�ی�ن �="����z در دا�j و ی� ��رج .-ن .���ر ��د. lQ از e �3-� در jk�H �� ���h. �e��-� �e!�د %=����� ،��ر�0ه� و % �.��ت .�#�.

% �. ��H و ª��":����R jد� از @�ا��N�0ا%� آ� از 3ه4ر.� ا���1ر دارد را ��%�ا�- .� ا�Eد وا��ندادن د2���0 ای �دآ"-. و; %��ر;اش را اmkح آ

�ات در واxf .�د��j یª ��ع �="�l�z ا����� ه��"-.Eد آ� ای4 ا�ای�z4ر ��� �:��; آ

-!� .-�-� �"�3 �� را� و; را ادا�� داد�- و .� ای4 ��3ی"- .�#�uدا�#�"-ان دی �ع اmGkح ه�6"�%��م یª��Q ª ا�u���� .�د .� ��مlQ از ���

�ن f n0ی->  آ� در اوا�. ���e>١٩�%��  9.�E ���� ��u� د� از�N�0آ� .� ا -� �e��� ;د. و���M ��آ�G� ��9 در ��رد آ�ره�; ����H ªان ی
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�� 9��H ء�?�9 ��وع ه"� و @�� اhe ح ه�6"�%��م راmGkا l60 د و��=9 ی������!�� ���� در ��د ای �د آ ªد. ه�6"�ز ی��د ا.-اع آ� �. ��

�ی- در ا.�-ا %�gر ��آ�د ه�6"�%��م در واxf ه��ن ا�?�; ��اب ا. �90 و .� ه��4 د��j ا0� ه�6"�%��م را .� 3ن ��hد و��اM� �. 90"�; ��اب. دآ�

�� ���Nوت ا90 و �M0 ��H آ�د آ� ا0���M� آ� ه�6"�ز ��اب ���9 و .� ��اب -� �e��� ;زود�.� ه�6"�%��م را @�ض آ"- و�� ای4 ا0� .

@ ��ی- .���ر %mش آ�د %� ه�6"�%��م را .�@"�ان ��3ی"-; آ� از�1. .-��� �f�. ��@ 4آ"-.رو; ای ���M� ،90ا �M��G� ر�0 و�. j.�f ���

�ن f �z ���39 ١٩در�?��� �Hا�e ;ه�j�@ ��3 .���ر; از ���eه�6"�%��م �- از ��د�ه�; زی�د; از @�N�0ا ��H�. 9��H د� از�N�0ا �.

�آ� ��ا��ش �-..�و�eد �3-� در 3ن ا� �م �- و�� .� آ#p آ��و��م، ا�?� .�ه��� .� ا�N�0د� از ه�6"�%��م آ

�ی��9.در �mل e"{ه�;%�?�?�ت در ��رد ه�6"�%��م n0�% ��??�ن و ���Qن �#�hر; ��1� ا�����0ن، ��رآ�، .�"�، � �Qو��ف ادا��  وی- و 

�ار :��lQ .9 از ���he���he }"e، ه�6"�%��م 9he در��ن ����uه�; رو�H ���� از e"{ و ��� ��03ه�; روا�� .���ر ��رد f د��N�0ا

.-ی4 %�%�� ه�6"�%��م آ�آ� �Q ;�e; ��د را در @���دوم، دا�#�"-ان ����e ��ارد ا�N�0د� .�#�� از @�� ه�6"�%��م در در��نه�; .���"� �-�- و 

���Q ��� آ�د.

● ه�6"�%��م 9��O؟

�0- آ� ه�6"�%��م در واxf ه��ن ��اب ا90 و�� %��م .�ر�0ه�; @��� �#�. ��9 ���� ای �د �-� در��ی- ای�z4ر .��1�H ن داد�ا�- آ�

 ����H ه�6"�%��م ،xfدر وا .����M� اب�� ª9 .�-ار; ا90 %� ی��H �. ��!� �� ���tعه�6"�%��م .�#��h. �h� ;ا�ا90 ��.�4 ��اب و .�-ار;. .

 ªا�- ه���"- ی�%��� ،-��. ����M� 9 ��اب��H در |B� �A��"O دا��� .���- آ� ��د; آ� ه�6"�%��م �-� .� ���كه� 0�Q$.�ی��� در�1�

ده-.

�د ه�6"�%��م �-� ��%�ا�- ��ب .� ���ف .���- �eاب ��Bاه- داد وH ;و �. �A��"O ;د�� 4�"O����M� ای4، در ��اب �#"�د و �eاب ده-. @mو� .

�ار داf � در آ �ً?�fد ه�6"�%��م �-� ��دا�- آ� د�� ���ا�2 3:�ه� �-ارد وzا n��� از |B�.90ا �رد و از ا%�f�N%� آ� رو; ��ده"- .��!

%"lN آ�ه2 ��ی�. �.�ن f�� و t ��� زا�� و l�ر� �.-ن ��1 �� ر��lه�; ��M� 4 در ��اب�"Aده��"- �Hل ��3 آ�رآ�د f�� و ری� در �

�9 .�-ار; ا90.�H �. ��!� �-� ه�6"�%��م

�آ�، ا��NكoQی�;(آ� در 3ن ذه4 ه����ر�% �N� از ذه4 ���� ه����ر e-ا ����د) و %�?�oQ4ی�;در واxf ه�6"�%��م .�ا�0س ا�N�0د� از �0 �ِ�

�ار ��:��د و �B| ه�6"�%��مآ""-f (���� 9��H) ی������9 ه����ر; %=���H ª9ا90، .���ر در ی��H 4ز�� را .� .���ر ��ده-. ایv ت�"�?�% �

) ª!0 و p�N� رت�k�. -ا��%�� ����light) n0��� ،(Medium) -و �-ی w��@ و ی� (deep.-��.(

�ا���ن را �"�-�zفزدن ا�H ��Hاد ��%�ا�"- .�را��� 9��� �p�N و ���n0، .���ر; از ا��H ه�6"�%��م رو; ��ده"-،در �z را آ� در �%�f�N%و ا 

�@ ���� 9��H در n?� !-آ""- آ� ه�6"�%��م �#-�ا� �� ��H -ر; آ� ��ی�z�. -ور���. �z���.را آ� در �%�f�N%از .�-ار; ا lQ د��w ا90 آ� �

� ���3ورد. .��mف .�ور @����، 9he ای �د %�?�4 در z���. -ای2 رو; داد�ا��. ���� 9��H �zآ��� mًآ�� ª!0 ���� 9��H ªه�6"�%��م ی

ا90.

�� آ��H در ،-��� ��� 9��� ª!0.���ر; ��ی- @?�-� دا��� .��"- .�ی- ���� @��w ای �د ��د %� %�?�oQ4ی�H ªر�0ه�، ی��ا�0س .. 

%�gر ا��!�  ªی ���Q آ� از ه�6"�%��م ا�N�0د� ����د، آ��m آ��� ا90.  در در��نه�;  در �M��e و�eد دارد ای4 ا90 آ�.�وی��  � آ� 

�tع �#�نده"-� اراد� p�Mt و; ��اه- .�د. .�ی-ه�6"�%��م .� اراد� ��%!n ا90. @-�ا; %�gر ��آ""- آ� �gB� �A��"O ه�6"�%��م ��د، ای4 ��

��#�ن آ�د آ� ه�6"�%��م ه��:��� ار%!��z .� اراد� �-ارد. در واxf ه�6"�%��م ه��:��� z����f �. �ار%!��z .� اراد� �-ارد. در واxf ه�6"�%��م .�#�

0� و آ�ر دارد %� اراد� و j�B% ��f ��� را %?�ی9 آ"-. ��� j�B%

O ،ل�U� 90. .�@"�ان��� j�B% x.�% �#ا90 و اراد� ه�� �%;�f از اراد� ��� .���ر j�B% ��f��"���B. ��� �Aاه�- یª آ�ر; را ا� �م ده�- و

 ،j�B% ��f ا��ار داد� و ��� را از ا� �م 3ن آ�ر�� آ"�- آ� ���%�ا��-، �B� �ًMGfاه�- %�ا��9 آ� 3ن آ�ر را ا� �م ده�-، زیf ��E�% 9�% اراد� ��� را
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���9 آ� ��� اراد� �N�Mt دا���ای- آ��"x ��آ"-. lQ ه��ن:��� آ� ��1Hm ��آ"�-، �gB� �A��"O ��� را ه�6"�%��م آ"- .� �M"� 3ن 

?�M� دا�#�"-ان xfداری-. در وا ;�%;�f j�B% ��f #��� 3ن ا90 آ�� ��ه�6"�%��م �-�ای-، .،-��. �-�- آ� ه�j�B% ��f �O و ��� ه�ش ��د .�#�

%9� ��اه- .�د.Hو; ��� را ;�ه�6"�%��مoQی

� ای4 ا90 آ� ��ی- ��� �� آ"�- ��د ه�6"�%��م آ""-� ��%�ا�- ��� را .� uدی n�R ور�. ªری�g% 42 ����اه- وادار آ"-. ای�ا� �م ه� آ�ر; آ� د

�دا���Q ر ��3%�ر .� ه�6"�%��م�z�. اد; آ��� دی-ن �M!-�.�زه� و ی� ا�Eدر ا � و O"�4 اد@�ی� را دار�- ای �د ����د. �Hل ��3 وا9�Mfا��!�� .�#�

�د %� �eی� ادا�� � ;�دارد آ� .��mف ا�kل و ری#�ه�; ا��fm وآ��m� mف ای�t�� 4ع ا90. .�ا�0س %�?�?�ت و وا��Mfت @���، %�?�oQ4ی

وe-ا�� ��د �!��"-.

�د ه�6"�%��آ""-� از آ�� آ� ه�6"�%��م �-� ا�B. 90اه- آ� آN#2 را� �A��"O ،ل�U� از 3ن.�@"�ان � در.��ورد، و; ای4 آ�ر را ��اه- آ�د و�� ا:

�� 9N��B� ا� �م ای4 آ�ر �. �ًMGf ;سه�; ��د را در.��ورد، و�!�اه- آ�د و 3ن را ا� �م ��Bاه- داد زی�ا ری#�ه�;�B| ��ا��0 ��د آ� %���� 

� ��3 3ن .���u� -"دا���� j?@ و wG"� w.�G� و ���k را j�@ 4د ا� �م ای�ر یª 3دم �Qك و .�ا��fm �!��-!ا��fm و وe-ان �

�E�ِ� -4 ���%�ا��?�% ªای4 ی�� �-� ا90 ."�.Q p��B� از ا��ر �=� ����M� ;9 .�-ار��H در��fو ��� .���ر �N�Mt ��اه- دا�9. وEو ا -��. 

�H �. ��fر; آ� و�z�. د���� �%��آ� �-� و %�?�oQ4ی��� ��دد، ه� 9��f از �=���د; ه�6"�%��م ����د، �=�ش .�#�:���. ����M� 9�

9 %��آ� ��H ��!� درk- در ���� ���� @��w .�د90 ��3ی- و اآ"�ن ��ی- �����١٠٠�e%�ا�- آ� %�?�4 را lH آ�د� و �w.�G 3ن ��آ"-. ا

� رو; .���ر ه�6"�%��م �-� ا� �م داد .-ون ��3 ا��Hس . �Hا�e j�@ ر ��%�ان�GO آ� .���- آ���آ�١٠٠درد آ"-، در واxf در %��% ����% -kدر 

�=�; ����e ا�?�~�ت و %�w�Nه�; ��د ه�6"�%��مآ""-� ا90 ."�.�ای�e��� 4 درد ��Bاه- �-.

�آ� vزم ���n?� �A��"O .9 ���١٠٠!9he ����B اه-اف ���Q و در����، �% -k�١ در،-��. � درk- از �=� .��ا�- %��آ� آ�د� و %�?�oQ4ی

�ار ده-. �Hل .�ی- ����e �-� .���- آ� �GOر ی���٩H ª%�ا�- f د�� ��E�% 9�% ��� را �-����f�. -kدر ;��� 9��� ª!0 در �kرت .�ر:��

�ا; اه-اف ���Q آ��m آ��� ا��N: j~��� �. �e�% �. .90 �-�، ��%�ان :9N آ�. �0�"� ª�"%آ�� ه�6"�%��م در واxf یª ا��Hس %�

�و�� ا90.�. n��� �. 9!�� ا� .� آ�ه2 ���ان 3:�ه���-ی- و و�Mt ه�

� ��3وری- .��zر; آz���. �9 ���� را �H ت��~�e ����%  ��� ،n0��� ی�  � آ"�- آ� ه�6"�%��مدر ��ا� jH��� �p�N و � ��H -ی�� �

�د ه�� ��O را ���"�د و از ا%�f�N%� آ� در دور و� ،w��@ ���� 9��H در ��H ا��ش ��ا��- .��!� ا90 و�� .� %��e .� ���3#-�ای-؛ زی. 

�ا���� lQ از ���� @��w ��یx ا�A�3 ،90 را آ� �"�-� ��ا��ش ��اه- آ�د.�

�د ه�6"�%��مآ""-� یf ª-رت �����G دا��� و ��%�ا�- ��� را .� � ªر �"�- آ� ی�g% ��:.�ه�� ���9 ���H ان ��� در-eآ�ر; وادار آ"-. و �ه

�9N ��اه- آ�د.�B� ا-e -"و ا����� ه�� �fmل ا��kآ� �"��� .� ا ��ا� �م ا@��

9�m0 روز���� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=240492

�م ����ا�� ���+( �*�زد ؟�������� ه�
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 jg� 9 در�Q وان � >��ب ( ا0�ار ه�6"�%��م ) �� ��ی�- :�٢د>�

از��ی#�ت �د� ا90 < p#< را �!�غ  راز  در ه�6"�%��م  �e �Qی�e ;�h-ی- 

ه�6"�%��م �#�ن داد� ا90 >� ی� �B| .� اM�0-اد ���n0 ����ا�- 9�%

�?H ��R رات دا��0ن�hد ، ای4 ا��� �=.�� � O"-یe 4��� ه�6"�%��م �E�%

�� ایk 9?�?H 4- در k- وا�Mf @��� ا90 .�. 9���

�Hل در  �?�ش   -"��ه" ی�   �< ا90  داد�  �#�ن  ه�6"�%��م  از��ی2  ی� 

ه�6"�%��م %�ا���� ا90 در �-ت �2 �0@9 ی� %�gی� را �?��� >"- >�

) 4���� 4��) در١در .�-ار; ا���Hج .� ه��Nد �0@9 و9f دا��� ا90 اری

 ��Nkدوم >��ب ��د ��"�ی�- :��١ jg� 

�ف >�د� .�د و�� .�ز ه�k 9fای4 �?��� د� �0ل و ��0�((..... او .�ا; %

.� ��.� ���w �#-� .�د ......)) و در �jg دوازده� ای4 >��ب �� .�"�� >�

، -� 9��� �. �eوف ��د ��ا�M� }"در 4���0 اه ( p"����Oرا ) ��fو

-"< j���ه�6"�%��م د>�� داه�ل در ���� او را �fدر 9��0 >� اه"{ ��د را %

و .� ���?�9 .�رگ j~�� ���he ای- .

����� اM�0-اد و �!�غ دارا; در�e%� ا90 . ه�� >l و�� .� ه�6"�%��م ه�

) ی�  ی�   (p"����Oرا  ) ی�  %�ا�-   ���  l�Aه� .  -��#.  �=.�� �����ا�"- 

�� l< �ا��#�4 ) .#�د . .� و�eد ای4 ه�6"�%��م �#�ن داد� ا90 >� ه

� از ا��A ه�9 .��- .�h. ���� -ا��%

-ار >"- . و�� ه�6"�%��م اد@� ��� >"- >� ه� �� ی�ه�6"� %��م ����ا�- اM�0-اده�; ���Nh �=� را >� %� >"�ن .� �Hل ر>�د و ���N .�د� ا�- .�

�دم دارا; اM�0-اد و �!�غ ���k ه��"- ، >� %�� �U<ارد . اou. ��� �0 �� از �Qل زیQ ���<�uا90 ، .� @!�رت دی �-��� ����"��� �hا; ا�� >"�ن .

���� دار�- ، وu� د� و�M��دم ���-ا�"- �O اM�0-اد; و .�ا; �O >�ر; اM�0-اد ��رق ا� �U<ر و .� ��!9 زی�د;ا��� ه�6"�%��م ای4 اM�0-اد را ا�

�ورش ��-ه- .Q

�ع د� ه� ا���اع ، .�gBص .�ق �� :�ی- >� :�B� و ���he ع .�رگ��B� (ادی��ن)

�ق ری4�B و ز9�H >#�-ن )) @�ا�j .���ر زی@ -k م و ��دو �� در�h��د روا�� زا~�-� از ���n زی�9 و�eد دار�- >�(( �!�غ یM"� ی� در k- ا

. -""< �� j���. 9���M� ر و���B| را ��!9 .

-اری� ه�6"�%��م @�ا��N"� j روا�� را >� �Oن��� در ز�-:� روزا�� .���Bص .���ر زی�د; .���رد ���"�- >� �� :�ی"- �� k�H�� >�ر >�دن �

G. ر� �� >"- ، و ��� را�Q 90م ا�h��اف روان و �=� ��� >#�-� �-� اzه�~� را >� .�ا���9 �!��� روز; @�fm"-ز� ��M� ر و��. ;��uر ا@ �ز ا��

� ��� را زی�د �� >"- .�N% رت-f �0زد و ��

��ر را�#Q 4اء �!�غ ا90 )) و ه�6"�%��م ای�eاز ا �~�e ر���#Q )) : -ی�u�� ( ���~ا� .� ��� �� ده- .( دی�

�وف ا90 >� (( �!�غ @!�رت از ی� اM�0-اد .� ا���h~� ا90 .�ا; ر�} >#�-ن و %M� بای4 @!�رت�t �< -اه- �#�ن ��-ه�� ����j ر�} )) و

��ا���e jU~� از H?�?9 ا90 ، زی�ا �� روزا�� >���� را �� .�"�� >� ���� >�ر �� >""- و ����. ، -"���� �=.�� �h"% �� ��9 ���#"- ، و�Hز �

و ��ی- اw�H ه� ه��"- .

� �=� ا90 ، .-ی4 %�%�� و��f �=� .#-ت .�ا;% �.� و از��ی#�ت ه�6"�%���� �#�ن ��-ه"- >� �!�غ ��� � و jk�H %�ا��~� %��>� ��ق ا��Mد
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. -0�ا� �م >�ر; ����>� �� ��د ، >�ره�; .����e و ���ی��� .�h1ر ��

) 4��<�. -e�0ل ٢ ��uت ا���H �u.��H (اب ده- >� در ١٧�٩�e 20�Q 49 %�ا��9 .� ای��h�. د٢٠٢ �٠٧ ٠٠٠ ٢�٠�B� دا�� -"O x.�� jی�� 

�وی- .��

� ��د را .� ی� ���tع ����>� >"- و �1�ی� .�رگ ���he ��د را ا��hر ���ی- .١٩�٣ا��Q 4�#-ر ���fن ��!�9 در �0ل � %�ا��9 �

�?�� ��.=� ا90 ی� .M!�رت �0د� %� دارا; �!�غ�. ، -��. �G0��� اد-M�0د; >� دارا; ا�� �1�ه� �G?� ا از� و ه�ش 0���ر و�� ���N ا90 ، زی

� ا�!�ه� N� دو �از د� ه�ار �����ن 0��ل ��>���; ر�{ �� .��-@�� %#�ی� �=� ه�� ا����m .�4 �=� ی� ��.=� و ی� ��د @�د; ���9 ، �=� ه

.

�=� ;�h��ز .��ر ا�-ا��4 ای4 0����h ، روش .��ر ا�-ا��4 و ا�N�0د� از 0��z ف درmا�� ��; ا�e�� �< 90 ا��mف .�رگ .�4 ی� ��.=� و ی�و

�B| @�د; �� ��د .

�>� �fا; ��ق ا��Mد� د���R ا90 . از��ی2 >""-:�ناز��ی#�ت ا� �م �-� رو; �=� ا��#�4 ای4 �1�ی� را %�>��- �� >"- >� �!�غ ه��ا� .� ای �د �%

� رو; ی� �?�G و ی� ���tع ����>� >"- .رو; �=� ا��#�4 دری���"- >� او را �fدر اM% �< 90-اد زی�د %�; از :�و� 0����h; �=�; را .

�ا; ه�6. (( 9�Q وان ��ی�N ا90 >� �� (( د>�M% ی4 .��ن ،و�% �?G"� �=� د��M�"�ز داری� .%��>� ��ق ا

 �� %�ان ارا~� داد >��m اE!�ت �-� و �M��م ا90و %��>� ��ق ا��Mد� د��غ %"�h د��j را�t >""-ه�; ا90 >� .�ا; >��� Q-ی-� ه�; ه�6"�%����

� ���- .>� �N� 9�%ذ ه�6"�%��م اM�0-اده�; �=�; �� %�ا�- .� ��!9 زی�د; .��G ی� �=� ��.=� �� دی

�ات دور ��د را >� در �Hل @�د; و .z�� ل ه�6"�ز .���ر; از�H ر در���. |B� ل�U� در .��د اور; ان ���9 .��د ���ورد ..� @"�ان�f �eو ��h. ;ار-�

ms@ د��M��دد . 9N0 �-ن ��رق اu�� ل ه�6"�ز .���ر زی�د�H در ��� �<�ت .-ن ی� �p�Mt |B ا� �U >� �� %�ا�- ��دf-رت ذه"� .��0�� %�

�ی4 د��j ا90 .�h. ، -"< j��% را ;�f

���mf�@ m��< �< -0 و ���k ا90 >� �!�غ �M�!z ا��Bص را ��@� از ه�6"�%��م�� ��>�ای"�Gر ."1�% �Eا (( ��د ه�6"�%��م )) در ا� .-ا��� ، زی

� .��eد �� ای- ، در90 �!�� ���ی � >� از @�fm زی�د و �-ی- ��!�t�� �. 9ع �ی� ���jk�H ;�h ��#�د .��ق ا��Mد� �

�ار ا0� ��دش .�ا; ��دش .�Gر ارام و .�g-ا ���w �- .� ی� ��ع (( oe.� در ٣�H.� @"�ان ��Uل ((%"���ن)) (�% wی�z 0- .) از�ل .�-ار; )) .

�در %��ی"�ت ی�:��h; ه"-; ��!�"�� >� ی�� از د��0رات ر�0-ن .� @��� ���� و oe.� و .M!�رتN"�� ��دی� �-ن .� �-او�- ای4 ا90 >� یuدی 

�و ���� (( ی�:�)) .�ی��� دا~�� و در �Hل @!�رت (( ام )) (�Q�-h � ف�z ش .� ه����� �< -��. �e��� ار >"- ، و��) .� �M"� او ی� �fدر �G�w را %

و �?n و �?�e��� n (( ام )) ی� (( او )) .��- .

�� دراوی2 ی�~�h0از در ��� �� ��ری� ، زی�ا ی. �-@�f 4��h. ��� ا����دان ��د �� ده"- ای"�9 >� .�ی���در %��ی"�ت @���; ای:�� �. ���@ �

���ن >��� ((wH)) ی� (( ه� )) .��- .�دا~�� و در ه�� �e ذ>� و �

� ی�� از %��ی"�%#�ن��N#< �. v�Hت e-ی- ه�6"�%��م �� .�"�� >� >�ر دراویO 2?-ر در90 و @��� و ���k .�د� >� �� �<��ا; ای �د %�. �hا�

 �"M� �. 2ر ��.�9 >� ا���ن @�رف و دروی-?O . 904 در روز .�د� ا�M� ���< ی� ��ار و ذ>�%��دار�-� �!�غ و %��>� ��ق ا��Mد� ذه4 .��- . و

�اد; وNا� j��� دراوی2 و @��� �eاب �� ده"- >� در ا���eعاز ای4 اM�0-اد و �!�غ ��رق ا��Mد� ��د ، .#�j ا���e@� ا�N�0د� >"- ، �� .#

� و در ����� �<��% ، �@���eی!"-� ا�� ��1� ��hات و زی!�~� ه�; .� ��ه� ، �@���eا jا��@. -���oت و ارا�2 و ���� �� را از .�4 �� . � 

. 2he�% -0�. -k در -k ش .� ���ان��� �<��% ، w��@ ل ه�6"�%��م�H دد .و��� >� ��اب ���-� در�: �� ��0 ��O از ه�� ���

�ا �"�-� U<ا ��� ا90 ��ا.À .�رگ .�Gری�� �<��ی4 ����� ای4 ��ع %��h. ر���و���ر ��ا���Q، ه-ف �e��� ن����و ��-ا��- ، %��م f-رت و ���و; �

�ا�����ر ��#��- .����� ی� >#p و ا���اع ��د��ن ا90 ، �oا ��!9 .���ر ا���e@� >� در �1���ن .� ارزش ا90 �

�د�- ، ار���-س oRا ��ردن و ��Hم ر��4 را��د . ا��#�4 ��� ه��"�Gر .�د در�h#�90ر ا90 >� .��� از ��ا.À �"�ل ��د را :� ����ا��ش ��� 
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�ا��ش �� >"- .� ������"- �B| ه�6"�%��م �-� >� %#"�u و :��u"0 را .

� ای�t�� 4ع ه��#� k-ق �� >"- ، �!�غ ه��#�@�اpz و ا�0��Hت ، ه��ا� .� %��>� �fا; د���R ، ه�6"�%��م را %��یx �� >"- . در �!�غ ��

 pzو @�ا ��� �<�ا90 .ه��ا� .� @�اpz ا90 ، ��1� �?��� و ���0?� ، �!�غ �v��M ه��#� � ��ع %�

�9 د�H ی� ;�f j�B% . -"< �� ;را .�ز ��h� در ه�6"�%��م �-ن �?2 .���ر j�B% ر و�g% رت-f. 90ا~�� �!�غ ا

?�0�� ��1� . -��9 ����4:�ه� روی-اده�; �� �"��0 ا���e@� �!�غ را ����ش �� >""- وی� از .�4 ��!�M. �< )) p"����Oان .�رگ روس (( را-�

�ز .�رگ در �0ل �Q در ���N�0 4�� f-رت و %�ا��~� اه"{ �0ز; ��د را از د90 داد .١٨٩٧در 4���0 او

�1� ه�6"�� ���Mtو و nای�� را در �Hل .�-ار; ����>� �� >""- و در ���9ا��vmت @��Nz :�ه� ��H و xf�� در ی� �ز .��eد ���ور�- . �mU ا:

���k ا���ر %�F�"0 ی� ��را9H >""-� ا; .� �B| د90 ده- ، ای �د @m~� .���ر; �� ���ی- .

� رو; @m~� .���ر; ����>� ��#�د . در ��� � دور و %. ��#�. �-� ºی�� |B� �=� رت�g"و;در ای��وع �� ��د . و ��� ���G�� j���

��ود و >�ه2 �� ی�.- . و �Hل ا:� ای4 دور و %���j �=�; .� >�� ه�6"�%��م ��� j���% ;�=ا; ا� �م����� ��د ، ���و; د���R .���ر .

�; ازاد ��#�د .:�9�Mf�� �O ه�~� .�ا; .�ر�0 و از��ی2 ی� (( راp"����O ی� ا���h. ;و>�ره� �.� % ��#�4 )) .���ر ��در ا90 و�� �oMا

��� ;�h��Hت و ��راvmه�6"�ز �� %�ان ا�� wی�z ه�6"�%���� �#�ن داد� ا�- >� از ;�h#از��ی��h. 2��< ش وm% ;ا�; را از .�4 .�د و �B| را .

�; ا��د� >�د .%��E �Q و

�ان ای�انuا� �4 در��� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=316972

ا�45ت روح و ��ر�0/( .-��& �( �ن

�N��� و j?@ ��:-از دی ●

�داز ��د� � j?��� 9دی�e�� ت�!Eا ،lN"�4 ����� زی�."�ی� در @�����او

دی-:�� از   lN"����M�~��� %��م  ���ر   ،��ای4 ��� زی�ا  �lN ا90  �ا; .

��رد .�� در و ای4 .�� ���ر; در ه��f j~���hا;   -��!��  ��m0ا

��مHا و  �E3ر  و   -#B!��  9he،j~���  �. و  دارد   ��<  ��E�%  lN"����@

:���:�ن، ��� � ��-ه-.

زی� vزم ا90 ��رد.�� و  �h� -"O ،��.� ای4 ��� ��دی�   �G.در را �M!z

�ار :��د:f �0ر�.

��e -"O��hز ���ن١<o% و روح و lN� از @?�-� ��دی�ن در.�ر� ����eا �) ذ>

� Mh. �h�3"�ان ��ه- .�Ghر ا��eل و :oرا.!�M�
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٢.lN� ;د�eدر ���� و �h0$ از دی-:�� ��دی�Q (

�ده��- و .�ر�0 3ن...٣< pی���Hو رو lN� را در ��رد �h�� ای4 >� ��دی�ن دی-:�� ا<o% (

�3ن و...�f ��:-د از ��د� در��ورا; .-ن از دی� � j�kا ;�) و�eد روح .� @"�ان �eه� و :�ه

�: ���G� ،�h��f ن در.�ر� 3ن�����ا90،�� �N��� j~��� 4ی���:�ن .� �kرت اE!�ت روح و��N 3ن .�� >�د�،����� و�eد روح ا����� از .�ر:�

3 ��f �. �hU�. 4ی��; ��یjا��mف ���ده��- و در H?�?9 ����ان :9N ای4،ی�� از ���ی"��ی4 و �"�0!�G� ر�Gh. ا>� ا���ن�O 90د�� .�د� ا

�� روح ازا90 در.�ر� 3ن .��hU; :���:�ن ا� ��-ه- زی�ا از ���~j او��� ا����� .�د�، ا���ن @�fm زی�@ ���د; .h-ا���4 ��ون روح ��د دارد، .�

�� lH، .� 3ن ا��-��!"-د و ��ارد�@ w~m@ از xGf م�u"ه �. �h90 >� ا���������ی4 @��"��G�;�h.ا�B�U� 4ی�; >� ا�����h از ا� �م 3رزوه�; ��

� j.�f ا���ر ��-ا�"-!�R و �MGfد 3ن را�eد�، و�. ��"Q د�- .� ای4 �!-ء�u�� �e�@ ش��

�ا; 3ن �e�� ;-Hد ���!��- !h< ;ر�Gh. د��. �hه�h. ��?@ ;ا�f ا90 >� از �!� @ ���"-. .� �?|ا���ن @�����H د ��دش�eو �. �< � �3 �%

�ار ��-ه-و در �?�.j :�ه� از >�ا���h; @�اpz،از .��� �heت و در ��� � �����h0; ��?9 و�3�ی"2 و %��� 3ن را hO!�� در ��ارد; ��رد ا��?f د�

�� را ��!�د و در��� � @-ل و ر9�H و >��ل و دو��0 و ��s�9 را در G� -H�w ��د��#"h. ل��<�����< ،�M��e 9 در�� @-ا��#Q را ����0-، @-ا

�1 ���"-%� �3 � >� 3را�2Hm� را �����< ����s� و �H و ����e 9 و�Hر � �Q-ا ���"-، ���Bرد و �� ���- و ���Bا.- وhO!����!�"- و .h-�!�ل ه

�دد و �0ی� �Nkت ��B�p ا������ز ��ب و .- را ا� �م ��-ه- و :�ه�u�� ب �#=�ل�z 0- و.� .�ز; و����ءو .�ر:�ن ��H �h� -H �. د��< �f�% 

-� ;��� از %��w در ذات ��ی2 ��R و �-� ���Oاو ��دد!:�ه� %"�ل �Q-ا >�د� %� v��� �< � �3ت .u�� ;�!B�. ر�O-h��u"ارد و ای

�� �Q-ا ���"- و .-ی"��%�� ا�Hال و ر���ره�; ا���نG�0 روح ا���ن ���h :�ه� .��� ���u"ای�he�% روح �����h. �uن �-�، دی��ن و ���:���: ،

�"-! 3ی� ��د; از ا��اد ��ع ا���ن�� ��u� ;د����H و ;�#f و ��G0 ��"- و .� روح .� �1���� �Q-ا ��#�د >�h.-ا در �zل ز�-:� ��ی2 .� ���

��Mtا ه�� و��ا; ه�� ��د ا���ن @�f�� رخ �-ه- و او را از��یM. 2- از ��گ و @�f!9 ا����ی2 و .M- از �O�Q-ن �e� ��ی2 %���� ��"-؟ ��ه!�

�د.. ��. j��< 9�NR ی2 در�� �� روح و و�eد3ن و @�f!9 ا���

� در.�ر� روح ��د�!�Ghر >�� NR�9 دا��� .��- ��ض و3ر; :�ه� .� ا�����h ا%�Nق �����- >� از �� jU� و�Hدر رو ����H 2ای-�Q د� � �. 4��و 

�دد�Hل ا:� ای��ن �E.�� .� �-او�- دا��� .��u�� اس او .�-ار�H او ��"!� و �-، @?�-� �eودا�h!�دن ا�����h در روح او 3را�2 و 0��ن.���ر;، �#�@

�ف .�د� و در @��H 4ل ا��- .� ر9�H ا��h دار�-.�M� �h�.� او ��!B#- و .� �sf وf-ر ا

h�3 ،���@ ت�h!� و �hhR-Rد� .��"-،د��9 ا����u".�h ��-ار�- و ��را�� >���� >� �!�hت @���، روح �h�3 را .� ��د oeب >�H را 3زار داد�، در �

�دد و ه��ار� 3رزو; ��ت ��"��ی-u�� $�% او ��ت در ای�k 4رت >� ��ر .�د�، hO!��ز�-:� .G�jfا-H و �h�#<و ای" �ا90 >� ��3ر ا����ره� و ��د 

�; رو .� %�ای- ��ouارد.#. xا��e در���ن �Hرو ;�hداد� �eز

Bل %�ری��eر ا�Gh. د روح�e�h. �-�?@ ،ت 3نv�H ت روح و @�ارض و�Nk ر در����v�z �A و @��?� در �zل %�ریMB?�ی- ا�����h.� ه�� ا��mف ا�

) .�e١ی�k�� ��u دارد (

�د، �e-از �e�� @?�ی-، @?�ی- ه"-وه� در.�ر� و�eد روح و ای4 >� 3ن را��BN ا��h در ا���ن دا����،��!h< ���u"ده��- >� ا���ن ه�. -?�M� 

� j?�"� ��@ا ��� از��را��، روح او را ������6- و O#��ن ا�����h; ز�-ه ن را ���!�"- و .� @�g� ء���دد و @�uد ������٠٠٠m�� از j!f �0ل 

�� ������eن و�eد دا��� .M- از ��دن از e -�e �. -�e-ی-; ا���f ده��- >� روح در�. -?�M�) -"�٢?���6-ا ��. (

 ��R �����e فmR ا; 3ن��ن �#� j!f از ��mد ���� ��M?- .�ده��- .� و�eدروح، .f از �h�"�Oگ��ات �"� و �E��h< -د��. -?�M� ;د�@ -�e از

�د� ا90 و @?�ی- (>"���Nس) در ای4 < �z�Hرا ا�� �!��e �� �-ا��� و ارواح از ه�E�% وف ا90. (در 3ن�M� ٣.�ر�(

�ا?0 j�!f ء ی���ن از���@ �hN0m� ی�4 و اه�را��دا و�ط و ا��zmن ��M?- .�ده��- >� رو����Hن j!f از �e�@?�ی- @���ء ��رس ز.�ن ی� ا@�?�د اه

� و��3ن ���eد .�د�، و از ��Mرف از�� ��د �-ا.���ردار .�ده��- و .M- از ا��?�ل .� ای4 .-ن �N% �. ت ��د را از د90 داد� و ���ز����M�M��e ،���e
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� و ی�د3ور; و ��%"�� ه��ن ر�eع <o% ا; ��3ن ه��ن�. ��M% lQ -دار� ��M% ����M% ل وv-�090.ا����e 9��H د در�eاز و j!f �:-ز� ����9 او�H �.

��h و ادی�ن :���:�ن و��N0m .�د�، @?�-� ����hر;.�Ghر ��km @?�-� .� و�eد روح و ��hر 3ن .�ا; ا�����hا�� ����� ��د f-��ء ا�����h از ا�

) .����9 و ��v�z �?.�0 @?�-%� دارد (

د .� و�eد ای4 .� دM��:���: j~v?�� و ��H وwH lQ ای4 ا90 >� اjk و�eد روح و �!-ء 3ن ��9 ا����O �h"-ا�"��ز; .� د��j و اv-�0ل �-ار

�ر�0 و %�?�w ا90.. j.�f �.� %

● دj~v @?�� و�eد روح

�m0ا �N0m� و �Qارو �N0m� ��:-و دی �M�!G��@ ت ادرا>�ت در %�?�?�ت�!E اد �=�; و�� �� در �e; ��د �E.�#-� >� ه�� ���eد ��د; در%=��

 9<�H ی��1� ��eه�ی�� �!-ع 3ن ���Hم �km-را ا�H.90ل 0��ن و 3را�2 ���9، .��� ه��e��hدات در �Hل %=��� و %���gB. -�vص ."�.

�وف ��ا���; ��"�ی�-: (M� س�"#Hن د��» رو���) «���ی���ژی�� @�� و��~�s@v�Nء .� �� �� ��زد >� %��م ا@�sء و د�u�0ه�hی��B�p .-ن،�«

�ی�ن �h� ��H%� یoe �"Mب ��اد از��رج و %!-یj 3ن .� ا��ژ; در O �z"- �0ل e دو ��E�% 9�%و �.�Ghر >�� % -ی- و%�Mیº ��#��- و ی� %=��

��0د� و >h"� از ���� ;�h���ل وذرات ا�eا; .-ن رو; ��-ه-، 0���� .� وا�G0%��ل ����� و دا~�� در ��uدی ;�h���0 �h�3 ;�e �. ،�����

�ان �A�3 را >� از د90 داد� ��"��ی-.!e،�-�3 د�eی� .� وo=%

�د و دراز ذرات و ��اد ��م و ���zب �=� :���� %� 9B0 ;�h���f و �B�0��N0ا��h در %��م .����h و �u�� ��0��6 ا� �م�و %!-ی ����ج .-ن ای4 %=��

.(;�=k)دد�u�� j��دور� @��، ذرات و 0����h; .-ن، .�M�-hت @-ی-� از .�4 ر��� و دو.�ر� %#

 |B� ��0، ه��ن��Q ،-رو; ��-ه�� �����e د; و�� ����Q ات >� در�� وا�-ی#� و.� و�eد ایv��% 4ت و %=���و ���eد; >� .�دی� ه���� و �

�ات دی�ی"� >� �e� و .-ن �M�� �� در3ن Q-ی-ه���o: ;�h ه��h0 ��uA� و د��z�� �1 و��H ��f.(;�j �!�د� �E.9 و �Qی-ار�����-(>!

�eای""�� � .� د90 �� ی- >� در و �M�!z ر�Gh. v�. در ;��; و >!=k ��-?� از � ��ع ای4 دو;�u9 دی.�E 9?�?H،و ��!-ل �� از ��اد ��=��R �� د

�د� و�hu-ار; ���"- و ه� و9fا90 >� ه�:� د�B�0ش %=��� و %!-یj ���9 اوا9�gB� �< 90 �� و �"�9 �� و �M����ت �� را در< �NHد�� 

.-"����ت ��g% �h�3 ی"� را.� ی�د �� ورد و در��ات :���o و دیz�� ،-"< اراد�

�; ایj�@ 4 ادا�� ����.-، ه"�زه� @�l دو��0ن و �kر ا���ء .�Q �% ا���e 9 و���Nz داز ز��ن�eذه4 �� و ��Nkن ����د; و دراز در���M- از �0

دارد.

z�Hد; ا90 >� ا�� �e� �� دارد، او ا�0�� ��!�"- واز ای" � ����hN� >� روح ����د ��اد ��>���; �=� �!�د�، .���e�� ��hد � . ;��.-% �

.-"��� Fد و ادرا�"#��

f -ی��% ��� ��رد  %�?�?�%M��� روز   ،�N��� و j?@ ��:-از دی ���  ��m0و .�ر:�ن ا �N0m� مm<در>��ب ���% jt�� 4��H -��� .-ه-�� �ار 

��f 9-ی�» ص H»و %!-ل ا١١٩ �� �=�ی�ت ��N!� .-ن ای4 ا90 >� .-ن، دا~�� در �Hل %=��. j���� و >�p و @�ارض O"�4 ��"�ی�-: «د!�H �!�0

 ��3 �% ��>�e 9ه�; >�Uh.�#-� ا90 و �z�� lN?� از اول @�H �� و .� �e ��Hه� ذات ."�.uازدی ��R 90ل ا-!�� �A�3 و (;�=k)90��f�. ��@

� از .-ن و ��اج ا90(��� �).�R lN� lQ .(;�!<)9��"���O; ا90 >� ��!-

�� �k m-را .� ای4 @?�-��"Oدد�u�� م��M� .� .-ن و ��اج �ان ه��H lN� ت�� ا��H lN� �< 90ا�� ه� ی� ���% �د; دارد. lQاز ای4 د��j �=�ی

�lN .� .-ن �=�ی� ا90».

�20 از ای4 Q j.�?� و در �را ا� ����-ه� �h�3 �� �< 90ا ��� ���دم و �4 دا�� وو ��اد از �lN ه��ن �!-ء ا@���N�"� ،: �4 �3-م�ی��u�� ا@��ل

...

��lN� 9» د��� اول ص M�» ب��< p��� ��!M% �. از .-ن و در .�د�٧و ��R 90دی��e�� ،��"���N «�4» و «ا��» .-ان ا��رت �� �. �< ;�: «�u�3ه

0� او را ���!�"�� و �#O �. �O��ده�ی� ا:< jk�H 4�?9 �4 و ��� ا90،ی?�?H �< ;د�e�� 4�"O3ن �ن ا90 و �����ا���h"Q �� دی-:�ن� از �"1
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� از .-ن ا��0 ه�R ���uO د; ا90 و�e�� ���uO ا�� �اف داری��ان .-ن ا90 و ��!�!-ن .� او ���uO و %M�w او .�را ��l >"�� و�� .� .�داو ا@��

�; در ای4 .�ر� .�ی-uردی���. ;�h� در �e; ��د .� 0�Q �h�3$ داد� ��د. ودر ���uA�-.9?�?H ا90؟ و .� �O ��� از �?| .� >��ل ���0- و �0ا

 �N0m� ���@ ��< در �< -"��.� ��م ��hد >� ا�e��%�!Eد � �د; �� % j�����!� ��م «�lNای4 د��j را .�ی- دH و ��ل @�e�HmGkء و در ا���H و

ی� �z�� lN?�» رای} ا90.

���� ●

�� ��N: �ن ه�e و ��~�u�� ر�0،روان�Q را در ز.�ن lN� �< 90زم اv � "در ای ���� ای4 �<o%ص�gروان ا�� ��#�د و�� اmzق ���k 3ن، ای4 ا�0

�. ،-"N0�: ی"- روان :�و و�u��� mU� د�#��h�N: ا��ت��H س�N� �. ن�e ا���ن دارد و lN� �.در ��� ���uی"- �eن :�وو ی� �eن :�N0"- و ا:

) .�@!�ر%� روان .� �e ;�eن ��Hان .��ر.�د� �-�، .� @"�ان � �ز و x0�% در �=9 ا90 (

�f و j?@ روح و ،�?z�� lNو� lN� ن�O 90ن ��ا�-� �-� ا�:���: ;�h��� �. د��!��� �) .�٧ @�f�� و... �h�3 را ���اد���-ا�"- (ای4 :�ه

�.�z : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=318204

ادرا6 و �78' ادرا6

��-?� ●

)  Fادراperceptionرت ا90 از�!@ Fس. ادرا��Hا ���N% و ��!M%  �"Mی  (

���ی- ��ا�-ازد.  را�   �. را   �h�3  ���?��� ا��Hس   �<  � ���� �ای"-ه�; �

�.  ��H ت�@mzورود ا �"Mی .� ا��Hس �B��ط >�د. ا��Hس  ادراF را 

j?�"� د-R ت وms@ �. ������ 904 ا��� ��H ت�@mzا .�!g@ �<ا��

���=% �. �h"% د را�� �Eا >"- و ا-�Q را� l��ف ��ا>� @��� >�ر%z �. د ی���

���� >� در �G0 >�ر%�l ا� �م ��:��د �#�ن ده-.�M� دادن

ا:� اmzع ms@ �. ���?��� ���eت و R-د �"�?j ��د، ر���ر ��د 9�%

lH 9��<�H ��اه- .�د و .� ادراF را.�Gا; ��Bاه- دا�9. ا�� ا:� اmzع

�l ا��?�ل ی�.-، ادراF و�eد ��اه- دا�9 و ر���ر%�< ���ا>� @�� �. ��H

� ��ر�e �$ ��اه- .�د.#f ;ای"-ه���د �H 9�%>��9 اmzع ��H و ��

Fس و ادرا��Hا ●

< �����M� 4�"Aه� ، ��H ;ه��-���: 9���M� ، @!�رت ا90 از�س ��������Hرا ا �A�3 4ای�9 :���-�ه�; ��H در."�.���M� د�!�ل �.  �

�.�ط در >�ر%�����Q l-اران ی� �?�ط �#�.� د� ��H wz�"� �% ه�; 3ور�-� ای �د ����د و�� در ��Hا��%� >� >�ر%�l �-ارد ادا�� �����uی

www.takbook.com

www.takbook.com



� و�eدی�.-. ادراF @!�رت ا90 از ��ای"-ه�; ���� � >� ا��Hس ���?��� �h�3 را را� ��ا�-ازد. �eی�N% �< ی��e ،د �-ارد�eای"- ���� � و�� �< �

 ms@ �. ���?��� lHت ی� R-د .�ود، �mU ��ر ��د���-ارد، �eی� >� ر���ر .� �kرت .�ز%�ب ا� �م ��:��د، �k!9 از ادرا�B� Fاه- .�د. ا:� اmzع

��� .�اق را .� %��� وا دارد اmzع ��H و 0�Q$ وا�G0 و�eد دا��� .��-.% ،-"< º!?"� را

Q دن�� وارد @�j ��د، از ادرا�k F!9 ��اه- �-. .� @"�ان ��Uل ، ا:� lQ از @�ق >�N% �"Mمی��زی-ن .� د�!�ل �!�س :��� را .�ز >"�� ی� lQ از  "

�< ��%��وی� ادراF و�eد ��اه- دا�9. در واxf ا��Hس ، ی� ��ای"- ی� ��H��ا; ا90. .-ی4 %.-���ی� ����د و ا��Hس %��% ��H ا�-ام 

H 2"<4 وا���>�� را �#�ن ��ده�� >� .� اmzع �����H>"- ادراF از %�ا�� روی-اده� %#��j ����د. .-ی4 %�%�� >� .� �R3ز ا��Hس او

 j��ادرا�Q Fی�ن �� oQی�د.ا���t ����د و .� د�!�ل 3ن اv���H ی� 0�; وا>"2ه�; ا>�#��� ��!�� 0� ��ز�- >� .� %#

● ادراF .�"�ی� و ادراF �"�ای�

�>����f 9 از .-ن (د�Q ، �Q ، 90زH �. l�� Fی� ، ادرا�"�. �-�A�Q ت�<�H �. ی��"�. Fوا.��� ا90.ادرا ،-����� j�@ ر) >� وارد�?"� . �

Q اران-����Q ت :�شه� در�<�H ا90 (و ��>�ت 0H م����� v��M� ���u�. ;ا-k ای� ی��"� Fی�ادرا ��Rای�ی� ا�"� Fو� ، ادراm@ �. (9�

�د و ایQ 4-ی-� ��k�gB در ادراF ی� �=�� ی� ی� B#� ، 4B0| ا90. �:�� ���ه� و ز.�نر��� ���F را در . 9<�H �ذای?� ی� ادراO F#�ی� .

B#% �03ن ��اد ���� ���ات %"��N (.�v >#�-ن د��غ) .� ��ط �3��=% ��| داد� �#��-، ا��0ار ا90.%��� ��>"- و .�ی�ی� .

�د ��ای"-ه�; ���� ����@ �. ، Fادرا .-"<�� j�@ روی-اده� را وارد ;�0 Fای4 >� ادرا �km�;0$ه��Q ���ی� .  v��M� �< 90ا �"�!� 

G. �< ا���ی� Fر0- >� ادرا�� ��دن ه��ا� ه��"-. .� �1< l���>�ت دی-ن ی� H jU� ، �%��-?�jk�H ��k��m. ،-ا��-� ����"� j��< ر�

9 .� ��ای��"� xf9 در وا��"� jU� 90ا; وا>"2 �#�ن دادن ، در��u��. n دارد و در .��� ��اxf وا>"����2د. ادراF یM"� ��3د:� .

�دن ا��0ار ا90. و��f ا���دن .�گ از در�9 را ��.�"�-، وk ��f-ا; ز�{ ����� ی� k-ا; ز�{ %�4N را ���"�ی-، و��f در��ب .� ه�� >�ر; �

دا�p�< j د��0 ��د .� د�!�ل >��- ��:�دی- و ه� ز��ن .� 3ن .�; �u�0ر را ا��Hس ��>"�-.

3�!�م .�گ �#� @��fm"- �!���-، ا:� .-ا��- >� �!�ی- در را .�ز >"�- ی� .� % ��h% �. ���e 4Nاب ده�-. ی� ��j .� >#�-ن �u�0ر �-ا��� .���-،ا:

 از ای4 ��ارد ، ادراF ��%�ا�- ��� را .�ا; ا� �م دادنای4 ادراFه� در ��� وا>"#� ای �د ��Bاه- >�د. ا�� ای"�h روی-اده�; وا�Mf ا90 و در ه� ی�

��%�ان 3ن را ی� @���H �. |f�� jب 3ورد. ادراM%�% F-اد زی�د; از وا>"2ه�; ���4 ��3د� >"-. ادرا�k�� $0�Q F .� د�!�ل �-ارد. ."�.�ای4 ، �

ز���� >� دوام دارد �"��9 ����-� ����د.

● ���uO ��%�ان ادراF را از ا��Hس %��� دارد؟

 Fادرا ����� از ��Qم ��H در >�ر%��Q l-ااR�� �zر; از ادرا�k F!9 ����د >� :�ی� ا��Hس ��ع �0د�ا; از ادراF ا90، ی� ای"� �"Mی

�ف >�ر%���H l ����-ی�، ادراF از ��3z �. �!g@ م��Q س را ا��?�ل��Hد��>"-. در90 ا90 >� ا�e�. ��N% م������ �. ��H حmkش ا�

ان�"���� ��� ��%�ان �#�ن داد >� .�ی- ادراF را�� 3ی-. ."�.�ای4 ا��Hس و ادراF از �1� ���ی���ژ; دو ��ای"- ���Nوت ه��"-. .� اmz@�ت رو

.9��: �روی-اد; >���N�� mوت از ا��Hس در �1

� ��H ;ی�ه���ای4 ا90 >� ی� %��4�M� ��H F ��%�ا�- ادراFه�; >���N�� mو%� %���- >"- و %� "� ;-Hوا Fوت ��%�ا�- .� ادرا�N�

 l����M� 9"� در >�ر%�M� �#4 ه���M� F���- ��>"-، ا�� وا9�Mfه� .� �zر��د. >��� اmz@�ت ���ی���ژی� �#�ن ��ده- >� ی� %��% ��H

� یu4 .� د�!�ل ���3ورد .� @!�رت دی�M� Fا�� ادرا���ی� �4�M ��%�ا�- ادراFه�; ���Nوت ای �د�3��ر ، �#�ن ��ده"- >� ه��ن %��ی� ا�% �

.-"<

● Q-ی-� ��;

 �sM. ص�gB� 4ه�; رو���.�%  ، ��"�0 jU� ، 9<�H �Mfب وا��R 9 در<�H Fادرا �"Mی �اغه�;Q-ی-� ��; O و ��2 �N< ;ه���uو���

 Fا; �#�ن دادن ای4 >� ی� ادرا��; ا90 .uزدن ، ��ارد دی ��#O م�u"وت ����راه"��ی� را�"-:� .� ه�N�� ;ی�ه��واH- ��%�ا�- از %�
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 (�Mf9 وا<�H) د�� jk�H F��>9 ��%�ا�- ه� از �e. � �-ن ی� ��H Fادرا �uد. .� @!�رت دی���G?� ش و رو�4 �-ن دو���� �ه� در ا:

(;��>9 ��هH) 4�M� ز���� ��k�� در

Fادرا ;�G� ●

w�!G% 9�Mfوا �. �� F9 ���9. ز���� >� .� ادرا�Mf��6 �0د� وا< �� Fد� ادرا�< 9.�E �.� %Fادرا ;�G� �. �< �ی��:�� �HmGkا ،-"<��� 

.� %�ه� ا��!�� :��9. %�ه� @!�رت ا90 ادرا>�  �!�ی- ��G; ادراF را   ��!�� ا��mت ��د;:����ر �-�ای�. اEارد و در ا-� |B#� ع�t�� �<

�4) %�ه� �?n .� ا��اد .���ر د90 ��ده-.3ز��د�� .��eد ��3ی-. ای4 ا��vmت ���4 ا90 ���ی�� (�mU ������9) ی� روا�� (�mU هoی�ن ��

�د�ا�-، �Hل 3ن >� %�ه�< �.��ت ی���ن ����"-. ی���ن .�دن ��Gه�; ادرا>�ا�� ��G; ادراF در ه�� ا��اد ی���ن ا90 و ه�� ��دم 3ن را % 

�.� %�ه % �M��G� �< ل 3ن�H ��"< �M��G� �.���ت ا���ن oQی� �#-� ا�e��.90 �-� ا90 >� �� .��ا��� �h�3 را .�Gر % 

▪ ا��اع ��B��G� pه�; ادرا>�

١�� - vی��� ���� ;�G� (

 n� ل دو�z �� - vی� ، �����ا; از ��Gه�; ادرا>� ا90. ا:��� ���� ;�G�B و A n� -��. ��ا.. A n� ا و�uه� n� ��� ف .� دو�z دو � راB را از ه

�ف .� دو �n وا:�ا ��-ود >"��، �zل �N�� �h�3وت دی-� ��اه- �-.z دو �از ه

) ��G; @��د;٢

G0 د; ای4 ا90 >� در ی���@ ;�G� ه�; ادرا>� ا90. �"�1ر از�G� از ;�uد; ����� دی��@ ;�G��ا�?� ه n� از �%-"�. jی�� n� ;د��@ �

�#�. jی�� n� ،-""< xGf را �uی-�� ا:� دو �n ���و; یuر0-. .� @!�رت دی�� �� از ا�-از� وا�Mf ��د %4��B زد� ����د. ه��zل ��د .� �1

� .��-، .� ه��ن ا�-از� .�#�� از ا�-از� وا�Mf ��د .� ��1� ��اه- ر�0-. ا:� دو �n ی���ن .��-، ��G >�ا�-از� �n ��یn� �. j @��د ��دی�

� ��اه- .�#�. Fادرا ;�G� ه��ن ا�-از� �. -��. ��; را .� دو 9��f %?��� ��>"-، .�ر:�uد.دی�

٣��<�H -ی��"�. ;�G� (

�; از ��Gه�; ادرا>� ا90. ای�G� jU� ��� �G� 4ه�; ادراuدی ����� ��� ��<�H -ی��"�. ;�G�Fرا >� ادرا �A�3 �< -ن ��ده�#� �uدی �<

� �� ��%�ا��� وu9. .� @!�رت دی��� w!G"� ،ار دارد�f �� j.�?� در �A�3 �. �#ه�� ،��"<��.��"< Fه�9، ادرا �A�3 از ��R را ��ا��Mfت ���ی

%4� .��-. ا:� دو�u"0 �< �ه��ن ا�-از� ا���1ر داری �. ،-��. � �e� از ی� ��د� �4�M ����0 ���-، ا�� ا�-از�ه�;�mU ه� ا�-از� ی� �� .�ر:�

1� ��ر0-. .�ا; اE!�ت ای4� �. �%4�u"0 90ا ���O�< �A�3 د�s% �Eوت دا��� .��"-، در ا�Nرگ و���. �� ��sf ��%�ا��- دو ��ف ��90 >� ی

.-�"< ��h% 90ا �O�< ��ی

 mU� ;ف �?-ار ���و�� .�Bاه�- .� ه� ی� از دو د90 ��د ی�� از ��فه� را از د٣٠٠��0در ه� دو �N� از ی� -M. .-ی�ی��د و ه����ن :�م 3ب .�u. 

%4� ا��Hس ��>"-. ا.�-ا ��ف .�رگ در 3ز���u"0 را ���O�< ف�%4� .��-،.�"- >"-. ��اه�- دی- >� او ��u"0 �< -"<�� د�� ای4 ا���1ر را ای �د

%4� ��3ی-. �u"0 ش�1� �. ���O�< ف���ی- رو; ه��4 اjk ا��N: 90ه�; .�Aه�;ا�� �Oن 3ن دو .�ا.��-، ا���1ر ��د .�3ورد� �����د، �

9���!g@ و ��Hز�-ان ، .�@� ��را��ف �#"�; �H 4ی���O�< ،-"<�� �h� �� � وا�-ی4 ����د.��د�0ل ���� در �1

�� ر�-!� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=323312
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ار��4ط �� ادرا)�ت ��$�ق 9*� ���

،-"��. �-� �eدم د��� .� 3ن ��ا������ روح �����ا; ���9 >� ا��وز �

1� دا�#�"-ان و ��he �N0mن را .� ��د ��GMف� ���o: ;نه��f از ���.

��#�.  �ا� ای4  ��رود :���د:�   2�Q ا�-از� >� ز��ن   ��د� ا90 و ه<

����د. %"�h ����� روح اoQ�� �"� �< 90ی� .�د� و %�j�g دا�2 3ن .�ا;

�. ���ور; ا90. %� ه� >l .-ا�- .M- از ر��4 از ای4 @�t زم وv ;د�� �ه

> � ره��6ر ����د و ��Hت و ز�-:���2 %� ا.- در ��ا�B� jH�p ادا�� دارد.

�3ن >�ی� در.�ر� روح ����e ����ی� �����f 3ی�ت در ��0�N% �. �e�% �.

�.�ی- ��� روح�"��0 و ا@�?�د .� ."�; روح از �e�� ���~�� ا90 >� 

� (@}) ادا�� ده-.g@���ت وsH 9���H ر�h� د را %� ز��ن�� �����%

���ی"-:��٨-او�- در �0ر� (ا0�اء/ ��� (

«m��f vا ��M��وح �4 ا�� ر.� و �� او%��� �4 ا��وح jf ا�«و ی������ @4 ا

�ورد:�ر �4 ا90، و درQ ���u. ،-""<�� 20 روح از ا�Q (�!���Q) �% از روح از

ای4 .�ر� �e ا�->� دا�2 .� ��� داد� �#-� ا90.

lQ در ای�k 4رت .�ی- .� را�B0ن @�� >� ر�0ل �-ا (ص) و ا~�� ا�hzر (ع)

��R �. ا��) ا�z�H دار�-. زیt�H ،ی��R) م ا��ر��% �. �< -� j0��� -"ه��

���ردار ���9.. �h���3ن >�� از @�� و ���و; vی�ال ا

��د  w�fد ��Mت �G�  �.  (�f��  ،�.�R) روح�"�س  دا�#�"-ان  ا��وز� 

� از �e�j.�f ، % �ی� و %�>�� ���9 و�R 90ا ;��O دری����ا�- >� روح

ه�; ����د; %�ا���� ا�sM. 90 از H?�ی��w%�ا�- ز��ن و ���ن را .-ون �e -�f� ��>� در ��ردد. و .�ر�0ه�; �-اوم روح�"��0ن �z �0ل

� j��@ و� ��??�ن %�ا����ا�- از روح .� @"�انm@�. .ر �0زد���ورا ا��M�!G در 9he ز�-:� ��د; ا�N�0د� >""- (ه��نرا از و�eد روح و .?�; 3ن �3

(��H ادرا>�ت ��ق �����

. �� �-ون ���e دارا; روح ا90 و�� .jU� �sM.�ی- %��e ���د >� و�eد روح �?j��� n ا���ن �����د .��� ه� ���eد ز�-�ا; ی� ��H ه

 n?� ان��H jU� �sM. 0-. و�. ��H ت و ادرا>�ت ��قv��< �. د روح ��د�eا���ن ��%�ا�- از و�u��. lQ -"< Fرا در ���u "Q اس�H 4ه��

���9 و�eد; ه� ���eد ز�-�ا; دارد.� �.

��0- روح O"- :��� ا90Q �< j��< (ع) >� در �0ال ��ت ا��sH اب�e �. v�. ����� ��t�% ;ا��دازی�:(.Q�� ١:90ر :��� ا�hO روح (

) ��� >""-� :��ه�١

) ا��Hس ز�-:�٢

٣���<�Q ;ی��: (

�-"�Qد �3-� �-ا�: (

�و ا90 >� @!�ر%"- از:�� {"Q ;روح :��ه� دارا ▪
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�-"!�O ـ

�-��ـ :�

��tـ ه�

�Mـ دا�

��9 3ن >!� ا90 و ��ف .��9 روز از ای �د ��NG در e"�4 .� و�eد ��3ی�M� �<��ور�-� و �Q ـ.-

�و >� @!�ر%"- از:�� {"Q j��� :�:-س ز���Hروح ا ▪

ـ �"�ای�

ـ .�"�ی�

ـ .�ی�ی�

ـ O#�ی�

ـ ���v و ��>� 3ن f�� ا90.

�و >� @!�ر%"- از:�� {"Q ;دارا :���<�Q ;روح :�ی� ▪

ـ ا�-ی#�

;�ـ ی�د:�

ـ دا�2

ـ .�د.�ر;

���� �-ارد.�M� �<���9 ا90 >� �H ـ

�و >� @!�ر%"- از:�� {"Q ;دارا :-"�Qد �3-� �-ا�▪ روح :

ـ .?� در �"� (.�دن در ��.�د;)

ـ .���ردار; در .h!�د;

�:-"�ـ 0�ا��از; در 0�ا�

ـ ��دار; در .����ز;

ـ ���!�ی� در :����ر; و دو ��9�k 3ن: ���"�د; ی� ��و%"� ا90.

�ت ا��� (ع) ����د�- .�sH �< �Hر :��� رو�hO از ،�h�3 ه�� �ی��u. 90ا ��h. ی� ���@ �U<و;ا� ���ی} ی����� ر�0-�ا�- �mU ا@�?�د دار�- >� دو ��

اول >� در .�v .� 3ن ا��ر� �- ���j ه�� ���eدات ا@� از ا���ن، ��Hان، :��� و ... ا90.

1� ا���ا����"�4 ا���نه�ی� >�و دو ���و; ا��� ��gBص ا���ن ا90 >� .� دا��4 ای4 ���وه� ��%�ا�- ادرا>�ت ��ق ��H را در� w!z) .-""< F

�د( )�:�� �h�3 ر ��>""- �-او�- روح ای��ن را از��.)٢و�eد �-ا را ا�

�ت ������ی"-: «ه��4 روح ا90 >� ا.�-ا و �!-اش از �-ا90 و sH وه����� ای4 ��M� از -M. دد >�:و�:���ه��4 روح ا90 >� .� �0; �-ا .

«��t�� ��tر.� را ��«ی� ای�h ا�"lN ا����G"� ار�Me ا

�ورد:�رت .�ز3; >� %� ���"�د و او را�t از Q ر�sH �. وز�%� ا90.ا; �4��G� �0-f lN و دل 3رام ا�

در ز��ن و ���ن �?�- ���9 و .� از .�4 ر��4 .-ن���وه�ی� >� ذ>� �- �� را ����e ای4 ����� ��>"- روح دارا; ���eدیj?��� 9 از .-ن ا90 و 

�ار دارد >� از.��f �����- و ����� ازای4 ���� .� ��ه�9 3ن ��� ��ر�0� lQ .�ی-:2B. 9N @�-� و�eد; ی� اf �� ;د�� ��e ;ن در ورا���

�.�) و�� ه� �u. �Oی�� ��ه�9 ��د; �-R ی��1� �. �".) �-� ��!M% ر��� .� روح ����د.3ن .� ذه4 و 3:�ه� ا��!M% ق�1�ی� �� w!z ارد و از
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O ل ز�-:��� ��د�z ا��4 ��د; ��.��- و �� در�f از �E��� �� ��e �< �-� 9.�E ���@ �"-ی4 .�ر د�Oر %��ل ����ی� .��zر; >� ه�از �1

�ر د�Oر %=��� و د:�:��� ����د .-ون ای"��0��ل .� %"�hی� ه� O"- و9f ی� .�ر �����د و �e; 3ن 0��ل e-ی- ���#�"- و ه� ه9N �0ل ی� .

� �-��� ای4 %=���ات را ا��Hس ��>"��. و @mو� .� ر�- ���e، روح >� ه��ن .M- ���"���� ا���ن ا�!M% ل ر�- ا90 >� از 3ن�H 90 ��� در

�ان.� ر�- �lQ ،9�gB ای4 ر�- رو�H ا9�gB� �< 90ه�; �� را ���0زد و ه� f �O-ر .� >��vت و ر�uدی ���0� از �1. ;�%v�. �Hرو -

�9�gB و .� اmGkح .� �9�gB ه����.

� �< ;��O �< 90�3-� ا �!���Q از �Uی-H ا90 �� روح. در ��e د���� ���� �< ;��O 4ای�.�".;�"M� �. گ��گ روح ����د (�� �� �eا�

9 ��"-. -١:) -��٣.�د; .��� x��� �< ;��O ر�-; رو�H ����د) ��O -"O ا90 (@�z4 او را ا����4 .� او٢ �-ا را .#"�0- و���3ن .�Bا�- وf 

- -"�� j�@ز�-ان و; را د��4 .-ارد -٣�� 4���� �-ا >"- و!�=�Q �. ��0ا�?9 >"- -� اد@�; دو�� j�@ 4 در���� اد@�; د��"� .� ���Gن >"- و

�p .��- و ...�B� j�@ 4 در���اد@�; @h. �. �fm#9 >"- و

�3�ت و رو�4 �-ن ا���ر ��دم ا90 و .�ا; >���� >� %�>"�ن�m< �kmم ای"��: %��e ا���ن در.�ر� ����� روح. %��e ا���ن .� ا�� ����@ 

�ا@�"�ی� .� �"��0ی� ذات و ��ه�9 ��د �-ا��� و در >#H p?�ی�he wن ه��� .�%�Nو%"- .�M- ا0��h� �@�t�� ن�he �N0m� �U<ا; ا�..9

�� .M- از �3�ی"�e 2� 3دم از :j و �M% ;روح ���9. ز���� >� �-ا �u��uO 9��"� از �%v�. د�-:و���� j���% �!%�v; در �

���وف«>� از روح ��د در 3ن د��-م lQ �"��9 روح �"���� از روح و ���w روح ا90 و ار%!�ط ��دیM� مm< دارد. و ���M%wH 9 ��د��"� �. 

�ورد:�ر ��د را ه� �"���� ا90. و ه� >l .� و�0�� �"��9 روQ lQ 9��"� د را�� l< ����2 �-ا; ��د راای"�� هM� -H ح ��د ��%�ا�- در

«.-0�"#.

�، %��p#< ،�%�Q و ��hد .B#� از ���وه�; ���"���#. ��H 9 ادرا>�ت ��قN: -ی�ن .�ی�Q گ از .�4و در�� روان ا���ن ��.��- >� .� �

�; در �h�3 �-ارد در 3�E�% ن ��ده- >� .-ن�#� ��H رود. ا�� .���ر; از ای4 ادرا>�ت ��ق���#O ون-. �< ��< -"<�� j�@ m?��� �h�

� ا0�ار روح��.�"-، ی� >�� >� ��%�ا�- از �e� ��د ��رج ب��د. .� ��گ .-ن ��� ��%�ا�-از .-ن ��رج ��#. ��H ای4 ادرا>�ت ��ق�د. ."�.

�=� ا���ن ه��"-.

9��"!x : روز���� ر�0

http://vista.ir/?view=article&id=343674

ارواح در ��)=����د ه*��ـ�!؟

روح .M� -M"�; و�eد ا���ن اM. .90-; آ� ذات ا���ن را %#�j ��ده-

� ��رود. روحuدی ���و lQ از ��گ از آ��!- ��د; ��د e-ا ����د و .� @�

� �Mkد ��آ"- و�� ا:� .�Bاه- ��%�ا�-uدی ���ا���ن lQ از ��گ .� @�

�.� �G0 ز��4 .�ز:�دد %� .� آ���� آ� دو�0#�ن دارد ��fmت آ"- و�� ا:
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روح �#�� jH �#-� و ی� ا�0��H .- در ��رد ��gB دا��� .��-

�ف و ی�z ��ود و رو; ز���f�. 4 �����- %� 3ن ا��Hس .. v�. �. -ا��%���

�#jH j ��د. ارواح در ه� ���� ��%�ا�"- .��"-. در ����ه�; ���ر و

�ا روحO ی- و �-رن... ا��-e در ����ه�ی� ��H ی��، در :�ر��0نه� و-f

رو; ز��4 �����-؟ ��ی- �Oن در ز��ن ��H%2 �3?-ر .� ���� و ����اد� ��د

� دا��� ا90 آ� lQ ��H از ��گ ه� دو90 �-ارد 3نه� را %�كz�� w�M%

آ"-.

● ارواح .� O"- ��@"-؟

��ا; ا90hO 3ن ��.  9��� w�fد ���hN� از روح ارا~� ��ده-  �دم و�k ��f!9 از ارواح����hN آ� ه����ود در ����ه�ی2 �  ��Rآ� ا 

� روح و�eد دارد. ��ع اول آ��m �!�� .� ���ی�B�% ورا�"-. ا�0�0 �0 ��ع�Q�� 49 آ""-�ا;����د در ذهHی� ��را �Bق %�ری�N%ا ª2 دو.�ر� ی

�9 3ن ا%�Nق e��O ;#��ن ��� دو.�ر� %�ار ��H 4ر�0.� ��:�ی"-. در ای ��B�% 4 ��� و ارواح 3نا90 آ� .� 3ن�. �z�!%د و ه�� ار���

خ داد� ا90، ه��"-. ای�H 4د�E در 3ن �"G?� و ی��#�ه-� �����د. ا��uر �h�3 ا�he�% ��� �. mk �-ار�- و آ��m در .4G ا%�f�N آ� در :���o ر

�ن ��:�ی"- ه�� ��O از ا��ژ; ����0 ����ددر 3ن �����0ن E!9 �-� ا90 و در ��ایn �"��0 در 3ی"-� دو.�ر� .� ���ی2 در��3ی-. آ�ر�"�0

n��� ��f ���@- .��- دو.�ر� 2BQ ����د.و ����f از ا��ژ; k�H�� از یª ا%�Nق در ��ارد ���k آ� در ���n و�eد دارد n!t �����- و و

 jU� n?� 0"�ك ���9 و�% mkا xfدر وا ��� ارواح ��4 ا90 ا���ن را .����0- و�B�% ارواح،ای4 ��ع ��B�% ا90. ��ع دوم ���� ªه-� ی�#�

�j ا���ن و ی� .B#� از 3ن .!�"-. ��H دررو�H ا90 آ� ��4 ا90 .� ا��ل ��B�p ��3ر ��د. ��4 ا90 ��د 3ن را .� �j یª ا�-ام آ�

ی� ���0?� ه� �"�-� ����د. ��4 ا90 .�ی� ه� . �9 اR�� k-ا; f-مه� و k-ا; ا���ن و �H 43نای x!"� 0-. .�ی� آ��� �#�م .

�H9 ا��H 4ر ���آ#- در ای�u�0 lAه� ����H ر .� �#�م ��ر0-، در�u�0 ;�. mU� .9��� |B#�j� �. �k�� ;وه����ل دارد آ� ��

ز .-�2 0�د ����د.:�; ی� R!�ر و... دی-� ��د. ا���ن ��4 ا90 ا��Hس آ"- ��O; .� .-�2 ����رد و ی� ����f ا

��": ،���h:�� گ�� jU� �N��B� jیvا���ن از د��� ر��� ا90. ��ی- او .� د ªای4 روح، روح ی�آ�ر ��%��م رو; ز��4 ���-� .��-. ��ی- ه ªو ی� ی 

ارواح ا����� در90 ه����Gر; ه��"- آ� در ز��ن����اه- ��د ��رد @�fm ��د �mU ه��� ی� ��ز�-ا�2 را .!�"- ی� .� �h�3 ه#-ار; .-ه-. ای4 

�%!� ��ب و .- .�دن .� ه� ���Nو%"-، �h�3 ه� .���Hت .�د�-. یM"� ��4 ا90 ��ب .��"- ی� .-! ه����Gر آ� %��م ا�����h از �1� ا��fm و �

 �� �h�3 .-��� س ا���ن��ق دار�- و�� ه�n?� -"���� ���G�� 9f�A ��4 ا90 .�@� %� �uای4ی-ی�را ��.�""- و�� �� �h�3 را ���.�"��. ."�.

� ��اxf و�k ��f!9 از ا%�f�Nت %�سUآ""-. اآ ��e را .� ��د �� �e�% ;آ""- .� :���ا�� �M0ع�t�� 43ور در روی�روی� .� ارواح ����د ه��

�آ9 ��آ""-،H ���� jاغه� رو�4 و ����ش �����-، و�0ی�O -"دم ��:�ی�� mU� .-"ا ��آ-�Q 9�k4اه�ی� �"�-� ����د و... ای-k 

�ا; e�� �e�% ا90، ه��4 و .l.��ع �0م از ارواح، اروا�H ه��"- آ� ه�O"- آ� . n?� ت�f�N%ارا�f�����"- و�� .� �-رت .� ا���ن ار%!�ط .

���eدات در آ�� ����03 ه� ��م .�د� �-� و��آ""-. ای4 ارواح، ا����� ����"- و .� �zر آ�� .� دی� و ی� ���Gن اmzق �����-. از ای4 

���0ن، �eدو:�ان وQن�G�� j���� در ��Rك ا���G� ای4 ارواح .-"��. ��-k ر ارواح آ�ر ��آ""-،��4 ا90 .� ا���ن�sHه�; ا��B% �. آ���� آ� 

�آ9 �"�-!� j���� 4د در ای���� ��k�% �#ا90 آ� ه�� �z�� 4ه�� �. .-����� ���ه

●ارواح ��."- ی� .-؟

� �Qی� �-ارك و ���"-ا. mآ�� �ف را آ� ��ز��H 4ب و .- دار�-. ای�� �hا���� jU� �ارواح ه���G�� ق ارواح ذا%� .- و�N%ی� .� ا�f 9ی�Uت ا90. اآ

 -"�h��� ای" �90 آ� %� ا���نه� j#� .��"ا�� آ�u� س��Hا �h�3 ف�z و �� �!�ی- از -"�����h�3 -t -"ه�� �h�3 �ارواح و�eد دار�- و دور .

��- و ��!�h�3 �. 9 ����ط �����-. آ���� ه� آ� .� ��ر ارواح ��رو�- و .� د�!��:�� xt��.-""ه��4 آ�ر را ��آ xfد�- در وا�:�� �h�3 ل
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.-"0�"#. ��h. اه"- روح را���� �h�3

ا��� .��"-، و�� �4 (��ی�"-�) ��دا�� آ� ارواح �!��%M-اد ��??�ن ارواح در د��� .���ر زی�د ا90. ��ی- ���� از �h�3 .� ارواح �!�� ا@�?�د �-

 4� .-����� �eا�� �hرت .� ا����-� �. ���� �� �0ل از 3ن �0��h، ه��#� % �.��٢ �0ل در (���� ارواح) ز�-:� آ�دم و ٢٩و�eد دار�- و

�!�� از ای4 �0 �0ل ه� %"�h یª �� ا��z"�ن دارم آ�روی�روی� .� ارواح را دا��� و�� در آ�h"% j در �0 �0ل �3� .� ارواح �!�� ��ا�e �-م و ا

.-ون ه�� %�دی-; رو�H آ� دی-م �!�� .�د.

●دا��0ن �4

j~��� w?�� ی�"-� و�� (������e -ا; (دی�ی� ��ورءا��M�!G رخ داد� ا90.دا����0 آ� ����ا��- در.�ر� ا%�f�N%� ا90 آ� .

 �Oد آ��e�� ی-م و�Q از ��اب �� ª. ی��0 �0ل دا�� �h"% 4� وع �- آ��� ��fاز و ��O 9 و در آ"�ر ��دم(ه��B% را در �A. ªی �. ��!�

�. ����M� -H ش از�0 ��� .�A آ�ªO �!�ه9 دا�9 و�Q ªی!� دو ��ت .�د و .� ی��اه4 3.� .� %4ی����. f-ش %?�Q ªر�0-. ی�� �1� �. �رگ%

ن .��ون ���3-. او درjU� 90 ��دم وا�Mfدا�9 و د�h�0ی2 از �Qی�4 4��03ه� دی-� ����-. �!�hی2 %�ن ����رد و آ���ت ������hN از 3

�ا�O �. 2#� ����رد. �4 .� �0; ا%�ق Q-ر و ��درم دویzر ��را�� در ا�!R وم و.�د و ��@� �� ی��. 9N: 4� �. او ��-م و Q-رم را .�-ار آ�دم و

0��Q ای���د� .�د. �4 از ��B% ;رو ªOآ� j3ن ه� �uدی v�H .��#:��دا��� و �kر%� را .� 3ن ����Q-م.�Bا.�. �4 ه� .� ا%�ق .. 2��. ªس ی�% 

�ی-م و�� او ر��� .�د. 3ن �R3ز ا%�f�N%� .�د آ� Q ��B% ;ل ا� ���-.�٢و .� رو�z �. �0ل 

�ا .�2 از H-4�١٩٩٠ از ذآ� �Hادث �#�.� %� �0ل �  �:��ه�� ��آ"�. 3ن ا%�f�Nت ه� O"- :�:�ه� .�@� وH#9 �4 ���-�- و�� هQ 

� .�A را�Q ه��ن jل آ#�- �4 ه��#� ه��z ا���e�� ی�ن�Q �% ل ای4 �-ت آ��z ��0-�-. در� ��دی-م و ه��ن ا%�Nق %�ار ���-. ا%�ق ��اب��

�� ای4 راهuف دی�z .از ا%�ق �4 .�د j!f �uار دا�9 و دو ا%�ق دی�f و��د ا90 آ� e��; دی- Q��ه� را ��:��د. �4 از�4 در ا���h; یª راه:�Q ªو ی

��� �e��� �#. �4 ه���ه� را .!�"��Q ;v�. د و�:�Q و و��ك ��3ی-، و��f ز��ن 3ن ��اا%�ق ��ا.� ��%�ا�� %� ا���h; راه�Q xf�� �O م آ�-

:�Q ه� در��Q ;v�. ��ك .�Q xf�� زی-م. ه��ن���د�� �0$ ���- و از %�س ��: 9#Q ;�� -�0و .� 9�0 ا%�ق ���4ر -��� ��د ��ه

��0-م و ی� در ر%�� v��M� �ارد. �4 ه-� �uا%�قه�; دی �. �he�% ر�0- ه���� �ا ��� ��.��� و ی� .� �0; ا%�ق Q-ر و ��در��1� �. .-�3

 ��Q -�"�!. از ��اب .�-ار ��ی- و �!k -�"ر آ�g% .ا.�-م���� �h�3 ا%�ق pن��دوی-م و رو; آ��f�%ا pد� و آ�ه -� �0��%�ن ��دش را :���� آ

�ا .�ور ��د�-. �4 ه� �� دی� ����ا.� ;�h��H 9f�A4 ه�� ��-م و %��ی�ی�ن %���� ��آ�دم. Q��ن ���� �� در��ا.�-� اQ .90-ر، ��در و ��اه

O �0م ی� ��Q ;د را ��دی-م آ� رو�e�� 3ن ��Rدارد. �4 ا �.�O ;د�ه���hرم ای���د� ا90 و ��ا %���� ��آ"- و .M-ا%�ق oQی�ای� ا90 و �

��Q-ی- ����د.

uو و دی��د. �4 ه� ه��4 آ�ر را آ�دم و %� یª �0ل وا�Mfیª .�ر ی� از ه���ی�uن .� �9N: 4: و��f 3ن ���eد را دی-; .� او .�u از ای" � .u��. �

�ك یª روح ا90 آ� ����اه- .� %� ار�Q 9: 3نN: او ��N: ��0ع را .� دو�t�� ��f9 �-م. وHار آ"-.را�f�%!�ط .

�ود. و��f دو�0�. �f�. ن�he �. 2ای2 ا� �م .-ه� %� .��ا�- در 3را���ف را زد از ای"� 3ن روح .��Aر� را از ��دم را�-�او ����اه- %� آ�ر; .H 4ای 

�دد %� .� او آ�ª آ"�.�� .M- دو.�ر� او را:�� .�د .� �zر; آ� از آ�ر.�دم ا��Hس :"�� آ�دم. یª �� از او ��ا�0� .%;�f ���� ای4 .�ر �� دی-م و

�ك ه��ن �Q .-��0�� 3ن ���eد را .�#�� ��دی-م و :�ه� ��ا �-ی-ا ��%uن �-م. دی���#Q ی- دا���9دم-e وی���� �uدی v�H ���ك .�د و�Q

�ا��e�� 2دات ���0 ر��u .�د�-... ���eدا%� آ�ªO آ� �hOر د90 و �Q را� ��ر��"-.zه��#� ا

� از %�س از ���� uدی v�H ���دم و.�� ��"Q ر و��درم-Q دات .� ا%�ق�e�� س 3ن��ی�B� و :�ه� ������ه� ه�ا�0ن .� ����m!f �4 از %:��

� 3نه� رuدی �M9: د�N: دم او��یp آM% ا; ��درم�ا دی-; ��ا k-ا آ4.دو���0� ��ر���. ی!�ر آ� ای4 ا%�Nق را .

�دم. .M- .� او .� راه�و �3-م و .� 3ن ���eد ا��ر� آ�دمM. �� -"O- 3ن ���eد را رو; Q��ه� دی-م و .� 0�@9 .� ا%�ق ��درم دوی-م و او را .�-ار آ

�آ�h�#O 9; �4و�� 3ن ���eد @?�@?� ر�9 و ��ار آ�د. �4 .� د�!��2 دوی-م و�� او در Q��ه� ��Q-ی- �-. ��H از ��درم او را ���دی- و
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���hی� را .�ور آ�د.H 9 .�د آ� آ��f. او ه��ن و�را ��.�" ;��O 4� آ� -��h���

� .� دی-ن 3ن ���eدات @�دت آ�د� .�دم. ���h-� .�دم �h�3 ه�� k-��ا; .� �4 ���ز�"-. �uآ�ر; .� آ�ر��ندی �و �4 ه -#� ;�!� �h�3 از �%-

�3 � را وار�0 آ"�. �0��h .�د آ� �Q; آ�� .� 3ن��e-ا��� �Oن ��%��0-م دو.�ر� .�ز:�د�-. یª روز .� زی�ز��4 ���وآ� ���� f-ی����ن ر��� %� 

 ���- آ� 3ن را �-ی-� .�دم. 3ن را .�دا��� و���0-� .�د. رو; Q��ه�; زی�ز��O 4#�� .� یMe ª!� ا���د. یf �!Me ª-ی�� آ� ��ی- .��9 �0ل

�ك �!�د، .��Q 3ن �uاز ه��ن �� دو.�ر� ارواح �3-�- و ای4 .�ر دی ��� ���eد; H ;-f �. ���0-ودا ه9N ��ت .�د. ا��uر ازدر ا%��!��� :oا��� و

��� �����G و %�0"�ك دا�9 �H .د��� ز���� ������hN ��آ ���3ورش ه"�ز در��یx ی� دود ����0 �-� .�د و زیh�.� �zر; آ� و��u� 9#H د

 �ت .-ه�. �4 .�ی- ارواح را دور ��آ�دم. از �-ا z��د�� ���-� ا90. روز .M- در ای4 ��رد �� آ�دم و ��دا���� ای4 �4 ه��� آ� .�ی- ��دم را �

 ���� �� ا��Hس آ�دم �h�3 ��دیª �����-.آ�ª آ�دم و ��ا�0� f 4� �.-رت ده- %� ای4 روح �!�� را از ��دم دور آ"�. ه��ن �� �0@9 دو

�اف ���u آ�دم. 3ن ���eد آ�ªO .� ه��ا� 3ن ���eد @�1� و ���0 و3ن ���eدات آ�ªO 3ن z.� ا�اه���� ��N: ا�� 3رام �ای� ��-k �. .-د��. �e

 4� ��N: .-""آ ��B�% ا�و ����اد�ام ��H 9�%ی9 �-او�- ه���� و �h�3از �e 4-ا ���-.:�N� 3نه� ه�� f-ر%� .� �4 �-ار�- و ���%�ا�"- �

�دم. ای4 �� ��u� �م ه�0 9#Q �. و ���o: از آ"�ر��ن -M. .-"��. ;ا��-k �� �. -"2 ا90.���%�ا��Q ط .� دو �0ل�.���tع �

� �h�3 را �-یuدی xf�� ارم. از 3نo:�� 4ز�� �-م و�� ه"�ز ه� ه� از :�ه� k-ا; را� ر��"#�ن را�4 ه��#� یª ا� �j آ�ªO آ"�ر Q��ه� و در زی

���"�م. 3ی� ��� %�آ"�ن .� O"�4 �����ا; .���رد آ�د�ای-؟

�"!x : ����اد� 0!�

http://vista.ir/?view=article&id=236121

...?�ارواح را ����

ه��� ���� از ���eدا%� �����ا و دارا; 3:�ه� ."�م ارواح ا90. در ادی�ن،

ارواح و د��0 � و�eد .  p��B�  ;�h�� �. و...   �"z�. �ی���ت e و �%��

."-; ���ن �h�3 %�آ�- �-� ا90.

�h�3 د��ورت آ�� دا�2 و 3:�ه� ��!9 .� ��1م ارواح و �?2 و @��t ا��

9��O؟

w!z ��یw ارواح آ�ر:�ارش، .� ه-ای9 ا�����h و ه��� .z او�- �?�-ر از-�

�. ����ا�-،  ا�����   �6�دازد. ه�� ���oQی�ش، ��=% ��1م  و   �����. ��ا��0، 

�و� از ارواح .� �0� %��ل و %��j ��د: �اmzع از و��یp و ��ایn 3:�ه� ه

��0�@B. 9#-. او ه�A"�4 ����ا�- .� ا�e"�ب از ارواح Q��- و ا� �م ا@��

��e �e�� ��Hی9 ارواح �Qك ��د و از � �زا%�MGf ;�h و f-ر%�"- ارواح
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آ�ر:�ار دور; �eی-.

● ا��اع ارواح

���ی-: «ارواح �jU ار%2 %?���!"-; دار�-». ارواح ی� ه��ن ���eدات �����اN�� (ع)��ت @�sH�9 %=���oQی��.�f ا�0س�; دارا; 3:�ه� را ����ان .

.�دن ی� �!�دن 3:�ه� �h�3 و ����0ر ا��ژی#�ن دh�0!"-; آ�د.

��0 اول ������u"- آ� ��uدار�-� و �1��Hن �1�:�و� اول اروا�H ه��"- آ� دارا; 3:�ه� �E.�� ��!��"- آ� ��د .� دو :�و� %?��� ��#��-. د

 �h�3 در رأس .-""�� wی�#% ;-. �. �h"% آ� -��"�z��� ن ه�����- . د��0 دوم ارواح�he د، ه�-��0ن ودرvار دارد آ� ��د دارا; او�f ن�G��

ه��را�� در k�?� w?�% 9he-ش ��!��-.

�p د@�ت ��""-. �B� 9he ا90 آ� ا���ن را .� �0; دو �Hاز اروا ��اف ���zد���; ا xfدت ا���ندر وا�M0 را� �h"% ،�h�� w!z �?#� ا. ��و

�و; از ارواح �?-س ا90 .�Q در

ا��  wH ،دن�.  -. ی�  ��- و ���ن ��ب ��=%  j.�f �h�3 ��#��- آ� 3:�ه�   �Hاروا j��� و� دوم�� w!z ��ا�hh�0 و:. ����ا�"-  �Bب دار�-. ای"�ن 

� .ouار�-. در e���ت ا�sHر روح، اR�� ای4 :�و� ه��"- آ� Eاف ��د ا�zد���; ا �� �-� و Q-ی-ه�hی� :�� .���ر ���Nوت را از ��د�?�k-��ن .t�H

.-���u�� ار�f و���وز ��-ه"-. ارواح ا����� و 4e در ای4 :.

�� و��% �� ا�����h در ای4 :�و� .� %��e .� ای"� ه�A"�ن در �Hل ���Qدن �0����M�� ارواح�-h@�����hی� را .���� ،-��!�� � %��j ��د .� 0

����h .�@� ار%?�ء �G0 3:�ه� �h�3 و %��یx در %��ل رو�H#�ن ��#���� ���k ا� �م .-���uدا�2 و�� �G0 ا�0س�. �h����د. ای4 ����

ی�  |B� �. ��دی�#�ن  ی�  و   ;�.�z"� و ��H ��ه ا��ر  و  �M"�ی9  در ز��"�   �h�3  9��#�Q یª روح3:�ه�،  �دد. :�ه� u�� ���Nوت  �وه� : 

U�) ی� ��رد;  (��1رت .� ه�� زوای�; ز�-:� ��د) و  ���0 و ��1رت .� ��gB را .� �zر آ�� Q�j آ�� �. ª��E3 wر .-ی�M در ��0،(�?�0

 |B� آ� ;�.� 3ن �#=�ل ا90، دارا; %�ا��ی� ��!��-.��o6ی�د. ایoQ 4ی�ش ی� .� د���hfm@ j"-; روح .� �B| ��رد �1� .�د� و ی� در ا�

�ی�; ��""-.ارواح راه"�� ه���"- �-ی�ا�� ه��"- آ� .� %�.�f �. �e����h، ا��ر و ا@��ل زی�د���0#�ن H�z �h�3 ;ا��?#�hh و .����e ;�hh-ی-; .

�ا��zدن ا��; در ذه4 و ی� وادار آ� �f�e ن ای �د رؤی�ی� ��ص ی��O ���:���: ق�z از �h�3ن-�O و ی� ��ی� ا� �م @� ���H ن��. �. |B� ن�

.-"�� ��:3 ;�0����h; از و�fیM� x"�-ار در آ"�ر ه�، �B| ��رد ��Hی�2 را .� ا�

"-، در ه� �eی� �sHر ی�."-، �M0 ��""- ا��ر Q��- ��دا�� ارواح 3��ده�� در ای4 :�و� �Oن دارا; gf-ه� و ا��ر 3��ده�� و :�� .���ر �����G ه��

Q ،در90 ای4 ارواح�� ;�h����M� �Eداز�-. در ا��دد. ای4 ارواح .� د��j دا��4را %�?B. w#"- و .� 3زار و اذی9 ز�-:�ن .6u�� xی�� �hدر ���ن ا���� ;-��

� ه��� ���- و :�ه� .� %v�. ح�G0 گ وارد���ا90 ��د .�ا; ار�tء ��ا�hh�0ی#�ن .� �zر@mیw و ا��ر ��د; :�� �fدر ����"- آ� .M- از �

�-اوم .� د���; ��د; ��ا9Me ��""-، @-� ��3ن در د���; ��د; .���ر زی�د ا90.

 .� ��اد �B-ر رو; 3ورد)، .� د���Q jر:� در.� ��º ای"� ��د; .� ������Nت ��د %��e آ"- و .�ا�0س �j�@ ���G�� lN ���ی-. (.�ا; ��Uل

��دی�ش، ارواح Q��- ا���� .�ا; ورود .� ه��� و در ��ا  -!��اف آ�zژ; ����� در ا�رد; ��H .� آ��!- ��د; 3ن ��د، .� د90 �� ور�-.�Hز� ا�

�ار :���n0�% 4 ارواح.���ر; از ��ه" �ری�h; ر���ر; و ��H :�ه� .���ری�h ���� از ا�?�~�ت ای4 :��� ارواح 3��دf ��E�% 9�% .90ا ���G�� و ی� �

 ��B�% �% ص�� ��ا� �م @� �. ªی�آ��j آ��!- ��د;، ��!��-. .�ا; ��Uل رو�H آ� درQ��-، ا��اع :���:��� دارد و دارا; �G0ح ���Nو%�، از %�

�و.�ت ا��� .�د�، ��4 اlQ 90 از ��گ، ��د ���M- و ��3ده#� �. -"�fm@ ت ��دی�ش��H ?�"�%� .� ذه4 او، و; را وادارز��ن�را .��.- و .� % ;�

�o%� را آ� ��د .� د��j �-ا��4 آ��!- ��د; � wی�z 4آ"- %� از ای �������ا�- .� د90 3ورد، آ�� ���ی-. :�� ای4 ا���Hل.� ��ردن �#�و.�ت ا

ر�- ��د; را .� �mف ���j�f �. 2 ی� ��دآ#�و�eد دارد �B| ��رد ه �م روح Q��-، د�Oر v�Hت و�0ا�0 .���ر:��� :�دد. ای4 ارواح �f ��Hد

وادار آ""-.

�.�ط .� �Qداش ی� � �زا%� ا90 آ�ه� ��ع �� ی� @��� آ� از �� �kدر ��#�د، @����M��hی� .� د�!�ل ��اه- دا�9. د�h�0; از � �h��M���@
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-��Q ك ی��Q ا; دو��0 .� ارواح��اغ 0!�; .O �� ا@��ل و ا��ر ���z ن ��اه- �-. از��!�g�}"ا��!�� و ��ه��ه �� ��اه- .�د. در �kر%� آ� ا@��

�اف ��د x�e ��"�� و�� اzرا در ا ���G�� و -��Q ، دو��0ن�ورد:�ر دا��� .����Q 90ق،.� ��اm� ،ك�Q ����0دو ،����. �����د �Qك 0� �:

�-اآ�ر و د���ز را oeب ��اه�� آ�د.

B� 9 ���ن ��ب ی� .- .�دن�Mtا; ه��#� در و�. (��اه"- ���- .�� 0�ا� �م ی� .� �zر آ��j .� �-او�-ارواح :�و� دوم (ارواح .� 3:�ه� %=���oQی

�3ن �eو اروf ��!M% �. رت�k 4ن �����6-�- آ� در ای�G�� �. د�- و ی��u�� ر�u�0��0 و ر��Q�h�3 ی9، 3:�ه��h� رد� ��اه"- .�د. .� @!�ر%� در���h�ُ اح

در U� �Gf!9 ی� �"�E �N.9 و ���?� ��اه- �-.

�. �O �� روح ��د و ���ذ>� ای4 ���� �H~� اه��9 >� .� 3:�ه� از ���he >� در 3ن ز�-:� �� >"�� و �"��9 ه�h. 9��"� �. �3ن، ��%�ا�� ��#

�ار داد� �-� ، ��~j ��ی�. �M0 >"�� .� روح �-او�- ��دی� ��ی�f ن�� �-h@ �. �< ���� %� از ارواح Q��- و �����G دور .����� و �-ا;����

�ی� >� ای�h� 4ی9....�u� ار�f رد:�ن�� �h� ����Bا��0 در ز�

�"z�. م��@ ���"�g� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=253084

ارواح )=� ه*���؟

�0"�آ�% ی�د دا��0نه�;   �. ارواح ����د   ��از روح و @�  9!�k ��fو

�ا;. ،-����� x�e �ف ��م دور ه�k از -M. ��fه� و�sM. آ� �ا�����

�:oار ای4 دا��0نه� .� وی�� و��f ا90 آ��E�% آ""-. ز��ن�� pی�M% �uی-ی

���� ªی� در ی �را��ou. در�O !� را در� �اه����� �h� ;دور از ه��ه� �.

� ��آ""- و�e��e م .�ز و .��� �-ن�u"ز آ� دره�; 3ن .� ه���f-ی�� و �

.����0�. �!k �. زا�-، �� را����ه� را �� "Q ;د زوز�آ#�ن ��#�ه��.

9?�?H از ����:�. mk9 دار�-؟ 3ی� ا�k -H �O �% ای4 دا��0نه�; ارواح ��و

;����% از  آ�  ا90  آ����   ���39"G�� ذه4  زای�-�   �h"% ی�  ه��"- 

�ا���ن �oت ��.��-؟zا ��h��دQ ن��#O

�یp آ"��:M% 4 راhاز ای4 ا�����ه�; آ ���در ایgf �e 4- داری� �"#�ء .

▪ ا����� jQ د90 0!�

���"��Nرد رود» ا��وز� �"G?�ا; .-��� و .m ا�N�0د� ا90 و -�.2B «او

� .�د. .�!M� 4ی��ر�9 و �3-%Q ی4 و��وآ� ���غ%�� ��H�� 42 ای�Q �0ل -k

از آ�  ا��اره�ی�  ه�  ه"�ز   ��و  -��.�� �ف g��.  �?G"� ای4  ای4آ� 
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�-����  «�!0 د90   jQ» ا90  دا���  �ار f «آ�4»   �h� رو;  f-ی�اvی�م 

.-�����

�0� آ����» آ� ����ا�0"-١٩٨٨در ��� اآ�!� �0ل ��v» �� دو %4 از اه�

�ی�#� �ا; . را  jQ د90 0!�»  «ا�����  .���-، دا��0ن  ���#�ن � �hل 

�� آ� .��H ده� در��یp آ�د�-. دا��0ن 3ن O"�4 ا90: ی� از �M% ����

�-�3 �e4.� ای �از دو���0 �% -"O 4 و� �� ª9 یN: د�� ا��ر� ��آh� آ"�ر

.jQ ��آ9 ��آ�د. در90 زیH �h� ;. ه��ن �� 3ن را دی-م آ� رو�دی�.

دی-� �ون ��n?� .-�3 یª د90 0!� �. .�د و 3ه��� از 3ب   �!0 2uر�

�د;!� �"�k ار دارد، ز�����f jQ 3ن ��; آ� در زیh� -"دم ��:�ی�� .-���

0�.�ز �eان ªد د90 ی�9B0 در ز��ن e"{ دا��� �3�ی� .�د. در ای4 �!

�3�ی�ی� xGf �- و درون 3ب در90 زی� jQ ا���د. ªی ��#�� �. ����uا�

را رو�4 در ��03ن ��در�#- و ز��4   ��� ه�از:�ه� در ��ه�ی� آ� 

:�#-� و ��#�� ��د ��:�دد.��آ"-، در %�ری� �?����م ��%�ان د90 0!�; را دی- آ� از 3ب .��ون ��3ی- و .� د�!�ل .-ن 

�"O 9��� 9#Hو ���� ▪

�ای� در �"G?� .�د، ا0�ار%���3�ی4 ��د١٨�٠ه��آl ���دا���� 9�O 9"� اهj آ � .�د و�� در ده� ����h� و ���B�� �H�k د آ�� ای4 �

�دم� ��fن ��دا���"-. و�G�� ��� � د�. ��h� را آ� .� رك:�ی� �"O ����0� آ���� �-. .��v�. �h� ��:داد � �e- او را دی-�- آ� .�ا.

. .� ا%�hم دزدی-ن   �"O از ای4آ�  -M. �د�-. �  � M% زی�د  %�ب ����رد  و  .�د  �د� «دآ�� آ�ا��رد» ���م �- ����ه� ���Oب.��� 3وی�ان 

0 ����� ªاز:�ه� او را .� ی��د� دا�9 آ� ه. ªی �"O.902 ر�0-� ا�د�- او .� ����ت @���د� از��آ. -M. روز -"O .9و���د���ح ���

% 9#:���. �"O ���B���h� �. 9 و دو.�ر�Bی��O �0�"� 9k"� دو.�ر� او را .������Mf ا�N�0د� ��آ�د و از �H�k 2�Q %�ز� ��:� ªدر ی �

�و�-. و�� ه�� �����ان �O ���B���h"� 3نf-ر ��ش ���l �!�د�-. ه��N. ;�uح دی��� �0د��������B���h� -ا�9 آ� در 3ن� ��ی��% lآ

� �Qل .� 3ن �Q  ��e �. �; �!�د. �h�3 آ� اR�� ���� از �m��Mت ��B�p و uر� دی�O ��.�ی- �� را در 3ن k �. �e!�.���- و  -�-�3�� �?G"

�3�یj�� 4 ا�0�ا9H .� ���ر ��ر�9. �- ���B���h� ان، 3ن����ر��0-�- ا�� .�ا; .��� از �����Q ی� �%� .M- ����اد�ه�; �h�3 .� د�!�ل ��ه

�دم .���ر; آ� از �Hا�� ����B���h @!�ر:�#-���ن .� 3ن ����B���h ���ت ��ر��"- و�� ه��و9f ��� �ا; ���:���"-. در �zل 3ن �0له� �

uدان .�د�-. دی�:�0 ���B�� اف�zد; را ��دی-�- آ� در ���ن در���ن ا���ه�; ��3�Q -د���ات ��آ�د��آe آ���� ����v ��� آ��� آ�� از اه�

�� را در 3ن ��ou. jرا�-.

H ه���M� 3ن -M. �0له� ���آ9 �������0 .� 3نO"� ه��#� ه�� ��O را ا��ر ��آ�د و �-رآ� .� د90 آ�� ���داد و� ªی .-� j

 ه�j�f �. �u ر�0-� .�د�-. ��دم ��م 3ن �G"����B���h?� ر�9 و ز��4 را �NHر; آ�د. در 3ن ه"�uم .�د آ� O"-ی4 ا0�9 از زی���ك .��ون �3- آ�

� %!-یj .� ����ا; ���وآ� در90 �!��١٩٧٠را «���� و�� 9#H�o: «�"O 9ا��"-. ای4 ���� %� اوایj ده� uدی �� در 3ن ���f�. j ���-� .�د و

.� ���� ارواح �-� .�د. ����ا; آ� .� راj�� ��0 ز�-:� ارواح �����ان .�:"�� ����ب ���-.

▪ �G�� ;�Q ;�eن

� �#O �. }ر����3�ی� ز��"� دای�� �j و %� «-"����رد آ� ه�� :��ه� در 3ن ��وی�-� ا90. آ����در دل در���اره�; ا�!�� آ�ج در «ای"-ی4 

�اف ��د در %�sدآ� .�ا; �4���B .�ر از آ"�ر ای4 دای�� @!�ر ��آ""- .mدر�{ ��ا�-ی#"- ��O �O; 0!� �-� ا0zز��4 ای"?-ر .� ا �MGf 49 ای

��� -��. �.�t 3ن ��; از ��Hت در 3ن ی��9 �����د..��-. ��ك %��� ایG"� 4?� 3نf-ر 9N0 ا90 آ� د��0 %!� ه� آ�� را آ� .Eه�� ا .-"
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 دا�j ������- و 3ن را دور ��ز�"-. .-%� از�� آ�م ��آ�، �� ª0�0 و �� ��H یª دا�� @�p در 3ن .� O#� �����رد. ��H ��Hا��ت ه� .� 3ن

�� و %�hع .� او ��h��اره�� ای4آ� ��:�ی"- ا:� آ�� وn0 دای�� .�ی��- ا��Hس @��?� از %�س، دf ب رو; 3ن�O 0"{ ی� ��� ����د. ا:��

�; از 3ن 0"{ و �Oب .� O#� �����رد.Eدی- ا�ده�- و .�وی-، روز .M- آ� .�ز:

�?G"� 4��0�6ن ای�� ای�z4ر �� ��آ""-. �M� �h�3?-�- ای4 دای�� �e;و�� ای�O �e 4 ا%�f�N ا���د� ا90؟ 3ی� ای4 دای�� �eی�G�� ��uن ا90؟ 0

��ی�رع ز���� ��j .� � �زات  ��ر��0-ن �����4 0����0�6ن .�د� ا�G�� ;�Q�. .90ن ا90. ا�����ه�; آ�H 4hآ� از 3ن ا90 آ� ای4 دای

��0 ��ز�"- و �"�1� روحه�; ���م �-� ه��"-. 0Q j�� ه��#� در 3ن ���G�� ارواح j������0�6ن ��:�ی"- ��ه�ی� آ� ��� دره��4 د

��O ه�� ��fاف .� :�ش ���ر0-، و�zای� از در���ن ا-k ن��03ن ���9 و ه�� .�د; ���وزد و ه���G�� م�u"ل �0ن ا90، در 3ن ه�H در 

��د را در 3ن �e �#�ن ��ده-.

�از%��▪ ارواح 3

�Qی��u دو �3�ی�f 4یw %�ری���، �����ان ��د را از ای4  ��fوب ���3ب، و�R م�u"ه �. � %"�h در �eی�� �eه� روز N� ªد، ی�.�� �.�د:� را���د� و 

 ;�e ;�e د�� ��f اغ�O ر�� ��از ا90. «:�ی�uر; ����eن» در زی%��� آ� ز���� ��hu� j-ار; .-ذات%�ی�����4-. او �hu!�ن �� 3�u�ای4 ز�-ان د

�� آ� ��ر را .� �0; در ���� .�ز 0�H 4 .�د� ا90 را در����ردد. او در��%�f ی��ران و�"e«؟��O ;ا-k اد; ��ا�-ازد ��:�ی-: «ه� 3ن�Nل ا���

�� ����از .�v ��ا�-ازد و زی%��� از ا0�ا; 3uی� دی �:�ی-: «��د ��ش را ه� �4 آ� یª �� .-ون��U ��آ"- و ����ه�ی2 را در .�ا.

e» د در��3�ی� .� %�ه��ت و %�سه�; ��دا0��� .��ون .��ی�.» %� ه"�uم �60-�دم آ� او���f 4یw %�ری��� .� �eی�� ��3ی-، � «���G�� ���ی

�از �3�ی4 ای����u ز�-:� %��3 2�Q م ��آ"-. �0له��� � "Q آ� .��١�٧د90 و ��uی�Q 4ی� .�د. ای��داران �3.�mی4 آ��وف%M� ی��ر و�"e و j%�f 

�وف .�د. .M- از ای4آ�M� 2�B0 4��6و دی�� ªله�; %"{ و %�ری��0 �z�� �. وف .�د�M� «��Bk» ١٩�٣ در �0ل�ای4 ز�-ان .��� �-، .�ز ه 

�از ���4 ز�-ا���ن .��Aر� ��د ���-. ��دا�� آ� ز���� در 3ن �e .� ز� �� آ#�-� �-� %��3��� ه�� ز�-ا��ا; در 3ن ���9 وuد�-. .� ای4آ� دی�.

�� و و�z .9#Hر; آ� ه��:�� .� وی�� دh��ی!� در 3ن ��ج ��ز�-. ��H %�ام .� دR lH �سه"�ز ه��Hا ��ر ه"�uم �� ا���ن در 3ن �eی

� و�eد ارواح آ���� ا90 آ� در 3ن ز�z�� �. ی��R س��Hای4 ا -�-?�M� ه��sM. .-"9 دارد؟3را�2 ���آ�k ف�H 4د�ا�-. 3ی� ای�-ان �

▪ ��#���u از �0; @��� ارواح

�از آ�ر آ�د. از �1� او .-%�ی9��f 4 آ�ر، ر��4 .� ا%�ق ا%��3 �� 9N�� د� �0ل در «ªاری»��-"k ;او رو �� ªی� .�د. ی����� ا-"k �. ام-@

�g% l@ د در�����ك �#�9 و @l ی�د:�ر; :��9 %� .� دو2���0 �#�ن ده-. و��f ���� را ��ه� آ�� ��-"k 9#Q ر%� را دی- آ� از�k �ی

Hا  �Mfوا او�fت  :�ه�  ��:�ی-   ªاری .�د.   �O رت�k 3ن  ���دا�-  او ه"�ز ه�  ��آ"-.   ��u� او   �.�uدی �hu!�نه�;  ��آ�دم.   9#Hس و��

� �h�3 ف�H �. �he�% دم��یp ��آ�د�- و�� ��M0 4 ��آM% �e ت 3ن�f�N%دا��0نه�ی� در.�ر� ا�"� ا�� :�ه� او�fت ا��Hس %�س ا�e"�ب��oQی

.�د.

�oت ��.�د  �e آ�ر ��آ"-. او از ا��وا; 3ن ��و ��:�ی- «ای�e4 یj�� ª �����; ا���0-ارد .�ا;«��; �ª آ��» دوازد� �0ل ا90 آ� در ای�e 4ی

N%ا �ای��ق ا���د� آ� ا��Hس ��آ�دم آ�� ��ا ��#�uن�4 ا90.» .� ای�H 4ل او ه� ا%�f�Nت @ �!� را % �.� آ�د� ا90. و; ��:�ی-«.�ره� .

�ف ��دم.»H 9 در ��رد��ن .� آ��fه��و �z�� 4ارم .� ه��-� �h�3 ;ا�. ���t�% 4� .د��:��

ه� اآ"�ن در 3ری�و�� ز�-:� ��آ"- در.�ر� زوز�ه�; .�د«�eن ."�» در ده� �hO ،�� "Qر �0ل از @�� ��د را در ای4 ز�-ان :oرا�- ای4 �0رق .��ª آ� 

��u9ا�#Hن .�ز دراز ��آ#�-م .� زوز� .�د :�ش ��دادم. زوز�ا; و��#O �. ��f.� .�د��:�ی- «��ه� و �د ارواح ه� .�د و ا���ن ا��Hس ��آ

�از �� ��آ"� .�%��3 �. 9fو � ی�د .�ر��Hه�ی2 ��ا���.» ه� روز ه�ارانه��lN �-�ا�-. �M0 ��آ�دم @?�� را از د90 �-ه� ه"�ز ه� ه

�از ��3ی"- و از 0��له�; ��B�p 3ن آ� ه� یª ��م ز�-ا�� �%��3 �. p��B� ;ه��e ری�9 از�%��fدر ��د دار�- دی-ن ��آ""-. و �0 ��د را .

u� ،ن����e .-""ار ��آ��از ���رود .�� ه�� از 3ن �%��� آ�� از 3uوب ��آ"- دی�R -را�-ن �!� در ���ن��ر��o: از lQ ��� ،�� ن�!h

www.takbook.com

www.takbook.com



�ی�د %� O"- �0@�� ا��Hس ا�"�9 ���ی-:�� -M. روز �!k ،از�%��.زوز�ه�; ارواح آ#���-:�ن 3

��▪ د���ك د� �0

� در ا%�ق ��دم و در %9B ��دم در یª �� زی!�; ��� 3وریj .�د آ� ���M� w!z 4ل .� ر���Bاب ر���. 3ن �� ه� �jU %��م ��هH 9@�0٩-ود 

�ا��ش � �:��ای� ����Nد� .�د و�� 3ن �� ��O; دی-م آ� ه. �k�� ق�N%ا.�-م. %� 3ن ز��ن ا���را .�� �ه�ی�#O ای4آ� º�� �. .د���Bاه� آ

�� .�ز "Q 3ی� در ی� �دم %� .!�"��1 .�#�� ا��Hس 0��� آ�دم. O#�ه�ی� را .�ز آ�� �. �1���z�� 4ه�� .��� .�د�-. .� ه�� �� ���-� ا90 و

. ای���د� .�د و .� �!��u� 4� �. -"B ��آ�د.آ�� ا��Hس %�س آ�دم. .� hQ�� R���-م و ��:�hن O#�� .� د���آ� ا���د آ� H-ود د� �0ل دا�9

�اه4 �60- .���ر زی!�ی� .� %4 دا�9 و دور�� آ�دم ���H ��اب ��.�"�. O#�ه�ی� را ��� .��� و دو.�ر� :#�دم. د���ك ه"�ز 3ن�e .�د.�Q 

��0-م %� آ� هQ ��ق آ�د� .�دم. از د��@ �uدی v�H .ی�� دو��� �-� .�دm� 2N". ;ه�j: 9 �4 دو9�0ی?�اشN: �3- و �%ª؟ او ��دی���

�تزد� �Q�� 4-ی-�H ن��#O ;��e ی- و-"� -M. ...دم� �-. ه�:� در �zل @��م ای"?-ر ����0-� .�دم.ه���، ی�دت ��3ی-؟ m!f .� %� ز�-:� ��آ

�یp آ�دم. ��درم ا��� آ�د و :39Nی� او را m!f ���"����؟ .� 0�@2�Q 9 ��درم ر��� و ��دم را در �R3ش او ا�-ا���. .M- ه��M% 2ای� ��O را .

�:#�� ا%�f� ه"�ز 0�د .�د.. ��fآ� ��اب �!�دم. و �4 ��دا�� �����H ��اب دی-�ام. و

�� "Q ا; در��hO ▪

�یp ��آ"� در �3�ی� و در ���� �M% دا����0 آ� ����ام ا%�Nق ا���د. ����ام ه��#� ��:9N در�4 «ری�» ه��� و اهj ه"-و��0ن ��.��� و�

��2 را .�ور ��دم %� ای4آ� 3ن ا%�Nق .�ای� ا���H 9f4 ه��و� ��د. روز; آ� او��4 .�ر .� 3ن ���� ر��� ا��Hس آ�دم���� ارواح ز�-:� ��آ"- و

�� .� ���u� 4 ��آ"-. ه� .�ر 3ه���  "Q از �N� ªدم ی�1� ��رlH .-0 ��آ� �. �� @ ��O ه����� ��ر��� 3ن را ��:#�دم و د�� "Q آ"�ر �.

�t�� ار �- %� ای4آ��9 ��ار ��آ�د. ای4 ا%�Nق O"-ی4 .�ر %@�ع را .� ����ام :�N�. او :�hO 9Nرد� �0ل mz��2�Qی�ا; را ��دی-م آ� .� 0

��0-م 3ن د���، �� mzی� Q .ن .�د�����0 {"Q ��وا�� .�د و @��ایM�� ���� 4�w .� یª زن و ��ه� �eان و د���� ��ا .� ا%�ق زی� ��.�د؟ ��

�� ��دی-م. �� .M-از 3ن ����اد� را .� �4 �#�ن داد. .�� 3ن د��� ��; mzی� دا�4��G� .9 .�دم آ� او ه��ن د� "Q 9#Q آ� ا90 آ���

%�� ��h. ای4 .�ر ���� ا%�f� .�ز .�د. .�ز ه� د���; را دی-م آ� .� �4 ���� �-� ا90 و "Q�"M2 ���0 ���0 .�د ی���#O .�"�!. او را �ا����

ªود ی-H ��#:�������0� .� �kرت د���ك ��k�� دا���.ا�N0 mk-; �-ا�9. ��وع .� À�e آ#�-ن آ�دم و .� در ���u آ�دم و��f دو.�ر� . 

� 9Hام را���د�ه� ا���د���وع .� دوی-ن آ�دم و .� ا%�ق ����ام ر���. و�� و��f در را .�ز آ�دم دی-م ��� jU� آ"�رش ��ا.�-� ا90 و ه��ن د��

ادم. د��� در .�ا.� O#��ن وH#9زد� �� .�-ار �- و .�.�د. د�f?� ی�دم ه�9 آ� k {"Q 9@�0!� .�د. ����ام را %�ن دادم و د���ك را .� او �#�ن د

� او را �-ی-م و�� هuدی -M. �. 9 ��� �-. از 3ن@�9 «%� ��د�ا;!» و .� 0N: د و�9 ��د�ام.���u� 4 آN: 4� �. ا او�O م-��hN� �ز ه�"

�از ���4 ز�-ا���ن .��Aر� ��د ���-. ��دا�� آ� ز�١٩�٣.M- از ای4آ� در �0ل %���از .��� �-، .�ز ه� 3%����� در 3ن �e .� ز� �� آ#�-� ز�-ان 3

�ی!� در 3ن ��ج ��ز�R lH �ه"�ز ه ��� ه�� ز�-ا��ا; در 3ن ���9 وuر; آ��-� .�د�-. .� ای4آ� دی�z .9#Hو و ��h�-. ��H %�ام .� د

� و�eد ارواح آ����ه��:�� .� وی�� در ه"�uم �� ا���ن در 3ن �eی�� ا��Hس 3را�2 ���آ"-. .�sMه� ��M?-�- ای4 z�� �. ی��R س��Hا

ا90 آ� در 3ن ز�-ان ��د�ا�-. 3ی� ای9�k ��N: 4 دارد.

�"!x : ����اد� 0!�

http://vista.ir/?view=article&id=264705
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�@�A�� ارواح

«�H9 ��� �4 روBN� از روح ��د در او د��-م.١« ... و :

� �O �-او�- از روح ��د در و�eد %ª% ª ا���نه� د��-� ا90 ا�� %"M% �h-اد:

.���ر ا�-آ� ��!9 .� آj ا���نه� در ه� دور� �fدر �����-، روح ا��h را

�د�- و .� �"��9 و: �در ��د .�-ار >�د� و در ��اv�. �Hی� روح ��د ���?

��90 آ� 3:�ه� @��م ��دم در�Hو ای4 در) -��� j~�� �h��.� روح ا %

�ار دارد).f 4 روح��ن�~�Q �Hا��

�"�B!�4 �-او�-�-، ای"�ن  �� ��:�ی"-. �M�� را ارواح  %M-اد .���ر ا�-ك  ای4 

روحه�ی� ه���- آ� %�ا����ا�- روح ا��h در و�eد ��د را ��3ر و روH#�ن

.� روح �-ا ���Q- ��رد� و 9Nk ی� �Nk%� از �-او�- در ��3ن % �� �Q-ا آ�د�

ا90 .

�� .� روح �-او�- �h�3 را �fدر .� ا� �م ا@��ل ��رقا��Mد� .���ر ��آ"-�M�� دی� ارواح��.

�ا�0س % ���ت �Nkت �-او�- >� در و�eد��ن ��hد� �-�، ���%�ان در %�ا�. �h�3 از ����ا; ..��ی� ��3ن H- و ��ز; j~�f �-. .� اذن �-او�- .� ه

Hا �h�3 ���z دار�- . ای"�ن ه��ن ��e#�"�ن �-او�-�- آ� �A�3����% آ� روح ا��f �hدر .� 3ن ا�f ،90در�-. .� .���ر; از ا��ر @��� واpfا�- و .

���0 -� ��ود 3ورد�- و از �h�3 آ� در واxf .� روح �-ا ی�ا�-، � �����uن در �?�.��jن 0�.-��ن ��.

� و�eد %�ا��~�ه�; .���ر �h�3 و ��دی���ن .� �-او�-، .���ر; از ��%� .�z"� را� � z�B.-د�ا��h� �". ���M�� ا�0س ار%!�ط .� ارواح ��ت ��د را .

.�دای��ن، و 0����0�6ن و ... آ��- � �ت.��2Bن راو ��3ن را و�0��ا; .�ا; ار%!�ط .� روح �-ا دا����ا�-. �������ن، ������ن، ��H ه"-وه� و 

�� و z�� آ�ª و ا��0-اد از ��3ن ��دا�"-.�M�� ارواح �. j0�%

�� ªق ��ا��- آ� ی�N%ا ��Rر دی-� ����د. ا���. ���M�� ن ا@�?�د .� ارواح�����(ص) و ا����ن) ازدر ���ن ���!�=�Q) ،�:ر�. �. j0�% �. ن���

@�N� ار%!�ط ��د .� �-او�- ��دا�- %� او ��را و�0 ���M�� �Hرو xfآ"- و در وا�� �!�z ا-���2 را ��د �-ا ."-. ای4 ا@�?�د و�eد دارد آ� ا:

�� را k-ا .��"-، د@��M�� �Hام، رو��Hو ای��ن و ا w#@ �. ، و�������ع و ��s% �. ،نm0���;اه- ���-. ��اه- .���ر�B� اب�e�. �h�3 ��0و ��ا 

� ���?�� ی� از .�ر:�ن، در ز�-:� دو�0-اران��ن .�د� ا90. ای4 ر�E�% ;د دارد آ� :�ی��eدر ���نو ��ن .�����در ���ن �� �h"% �� اده�-�

������ن، n0�% .�ر:�ن �M"�;��ن .�و�eد �3-� ا90.

 �. �h�3 .;�"M� �9 د@�ه�; ��د;ا�- و ه.�eدر .� ا�f �ل .� �-او�- ه�g%ا �. ���M�� ی9ارواح��H و ªام .� آ�-fا ��?��� ��R ی� �رت ���?��k

�ی4 ر�0�9 ��3ن ����ب ����د. ��3ن اروا�H ه��"- آ� را� gf-ه� %�h� 4ل،ا���نه� ��آ""- و ای�H و ��ا��0ه�; �-او�- را ر���ا�- و

�ی- ��د را .��; �-ا� ���uO -"ه�; را� 3:��ا�- و ��دا��و � ��Q �. �و�- راه!� ���-.ه� �"- آ�ه"�رد; ��ه

��، %"�h .� د@� و ���ی2 و ا��0-اد�M�� 4 از ارواح���: ªا; آ��. �"z�. �%�� از ��� آ�ª از �h�3 اآ��N ���آ""- .�� �e���ن را ��� دردر .

��j�@ ;ا�. �h�3 ��e�% .-����� ن��-!��ار ��ده"- و ��اه�ن H��ل �h�3 در آ�f �h�3 او�- ��دی"-ا����ر-� �. ���M�� ن ارواح�O ن ای4 ا90 آ�

� ��e!�ت %=��� و %��ل �B| را ای �د ��آ""-. ه�%xی��د،lQ ا:� در �e� آ�� H��ل آ""-، ���� 0� ��e �. -��Q �Hل رو��H �. ر آ��G��

. ���M�� ارد، ورود روحo:�� �E2 اHرو �����3 در او ��ه� ����د و .Nو ز�9 و آ -��Q ت 3ن روح درا��ر��k�g� وز وی�:�ه� و�� روح ��د .�@� .

�د ��اه- �-.�
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� � ا��اع .���ر;ه�، د�M� ان در�%�� ���M�� از ارواح ����ات و %�ا��ی�ه�; .�E�% �uن ز�-:�ناز دی�e و ��e از -��Q دن ارواح�ی�ا��u و ��H دور آ

��م .�د.

 �G0ی� .� وا j�@ 4داز�-. ای�Q�� ا��اع .���ران � ��M� �. ���:���: ق�z از ���M�� ارواح��: �G0وا �. wی�z د. در�ی� .� �zر ���?�� ا� �م ��:�

�ا%� از 3� ªای4 آ�ر �!�درت ��ورزد. :�ه� ��� ��4 ا90 آ� �. ��و; در��ن:�� wی�z ی� .-ون در��ا90 او،روح از �ن .��- و .� در��ا90 در��ن:

ا�� .� د��j ��3د:� رو�H (دا��4 اه-اف ���) او (و .� ��ا90 �-او�-)، ا� �م :��د.

%"�h از ��ا90 �-ا  .��- آ�� ���آ""- و  �� ه���uA در @��� آ� �mف �1� �-او�- �M�� آ�ارواح ��یvو; ��آ""-. ��ی- ی� از د��Q

�� در ه"�uم ز�-:���ن در ز��M% ،4-اد .���ر ا�-آ� را ��N ده�M�� از ارواح ����ار.�@� �-� .f اد�� 3ن ا�. �h"% -ای4 .�د� آ� ��ا90 �-او� ،-"

���� ا90.:

� � ��آ""-. :�ه� .���ر ��� ����sH �eر و �B.�N#� روح �M� ��?��� ر�z �. ارواح ��Rد. .���ر; از .���را�� آ� .���ر;ا�� ا���� ���M��

�د;�em@v دا���ا�- .M- از دی-ن رؤی�ی� آ� در 3ن رؤی� ��ی- ��ب �-�#�ن را از رو�H ��را�� �"� n0�% ا و ��راآ�oR ل�U� ;ا��-�ا�- و ی� .

N� mًآ9 ده"-، آ���H ب را��M� �s@ ا��0 �-� آ��� �h�3 را�-� �-� ی� از�� �h�3 �. ی����ا�-.��را�� �

�ی4 را� در��ن ه��"-. زی�ا �h�3 از f 9he-رتدر در��ن .���ر;ه�ی� آ� �#��� از ��Nذ ارواح Q��- در 3ن و�eد دارد ���"- ا��اع e"�ن، ار�h. ���M�� واح

�ا; دور آ�دن روح Q��- ا. ،�Hرو ��B�% -ی-� jHا��ار دار�-. در �f ��ا%� ��G0 ژ; در��ا��0 آ� n0�% ا��اد دارا; �f.��9 دور آ�دنو ا�� ��R

. ���M�� ك و�Q آ�ر ا��0-اد از ارواح �h"% 2 ���9 وB. � ��� ،د��ا; ��km .���ر ا90.ارواح �����G ا� �م ��:�

Q��- %�ب � .�ر ا� �م :��9. ارواح  �ت @��� ���� (ع) ایn0�% j�@ 4 ای#�ن O"-ی4 sH ت ���� رادر ز��ن�sH روح ��ا.� اوا�. ?�و�9 در 

�د ز�-� را %�ك ��آ�د�-.� ��e ���� ت�sH ف�z ا��"- و .� ا��ر�ا; از-�

0�ز��4 ... ر0 �. ��fن: «و��s� 4ت @���(ع) دا����0 روای9 �-� .� ای�sH از j� رد�-. ای4در آ��ب ا�����-�- دو دی�ا�� ز� ��; .� ای#�ن .

?G"� أت �-ا�9 از 3ن�e ك .�د�- آ� آ�����G� د�- و �3?-ر����0ن ز�-:� ��آ!f وعدو دی�ا�� در�� @!�ر آ"-. %� O#���ن .� @��� ا���د، �

9f �� را @oاب ده�؟» از �sf در 3ن �Hا�� :�� ��آ�آ�د�- .� ��ی�د آ#�-ن آ� : «ا; ����0د� �-ا .� �� �O آ�ر; دار;؟ 3ی� �3-�ا; %� j!f از و

���-�-. lQ ارواح ���Qك از @��� ��اه2 آ�د�، :�N"-: «ا:� ����اه� �� را .��ون آ"�، �O�����@ .«90�N. ای4 ��كه� ��e را .� درون �

jون �3-�- و دا���. �N� د 3ن دو�eك از و�Q�� وی-». ارواح��%)��uع9N: �h�3 �. (: «.���ر ��ب .Q ف�z �. ، دی�ا��وار��كه� �-�-. ��:�� %��م :�� 

)«...-�-� �N� ا�-ا��"- و �O٢دوی-�- و ��د را .� دری�.(

���M�� ار; %��س .� ارواح�f�● را� .

�ار; ار%!�ط و�eد دارد. ���"- د@� ��ا�-ن، f��.��� آ�دن، روز� :���o� ،4ر آ�دن، ... ا�!�� %��م ای4در ��ه"{ه�; ��B�p ����ه�; :���:��� .�ا; .f

�ا آ� O .-"ه�� �E�� ار; %��س و ا��0-اد�f���� از ای4 3داب را �-او�-، ��د .� ا���ن3داب و ��ا0� ا:� .� در��0 ا� �م :��د .�ا; .. ��H

�.�h�3 �#B ����د ای��ن و @#w ا90.E.�@� ا �ا0�%���k آ�د� ا90. ا�� �A�3 در Q#9 ای4 �

� ه� w#@ �O .�رزد، ��دیª ����د و درای��ن .� ای4آ� آ�� ه�9 آ� k-ا; ��ا ���"�د و �fدر ا90 آ� ��ا��0 ��ا ��?w آ"-. ا���ن .

�دد. ارواح �:�� ���M�� از روح ªد و ای4 ار%!�ط ا90 آ� .�@� دری��9 آ���ار ��:�f 0$ار%!�ط�Q و ای��ن ��اه"-:�ن��ن w#@ �. �h"% ���M�

�� ��دیª ��د .�ی- ���9 را از ��د دور آ"- ���9 �M�� ده"-. آ�� آ� اراد� آ"- .� ارواح��.��f آ��Q�� رت ا90 از�!@

�ور و x�z را آ"�ر R و ��� را دارد، .�ی- آ!�M�� �Hدری��9 آ�� از رو -gf 4 آ�� آ��"O�ور را دو90 �-ار�-ه��� ا��اد �=�M�� ن ارواح�O .اردou.

3 �% -��. xtرا ����اه- .�ی- ���ا �h�3 آ� lآ �� ��دا�"-. lQ ه!���h را .� �0; ��د oeب آ"-.زی�ا %"�h �-او�- را ��

�� و oeب ��Hی9 او، @#w و ای��ن .�M�� �Hار; %��س .� رو�f��ی4 را�ه�; .��h� ای4 از�.�".���M�� ر ��!9 .� روح�hم �-ا و ا��� �� �-او�- و ذآ

و ��ا��ا�-ن او90.
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�"z�. م��@ ���"�g� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=253079

�B� 'ه�)��C ارواح �-�س؛

�N� �Q و در  .���ر;  �� �-� و �O ;ر���. �. درد و ر�} �e� و �eن 

ا�Rا:�ان د�Oر  �ان، :�N� �ا; .  � ��e در  .���ر;  .�ز  و  در��نا�-. 

را را4��0  ��Nده"-�  و  ��Nده"-� آ��9؟  را��0   �. ا��  �د�-... :��

���uO ��%�ان �"��9؟

�. �e 4��0را ;�N� د و��:��� ��#O�0 �h�ه�� ��Nی� �e از روح ا

و  ��e �ان :�N� .�ر:��ی4  آ�  ای"�و90  از   .9���  ���� 3ن  �-د 

�eن، آ���� .� �e او���ء و ��دان wH ����"-. ای4 .�ر:�ن، �O در ��H -�fت

.��"- و �E3 ،�� �Oر روح .�ر:#�ن .� ا��ل ��B�p ��ه� ����د آ� ی�

از ای4 ا��ل، �90�N. در ��رد .��� از ای4 .�ر:�ن، ایe 4"!� .���ر .�رز

از  -M. و  .�د�  �h"Qن  ز��ن ��H%#�ن  در   ���  ���. ��رد  در  .�د�،  و ��3ر 

�� ��3ر; ی���� ا90. ی?�"ً� ��� ��� %�.��ل :�ار��ت ��M-د;hO ن�#:��

�نه�f ء و ا~�� �"�-�ای-. .�ر:��� آ����از ��N; .���ران .� j0�% .� ارواح او

�ان .� ��ه� �Rی�، ه� آ-ام در 3را���u ��دu2 ��زی���ا�-. ای4 در����Q

%��e و ای��ن .���ر ا90!.���ر; را 3را�B. 2#�-�ا�- و 3را��uه#�ن ���"- در����uه� 9�����03 آ� %"9��f �h در��ن، 

���03 �uو در��� -h#� رگ در�. ��uدر��� ª����03 را ���"��0-. ی ;�hه�uشه�� ��� ای4 در����uو در��� m.��اش ا��م ر�t(ع)، ی� در آ

�gM� ت�sH ش�uو در��� �f (ع)، و 3ن ی� در��ش ا��م @�uو در��� p � 4(ع)، ی� در��H (س)...ا��م��

� �"0 2��H 2 ��رو�- و در%�sH س�.�Q  �. �N� 9ق دری���� �. ���0 ��ا ه�� �O�N� �h�3 .���ر�- آ���� آ� هO ���:�ی""-. و

�د�-؟:�� -"���h. 9!ا�-آ� از ای4 ��ه �-@ �h"% ا�O ی�."-؟���

�ار ��آf�. �G.ن .� 3ن را�%�e�% �0�"% �. -�"آ �e�% �O�� .��-، �G0 را.�Gای4 اk�� اE!�ت �-� ا90 آ� «.� ه%w��@ �e�% 4ای �O �"�-». ه

� ا90. ار%!�ط .� ارواح �?-4�0 ��� از ای��H .9��� �"U��� �-@�f 4ً� ا��k�B را%w��@ �����fی� ��."-�-. و�t �. دی-�ای- آ� روزه� ��د را 

�:� درو�� %�أم ����د و .�@!�ر%� %"=#� �h�� �h�3 در 3ن ز��ن %��� ªو�� .� ی��. j�@ 4وای ��u� از او ����د، و ªآ� ��z ا��م و �. �e

�ار ��f�� ای�e�% 4، ار%!�ط .Eدد، در ا��ار%����eن %"�h .� ی�G?� ª و .� یª ه-ف ����آ� ��:f���د. ��f |Bدر ��:�دد .� روح ا��م، ار%!�ط .

�دد. ."�.: -"���h. �N� ی�ن�e 3ن ا��م، از �. j0�% wی�z د، از�� -gf ه-ف و ��ای4، آ���� آ� از ای4 ��ه!9 ���وم �����"- از %��eآ"- و ."� .
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�آ� و %��he �-ار�-. .�@!�ر%� .-و�% ،�h�� ا:�N� روح �. xfردار ����"- و در وا����; ه� ه�9.آ��� .uدر ا���1ر ��� �ا�-. ا�� ��ت دی ،j�@ ن

%�Mtا��� �O ��ار.��� z�!�ر ��Nی"- و .��� ��ا��0ر ��N و .��� %���� ا�� �N� �H�k. :�ی� هf�. �%w��@ و �%xی�� .�Bاه��، ار%!�ط��ن 0%�

�دد و .���ا��0 ��د ��ر�0�.:��

��� .�ر:�� ای4 .�ر:�ن را ���"- یª 3ز��ی#��u ��.�""- و ای�z4ر .� 3ن وار. ،�uد �����- آ� «ای4 ه�� را�ه�; :���:�ن را 3ز��ی2از �0; دی

آ� .� �ª و %�دی- ه��ا� ا90 .� @���� .�زدار�-�آ�دی� و %���?� jk�H �#-، ای4 را� را ه� ا����ن ��آ"��، ��ی- �eاب ده-» و ��د ای�g% 4ر 

�دد و از �0ی� �Oن .� 3ز��یo: 2ا��f 4-رت ا��h ا90، ��@� .:�� ��ار; ار%!�ط �" f����� و اه��wH 9H�0 �. 9 ا90 آ�.�ا; .H�

p�Ms% �. ��; ه� ه��"- آ� �" uر دی���. jاه- �-. @�ا��B� ��ی� ای4 ار%!�ط درو�� و در ��� �، @-مرو�4 ا90 .� ��� � د��Bا� �" B% ی� 

�د�- ا�� �A�3 اه��9 دارد ای"�9 آ� ای��ن و %�w��@ �e، ه�� ��:�� �N� ی�ن�e از ;��:��h..-را آ"�ر ��ز�- و ��ر را .� �0; �� ����ا� xا�

آ�د�ا�- .� ��اوا�� .� O#� ����ر�-. .��� ازدر �zل %�ری$، �-@��ن درو4�R (���k در ���tع در��ن و ��N) و �0د�eی��� آ� ��3ن را @�ّ� 

�دم و د���0.� .���اآ� و روشه�; �N� �.mf ��� دO ����0 90"�4 �0د�eی��� ه��"-. ��3ن .� gf-ه�; ��B�p آ� � �1���e ا�����%��

� �Q ��دا��"- و @-�ا; �0د���ح �. 4�Rاآ�; درو�� ای4 ��ی� دا�4 ��زد�-. ا��وز� ��� ای4 ��ی�اه-اف ��د; .��-، .� اf-ا�� ��ی!�را�� �. ��

��ه� (; @���ً� ه"-;) @�ّ� �-�ا�-.ه�O"�ن ادا�� دارد ا�� ا��ل �-رن%�; .� ��د :���� ا�e�. .90; ا����اد�ه�، ی�:�ه� و �0ا

� �?-س، «0"��» را� ��ا�-از�-. ا�� ا:� ه����ر .����، %#wH |�B از ��wH .���ر.�?� ;�e�.�A�3 ��"9 آfو �0د� ��اه- .�د. آ�� د jh0 

��� از د90 �-ه��. �A�3 را دی-�ای� و ��l آ�د�ای� .� �A�3را آ� از 3نِ 3ن ه��� و او از 3نِ ��90، .� ا��- �A�3 از �� ���9 و �� ه� از 3نِ 3ن ���

�"�-�ای�، وا�ouاری�.

�ان ا��h را دری�.�� آ� ��N; ا��h ه��#� از 3ن �� ��اه- .�د. ��Q ;�Nی-ار �e� و �eن:�N�.

و 0�ا� �م ای"�:

3ب در آ�ز� و �� %#"� �!�ن ��:�دی�

ی�ر در ���� و �� :�د �heن ��:�دی�

�"z�. م��@ ���"�g� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=253102

از ا9*�س درو�� �8د �E�و' )���

�ای� ایlH 4 درو�� .���ر �#�j ا90، ا��O و �u��uO p�k�% ه��:

�� ��-ا��� >�: دو���0ن %��م H?�?9 را .� �� ����uی-، .����� %m�GMت را

�ا; دو ه��N 3ی"-� .ouاری� ��ب ا90 �� ��� 3ی"-� و %=��� �=j از >�ر .A�. 

�ای��ن ر�tی9 .�#��; .� ه��ا� ��اه- دا�B.9>�ر . 
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�h"% ی� ی��u#�Q ،ی���R �@�� ،-0�"#�� ���� �. را lH 4ای ��< �ه

xی�fاز و ��� �G0وا �. Fد و در�h� ه��ن ،lH 4س ��ص، ای��Hی� ا

�"- ����ا�-�� ��B�% ذه4 ��� را �O�< ;ا-k 4ای �< ���u"ا90 و ه

.-��. F�"0�% ��H زدار�-� و�. ،�-""< {�:

) را.�"��ن   4��Lynn Robinson;��"ر.���: راه ��ی�"-� >��ب "��hد   ،(

) ��!�.��ن"  ز�-:�  �دن <  �". در   ���Divine  Intuition:  Your  Guide  to

Creating a  Life  You LovelH 4ای  �. ا@���د  و  ار%!�ط  �ار; f�. در.�ر�   (

درو�� %����t%� داد� ا�h� .90د، در90 ���"- ی� ���0� ����ی�ب

درو�� ا90. ز���� >� .-ا��- �?g-%�ن > �90، ای4 ���0� را� ر�0-ن

�3�ا .� ��� �#�ن ��اه- داد. �.

) ذه4 ��د را 3رام >"�- %� k-ا; درو�� ��د را .#"�ی-.١

���u". ه�.#"�ی ��1 ا; >� .� 3ن ���ز داری�� >� %�9 �#�ر و @g!� ه���-، k-اه�; 3زار>��� 2�Q �� 3ی- >� �� k-ا; درون ��د را در 

eل و���Hو ای4 ا -"��ق ��R و...) �-ا; درو���ن را در ��د l�~در، ر�� ،��; (ه��uد دارد >� .� ا��اج �-ی- ".�ی-ه�" .� 9�0 ��در��0ده"-� دی�

�د� و �-ا��- وا�B�� �O �Mfاه�-. ذه4 �� در ز���� >� �#=�ل ا�0�ا9H .�د� و 3را�2 < 9<�H�Mfاز ز���� >� در اوج ی� وا �دارد .���ر .�#�

�%"2 وا�N� �-� xfف و دw�f ا90.Q

���4 ز����hی� .�ا; ��رج �-ن از �Hل و ه�ا; و��یp ز�-:�، ای4 3را�2 ذه"� ر: �ا .�ا; ��د ای �د >"�-. .�ا; f-م زد�� >�%�� ازlQ .� در�1

 .-�"< ��ا:� @�دت >"�- .� درون ��د ه��ا� ��ی-، ��اه�-���� ی� ��j >�ر ��د ��رج ��ی- ی� Q"} د�f?� درب ا%�ق ��د را .���، در 3را�2 �

k-ا; درون ��د را .#"�ی-.%�ا��9 .� ذه"� .�ز و ه��ا� .� 3را�2 در �?�.�h���. �N"� j و ".�ی-ه�" ای���د:� >�د� و 

٢-�"< j�@ 0$ 3ن�Q �. �0- و��0#��ن را از �-ا; درو���ن .6Q (

 j~��� ا در ��رد��3 ،�h� ت����g% �. �heدرو�� ��د در ز��ن ��ا lH �. ا; ای �د ا@���د�.;�0�� .��ز��ی�-. در ��رد ا��ر روزا�� 0G� �<

�ی- و %�j��< �e ��د را .� �GM� �h�3ف >"�-.�u� ���g%

� ا90؟ 60% ��A�� >"�- oR �Oای� .�ا; ��م د��وی-: �e �.���uO; ای"�� از ��د .6��0- ��م �O داری�؟ �. �0�اغ ���t@�ت e-ی� �. l

�� ���h#0 را در lQ ذه4 ��د ��u داری- و����ان >�ر; >"� >� د���م ا�?-ر � ���� �!��-؟ 3ی� .� ز�-:� در ��دی�� ����اد� ��د%Q 4.�د؟ ای �اه

�ح >"�-.G� را �h�3 ،-�3 ن��Rا�ه"�h� lH �< ���uد .� 0

�وی-. .� . 2�Q 3ن ادا�� ده�- و :�م .� :�م �. ،-�����و; lH درو�� ��ده"���u >� .� راه"��ی� ��ا4�0 �� :�Q اد از�:��N را.�"��ن :"ا�

� ���و�� �!�ی- ��3 .��-. ا: �� ��#�د." ا�� %=�� "� ��ا ر�0-� ا90، ی�واه�� دار�- زی�ا ای4 >�ر .� %=��� j=� �-ا; ذه"��ن ���uی- ز��ن %=��

�وی- و ا�NM�0 .-ه�-، .��� ا.�-ا رزو�� ��د را .� روز در3ورد� و %�?� l�~ر �� و�eد دارد ی�را90 .� د���h. ر �"��0 و�< �t�H ل�Hدر �< -�"< w�

.���

) ا��Hس وا�Mf درF درو�� را .#"��0-٣

�9 .� وا>"�H 4ا90، ا�� ای �-� �"M� ��3 و xی��س، �#� و ا�-و�درF درو��-��hد ی� k-ا; درون- ��@� .�"0 2% �. n!%�� xی�0 ;�h#

��- و ��� .k��m�� ای4 د@�ت را رد ���"�-.���Nوت ا90. .�ا; ��Uل، ی�� از ه���ران e-ی-%�ن از ��� د@�ت ���"- >� ی� ��hf .� او ."�

0-: "��"- او از �4 ���2رد د@�ت او .� ای4 د��j ���9 >� �-ا; درو���ن ���uی-: "از او ���� ��� 3ی-"، .��� ای4 %��س ���6�� �< 90

�ار :����-، .� 0�Q ;�e$ ��ر;، 0�Q$ دادن f ���Mf�� 4�"O در �< ���u"ه ،-M. �Mر%�ن >�� @?����ی-".د��< �����. �دن < �O ���h. �. را
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.���-ازی- و از ��د%�ن .6��0- >� 3ی� ای4 ه���ر %�ز�، ����ا�- دوe 90-ی-; ه� .��-؟

) G"� �!"e?� ��د را از د90 �-ه�-�

�� دا ا%�� >""-. ه��  � lH درو�� ��د .  �h"% �دم ����uی� >� �  �. �:�را; e"!� ه�; @?��m و �"G?� ه���� >�را."��ن ���uی-:"�4 ه

و�eد��ن د���� دارد." lQ، .� �-ا; درون ��د ا@���د >"�- و وا��Mfت را ��� .�" �-.

� ��ص ���!9B ��اه�- .�د، ا.�h� در ی� -�"�-ا :#�� در 3ن .���-، از ه�ی"� ز�-:�، ا�����ت.�ا; ��Uل، ا:� �e -gf. �ی� داری- و ا��Hس ��

4 ��ایn �-ارس 3ن .��!� ��ی- و .!�"�- >� .� %��e .� ای4 اmz@�ت ه�A"�ن ذوق�"Aو ه� ��=�.� �e. �ی� در و�eد%�ن ه�9 ی� ��

) .� ��د ا@���د دا��� .���-�

Q %��م �>� .��ا�� �ه��� �< �� �u� ،-��. �O�� از �g% �< 9��3ر ���"�-. ه% j� درk- از �-ی�ان ���w در�hB0��٢ را .-ا���؟ ا��، ای4 >�ر �#

�-� ا�-.ی� �1���اه� ا@mم >�د� ا�- >� .�#�� %����gت ��د را .� ا�0س �-ا; درون ��د .� ا� �م ر�0

����h% ��0 >"�- و هh� ،�-�3د� و ��� � در90 از >�ر در�< j�@ د�h� ا�0س �. �< �%�Mن دا���- .� 3ناز د��"��zس @-م ا��Hز��ن >� ا 

�دن .� �-ا; درون ��د %��ی4 < j�@ دن و�� در ز��"� %#�B|، :�ش 60�#�. �O�� .� 3ن ا��z"�ن ی���� و .� �4���0�ا�Me >"�-. ه�#�. ،-�"<

� ��#�ی-.��ز�-:� ��!�ب ��د ��دی

�"!x : �0ی9 ��ی�

http://vista.ir/?view=article&id=257854

���F� #GBH ن���F$ از .�دت

ی�د  �.  ��  ��#�. ����د،   9!�k �دن" < "@�دت  و  "@�دت"  از   �<  ��fو

2�Q 4���ر���ره�ی� �Oن ��ا.�-ن و .�-ار �-ن 0�4�M� ��@�0، دوش :

j.�f ;. @�دات ر���ر�ر >#�-ن ��ا����u�0 ی-ن و�e 4��� ی�  از ��اب و 

.-���:�� ��#O�0 ;���#�ه-� >� :�� ��ب و :�� ���Q"-�-، از @�دات �

� دا��4 @�دات ��در90 و ا��!��z�� �. �< -"ه�� �fm� اد .�ه�ش و�ا�

ره� .�ا�N�0د�  ی�  را  و ���fm#�ن  ذه"�  �و; �� از  زی�د;  �?-ار   ،;���

�;، ز�-:� را �03ن%� ���د� از�� ���k و ی� ه-ر ��ده"-. @�دات -""<��

.� �zر ��د>�ر را  و ذه4   ���  �< ��در90   ;��� ا��uه�;  و  @�دات   ��E�%

�����ری�; ��>�د�ا�-، ��>�ه"-..

�و�0ه�; :���:�نQ �z ت و�Mد� �. �� ;���ی�ن �e ل ز�-:�، ذه4 و�z در

�< ;�uز.�ن دی ������ری�; ����د. ��ا�-ن و ����4 .� ز.�ن ��در; ی� ه.
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� �-اوم و  �ی4 �%  �%-� ی�د:��; و  از   lQ �< -"ه�� �����ا; ا@��H ¶ی�% و  را�"-:�  �ا:��ی�، ���Hرا �. 3:�ه���  �د�� < ��.-ون �  ،����

 ���uO و �-اد را �ا���B. ت را���ر .�ی- >�GO �< ��"< ��� ��>9 ده��، د�-�ه� را �GOر .�ی- @�ض >"�� ی� >-اما� ��#�ن ��ده�� و �O .�� ا:H

ذه"��ن %U!�9 �-�ا�- و �� .-ون ه�� >��#� .�ا�u#9 ��ل >-ام د>�� >�!�رد ا90، ا��!�� ه� ��اه�� >�د. ای4 د��0را�j�Mه� در ����د3:�� 

�; ��� ��ه��� ای4 :��� دار�- و ه���دن �� راxe .� ی�ی�د��ن ��3وری� و .� ��hرت ا� ��#�ن ��ده��. @�دات �< ��� ��4ه� ه��"- >� ���

��- و ا:����tع ��ص و @�lا�j�M در 3ن ��9�Mf را �#B| �����ی"-. ای4 @�دات .� ���� ����د3:�� و در�:�� j� �z �0له�; ز�-:���ن �

�; را �� %�ان %=���� n�R داد�#�ن >�ر �0د�ا; ���9. @�دات �� داد و ا��uه�; ���k و �U!9 را ��� ��%�ان��در90 و ا��!�� .��"-، %=��

%?�ی9 >�د.

����� .� ا@��ل وz�. ار ای"�9 >� از زاوی� و دی-:�ه�o:��E�% 9 و!U� از روشه�; .���ر ���ان و ��9�Mfه�; :���:�ن، ���uیuر���ر ��د��ن و دی 

�ی� >� در ه�� ز�-:� در u��� ;#�ا��ا���ن را .� دی-:�ه� >�zادث ا�H ت�fاو �sM. �� .��"<90ء دی-:�ه� در�sf و از �-� ��uی�e ذه"��ن

9. ���� ا��-وار>��O و ��>���ه�ی��ن �!g@ ;ره��#� �sM. 9�@ �< �دا����� �ش���9. ��د��ن هm% �. -در��f ای"�9 >� ه�� �uدی �-""

� �0ز�-.�uر��Q �ن را ه���E9 >""- و ا�!U% را در ذه"#�ن ;��3:�ه��� @�دات ��ب �

� >"- و 3ن ر���ر e-ی- را .�.���ر; از >�ر�"��0ن ��M?-�- >� �0 ه�z ��Nل ��>#- %� ��gB .��ا�- را� و روش e-ی-; را د�uی�e 2�:-ر ز�

�ار 3:�ه��� ا@��ل ���k و �U!9 و���� @�دت :��� ا� �م ده-. �0 ه��N ی� �hOر هO ��N"-ان �h� ����hN� .9م و ���� اk�� ای"�% �< 9�

�� ��!��; �U!9 >� اراد� ه-ای��h� �. ،-"<�� 2دی"� �-ن ا�e ;�u-ی- �"��h ��اه- �-. ا�N%-رو� �. ��N% 4 و�#�Q ;ددار; از ا� �م ر���ره�

�و�0 ا90Q دو ��ار، ا�0س ���?�9 در ه�.:���o ��� .� ه��ن ا�-از� اه��9 دارد. ا��0�ار و %

h. ،-0ر�� p�Mt ر���. ��%�ن را.� �zر ��Uل ���4 ا�B. ��� 90اه�- ��hرت jH �����%�ن را >� .� �1�N% 90ه�; ��در�u�!�د .B#�- و ا

 و :����ری�h را @oا.� 9B0 ��دا�"- و در%���g >"�-. ا��k�B >� ���%�ا�"- .� ��.� ���~j و �#�mت ز�-:�#�ن را �A�Q ،-""< jH-:�ه�

 ،����� jH ;�e �. وف >� "او�M� ��N: ار دار�-. .� ه��ن��kرت ����� را F�Q ��>"-." و�� ا��u;@�ض %mش .�ا; jH 3نه�، �M0 در �

�����k��k >� .�ی- �eی�uی4 ای4 روش ��در90 ��د .�دا��� �U!9 از ای4 د��اری�9 >� 3ن را �� ��� ���ا; ���9 و ��>��� .�. ���Mf

� و ی���4 را�jHه�; e-ی- %�?� >"��.�#�. ��N% ;ا�.

�ی��ن را .� ����; در0��ی- ای4 %=��� را ا@��ل >"�- و @�دت ��:�� ���g% ��� �< -�"< ض�9 و �0ز�-� ه-ای9 ���ی�-. �GO v�Hر ����اه�-�

� و ذه�h� 4دی"� >"�- %� در ����د3:�ه��ن ه� %U!�9 و ����-:�ر ��د؟ای4 روش e-ی- را ���"- @�دت در �

� .� ی� �#�j ی� ��ا�he .� 3ن �M0 در ا�e"�ب ��"�-. ��ب ا90 >� ����� از ���mت ��د%�ن و 3نه�ی� >� در ���n و�eد دارد.�ی- ه"�uم �#

��� ��gB را در ��د �e; ده-، ��k �%m��"- دا��4 ا���t وزن و �#�mت ��.�ط .� 3نو 3زار%�ن ��ده"-، %��h >"�-. ای4 ���9 ��%�ا�- �#

Q ;و >�ر ��ت �=�z�!%در ار �< �%m��ضه�. �#f دا�9 ه�ی"�ه� و�Q �. ط�.����hی� ��=#���اری� دf 90�h� 4%�ا�"- در ای�� �2 �3-�ا�- ه�

.-���:

�ح ���د� رو; >�oR ی�ددا�9 G� 20ه�ی� در.�ر���ن�Q و -�"< ��� 9f�0ال .� د �>"�-. �0اله�ی� ه��"- >� ذه"��ن را ��Mلl60 در.�ر� ه

���f ،3نه� �. xeدن را�< ��� و jH ����� را ����"- و��>"- و �fا; ��fm 3ن را %?�ی9 �����ی-. ای4 :��� �0اله� و ��N% ����0 2�Q 

�0#� >� در �R3ز ��%�ا��- .6��0- اQ 4ی��h. .-را .� ��� �����ی�� �Mه�; ��ی4 و .-یjHدمرا��� xN� �. j�ی"��GO" :9ر ��%�ا�� از ای4 �#

� �0اv%� >� در �Q 3ن >��>""-� ��اه"- .�د @!�ر%"- از:" ا:� را� jH ایu؟ "دی�د� >"�N�0اه- دا�9 و ازا�� �ای��j را .��.�، �O ��ی-�ا; .#� 4

��ت و >��-ه�ی� در ��د دارد >� .�ا; ی���� j���9 ��اه� >�د؟" و "��د ای4 �##�Q �%�he �O4از ای �% -"O 4� v�H .-"ر ��3ی�< �. jH 4 را�

@9�mه� را �Q-ا >�د�ام؟"

� دارد، ا����u و ���F درو�� ���90. و��f >� در ر�u�#O l. ;��E�%  �< �O ودر >"�ر روش، 3ن xاری-، ��ا�o:�� م-f ���#� jH ا�
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��� -�"<�� lH �< ه� و ز������B0 �. �heم ��ا�u"ار دار�-. در ه�f 2 روی��ن�Q ی��hد��اری�Mz �. ،-�#��ای- و ����اه�- د90 از >�ر .

�j .� د90 ��اه�- 3ورد، .�#� jH از lQ �< �%و ا����زا x��"� �. و -�"< ���وز; ��Q 4ی�"-ی#�-. ��ط اk�� �h� ��<رت در ه� >�ر;��

�; ه� .� %��ی4 و %mش و >��#� "3:�ه���" ���ز دارد �%� lQ از �-%� .� �kرت @�د%� %U!�9 �-� در%��ی4 و ا��0�ار ا90. %=��� @�دات �

��ر ر�#Q ی4 و�ا ��ا��ش ��"�-.����د3:�ه��ن E!9 :#�� .� ی�� از ا�eا; رو�- @�د; ز�-:���ن %!-یj ��د. %�

،���k ;�� 3زاد ����د و .� 9heده� در ����#�. ،�� @�j ��اه- ���د..� ای4 %�%�� ا��ژ; ذه"� ��� .� %mش >��%�E�� 

�"!x : روز���� %�Nه�

http://vista.ir/?view=article&id=284660

�م C( �� دا���؟�����از ه�

�ش ���zن ��ه�ر ا����-ر دو�� را ��ا�-�R و ی� �����ا:� آ��ب ژوزف .�

.���-، اvً���H و��f واژ� ه�6"�%��م را ���"�ی-، .� ی�د ا����� ��ا���-

f-رت  ªی از  آ�   ���0 و   ªری�%  ����#O و  ���ز �  mًآ�� ����fا;   �.

��ی� .R در ا90 .� ا� �م آ�ره�; @ �� و�f ردار .�د� و���. �M�!G���وراءا

� .ouارد. ��H ��ی- �� آ"�- ایf �. �e�% �. |B� 4-رتEی4 ا�رو; �0ی

�ارf ل ��د����k آ� دارد �fدر ا90 .���ر; از ���eدات ز�-� را %�9 آ"�

داد� و .� 9��H �h�3 آ"-. ��4 ا90 ����� ا� �م ای4 ا@��ل را در ����ه�

و ی� ���ی2ه�; %��ی�ی��� دی-� .���-.

�.� ای4 �  vً���Hدن .� 3ن ا�ی� ��آ lQ از دی-ن یª ���ی2 ه�6"�%��م و 

��وراءا��O �M�!G د���; زی!� و f-ر%�"-; ا90 و ��ی- ��آ"�- آ� د���; 

2�Q ��H ��د % �� آ"�- آ� ا:� ��� ��� f-رت دا���- و ه�6"�%��م ی�د

ªه�6"�%��م ی !-�"� ����- �O 3دم ���و�"-; ���-ی-! و�� ا��!�� :��

� ���9 وN� -"O ی� ªی ��B�% م آ� در��@ �@�� ا90. @��� ���"- �0ی

��. ;��د. .��mف ���ی2ه�; %��ی�ی��� آ� ��ی- �e -"��� ��Hدو:�u. ا��0"-، ه�6"�%��م ی@ ª�� ��N- و آ�ªآ""-�ه�آl ��%�ا�- 3ن را �. �1

� �"���� �-� ا90.E�ِ� د� و در��ن .���ر; از .���ر;ه��. ���Q ��@ �.

���ز و د�����90"� و ی� ��H@-م 3:�ه� آ��� در ��رد ه�6"�%��م و �!��� و آ�ر.�ده�; 3ن در �M��e .�@� �-�ا�- %� ه�6"� ��@ ªم ه���"- ی��%�

��H -0ل ��3 ه��:��� ر�� و راز; در 3ن و�eد �-ارد.. ����ك .��1G�

● روش ه�; ه�6"�%��م
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. �E�� اد��د; 9he ه�6"�%��م و�eد �-ارد آ� در %���� ا�N"� دا��� .���- آ� ه�� روش �e�%mد آ���� ªا; ی�. ª�"% ª4 ا90 ی�� .-��

 ªد ه�6"�%��مآ""-� آ���.� زی�د و دا�2 آ��� .� � % .-"� �Eان ا�uدر دی ����"��0 .��- و�h. د���آ"- %� ����e ��د آ-ام روش .�ا; 3ن �

ا90.

%9� ا90 زی�ا و; .B0 ز .���ر�.�-!M� د ��3%�ر ی��� ªدر ه�6"�%��م از ی ��!� ª��Q ªب آ"-آ�ر ی�Bد ��3%�ر، ���%�ا�- .���را�2 را ا���� ªف یm��

و .�ی- .��ا�- آ� ه�� را ه�6"�%��م آ"-.

k�H ت .���ران در ��رد ه�6"�%��م 3:�ه��@mzد ه�6"�%��مآ""-� .�ی- در ا.�-ا از ���ان ا��دی- �h�3 را ر�x آ"-. .�ی- %���t داد� ��د�% ���:�j آ�د� و ه

��. �. ���H 90زم اv ق ��ا��- و�N%دم ا��ر :��N ��د آ� ی� ª��� ª!0 و ی� ���n0آ� ���� @��w در او��m% 4ش �?n در درk- آ�� از �

�ا; در��ن و; آ��� ا90..

f�%ا vً��M� .90ور; ا�t mً9 ا� �م ه�6"�%��م آ��he ا; .���ر�� آ� در 3ن ه�6"�%��م ا� �م ����د .�ی- %� H- ��4ای �د 3را�2 و را��H آ��� .

�%�ریª .�د� و .� ا�-از� آ��� :��� دا��� .��-. 0��� ��د ���9he x ا� �م�R �0آ9، 3رام و��-"k ªرو; ی �. vً��M� ه�6"�%��م ا90. .���ر 

�9را��H �#��� و ی� در �kر%� آ� %��یj دا��� .��-، .� رو; یª آ����Q دراز ��آ#-. ا�!�� در�H ده"- در�� ��e� ��ارد ��در .��� .���ران %

ای���د� .��"-.

 �h�3 ا�0س�. ª��Q دارد آ� �u��. 9 ه�6"�%��م .� .���ر; از ��آ��ره�he �0�"� ب روش�Bی-ا���. ª��Q .-"ب ��آ�Bروش �"��0 را ا��

��ی4 روش .�ا; 3ن ��د را ا���Bب آ"-. از روشه�;.��ا�- در�kرت ��وم و .-ون ª� ��3 .���ر را .�ا���uا�-، روش ا� �م ه�6"�%��م را @�ض آ�h. د� و

�وف%�ی4 ای4 روشه� روش ا�N�0د� از M� د� ����د. ی� از�N�09 ا� �م ه�6"�%��م اhe �N��B�.90ا ��m?�4 آ�ا� %��� .� ه��� ��u�

� 2���#O از �%v�. رو�4 آ� آ�� ��e ª9 .� ی.�E ر�z�. �% د ��ا��0 ����د��د. ��د ه�6"�%��مآ""-� دردر ای4 روش از �u". �-� ه-ا����u

�9 ���� ��رود�H �. ور .��� �-� و�. �v��M در �3� ه�6"�%��م .� .���ر :��N ����دای4�H 4 آ�ره�; vز�� را ا� �م داد� و O#��ن .���ر .��

%9� .� ه�6"�%��م ��اه- ر�9 و l60 .���ر را .�-ار ��آ""-. .Hو را�%xی�0 ;-M. ���e آ� در�N��B� ;دن .���ر از ه�6"�%��م روشه���ا; .�-ارآ

و�eد دار�-.

 �% 4� ��fد ه�6"�%��مآ""-� .� .���ر ��:�ی-:<و�� mU�٧ �% 4� آ� ��fدم، %� .�-ار �-�ا;> و ی�<و��دم و .M- .#4 زدم، .�-ار٣ ���� 

�� .��zر ���?�� ا90 آ� در �z 3ن ª��Q از �� ��u� ا� �م ه�6"�%��م، روش �uن و;�-�ا;.>روش دی��#O �. ���?��� ر ����اه- آ����.

�; آ� در .���ر; از �"�.x ذآ����u آ"-. در %"�ª ���رش .���ر .� ���رش ��د ه�6"�%��مآ""-� O#���2 را .�ز و .��� ��آ"uروشه�; دی .-

.�M�!z اب�� ��-�ا�-، @!�ر%"- از: %�ریw دارو، ا�N�0د� از ���0?� و %=��

● ه�6"�%��م در در��ن .���ر; ه�

��mف . ،-� ��N: دارد. ه��ن:��� آ� ���Q د� .���ر زی�د; در�N�0وز ه�6"�%��م ��ارد ا��دم آ� @?�-� دار�- ���� @��9he wا�� ��Rا

�ا; در��نه�; ���Q آ��m آ��� اh� ��� .90� ا. n0��� �% p�N� ���� ªور; ا90، ی�t ?�"�ت وارد� دردر��ن�ی4 ا90 آ� .�ی- .� %

�آ�دن ��9k داد. %�?�"�ت وارد� ���"- ای4 ا90 آ� ��� دا��ه�ی� در ز��4Eا; ا� آ����ای- آ� .� ��ور ر�- ��آ""- و %!-یj: �. jه�;ه�6"�%��م .

زی!� �����-.

�آ�دن %�?�"�ت ��9k .-ه�-.ه�6"�%��م .�ا; در��ن v�Hت Eا; ا��ا.�، ه����;، ا@���د .� ا�j ی� �u�0ر، ��%�ا����� .�ی- .� k�H�� .���- و .Gtا

� ای4، در آ. � .�د� اm@ .90و� E�ِ� �"9 ز.�ن، .���ا.�، %�ªه� و �eی-ن ���4 .���ر  ،��"eت وv�H س و ه� ���ت و��ل و آ�ه2 ا�0�"

� آ���;، 03��R jیvر��ن .�د�#� ،�-M� �ز� �� ا�0�س %#-ی- �����- ��1Eر;ه�;.���ر;ه�ی� آ� در ا���. ����ن، 3ر%�ی9 رو��%�ی�-، .u�� ،

��0�Q ه�6"�%��م .���.� ��د را �#�ن داد� ا90.

ه�6"�%��م ه�A"�4 ��%�ا�- .�@"�ان .�lHآ""-� و ی� %�j�hآ""-� زای��ن ��� .�آ�ر رود.
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�٢�٠در یw�?�% ª در ا�u����ن آ� .� رو;g� ه�6"�%��م از ��E�% �1 �- آ�Hm� ،9��ف .���ر; از .���ر �!��u��#� �. mن رود� %��یoQªی� ا� �م :

� از ��د�h. m�!� 4 �#�ن داد آ� ز��ن�"Aه� w�?�% 4ا90. ای ��h. 9��fان�ان .� در��ن .� ه�6"�%��م 0�Q$ داد�-.داروه�; e-ی- و :

9��� �uی4 در��نه�; دی�uی�e ر; و ی����. ªرا� در��ن ی �h"% زم ا90 .-ا��- آ� ه�6"�%��مvª%�ان در آ��� ��ای4 @ p��B� ;ه�ª�"% از ��. ،

.� در��ن .���ر; از .���ر;ه� ا�N�0د�ه�; ��ی��� آ�د.

.� ا�N�0د� از ه�6"�%� �ن ��زده� در ه"- f n0در اوا jا0-ی ���e "-; .� ��م�ا�0% ª��Q ªود ی-H �٢٠٠م .�@"�ان .�ه�شآ""-� درj�@ 

�ا�H .�رگ ��1� �Q xGf را ا� �م داد.e

�ب و آ�ر3ز��د� در  � ª��Q ªی n0�% در90 و �A��"O د� و.� @?�-� .���ر; از ��??�ن، ه�6"�%��م�. �G��. mد� ��د، آ���N�0ای4 ز��"� ا

� ای�k 4رت، ��%�ا�- @�ارض �����e و روا�� دا���R 3ی"-ه�; در���� ا90 . در�� �9 0���رد:� و 0�:� � %����"- �0ی��H ªآ� از ی -��. �

%�ه��ت و ��ا���� ه��"-.

● �O آ�� را ��%�ان ه�6"�%��م آ�د؟

درj.�f -k ه�6"�%��م�-ن ����"-. ا�!��١٠ %�� درk- از ��دم �f.��9 ه�6"�%��م�-ن را دار�- و �?n �٩ %� ٩٠%�?�?�ت �#�ن داد�ا�- آ� در H-ود 

�و�-. از ایM% 4-اد، �٩ای4 .-ان �M"� ���9 آ� %���� ای4 . w��@ ���� ��H�� �. 9Hو را xی��H��١٠ درk-��%�ا�"- 0� �. n?� �h�3 از -kدر 

�ی4 ��ا� jH��� �٣�n? درk- وارد ���� ª!0 و ��٢��� ���� ª!0 ��رو�-، %w��@ �. 9 ر�0-ن��.�f و -����� n0��� ���� -kدر 

� از ه� �٢در N� ªی �"Mا90، ی ��.� درk- از 9�M�e ا��نoQیN� 

 درk- از ��دم .� 3ن ��رو�-. vزم .��٩ %� ٩٠ا.�-ا ه��ن:��� آ� :��N �-، از�1� ���Q ه��ن ��H�� 9he ª!0 ا��ر در���� آ��� ا90 آ� 

ª!0 ���� �. اد; آ�� ��رو�-، ��%�ان ���� 4�u"0 ��� ای �د آ�د.ذآ� ا90 آ� در �kرت ادا�� و %�ار ه�6"�%��م در e���ت ��M-د و در ا�

�%;�f j�B% ��f د� و ه�ش و�. ��%�0�ی4 ا��اد .�ا; ه�6"�%��م آ���� ه��"- آ� �0�"� jا;در آ��آ� آ"- .�% ��د .��ا�- .�#�� �O�; دار�-. ه

�ب در ا.�-ا Gs� و �!g@ اد��ا آ� f �h�3-رت %��آ� �=�;ه�6"�%��م �"�%�0� ا90. .� ه��9he 4 ا90 آ� ه�6"�%��مآ�دن ا�O 90ا j#�

oQآ� آ""-، ه�6"�%��م�ی� ه��"-.آ���; دار�- ه�A"�4 ا��اد @?����-� ذه"� .�د��j ��3 ���%�ا�"- %�

�ی4 40در ه�6"�%��م، ه�� %�Nو%� .�4 زن و ��د ی� ��اده�; :���:�ن و�eد �-ارد. ه�6"�%��مآ�دن ا�h. اد ��4 ا90 و�%9� از ا�Hان .���ر را�e اد��

�ا; ا� �م ه�6"�%��م را .١٨ �% �ف 3ن ���9 آ� ا��اد �0��Bرد� را ���%�ان ه�6"�%��م آ٢٨ H 4ای ;�"M� ��!�.�ی- �0��u ��دا�"-. ا �د .�� 

��#�ن آ�د آ� ه�6"�%��م در ��رد �h�3 ��� ا� �م ����د و�� .� را��H ا��اد �eان ���9.z��

�ف ��ز�"- و ی�H اد; آ� در ��اب را� ��رو�- و ی� در��اب .� ��د�%9� ه�6"�%��م%�?�?�ت �#�ن داد�ا�- ا�Hو را �%xی� �h�3 آ� �"9 ز.�ن دار�-، 0

 v�kا ا��; ه��"- زی%j#� ارد�� -���ف �?�.j، ا��اد; آ� از .���ا.� ر�} ��.z ا90 و�����-. در j#� �h�3 ;ا�ای-� .� ��اب ر��4 .

��- آ� 3را�2 ��u. ا�"- ی�د�%�� ���e -"O از lQ اد��اراد; .� 3ن ��u"e"-.ای4 ا��R ر�z�..-"��. �%9Hد� و را��د را �NH آ

.� ه�6"�%��مآ" دار�- آ�  ��� و�eد  3ز��ن  :O ،-� ��N"-ی4   v�. در  آ�� آ�  از ���k�gت   ��R�.رد�� در  ای-� ��ب   ªی  �% ��آ""-   ªآ� �-"

�د .�د90 .��ورد. ی� از 3ز��نه�، 9�% � ;� ��م دارد. در �z ای4 3ز��ن از ��د ��ا��0 ����د آ� ا�u#���2 را .�hard-claspingه�6"�%��مoQی

.��-، % 9�%��f 4�?در .�ه� :�� آ�د� و �� آ"- آ� د2���0 را از ه� e-ا آ�د� ا90 و �A��"O 3ن ��د ه�6"�%��م���-�  �Mی� ��ب و 0

e-ا4���0 د2���0 از ه� ��Bاه- .�د.

� ��� و�eد دار�-. �M!-�.�زه� و ا��اد ��3%�ر و �h�3 آ� .�#uی4 3ز��ن دی-"O ،4از ای ��R4ی��ا; ���ی�k 2"� ه�6"�%��م ا� �م ��ده"- .�#�. ��

M�e از �"�k در v��M� اد��ا; ا� �م ه�6"�%��م ��آ""- وا�N�0د� را از ای4 3ز��نه� ��آ""-. ا:� د9f آ�د� .���-، ای4 ا�. ��z9 در��ا90 داو�

%M-اد; از ا��اد 9�M�e .� رو; �k"� ��رو�-.

�!ً� در 0"�4 �R ا�� ه��"- آ��e اد��د �M!-�.�ز ا��اد ��رد �1� ��د را x�e آ�د، .� ا�N�0د� از٢٨%�١٨ا��اد داوz�� ا�� ��fار دار�-. و�f �u��0 
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�ی4 ��رد .�ا; آ�ر ��د ��آ"- و آ�� را ا���Bب ���h. ب�Bام .� ا��-f.� .?��ی� از ای4 3ز��نه� ا �ه -M.،-اب را .-ه�e 4ی��h. آ"- آ� .� 3ز��ن

�� آ� .��H دار�-، در ;�uدی j#� �"ا; ه�6"�%��م ����"- و ی� ای� درk- از ��دم ٩�j.�f %� ٩٠ی- ����e .���- آ���:�ی- آ� ��رد ��.� .

ه�6"�%��م ه��"-.

9�m0 روز���� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=240489

ا��ژ' در ��Fنه�' �-�س

�%v�H ;�0 �. �ًk�g� ،��"ان راه�"@ �. �k�� wz�"� ،$ری�% �در 0�ا0

از 3:�ه� .� E!9 ر�0-� اvً��M� .90 ایwz�"� 4 دارا; ���k�gت .���ر

زی!� ه��"-. ای4  ��ز; وoQ��pkیz �. ای"�� ه��#�   mًU� وی��ٔ �M�!zا�-. 

�. ���نه� ���4 ا90 3.#�ر ی� ju"eه�; وx�0 و 0�0!� .� در���ن 0�

.-��. �-� j����� >#�-� و ی� ���4 ا90 از وی�ا��ه�; .�����0 %#

در  �u"0 ��0نه�;  ا0�ار�O ;���3ن  و  �#�hر  ��jه�;   �.  ��  ��Rا

�ا�- >����ن : ،�A��Q �O�� ،�g� ام .�رگ� (در�Grand canyonٔا�u����ن، اه

�.� 3ری�و��)، �3"� ه����. �A�3 >� .� ای4R ادو در ���ل�@��w رود >�

xfوا در  ا90.  ا��ژ;  >���له�;  و�eد   -#B.��  �����@ وی�:�  ��نه� �

�ی�نه�; ا��ژ; .�رگ و >��O ��د .� �� ا��hم، 0��ت، روحe �. ;ژ�>���ل ا�

���له�; ا��ژ; �?n در ���نه�; �#�hر .��"-.و ا��ژ; .�رگ و >��O ��د .� �� ا��hم، 0��ت، روح و ا��ژ; ��.B#-. ا�� ای�z 4ر ���9 >� >

�%�ن و ی� ��H ��Hط ����%�ن h� 4 ا90 ای4 >���له� از ���ن�.ouر�-.�h�3 در ه���e و�eد دار�-. ��

● >���ل ا��ژ; 9��O؟

-"<�� j�@ 3:�ه� ا���ن �. �u"ا90 >� در ه��ه �<��و و ا��ژ; ����� �. �����ی��، �="����z و �M"�; در �?�Gا;>���ل ا��ژ;، ����. ا��ژ; ا

.-"<�� jg�� ن�h�< j< را .� ��-ان ز��4 و ��� ،���ی���� �G0 ز��4 >����� �-� و ��-ان ا.-"��. ;�f 904 ا��ی�نه�; ا��ژ; ��e 4ای 

 Fر�Q 4 ا90 در��ی��� >� ��e -"ه��� -"��. p�Mt نه�; �?-س و ی���0����e ��� 9ر; .��-.ه���"- ا��ژ;ه�; @�1� � j��

�، در <o� ;ژ�� و ���Ì .�@� ای �د lHه�; ���Nو%� �����-. >���له�; ا�<o� ;ژ��ی�نه�; ا�e��< |B� �. ;��:���g% و �<���� ��N%

ا از د���; .��و�� و از �heن درون، دری��9 >"�-.��>"-. >���له�; ا��ژ; ���Ì، روح و ذه4 را 3را�B. 2#�-� و .� ��� >�� ��>"- %� ��Qمه� ر

�.�ن 3ن، در ا%�gل .� t ژ; ذا%� ز��4 و��دد. ای4 ا��ژ; �M�!z وی� >���ل ا��ژ; .� ای�k 4رت .� و�eد ��ای- >� ا�:�� �<��ار :���� و ���f ن�h�<

�H �%��H ;و��� �% ����: �M�!z ;ی���له���ا��ت و :��ه�ن. �mًU ا��ژ;ه�; �v�� �gBی�ال در .���ر; از ���نه� .� O#� ����رد، از >
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�ی�ن ا��ژ; ��د و ای"���u ا90 >�e ای �د ی� �. ��اف، �" zا n��� �. �u"ژ;��%�ا�"- .� ه��ه� �mًU در �QرF ��دی� �"�ل ��� ی� >���ل ا�

�M�!z �~�!9 زی�@ �. �< �~�h�3 ا�� -"���� �ی�نه�; ا��ژ; e ;و�H ه�Fر�Q �د. ه�ٔ� �:�� j��4�"O vً���Hا�-، ا�����ار :f 9��NH رد�� 

4 ���نه�~� .� ا�0��Hت ��د�� >� �"O �%و; ذا��ی�نه�~� را در دل ��د دار�-. ���4 ا90 ��e�. 4 .�ر���B� ;ا�در �3 � :�د ه� �3-�- و .

� :oا��� .��"-.�E�% �ه ��د� و .� 9��NH 3ن ه�9 :����"- .. �Q ن��وی�:� �

 �gB� ;ژ;ه���ی�نه�; ا��ژ; ا90. ا�e ;و�H ��� ���o: ;ه"{ه��و :�وه� ��� ��%�ا�"- .� ز��4 و ��03ن���ن ای �د و ر�- %�-نه� و �

�; ��?�.j دا��� و �" � .� ای �د ���نه�; �Hو; ا��ژ; ���-. �"G?ٔ� ���0م .� �6% ��س دE90�6ه� �0له�ا��0 �< �.�"e ;�%�<ر دا

���ردار �!�د� .��� ا��ژ; ا���نه� .���ا0� 3~�"� ��د را در �3 � .�:�ار ��>�د�- ی�� از ای4 �?�ط ا90. در اjk، ��د 3ن >�� از. �~v�. س-?% 

� ��?�.j داری� و .��E�% اف ��د�zژ;ه�; ا� ای4 %�%��، ه� از ���n، ا��ژ; ��:��ی� و ه� .��3 � %?-س .B#�-� ا90. �� .� ����ا; �mق .� ا�

��ن ��رد @�fm ��� در .�غ ی� ju"e، .� واG0ٔ� ا��ژ; >� ��� .� 3ن ��� .��#B.�� ;ژ�ده�- ��%�ا�- .� ی� >���ل ا��ژ;، �!-ل :�دد.3ن ا�

�; ی� >�:j�� �. ����ل ا��ژ; �"�N ��د.��1ٔ� و�fع �Hادث دارا; ا��ژ; ه��"-. j�f و ی� ا�-و� �-ی- ��%�ا�- �" 

● ی���4 ی� >���ل ا��ژ;

�ی�ن ا��ژ;، .��� .� ���ان 3:�ه� و :���-:� ��� و ه���z4ر .��� .� ��ع ا��ژ; e ل ��.�ر، ��%�ا�- �03ن ی� د��ار .��-. .�ی���4 ی����<

� ا90 ز���� را ا���Bب >"�- >������ >� ه��ار� .�ای��ن ��k�� �"M دا��� و ی� در �3 � ا��Hس ��.� .� ��� د90 ��ده- .�و�h. .-ی

�ی-. ز����u. 2د� و 3را��< �<��ان ��%�ا��- %�u9 دی�Hون ��ا-. ��%��وی- >� �#�ر ه� ��� زی�د; �-ا������ت%� .��- .� ای4 %. � �3 �. �

.-���.

 �< ���u"4 ه�"Aوب ی� �60-� دم ا90. ه��R م�u"ژ;، ه��ی�نه�; ا�e 4ا; ی�����ی4 ز��ن .�h.�. ��ز��4 در �� ��و ��رود (یM"� دری� و �#

�-���Q�� �ه� .� هjg� �< �uدی jg� و ا%��م jg� وع ی���) 4��-) در ای4 ز��نه�; :oرا، e-ا~� �� .��he 4نه�ه� �����Q-�-) و ه"�uم ا@�-ا

�دد. 0�9ه�; (:�� ���celtد� و ا�. pfوا ��ب ارو�Q ز�-:� ��>�د�-) .���0ن .� ای4 ا�R 2 از %�ری$ >� در�Q ;ی4 ز��نه� را ز��نه�;ا���نه�

ا�f-ار ������-�-.

fب ��>"-. در واoe .� �0; ��د �ژ;ه�; ����ا�-� را ه��ی�ن ا��ژ;، ا�e و; ی���� ،���N03ن��� �. ��� j���h�3 x ه� اvً���H .� د���� �#�.� د

ا���ن oeب �����-.

� ا90 .� ی� ه��ا� .� ���ن ��.�ر .�وی-، ه��اه� >� در �sHرش .��ا��- ا��ژ;ه�; �3 � ر�h.��� اس�H ���#ی�Q �@�. �ً"�t د� و�< lH ا

�دد.u�

���� را >� ا���Hل ��ده�- �Hو; ی� >���ل ا��ژ; .��- ی����-، .� ذه"��ن ا�eز� ��� ده�- >� 3رام :��د %� .��ا�- ا��ژ; ���n را oeب >"-.lQ از �3

��-:�ن :�ش .��6ری-. :�ی� ��O; ����اه- .� ��� Q ;ا-k گه� ی���ی- >�.� k-ا; .�د، %��ن ��ردن .u". ار >"-. .� ���ٔ� در���ن�f�ار%!�ط .

u. ;ز�-:� را .� >"�ر ���دن ��د از O"�4 ه���hه�~� ��%�ا��-��03ن را ��l ��>""-. ذه"��ن را 3رام >"�-. ا�-ی#ٔ� >�ره�; روز�< ��oاری-. .� ��

�A�3 >� ر� ��ن ��ده- را .��.�-.

h�< �. روی- و�� v�. �< -�"< ر�g% ،4ون ر���ای-، .� درون ز����ی�ن ا��ژ; در 3ن%�gر >"�- >� از ��د%�ن .�e ��ن ی�� ����ی-. ��H �O داری-؟ ا:

;��O 4��1�%�ن ��اه- رv�. ،-�0 ر���4��ن و�eد دا��� .��-، ��H در درو���ن �eر; ��اه- �-، ا��Hس 3را�2 ی� ���Nu. او� �. �< 

�� lH !;�!0 ;ه�p�@ �O !-"N�G� �O �#N". ;گه��>"�- ا��ژ; ز��4 از درو���ن .�v ��رود�G0 ا��ژ; �heن ا90؛ �O ��03ن ز�-�ا;! :�!

�; ی���� .���- واژ�ه�، �e��ه�، ا�-ی#�ه� و <o� ;ژ��ی�ن ا�e ��ون ��ز�-. ا:�و ذه"��ن :#�د� ��:�دد. ا:�. ��#O ر از درو���ن ه���"- 3ب��ا�

�ی�ن ا��ژ;، ���Ì .��- ا��Hس :#�ی2، .�رور; و ی��6ر�uO ��اه�- دا�9 و ا:� �A��"O ا��ژ;eد��< �z�Hدو ��� را ا �� و ���Ì ه<o� ;ه�

�>�!� از �E3ر 3ن دو در ��� ا�?�ء ��اه- �-.% ،-"��.
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�ی�ن ا��ژ; راای4 %��ی4 را در ���نه�; ��B�p ا� �ن ده�-، �QرF >"�ر ����%�ن، ��j @!�دت ی� ��Hط �"�ل.e ی� ی� دو wی�z 4ص .� ای�Bا� �sM. 

��ً� اk vً���Hژ; ا��ی�ن ا�e ،-�"<�� �:-در �"�ل %�ز��0ز; ز� �ز ��� ���� �-� ا90، از ���و و ا��ژ; ��gB ���.در �"�ل ��د ی����ا�-. ا:

-� ���� ���� ��!f 4�"<�0 از vً���Hژ; ا��ی�ن ا�e -ی�.�� �� ا90. :�ه� او�fت ���4 ا90 از و�eد .�sMا�� ا:� در ����ا; f-ی�� .� 0

!-�"< p#< 4 ا90 ی� روح��� ��H .-ه� در �3 � 3:�� ��ی��O

��ی�ن ا�e ن�h:�� ،��!f ز; ���9. .-ون ه�� 3:�ه���� �-� ��N: ;ه�� ی� از >�ره� �. ��!��� �#=�لا���H ژ; .� درون ��� وارد ����د. در

 ه�� �0 .� �0; ��� روا�"-.ا� �م دادن >�ر ��د ه���-، ��:�hن ا�0��Hت و ا�-ی#�ه�~� در ��� ا�?�ء ��:�دد >� :�~� از

�ی�ن ا��ژ; ��رد @�fm ��د را �Q-ا >"�-e ●

�"< ���% ��Q ط��وی- و .� ی� در�9 .�. 9M�!z 0#� را ���دا��- .� دا��ن�Q $0�Q ��:�-. در���ن ��Oه�; زی�د; .�ا; :4�N دار�- ا�� .���� ه

�ا >� در���ن .� 3را�� 4B0 ��:�ی"-. �Oن ری#�ه�ی#O -ش .��6ری�: �h�3 �. 9fد �. ���ن در ا@��ق ز��4 ��و ر��� و ����ه�ی#�ن .���ط �3

��03ن ��ر�h�3 .-0 ��� را .� ی�د ا��ژ; ���Nh در و�eد ��د%�ن ��ا�-از�-.

�و;�� �ٔ.�� از >���له�; ا��ژ; .� �?-ار ��اوان ه��"-. ا�� .�ا; % Q ر�h#� نه�; �?-س��4 ���نه�~���"O �. 4ر�� ��ی�ن ا��ژ;، �"�1e ی� 

�h�3 -ی"� ��%�ا����% �g�B� از lQ .-د دار��eنه� و�� را .� را�B#% ��H| ده�-.�!���-. ای4 >���له� در .���ر; از �

�و و ا��ژ; ه���-. �h�3 را ��ا .�Bا��- %� .�� �<���.�- و ��ی- ه� �h�3 را ��� را .��."-!�?�ط .���ر; در رو; ز��4، >���نه�; %�

�اقG�z ���"ه�� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=245149

��04��8 ��A� ،#4K� 'ژ�ا�

.-ون ا��ژ; ه�� >�ر; ا� �م �����د �?n ز���� >� .� H- >��� ا��ژ;

دا��� .���� ��%�ا��� در90 .�"-ی#�� و ���~j را .� .�"#� دw�f و

����. دا���   ���< ا��ژ;   �< ز����  ده��.  �ار f ارزی�.�  ��رد   ���k

.�ی- ا� �م دار�- و >�ره�ی� >�  �ای��ن اه��9 .  �< ��~��� �. ��%�ا��� 

ا��Hس ��%�ا���   ���u"ه  �h"%  ��"�� �ا��ش � ا��  6�دازی� .  ،-���

�ا;.  ���< �-� ��از ا��ژ; ذ�� �Q-ا>"�� >�  ���!��B را درون ��ی2 

ا��ای9�N�< 2 ه�� >�ره� در ز�-:� .���ردار .����. در .-ن �� .�ا; %-اوم

�%v�MNو ا� jM� ر ��د>�ر ا� �م ����د�z�. ;ت .���رv�MNو ا� jM� ت��H

� ���>"��، �� ��%�ا��� از ایjM� 4 و ا�v�MNت .-ن ��د�>� ه��:�� .� 3ن �

2�Q ا>"�ن در�ه �< �A�3 �ا��ژ; vزم را ��w و ا��Hس ���!��B را از ه
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� .-ه��.uی-�رو داری� .� د90 3وری�، lQ ا��ژ; �U!9 .� ی

��B!��� 4��s% ،ر و �#�ط�� ●

���  v�.  4�"0 �%  ��H د�ا; ه��"- و�M�.�3�fی� ��� ه� ا��اد; را ���"��0- >� دارا; ا��ژ; ��قا %�ا��"-  و  ��g% j.�fر ��Mل �R ر�z�.  

�ار ��ده"-؛ ه� >�ر; >� .�ا; �� �oت.2B .��- 3ن را�����"-؟ �� ��O �O; را .�ی- از ای4 ا��اد .����زی�؟ �h�3 ی� اh� jk� را ��Mر ز�-:� ��دf 

%9� ا� �م ��ده�� و در @��H 4ل ا��Hس ������� و ���!��B را در ����H ا@��Hز �و > ����ن ��l ��>"��. ا:� >�ر; را .� @�03�fmن%�

� ���!��B ا>"�ن �e ;��Oو �oت ا� �م ده�� .��zر ���Mل ا��ژ; >� %�; .� >�ر ��.�ی� و .�ا; 3ن >�ر ��ر و ��ق از �u� �د �#�ن ��ده��

دا��4 ��ر و �#�ط در ه� ��ردی�9؟ .� @!�ر%� ��ر و �#�ط %��B!��� 4��s ا90.

9!U� ا���u� ●

uرت و ا�-f -9 ��%�ا�!U� ا���u� .9 ��� دارد!U� �!"e ا�� و �#�ر، ی��u� �< -�"��ف %mش زی�د .�ا; ا� �م��ا��ش �k م�u"د .��ورد. ه�eو �. ���

�H در �� (ی����e9.�fر ��در ���.?�ت ورز��، ا������ت، ار%?�; �= mU�) �!�zا��>�ر ی� �!�رز��u� �uاز ��ارد دی �9 ه���!U� ا���u� �.�ل % 

�uدی �ی���4 .  ;�%�. �ا; . j�#� p���% ی�   �N9 ی� و���?��� �. از ا� �م ه��ا�  �د�U!9 ��%�ان . ��م  %�ی�- و %���4 ��3ن  �دن < �.� % ان و 

���د��، .�1��، ی� ���?�9 .�ور��"���R ر ��دارد >� ی� دی-ار�hار��9» روا�#"�س، ا���-� �-ن %�� ورز�� و ه� �O را >� % �.�ا; �U!9«ه�ی

�����% jU� ه�ر��نه�ی� �Mf4 ��ا�"O ارد درo:�� 9!U� ��E�% �� و روان ��e ���� ����د و �� .�.� ���ر رود .% 4��ون، ا�����4، و 3در��

.��"<�� ��0�@9 ا��Hس ر�tی9 و �����

● ا@���د .� �lN دا��� .���-

� ا��Hس ��د >�.�"� و %?�ی9 ای��ن و ا@�?�د درو�� . �!�R ;ا�ا90 .� ای4 .����� @�j >"�- %� ��� ه� �eوای4 د� د��0ر �0د� و @��� .

ا��اد; .���- >� .� �fا; درو�� ��د ای��ن 3ورد� و ا��Hس f-رت %�ز�ا; ��>""-.

١. .-�"< 9�!U% و �H و دا~�� در ذه4 ��د ��� .��وی�ی- و ا�eز� �-ه�- ���) %�gی� ذه"� ��د; ���w و ���!9B را .��zر ������ �� ای�g% 4ی

�"�- .� f-رت وا�g% �Mfی� ذه"� ����د ذه"��ن .� %-ری} %�gی� داد� �-� را E!9 ��>"-. ه�:� .� �kرت 3د�� ���9 ��رد� .� ��د� ��u� 

��ف�1k .-"<�� 9ذه4 وارد ��د 3ن را %?�ی �. ��O ����F ا�O 90ن هG� ا >� ای4 >�ر�O -�"�� او�tع O?-ر .- و ��:�ار .��t�H ل�H از ای4>� در 

1� ��ر0- ه��ار� %�gی� ���?�9 را در ذه"��ن � �� >"�-.�

�; �U!9 3ن را از٢��; �"�N ����اه- ذه"��ن را .� ��د �#=�ل >"- .� وارد >�دن ��� ��:� �=�%�ن .��ون >"�-.) ه

� ��رد % �ی� و) ���یj و ��ا�x را در ذه"��ن .�رگ ��"�-. ه� ����M را >��O و .�ارزش .#��ری- و 3ن را %٣E�� ر�z�. ر�0 و�. 9fن .� د��� H- ا�

�ار ده�-. ���~j را .�ی- 3ن�zر >� ه��"- دی- �!�ی- ا�eز� داد ا���ر �"�h�3 �N راf j���%.-ده ���e 9ه� �A�3 از � .�رگ%

�"�- از �h�3 %?��- >"�- ه��� �M0 و ����u� ار�f ا���ن�zا@��ل و ���?�9ه�; ا ��E�% 9�% (�< -��. ا�- .� ��.� ��� .��- ی�د%�ن�%��� l<�

 ه���-..���ر; از ا��اد .� و�eد ر���ر و ��ه�; �4��G، ه��نf-ر :����ر %�س و %�دی- ه��"- >� ���

�ار >"�- «و��f �-ا .� ���O 90 >�� ��%�ا���� �� R�!� >"-».) ای4 >���ت �Qی� و ���و.2B را روز; د� .�ر %. -

�ا ا@���� �"�N از ��� 0� ��ز�-، @�H 9?�رت �O -ا��-. �% ����و .-:���� .� ��ی#�4 را >� .�#�� ری#� در) از �#�ور; 9�Hmkدار >�� :

.90�h�3 راه� .� �0; در��ن �h�3 9��"� -�"< �.د>� دارد ری#�ی��<

�ار >"�- «�4 ��%�ا��، 3ر; �4 ��%�ا�� .� >��٧� �-ای� >� .� �4 ���و ��.B#- .� ا� �م ه� >�ر;) روز; د� .�ر �e�� زی� را .� k-ا; .�"- %

>� .�Bاه� ���w ��م 3ر; �4 ��%�ا��».

٨�. ��!��ا.� ا��ای2 ده�- ا. -"O را �h�3 l60 د را ارزی�.� >"�- و�� ��?��ام .� ��د را %?�ی9 و) %�ا��ی�ه�; .��Hا lH ور �#�ی- ا��� ��د �=

ا��ای2 ده�-.
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) ��د را .� ذات اH-ی9 .��6ری- .�ا; ای4 >�ر >����9 .-ا��- f�� ��� ���� �-ا90.٩

�ا �4 از f�� ��ی2 ���و; ��ورا; 9M�!z را .� �0; ��د و ز�-:� ��د oeب ١٠O -ی��u. ؟) .� ��د�"��

�اغ �eدوO ل�R ●

�ان .�@� �-�ا�- >� ��� در ای�G?� 4 >� ��رد uدو ��:�ی-: �"�-م >� ��:�ی� دی�e اغ�O ل�Rmkی- ا�� ار.�ب �4، ا��ار :�f 9��� ی9%�ن�tر

 -"<�� j�@ ا�-ی#- و�� j?��� �< 90ا ;�uی� از �� دی �� و�eد �-ار�- ه��N% 4ان در ای�uدر��اه� ی��9 >�دی ،;�u". 9 .� ر���ره�fد �. �ا:

�ان ��.�"� .� را��0 از ��د %�90. %���%�ا�� @��Nz و �����د; و @-م %�Nه� و �?�و�9 در .�ا.� د:�:���ه�; �U!9 و �A�3 را >� دuر دی

 �م �#-� ای4 ��دت ه��� >� 3ن را ا� �م �-اد�ا;��د �h�3ی� .� ا�-ی#�ا; ���Nوت >� %"�h رو; ��-ود� .�وره�ی9 %��>� ���د�ا;. ا:� >�ر; ا�

�ار دار;f �Nz�@ در ر�} و �#�ر � ��دت 3ن را .�:�ی-�ا; ا:� %���� �A�3 را >� 3رزوا:� �0ء%�Nه�� ای �د �-� ��دت .� 3ن .�ور دا�4 زد�ا; ا:

�� ��B!��� ی- از @-م ه��� در�!� lQ ده���� ���:��ی4 ��دت ر�} .!�;.دار; �����; ای4 ��دت ه��� >� %4 .� د:

� ��دت .�Bاه� ار.�ب �4، هu� ;�� ن�:��� >�� ���%�ا�- .�ای9 از .��ون ��دت ��د;ه��>l ���%�ا�- .� ��� .����زد >� %� .�ی- ���H د:

 .� H-اjfه� ه� �0ز:�ر .��� ه��>l ���%�ا�-و 3را���h� 2 >"- %� ��دت ای4 ا�0��Hت زی!� را در درون ��ی��h� 2ن >"� ا�!�� ا:� .��ا��

� ��� .-#B. w?�% در3ورد و %� را jM� �. ��f اه� از�B� �Mfاده�; ��� را %� ��دت وا-M�0د ��%�ا�� ��ی#�4 را دری�.� و از ��ا�� �h"% د و�

 ��uی�e -ا90 >� ��%�ا� ��< ���u3ور; ای4 ی�� >"-.�R3ز >"� %"�h رو; دو �Qی9 .�ی��� و ��ی�د .Q �G?� 4دن را در ای�.

��e���� �� د� و�. �"R �% ذرات

�دان �� راu� د�� ��R �. ج����

�"!x : � �� ����اد� 0!�

http://vista.ir/?view=article&id=282435

)meditation methodsا��اع روش ه�' ������� (

-"O �ا��وز� در �heن روش ه�; ��M-د; .�ا; ا� �م �-ی��#4 و�eد دارد. ه

ا��اع  4�. ه�ی�  %�Nوت  ��د،   �� ا�N�0د�   �< ����ه�ی�  و  روش  در 

�F ا90.�#� �h�3 ی��h� ه-ف xfدر وا ���-ی��#4 دی-� �� ��د، و

�� �A�3 ان اه���� �-ارد و-"O ،ا�eدر روش ا �h�3 وت�N% �. �e�% از ای4 رو

.90�h�3 �"z�. ت-Hد، و��ار :�f �e�% ی�9 ��رد�.

�د ی�� از روش ه� را ا���Bب �� >"- و .� ��hرت �Q-ا >�دن در ی�� از ای4�

�h�3 از  و  �د �: ��ر .  ��� را   �uدی ����ه�;  %�ا�-   ��  ��Hرا  �. روش ه� 

ا�N�0د� >"-.
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�د >-ام روش را .�:�ی"- و از >-ام ��ع �-ی��#4 >�ر ��د را ��وع >"-،� ��ای"

ا��Hس 3ن   �.  �ًgB� د�� ��د   �< رو��   ��-ارد. ه  �MGf ن���f ه�� 

�وع ا90.� �G?� 4ی��h. ه��ن ،-"< �� ��Hرا

.M- از �-%� >� .� �zر e-; در 3ن راه��ر وارد �-، �� %�ا�- روش ه�;

�h�3 ی"-، ه���: ���� را ��� ا����ن >"-. h� lQ� ���9 >-ام روش را .uدی

در ��hی9 .� ی� �e �� ر0"-.

�; را .� 3واuی"-، دی�: ���ز و ���0 را .� ز����. "ی�� از ا��0دان ای4 >�ر �� ��ی�-: "�-او�- ی�� را .� ��ی�د .

�ا; ��� �"��0 ه�9 ی� ��؟ .�ا; . ،�.�B4 ��ی- روش ا����G� �< د دارد�eاز ا� �ما�� ی� را� �0د� و -M. ت ��دv�H �0ت و��Hای4 >�ر .� ا

�ات �-ی��4#).�E�%) -�"< �e�% 4ی��%

�� و �#�ط >"�-. .M- از %��ی4 از ��د�H �%�ن .6�j!f �. 9!�� v�H �< -�0 از ا� �م �-ی���z �.4#ر M. �M�!z- از ا%��م %��ی4، .�ی- ا��Hس 0

�H�0 �@�. ،-��. ��� |B� �0�"� ،�.�Bر; >� �� >"�-، در90 .��- و ���� ا���< �� ای�GO4ری-؟ ا:�R و �#�ط ��� �� ��د. در ��

� را ��� ا����ن >"�-.uا90، روش ه�; دی ��h. رت�k

● روش f�!� در �-ی��4#

%�>�- �� ��د. ��ی-ان ای4 روش ��M?-�- ه� �O ا���ن 3زاد% �در ای4 روش .� �?w#@ 2 و ا��Hس �#�. ،-��. �%j��< و �%��، .� درد0

R ،�-�3 د�eاش .� و���� %M��� و %�.�R 9�n و % �.��ت اوEر�-ش >� در ا xا��� ��!� >"- و .�#�� �� %�ا�- .� �zر �M�!z دو90 .-ارد�� %�ا�- .

�ار >"-.f�. �G.ان را�uا�- .� دی�% �� ��h. و

�ان %�>�- �� uدی �. w#@ ;رو ،-��� �� ;-". �?!z �!�f روش ه�ی� >� .� @"�ان روش �����د و در .��� رو; @#w .� ��د و دردر .

� رو; @#w .� �-او�-. در ��hی9 ه�� .� ی� �e �� رw#@ �< -"0 .� ه� �0 ا90.uدی ���.

● روش .-�� در �-ی��4#

�>�ت 3ن 3:�ه� ی�.- و .� %��ی4، در�e ; ای4H ��3زد %� ��!9 .� .-�2 و �� |B� د %� �3 � >� در ز��ن �-ی��#4،در ای4 روش�!. v�. 3:�ه� را 

�ی4 روش ه�; .-�� @!�ر%"- از:% �-� ����"� .-"< �� �Q ذه4 را �"�k ای4 3:�ه� %��م

�ب R ر روش ه�ی� ه��"- >� در-������ و ا��ا; 3:�ه� ه�; ��H .� و�eد �3-�ا�-. در ای4ه�%� ی�:�، %�; �O و ��0ع دراوی2. روش ه�; :�"-.

� و �9�gB� �. �ًk�gB ه� 3ه"�u �� ی�.-.uی-�روش @�ا��B� j�p .-�� .� ی

● روش @��� در �-ی��4#

��9، د��� را درF و .� 3ن �M� ل ا� �م ی� >�ر ی��z در ���uO �< د �� ��3زد�ار%!�ط �Q-ا >"-. از ای4 را� در ��ق ا�N�0د� .�#��; �-�در ای4 روش �

�ا�-از;، %�~�j: 4، :��� .���، >�را%� ا�N�0د� :�دی-� ا90.�% jU� رت ه�ی��h� ;ا�ا90 و .

��9 ه�; ��د ر�M� ر دا��� .��- و�sH �:-ی�ن ز��e رت @�رف در�k �. ���uO �< ��3زد �� |Bف .� 3ن��GM� �h"% د را�� �e�% ا ا� �م ده- و

� j�@ دن در 3ن��; �!��-. �"�1ر از ای4 روش، ��hرت �Q-ا >uدی F��ص ���9، .��� ه-ف اk��، ر�- و �u��M0�% دارد و ����e ه�� ��

�9�gB ا����� ا90.

http://vista.ir/?view=article&id=292940
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 �( �8اب �� رو'!��٣ ���ر& 

.� ذ>� ه��4 �>� .�v و ��ق ا��Mد� ; ذه4 ا90. �%  ;�"M� �. ه�6"�%��م 

�ی-ف!. �Q w��@ و x�0و ��ا��- .� اه��9 ای4 @�% �� ،�G� ی� pی�M%

�ا >� %?�ی!� ا� �م ه� >�ر; .-ون ای �د %��>�، ا���ن oQی� ���9 و .�ا;O

ر�0-ن .� اه-اف ز�-:�، �� .�ی�9 >� ذه4 ��د را k-در�e��� -k و

��GMف .� ه-ف ��د ."��ی��.

�ار ��f 9 ه�6"�%��م��H ا���ن ه� در �0@�%� از �!��� روز، ����د3:�� در

��-. �Hل ا:� .� ای4 @�� �3"�ی� دا��� .����، �� %�ا��� ای4 �0@�ت را�:

.� %��e �-ا��4 >���، ای4 �ی� و ی� !. 2�Q د�� xN� �. و ����در ا����ر :

�ی� ��د .6�دازی�.B% �. ر �-ا�����G. �0@�ت را

��M0 ����% 4 و %mش ��د را �� >"� %� ه�6"�%��م را .� ��� دو90

�� �"- ��ی-.h. ل ز�-:� از 3ن�z و ��� .��ا��- در �ی� .#"���0�@

اول د��0   .-���  ��  ���?% �و� :  {"Q  �. �-ن  ه�6"�%��م  �ا; . ا��اد 

�و�"-، یM"� .���ر ��بM� �#ح .� �0ژ� ���یmGkاد; ه��"- >� در ا�ا�

�دم را %#��j �� ده"-.� -kی!� د� در�و 0�یx ه�6"�%��م �� ���- >� %?

9@�0 �. �� ���و� دوم ا��اد; ه��"- >� ��ب ه�6"�%��م �� ���-ف و:

د��0 اول >� ای4 :�و� H-ودا ���Qد� درk- از ��دم ه��"-.

�دمد��0 ; �0م، :�و� ���n0 ه��"- >� jhO درk- از ��دم ���j ای4 :�وه"- و د�hO ; ��0رم :�و�� -kدر {"Q 9 و��. �< -"N�Mt اد� ا�

��#�� �-���� j��ار دار�- و �3�ی4 د��0، :�و� Q" � ه��"- >� :�و� .- ی� �#f و��- و �?Q n"} درk- از ا��اد در ای4 :�و� و�eد دار�-;در ای4 :

�v��M ا��اد � "�ن >� ه�� %��n و %��>�; �-ار�-، در ای4 د��0 ; �3� ه��"-.

�H�� ; �0 ه�6"�ز� �% �د >� @����ض ا��اد < pی�M%  ���@ ��H��ه�6"�%��م را �� %�ان در �2 �%v�.  jHا��  �. �ا; ر�0-ن . �0"- و �� 

� .� %�Mریp و ا�B� ���0�p .��ن �-�<o� ا�-.��!�ی�9 از %��ی"�ت ی�:� ا�N�0د� >�د.��اjH ��ق ا

� ����د 3:�� را ��اjH ه�6"�%��م �� ���"-. ه��t �. ��:3د�� ���t 9���M� 9 %�ا��ی� و!�����t د و�� �� ����د3:�� .�#���t ر %�ا��ی�-f �

�� ���t �#� ��H�� @�w�@ ،-"< j ه�6"�%��م .�#�� �� ��د، .� �zر; >� در �% p�Mt ��:3د3:����د���� ���t �h"% از >�ر ا���د� و m��< ��:3د

ا90 >� >"��ل .-ن را در د90 �� :��د.

�و�� ��90 >� .� وا�G0 3ن >��� ر���ر و >�ره�; �. ��N% و; اراد� و�� ��د3:�� ه��ن ����t.��"< �� ل���د را >"�

� ����د3:�� ���t از �و اراد� ا� �م �� ده� ��� ����د3:�� >��� >�ره�ی� >� �� .-ون ���t.دارد n��% ن-. ;�s@م ا��% �� د��0ر �� :��د و %?�ی!� .

�9 @�د;، %"f �h-رت >"��ل 9��f ه�ی� از @msت .-���ن را داری- و�� در 4�H ه�H در ��� mUن د��0ر���%ms@ ���< �. -6"�%��م �� %�ا���

ده�-.

��� ;�Q �% �0 ; ��k�� �. �< ��-"k رو; دو ��9 @�د; و ���Mل %�ان دراز >#�-ن .�H ه��4 >�ر را3ی� در ���ار :���� ا�- را داری-؟! وf �uی-� از ی
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� �fدر�- .� رو; ��� ��� ر��� و N� 4ی-"O ��H �< ;ر�z ،-9 ه�6"�%��م ا� �م �� ده���H و�-!در�را� .

�� و 0�?�fا%� د�� از روا���و; ه�ی� ا�z �. �< 90ر ���Mل و.� ه��4 @�9 >��� روا���و; ه�ی� >� .� @�� ه�6"�%��م �kرت �� :��د .� ��Mی

@�د; ا� �م �� ���-.

�"!x : روز���� ا.���ر

http://vista.ir/?view=article&id=293498

�� ��ا[4( ��ان \*�� و ذه�� �8د را ا$�ا�� ده��

�.�، �eی� از 0"9ه� و 3~�4ه�ی�R ;�0د�، در >#�ره� j�� �. �!fا��

���@ در   j��% و  �Rر  و  �وه� :  j���. ���ز  ��Qی� .  j���  �< .�د�، 

در��رد .���ر;  �?�fjله�;   ����� @�ر��ن  ا90.  .�د�   �M�!G���وراءا

دا���ا�-.  �G0ونو�f از  ا���ن  ه����ر;  و  3:�ه�   p��B� �G0ح 

ار%�د>lه� از �����ا (�"��e%� ��زون ه��ا� .� %��>�; @��w .� رو; �=�ت و

�!fا�� vً�kد�-. و ا�.�� ��h. ر �-اوم در ���زه�; ��د�z�. (;ژ��ا�Q رات�!@

،��N% 4دا���"-. ای�� ��B!��� دت و�M0 �. ا; ر�0-ن�را ����ا; .

اول .�ر در �#�ق ز��4 و�eد دا�9، ��اf!� در �#�قز��4 @��; .���ر

دراز دا��� و ��دم .�ای4 .�ور .�د�-، >� را� ر�0-ن .� >��ل و �����N د���;

درون ا���ن، .��� .� ه��4 ��اf!�ه�90.

�ن f ��وه� از @�ر��ن ه"-; .�١٩ی�:�; ه"-;، در اوا�: n0�% ;دm�� 

�ٔN��� ص�g��. دای��. ���� ���M� �. ���� 4د� �-. ای�ا�u����ن .

ذن.�دا (.�دا~���) در ا�u��l و �3�ی�� ادا�� �Q-ا >�د و >�� .M- در �0ل

ی� ١٩�٠  ���M���ٔ!fا��  ��"�%  ���3�ی و   �Qارو در   TM،  Transcendental

Meditation 2ض ه"-; ��ه�ری#� ��ه�%�� n0�% maharishi mahesh�. 

�N��� ا�0س�. و  �ا ����  �. ��� �-. ای4 ���� >� وا.��� M� �.�ه� R

9 :���ش ی��9.@�ه"-و �Qی�ری�; �-� .�د، .� 0

 ��3�ی��ی� د>� ���Q n0�% 4 .�ر���ا; او. ،�!fا��ت ."��ن �Qوه2ه�; @��� در��رد وی�:�ه�; در���� �.� از دا�#dr. herbert benson��uه

�ی"�ت �% ���ات ���ی���ژیEه�رواد ا� �م �-. و; %�?�?�%� را در��رد اTMدن�<l��ات �U!9 3ن .� .-ن،relaxation، >"2ه� و وا>"2ه�; ری�Eو ا 

�; �oه!� و @?�-%� در ���ن ��دم �-. lQ از 3نا� �م داد. و ه��4 ا�� .�@� %#�یw و :���ش :���ا; از ��ا�k �. �!fرت �!�e �U-ا از .�وره
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�بR در �!fا��ت د�M�e ��0 راه!�ن و @�ر��ن از %!9، %�"��ه� و روشه�; ��B��N از �e�h� �. ��"�، ی�� ازTM .-90 �3-، ا�� ه�A"�ن %

�!fا��ی4 ����ه�; �%-"�Qدم�در �heن ا�h#�meditation.90ر%�ی4 و �

● ���fن @���

 ;�� رو; ���tع ی� %�gی. �<��اf!�، .� و���Mt >� �=� ا���ن .� ه"�uم %�� �u��uO 9 و�N�<4 3را�2 و�"O�ص دارد. وا.��� ا90. ه��

�:oار �E�% �!fا�� 9�N�< �u��uO و روی� در �ا90. و ه�ٔ� ای4ه� �����م ر�eع در90 .� وا9M�fری��l 3:�ه��ٔ� �=�، و دا��4 ذه"� .-ون %�gی

�و�� ه��� و ا��ای�G0 2 %�ان:�; روح و ذه4 ا90.�.

�دن �#�ره�; @g!� و ا�0�سه� ا90. ز���� >� �B| %�9 �#�ر <�U"� ،�!fا��ار ��:��د، �=� ������ �kدری�� از �f.��9ه�; �f �!g@

��� ای% ،�!g@ تm�H �. 0$:�ی��Q �ا; . .-""< ���%� R-�ه�; ��ق>���;، ه�ر���� را %  ،-"<���@�. ،�Mا�-% �Eا �. 4 ه�ر��ن @mو� 

.�t 2ا�?!�ض ��� ����د)، ا��ای �e�� اد�(در .��� از ا� �ن f�� و %��یj�@ x دم و .�زدم ����د.ا��ای2 �#�ر��ن، ا�!��ط ��ه��Aه� 

�ی��Hاس و .�ا��h�3 4�B�u ����د، ��%"�h در �% �e�� �< اد، ای4 وا>"2ه� را�ه��ن ���g��. �ٔ1ص >� د�Oر ا�0�س �-�ا�-،.���ر; از ا�

N�� ی��!N��وت %!-یj ����د. %"lN �"1� �-� و 3را�#�.��� �0@9ه� .M- از 3ن ��� .� >�ات �#�ه-� ��>""-. در ��اf!�، ا��اج �=� .� ا

�H ب�B� ات�Eو �-اوم ��%�ا�- ا �1"� �!fا��د; >� ��رد@��w %�ام .� ه����ر; >��j �=� ای �د ����د. �� �"Mی ،-"< �U"� را �!g@ ;ه���

�.�ن f�� و ا�!�t ،lN"% �ا�- ری��%�� �!fا��; از ��:��h. �. د��ار ��:�f �!g@ تm�H ل >"- %�ه �م��"< ��Hه� را .� را�Aط و ا�?!�ض ��ه��

!fا�� �-اوم ��%�ا�- .� ��ور، %��>� �Hاس ��د را .�vدرد ���� از ا�?!�ض و ا�!��ط @msت، .� �#�ره�; @g!� او ا���t �#�د. در ای4 ��ارد، �

.-"< ������ ���eد در ���0� g@!� و; را ��� %���Hد و ��03ه�; ا�!.

�اب، �#�ر��ن .�v، ا��اع 0�درده�; ���4 وGtا ،�!g@ ;ف >""-ٔ� �#�ره��z�. �!fا��ن، ����u، ا���د:� و .���ا.�در� ��ع �u�� 

fا��; �B| ا�z �. .90ر>�� .� �u9 .-ن و ���ان %�ا����g� 4 %?�ی9 >""-ٔ� ���ان�"Aا��ی�ه�; ذه"�، ه����ر; و 3را�2ا90. ه��% �!

% �!fا�� ،9?�?H��3ن ��� ار%?� ��ی�.-. در ���e د� و %�ا��ی��� ا90 >� ا���1م رو�H- ذه"�درو�� ا��اد ا��ای�Q 2-ا >E�� ددر��ن و�� ���"�

%�-د ا@�gب و ه��0ز; درو�� و .��و�� �Hاس، .���د .�ه��ا� دا  9ِ�Mf�� .� ای �د  �اf!� وا���ن را، � �%  �-� �!0 ،�رد . ا��وز� ه��4ا�

f �e�% ر�0 و��ار :��د.����ه�; ��B�p 3ن، ��رج از ��Nه�� دی4 و .�وره�; �oه!� ا�fام ��B�p ��رد .

�!fا�� ;�● ا�kل �1

�ی2B. 4 �=� ا90، >%x�0و $��#f :90رت ا��اج �=�; ا�k�. 9!E j.�f ،�!fا�� 9�N�< و �u��uO-"<�� -��� در H?�?9 ا���ر ه����ر را %�

� 4�"Aه� ،$� �#f .دارد �-h@�. ��<�H ر; و��N: ;را .� >"2ه� ��H ادرا>�ت jی-!% �ٔNو و�����>� %�gرات و روی�ه� ا90 >� .� دو ���>

2 ����� �=� ��%!n ه��"-. ای4 ���>��ه� از ی�B. �. ه��� vی� .��و�� از 0��له�; @g!� «0��له�;%?��� �-� و ه� >-ام از ای4 ���>

���j �-�ا�-. در اR�� ا���نه� ���>#% «-�N0 ;له���0»�!g@ ;2 درو��، ر���ه�B. و «;��� و ���n ا90.��>���R �ٔ�<��� ،¶O �ٔ

�دن و ����4، %�9 ��1رت ای4 ���>�� �kرت �< 9!�k ،0!�ت��� ،��v-�0ات ا��N% ،�?G"� ا@��ل،��?��� Fرا90، ادرا �ٔ��د. ا�� ���>�:�

و ا�v�MNت ا���e@� و و��ی  jM� ای4 در�.�". را ه-ای9 ��>"-.  � و�m�B% ،9�fmت و %�gرات ا���ن �#�.  pو��ی ،�=�  ¶O �ٔ�<��� p روزا��، 

9 ����ل >� .� ه����ر; ه��ا� ا�u��uO ،90 و >�9�N وا>�Mtدارد. در و �-h@��; را .%�-�A�Qj.�f ،-"<�� در�k �=� �< �eا��ا wی�z 2ه�، از"

�یE w!9 ا��اج z ا%� ��ا.�-ن، روی� دی-ن و .�-ار �-ن را، از�9 ��اjH 3ن،.�ر�0 ا90. .� @"�ان ��Uل �!E و �!fا�� �u��uO .د���%�ان .�ر�0 >

 �=� �ق��uرٔ� . دارد.   ��� %�Nوته�ی�   ��!�ا و  ��رد ��ق �!�� ا90   �. H�%EEG9!E-ود;  %�ا��ی�   ،�� �e �. ل�g%ا �. ، د�u�0ه� ا90 >� 

fا���9ه�; �=�; را دارا90. .�واG0ٔ� ای4 د��u�0 ا��اج �kدر �-� .� ه"�uم ��اب و ی� ��M�.90ر�0 ا��j ا�N!�; ا��اج، E j.�f!9 و .� �. �!

در ای4 ��H�� .-ن، ر���ر��� n0�% د�Q) �!g@ ��u�0را�%�6�0��) 3رام ��:��د.

�4 ��اf!� و .�د90 �3-ن ری��k ،l-ور ا��اج �=�; .� اوج ��د ��ر0-. در ای4 ��3ی"- ه�H دندر� دو ���>�� ه���ن و ه����ن �#=�ل �kدر>
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ا��اج ه��"-.

��"��ه�; ��اf!� را .�keith wallace، ١٩�٠در اوا�% �%�����، %�?�?�%� را .� رو; ا��اد; >� .��zر �N���< ��u#ا� �م داد و از دا� ،-��>�ر ��.

 �!fا���Mت و; و د>�� ."�meditationا@mم >�د: .� ه"�uم ��G� .ار دارد�f �����bensonن �=� .���ر ه����ر و 3:��، .-ن در اوج 3را�2 و ری

�ا; >. ��قا��Mد�ای�  �و; �� دارا;   ،-��.����h.  �!fا�� �"��ه�; % از  ا��اد; >�  ��ده-،  ����Q#�ن  .-ن ��د ه��"-.   �����ی���ژی �ل �"

�3�ی��ی� دی4 ار��2 dean ornish را دارد. در ه��4 �0ل روز١٩٩٢ در �0ل �!�f ;9 در��ن .���ر; از .���ر;ه���.�f ،�!fا����� :�ارش داد >� �

�اf!�، و .� �zر ��� p��B� ;ه����� ���M� �. ،وار����0 �UH�!� �z ،���� �Oپ �3�ی��Qوفروان�M� 4#دای� �-ی���. �ٔ��� ���M� �. ص

 �.vipassanae از  ،�!�zا��وا در��ن  و   9#Hی#���، >�ه2 و�Q و  �اب Gtا �دن .  4�. از  �?�vت  درای4  �دا�9. Q  �E�� .���ر  در��نه�;   ���

vipassana.90ا�-� ���M� 

u"=�، در ه��ه� �ده�; �"1����@ ���Mت .���"� �#�ن ��ده-، >� .�#��G� ت .�4 دودر� ��ع، .���ر; از�z�!%���0 ا��اج �=�; و ار�و ه �

�ی�ن �=�; ��ن، >�ه2 e 2ی�ن ��ن در .-ن، ا��ای�e حmkد و ا�!h. �@�. �< ،90ا �=� �ٔ�ه�ر��نه�; ���F ا@�gب، درد دوران �f@-:� و���>

��ص .� �!��H، ����ه� و در��نه�; �-ی��#�04ی� .���ر;ه�; ز��ن ����د. در ای4 ز��"�، د�ه� �Qی�ن���� دا�#�uه� ���eد ا�z�. �< 90ر 

�دا���ا�-. روز����ه�; �3�ی��ی� .� ��gص روز���ٔ� «در��ن و روان%"�» در �0ل Q١٩٨٧ ��"��ا ��>""-،TM ، �?�ی��ای� را .�4 ا��اد; >� %eرا ا

 ����< ;�Nو� دو ه�ار����-، ا� �م داد. و :�ارش >�د: :.��� ��h. ���� 4و >���� >� از ای��"�% �. �<TMاز �%9�M�e�< رو;3ورد�ا�-، .���ر 

�H ���ن ��ا�Me ��>""-، و و9f ��د را در .���ر��0نه� ��:oرا�"-. .�ه��Q �. �< 90وه� ا�ل و�eد @�ا�j ا���e@� .-.�"���، ذه"�9ه�;:

��ن و ��ا>� در����ای� .��-��Q ;�0 �. دم�� � >� .��kرت �����ی� .� در��ن .���ر;ه���در90 و @-م ��3زش ���e �-�، %� ر�eع .�#�

�داز�-.Q��

● %���kه�ی� .� دو�0-اران �-ی��4#

�یw >��ب، ��ار�k%� و وی-~�ی� ا���نoQی� ا90، ا��z رت ��د��3ز از�k�. 4#ی��-� ;��; ا��0د▪ ی�د:��� ا90 ��وع >�ر، .� �#�ور� و ه���h. 

� jk�H ��د.%xی�� و 0�h. �!fا�� 9M�f�� �. �0�راه"��، ه��ا� .��- %� د�0

� ا90 ه� دو ���� را �h. ،د���� j���اد; %#Nوه� و ی� ا��1� دا��� .���- و % �.� >"�- %� ا���ن▪ e���ت ��ا�k�. �ً���@ �!fرت :�-�

ا���Bب ���� �"�%�0� را .�ا; ��د، ��اه� �0زی-.

�ا; ��اf!� و ره� �-ن از %��م وا. �u#ه� �"��0 و ه���uی�e و ،�R-R3رام و .-ون د �G��� ▪�z���. 4ی�9�Mfه�; .��و�� را، j!f از ه� .�ر %�

دا��� .���-.

� ا90.E�� 9 >�ر .���ر�N�< (دم و .�زدم)، در lN"% ▪

�� ا90 %��ی"�ت ��h. .90��� دن د���; درون�.��z را در ز��ن �4�M و ���ن �#�gB▪ ه-ف �-ی��4#، ��اه� 3وردن 3را�2 و ه����ر >

.��kرت روزا�� ا� �م ده�-.

�ار��:��د، ز��ن ��=�� ا90.)٢٠ %� �١▪ .�ا; ه� .�ر %��یH 4-وداً f د��N�0رد ا�� �< ���"� د�f?� ز��ن ا���gص ده�-. (."� .� %

http://vista.ir/?view=article&id=216140
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�' $B*G( $�ا���F@�ژ' )�

��ژ; در دو ده� ا��� :9�0 و �0ی� %�ز� �R3ز آ�د� ا90 و روی�ده�;�"%

�1� �. �-"�. �u9 3ن دی�Mfا; %!��4 وا�1�; �R3ز و ����� 0-� .���� .�

��ر0-.

��ژ;�"% �دد آ� :���. .� ا����%�  ای4 ا�� :�h� ���oر @�����Q-رن، 

�. �����ر زی� آ�رل ���Aم ��آ��-  0-� .��9وی� ��ا رو ���h-. در 

����ا; �� .� ای�t�� 4ع .6�دازد.

��%�ا�� و  .� f-رت   9�B� ��� ا�0�0 ا��ر� ��آ"�.  دو   �. ا.�-ا  در 

�ا%"���ژ;�  �A�3 .� ��hر   l60 د و���ژ; ا��ر� ��اه� آ�"%  �N���

��ژ;» (�"% wی�z از �N%» �.دازم. در آ���) .� %��ی������١٩٩ا��، ��.6

ا��ر� ا�����  @��م   ��u� از  و   �0-"h� دی-  از  ��ژ; �"%  �N��� ���ن 

) �0-"h� ;ژ���"% �N��� .د�ام���ژیª را .� @"�ان ا��uی� .�ا; ه�:��� @�j و ا�-ی#� ا����� .� آ�ر ��."-د و EPTآ�"% �N% (-آ����

��ژ; @��م ا���"% �N��� ز�0ز; آ"- ا���. ªژی����ژیª را .� ��Nه�� %"��"%��R ه�� ا��ر) ���HPT�#و ا�-ی j�@ ا90 آ� -?�M� �) در .�ا.

�Oر�O ژ; در���د�%� ��-ودی9زدای� آ"-.%"���ژی�h"% ª یª و�e از e"!�ه�; �� و @�j 3د�� ا90 و ��آ��- %� از %"���: �.

��ژ;�"% �N��� رت و ��%�ا��-f ●

���� ��د3:�ه��� در H-ود �M� ژ; .� @"�ان���"% �N��ن .�زا�-ی#��١٠٠�#����M� ;�"M� �0"� آ� ��آ���-�- در .�ب-"h� 2 در ���ن�Q �0ل 

.-�-� w��� س در ا� �م دو آ�ر-"h� ن�����ی- �3-. ای4 ��-Q ،-""آ

١ ;����9"����،) ای#�ن �h"-�0ن را وادا��"- %� .� ����ا; @�م در آ�ر ��د .�"-ی#"- و %"���ژ; را ا�M� ;ه�j���% .-ا�"- آ� ��ا; از @-e

.-!�z�� ق و �0��0 ��ص ��د��ن راmی�، ا�������

٢��� l�~���Nرد، ��ر%�4 ه�ی-:� ی� ژاك ا��ل از دی- @��م) دوم ��3 ای#�ن .� �j ���?����39; .� ا��?�دات ���h آ� �������ن .�ر:� �Oن 

��ژ;، ای"ª ���ر ��اوا�� �?-ه�;ا����� .� %"���ژ; دا��"-، ��ا�e �. .-�-� �e; 3ن �?-ه�; .�رگ از دی- @��م ا�����، در �"% �N��� روح

آ�ªO در ز��"� آ�ر.�9 %"���ژ; .� ��gص آ�ر.�9 ا��fm 3ن ���eد ا90.

mا� ،�G���9ق زی�mا� ،���Q قmن ا��O �k�� j~��� و �G!%�� j~��� ژ; در���"% �N��� رت-f;ق رای���اm�0 و ا�-"h� ق

.9����9 دو:��� را ���%�ان ��دی-� :#�Q 4��3ر ا90. ای

�وژ� Q ;ه�����H د در�e�� ;د���ژ; � n0�%��h� �N"-�0 و ا�mق آ�ر.�"% �N��� رت-f 4�"A3ز��د� ����د. از دی-:��ه� ªژی���"%

�داز�Q�� م ا�������ژ; @���"% �N��� �. ل ـ آ�����ژ; ��3ر:� یª ��%�ا�� %�ری��B"�?-ان .�ر:� �Oن ����Nرد، ه�ی-:� و ا�"% �N��� ـ -

ا90.

��3- آ� از � 9"0���N، آ�R3 ª�0mز �-� .�د. در �zل دو ی� . �N��� ;-?� ژ; �-رن از���"%�����: ،;�u"رو� �% l�0 0-� ز���� از ر����

�وا�#�ن، ���h ا��?�د; از � 9"0��jk�H �N آ�د�-، ا�Q 4، ر�� دآ�رت و�. lا����� ،������?�د; آ� ��o: �eار %�ری�he �Bن :#9 و:�

.-� ªژی���h� �!0ر .�دن در �heن .� ����ا; %"�

0�%� 0-� ��زده� %� ���� اول ���. �-0��� ،������� �Oن ژ�ان ژاك رو�0، آ�رل ��رآl و ��دری�A�� 2 %�ا�� از �Qی�ن 0-� ه -ه� و در 0

 .-"���0 m�!� �uا����O ای4 �?-، در ����H .�د، ��%�ان 3ن راQ-ی-ار�"��0ن و ا:�ی����������9ه� ای4 0"9 �-رن ����N را .� �?-; وی:
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 �N��� ا; ��%�ان از ای4 ��%�ا��� ��� �O .9رن دا��-� �N��� وژ��Q ��E�% ��0#� ا90واآ"2 در .�ا.Q 49؟ ای����ژ; @��م ا����� :�"%

�ح �#-� ا0z ;ژ���"% �N��� 9"0 رت در�k 4و %�آ"�ن .� ای �د ��آ"�h"#�Q ��z�B� �. 4� ن آ��ggB�� 9. در @�ض .���ر; ازHPT

�20 .� �0د:� ��:�ی"-: «�� ه"�Q 4ای ��ان ����� در .�ا.� ���~j �-رن، در .�ا.N�� ن�Aزود ا90».ه� ��ز، ��

��-اران آ���ل %��ی�ی��� ��ردz ن�Aه� �ژ;، ���%�ا����ا; ��Uل در ��ا�2 ا��?�د; از %"�.-M. ی�ی�����در ای4 �!� % ��Nه � @�fmام .���. ه

�ی�اf ;د %� �#���ه��u��� ا; .� ��03ن����#�Q پ���ی�ن از %����fع ��hر; e-ی- را .��.-.از ��ا�-ن ا�!�ر، ی� از � 

) �0-"h� ;ژ���"% �N��� اران-��z ،4ف ایm��.EPT�% 9 �-ر������Q ;و ����3ا; از ا�-ی#�ه� -��) از ��%�ا��ه�; د9�B� ��0 ر�} ���.

�ه"{ ر���0ا; و �!� ���he وب ��.��"- و ��آ��"- ای4 :�ای2ه� را .� ه� x�e آ""-.�

��ژ;، @��م ا����� و ���fm@ �0-"h"- ه���. و��f ��:�ی��"% �N��� 2ای�9 ��د�،�4 ��د .� ه� دو :��#�Q ;ژ�� ا�mق آ�ر.�د; %"�

��ژ; ه��� .� �"% �N��� �0-"h� 9"0 �. ;ه��ر �. -"��fm@ ��3 4�t 4� .ام��N: 9 را?�?Hوژ��Q �. �h� ;ه�; ."��دی4 و �?-ه�ª�

��ژ; �-رن @��fm"- ه���. ا�!�� ایM� �. �� 4"�; آ��2 .� از ���ن .�دا���gH 4ر ای4 د�"%�t�H 9�Mfوا ����و ا90، .�� زی��4 دی�

ا90. ا��ر� .� �!� وب ���he �� را .� ��� دو�� آ� ����اه� .�uی�، ��ر��0-.

● ��hر ��ا%"���ژ;

�و رe ���0-ی- و ��ه"{ 3ن، �9��h� �. 4 ا.�از ��دارم آ� وارد ����H�� e-ی-; از %"���ژ; ����ی�. ��H��ا; آ�.� :���ش 9M"k �M0�% ا

 �O��ا آ� �?-ه�; @��م ا����� .� %"���ژ;، :O .������ ;ژ������Hا; ا90 ا�� .�ار%!�ط ���9 ا�eز� ده�- .�.� ��eرت %��م 3ن را ��ا%"�

�وژ� �-رن .� .�#��Q $.%�ری�ده ��t�% وژ� �-رن در ای4 .�ب�Q �Bری�% �E��3ر از ا ;���N%4ا90 . ای �-� |B#� �-"����Q �ر روشه�; ه

�دا���:�، ���%�ا��� %�ا�w دا��� .����. یª روش .�ا;�����ا; �h� ا90 آ� در ��رد وی�:� ��آ�; �-ر���� آ� .���ر; از �� در :�داب 3ن 0

�داز ا��?�د;Qی�� ی�ر:4 ه�.���س .� د90 �3-� 3ن ا90 آ��#B| آ�دن وی�:� �-ر���� آ� .�ا�0س %��mت ��رخ ا�g�fد; آ�رل ��v�Q و �1

��ژ; را در ��3ی"-; �0 ��H��ا; .�ر�0 آ""-.�"% �N���

�O .ژ; �-ارد���"% �N��� �. ج���Hا ª�"% از ��H�9: %"���ژ; �Q#��-رن ا90. ای4 ��B� ▪9ن .� زی��"A�3 ª�"% رن-� �#�Q ا آ� در دوران

@ �N��� در �"�t j#� �. ...ه����ن و ª�"% �. و ا��=�ل j��% ا90 آ� ��B��3دم در����� رخ ��ده-.�heن �

) ا90 ��3ی"-; آ�decontextualizingگ .���زدای� (▪ دوم: %"���ژ; �-رن آ� ه��ار� .� اmGkح %"���ژ; از 3ن ی�د ��آ"�� .B#� از ��3ی"- .�ر

0�"��M��e �A�3 ;ر��B4���0 ��د� ��ه"�u .� �"�1ر .� �@���eا -Hوا �MGf ����0رزدای� j���:-��.�� ،90ا �@���eده�; ا�h� ن�

 ���@ �N��� ،���N دی� ،4���N ه"� و@��، دی4، ه"� و... ای4 .���زدای� و %�ggB �-ن ���Q �e-ای2 ����ه�; ��"�@� در ����O �Nن

��ژ; �-� ا90.�"% �N���

�20 از %"���ژ;» (Q» در ��ض آ���.� ����0 �-�- و ا�g�fد ��v�Q ���"O ا��ر���١٩.� .��ن ه�ی-:N#�Q �. ����@ �h� ان�"@ �. x.�"� (

��آ"-، از e �M��e-ا و ا���اع �-� ا90.

�3ی"- �  |�B#% د��ار;  f-ی�،  در  ا�g�fد  ��hNم  �?-ان  �ا; .  j��د �ی4 �h. آ�  ا90   -?�M�  ��v�Qد�h� آ�  ا90   �Gای�� در  ا�g�fد; 

�ا�g�fد;ا�-. ا�g�fد .� ��3ی"- .���زدای� زی��he 9ن�R

O ��N: 3ی"- �-رن��یwا���e@� ـ ا�g�fد; ا���o6ی� ����د. ه�A"�ن آ� ی�ر:4 ه�.���س در .�ب �z از ;�u"ی�ن رو��e د در�g�fزدای� ا���. 4�"

�; �- و ه"� ��� .� ����ا; ��د���Bر .�ا�0س �"wG ��دش�u�Q ق�?H و ���he قmم @�"�، ا���وژ�@�Q ªس ـ �-ر���� ـ ی��� Q-ی- �3-. (ه�.

 @��م، .� آ�ه2 و %?���he jن 3ن را .� ا��; ا���ا@� و��%��م) .� @mو� .� e-ا ا���دن ا�g�fد، @�� و %"���ژ; (ه� یª .� ���� ��د) از �heن ای4

�?mل .B#�-ن .� 3د�� او را ���gر ا.�ارv3ت%?��j ی���� .-ل آ�د�-. ای4 ا�� ی� از ���0ز�ه�; ز�-:� �-رن ا90 آ� در ایm% 4ش .�ا; ا0

آ�د�ا�-.
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-��#�Q ز:#9 .� دوران�. ;�"M� �. آ� �ن ه���-�#B. دو.�ر� % -د �g@ ر���� .� 9�0▪ �0م: �� در ����� و-� wی�z رن ���9 و در ادا��

��Q ªدا��� ����د و .� 9�0 ی���ژ; ی� %"���ژ; ه�ی6� :�م .���دارد آ���د���Bر; ا90 و .� ایM� 4"�90 آ� %"���ژ; �-رن از ���ن .�"%

4 ��ا�"O . در�ا��B. ;ژ�����e ��ده� 3ن را ��ا %"�% m�"��و; از ار���� ��ی� وا�Q �. 4��eا�0�0 ��ا ���:���ژ; .� د:�"% �N��� �Gی

�N��� آ� �"M� 4.� ای ��ژ; ����د. .���ا%"�� �N��� �. jآ� %!-ی �"M� 4ژ; در زی�����9د. �� .� ای���ا%"�� nای� در �M"�; @�م .� �

�دازد.Q�� 9 �-رن�Q ن�he

%  �. .��zر ��ای"-�ا; @��  �وه� ز�-:� ��آ"�� ��f �-اوم  ار%!�ط  %-ا�j و   ;�s� در  �� از وا.���uا��وز  �� آ� �Hژ; وا.��� ا90، در���"

د و .��lM، ه�A"�4 ه"� وا.��� .�%"���ژ; آ���0 ����د. ا�g�fد وا.��� .� 90��0 ����د و .��lM 90��0 وا.��� .� دی4 ����

ا�g�fد ����د و .��lM ای4 ا�� .� �M"�; ار%!�ط ��?�.j و

% wی�z ز; از� � �u"ه��ك ��#� ;�s� ªآ� ی �"M� 4ز�ه�; :���:�ن ا90. .� ای�H �:-�"% �ل 3ندره�U� 4ی���ژ; ����0 ����د و ��3ر%�"

�heن وب ا90.

� ��� ●

) «�"M�» . او ���ن�د� آ"�N�0ر��و ��6��0ن ا���ا; ��� � ��آ��� از %��ی� .meaning) «و «ارزش (Valueªی ;�"M� .د���� j~�f ی���% (

�� آ� ارزش @�M� �. j"�; .� د90 3وردن .�ز�Hه�; زی��� ا90. در�u�د� ارز��"- در �Qی�ن آ�ر ا90. %"���ژ;@�j�@ ،j آ�دن .�ا�0س ا

� ارزشه�90.E�� ;�0ز;ه��Mfش وا�آ��#� .�ا; :��

-� ا90. او ��M?- ا90 .�ی- .� �e; ای��6��04ن ��M?- ا90 آ� %"���ژ; e-ی- .� ارزش دادن .� 0��G ز��ن، ���e آ�ه2 ارزش ا���ن �

و9�Mt آ� %"�h .� یª و�e از ا���ن اه��9 ��ده- .� :���ش ا�����9 .6�دازی�.

 از ا���نه�ی� ی�د آ"- آ� %"���ژ; را �� .�ا�� .��1� ��ر0- آ� و��f او از %"���ژ;ه�; ��ا��ش آ""-� �4B0 �"M ��:�ی-، ��ا��ش ��آ"-

#� 9���hد ا90. در �heن وب، ارزش .� %�p آ�دن ز��ن .��"�1ر ه-ف ��hی� آ� .�ا; �oت �Hل .� آ�ر ��.��-. ای4 ا�� .� ��.� در آ�ر.�ان ای"�

��jk�H 9 ����د.�M� 4�H �"M� ارزش و ��د90 ���3ی-، .

��ه�ن در 0�Q$ .� آ�� آ� در �0ل  ª�١٩٩��Mfم وا��Q» :0$ داد� .�د�Q ر���0 را ا.�ار ��دا��-؟ ��0-� .�د 3ی� ��� ه"�ز ه�Q از او ;�"M� ی�] 

) ;�) ا90. ر���0 ا��وز ��O; در د. ،9��� 90�� ��O; ا90 آ� �� .B#� از 3ن ه����».ubiquitgوا�Mf] ر���0 ا��وز ��ا:�

�ی��� ا90، در ٢٠در u� 3ورد� ا���ن�� �.�U� �. ;ژ����ژ; .� %"��"% �N��� � �0ل 3ی"-� .�ی- .� ��ا%"���ژ; .� @"�ان ا��; آ�٢٠ �0ل ا��

�ی�.u". ،�از 3ن ه��� �#B.

�ان ا��وزh% روز���� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=268966

�_�ا�# روا�� و ��ا[4( �^��ت
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ا��وز� @-م �0زش و و�eد ا��vmت ر���ر در �eا�x ا����� .���ر �#�hد و

ا��Bص  �M�e و  �و� :�ه در  و   �N"k و   �?!z  �ه در   . ا90  �اوان �

� ا.�m .� ��را��H ه�; روا��G� ض�M� ز�-:� �� آ""- آ� در �������Mد

�; از و�fع ای4�u#�Q  9he ��ای �د @�ا� �. .��"-..h-ا�9 روا��   ��

رو�-  9��#�Q از   ;��:��e و �ی� @�j ا��vmت ر���ر #% ی�  و  ��را��H ه� 

�; درE�� �0 و ر���ر; در ا���ن �?2 .���ر��Hت �"���� - اvmا��

.h!�د ز�-:� و; ای�N �� آ"-. ی� از ا�kل �h� h.-ا�9 روا�� ، �"��9

;�ر���ر ا����� و دا���4 ای�t�� 4ع ا90 آ� ر���ر ا���ن �M��ل ی�

@�ا��B� j�p ا90 .

یM"� ه��ن �zر آ� ه�� Q-ی-� ه� در @�� ���یª ، ���� و … دارا; @�9

ه��"- ر���ر 3د�� ��� دارا; @��k�� j ا90 ."�.�ای4 �!�ی- ه�� ا����� را

�ا; ر���ر; آ� دارد 0�ز�2 آ�د .�� ا:� ر���ر ���G��ب از و; 0� زد ،.�ی-.

�. �u� -3ی ����. �h� 4ف ��د و ای�z ��ار :��د و .f �.ر���رش ��رد ارزی�

ا�e���Hت  p��B� �وز ر���ر .  ��kا  j��@. ر���ر j�@ p#و آ ی�.�  ری#� 

) ���Eی�  ) و ا�e���Hت   �����e ) ���ا���ن ا90 آ� ���j ا�e���Hت او

j� در �����e ت�e���Hه��ن :��� آ� ا .-��. �� ( �@���eروا�� وا

� :oار�- و در�E�% ��� �@���eت روا�� و ا�e���Hر���ر ا���ن �?2 دارد ا ;��:

ای4 را��0 ��ه"{ �M��e ا; آ� ا���ن در 3ن ر�- �� آ"- از اه��v�. 9ی�

�- �� ��د %��م %�ری$ 3ن ا���eع را .� ارث��� �k�g� �. ع���eردار ا90 آ�دآ� آ� در ا����د و ���اث ا���e@� او .� ا�-از� ���اث.. �� 

�f ری$ و در�% �z آ� در �@���eل ز�-:� از ر���ره�; ا�z ا و; در�� ��اه- .�د ."�.�ای�����e4 اش اه��9 دارد زیE��� ����: j� }"ه�� ��

��eو روا�� و ا �����e از �ت ا@�e���Hه�� ا ;�tو ار �e�% -"�%د�M0 و ���@� vزم ا90 و ه��ن �zر آ� ا���ن .� 3ب و.�ا; یª ز�-:� �0

��9 و �?�م و ��9�Mf ا���e@� ��ب و …. ���ز دارد و ��� %�ان ی� را#�Q �. ا ���ز داردoR�uه�� .� ی-ی jای4 @�ا� ��ن داد .��eر ;�uدی �. 

�� ��اه- .�د ."�.�ای4 ا���ن .u9 ه�; دی��f ل درm9 .�@� ا����f ªدار�- و �?| در ی �G.را�ا; �"��9 ری#� و @�j ر���ر ��د @mو� .

�ه"{ �M��e ، را.�G ��د و �M��e اش ، �?� ، �M��e 9��"� �. -"� د; ���ز�2 و �eی�uه� آ� در �M��e دارد �� .��- آ��"����k�g� 9ت �

�; jk�H �� ��د و .� درك u� jا�-ی#� و آ ����0 ،j��% ن���f �0 9��"� ای4 �"��9 در �0ی���uی�e -ا��4 ا���ن �� %�ا��f 4ای ���k

�� �@���eت روا�� و ا�e���Hد ا�� ���k 2?� ;�Nا آ"- و .� ای-�Q اش �M��e د را در�� ���kی- و ز�-:� %�ام .� 3را�2 و��� �tد را .� ��.� ار

�ت آ��� و ا��ای2 3:�ه� و ��د .� و�eد ��g. ای �د �. �h"% ��اه- �M0. -�3دت را % �.� آ"- و ای4 ا�

�ت 9��O و���uO .� و�eد �� 3ی-؟�g. ●

� ���o: �. ون ار%!�ط-. ���M� ���h:�� �h� ;�"M� �. ت را��g. 9�� دا�"- و ��M?-�- ایh� 4� �����h: 0!� ای �دا:� �O روان �"��0ن :#��

�ت ه��ن �#�ه-� را.�G @�9 و �M��ل و �g. 9N: ی- .��ان�� ���Q-ا آ�دن را� e-ی-; .�ا; �h� ����M ور���ر �"G?� و �"��0 �� ��د و

 ���h:�� ت��N#ا�0س آ ��!f �-� �����3 ���G� و ���o: ���k ی-� ه�; ز�-:� ا90 آ� % �رب-Qxfی-� ه� �� .��- و در وا-Q n.روا �h� و

�ت یM"� دی-ن ��ی#�4 و �heن 3ن O"�ن آ� .� را��0 ه�9 ،�� 3ن O"�ن آ� �� �� Q"-اری� .�g.�#9 و ری�ت ا90 آ� �� %�ان @��g. �%�Q در

�ت در �g. 4ای ��!��ی4 را� را ا���Bب ���د و ا% ���k ی4 و��h. د و��0ی� دا��4 ذه"� 3رام ، �Qك و ���Mدل .-90 �� 3ی- .ه� Q-ی-� ا; را آ#p آ
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� ا�?�~�ت ذه"� و ا�-ی#� ا; ��در90 آ� ���� از آ-ورت ه�; ذه"� و .�E�% 9�% ;وز��ی- و �!�ی-ه�; R�n ا���e@� و ��ه"�u وا���ن ا�

�اf ر� "h.�� 9�Mf�� ªدر ی ��fا90 . و �e�@ �Mfا�0س����اد:� ا90 از ا�-ی#�-ن در90 و دی-ن وا�. 4�#�Q ;�hد ه���"- ا�����ر �� :�

�� ی� دN"% jU� 90ا �س و�#��ی�� e"{ و :�ی� 0�Q$ �#� ی� %�س و ی�ه� �B0�Q آ� �"#� 3ن %Rl@ 4وز �� ده- ای��د; را از ��د .�

 ( �u���0 4�) �:ا ��H د ��!9 .� ��د و ی���; ا90 آ� �G� س��H��3 ا90 و ���� از ا j�M��ا. v��M� �G� س��Hد دارد آ� ای4 ا��

�; در آ�ر �!��-G� xfا�-ی#� ه�; ��در90 و آ-ورت ه�; ذه"� ای �د �� ��د و ��ی- در وا �Eن اوا�O ا���ن %�ه�4 �� ��د �. ��fو mU� .

��ی�2 % �وز �-� ا�z �. 90ر ����د 3:�� و 4�u�#� ��3 �� ��د و @l اH �. ر �� آ"- آ��g%����@ وز �� ده- آ��j�M ���� از �#� .

. ;�G� ا90 و (  �u���0 4� ) � �?�e��� n ا:� G� س��Hل ��3 ای4 ا�H .90ب و زی�ن 3ور ا�Bدر� ��Hد ای �د ��� آ"- و��ا; ��د �

�ار��9�Mf ه�; :���:�ن ��ق �� آ"- �mU ا:� ای�h"% |B� 4 .��- و .� او %�ه�4 ��د ا��Hس �#��f و��: ªآ� و; در ی �Mf�� آ� دارد از 

آ� ای4 :�و� دو��0ن ی� ��:�دان و; .��"- .دارد آ��� ا90 و ��� ا:� ا��اد ای4 :�و� ���"�س .��"- ای4 ا��Hس �#� آ��� از ز���� ا90 

�sf ر و�g% �. �". و p��B� ;9 ه��Mf�� ی��ن در �Mfوا ªد .� ی�و%� ���� از ا�-ی#� ��در90 او ���Nوت �� .��-.."�.�ایl@ 4 ا�j�M ای4 �

 -gf n?� داد� ��� ��د و �B0�Q ی� j�M�ا� �م 3ن در ذه�k 4رت �� :��د و�� در ه�vزم .� ذآ� ا90 آ� :�� lQ از ای4 ا��Hس اl@ mk ا

�دد: 4��� �%=���ا%� در ا@��ل ��H%� ا���ن ای �د �� ��د آ� ا: ����0 ªرت درای4 رو�- ی�k-��. �� ك���G� ار ��د .���ر�% �!%�� �"Mی 

� زی�د lQ از �-%� .�ر �#�4�u ��د و �#�ر���v�. 2 رود ( آ� ی�M�!z $0�Q ª .-ن .� �#� ا90 ) .� ا���Hل �����mU ا:� ��gB روز; 

�ی�� e"{ و :�ی�ا:�در �e�� �NH 9heد .��- ��ب وR 4ای� ��N- ا90 و :��� ���Q-ه�; ������ی"-; .�د�Oر .���ر; �#�ر ��ن �� ��د. ."�.

ه��ا� دارد.

● e"{ و :�ی�:

� �� ��د آ�e"{ و :�ی� ���ی} دو ا��Hس �#� و %�س �� .��"- آ� ��B| ا���ن ه�; �Q#�4 ا90 و .�@� .�وزN% ر���ره�; ��3 و .-ون 

�E ��!�� رت @�دت در �� 3ی- و ای4 @�دت�k �. �آ �دد و آ�9 ��د رادر ��9�Mf ه�; �#�.� %�ار �� :�gB� 2 .�"� �� ���- و�Q j.�f 9 و.

 O"�4 ا��k�B در %��م ��9�Mf ه� ی��ª �0ز�- و ایO 4"�4 ا90 آ� .� ��د; 4�u�#� 9Nk .�دن ی� %��0 .�دن را ��!9 �� ده"- زی�ا

� ا90 از ��د .�وز �� ده"- و�� ا���ن ا��وز; دررو�- %N% د%� آ� ��3 و .-ون�@ j�M�� دارد یM"� .�ی- ایl@4 اuی�� دی�R ªز .� ی��� ����

�ی�� را آ� اول .�"-ی2 و j�@ l60 آ4R �:-ز� p��B� ;9 ه��Mf�� 0- آ� در��ت و 3:�ه� .�g. از �eا���ن .� 3ن در �j!f از .�وز را .����زد ا:

 xf�� �. و ���k j�@ د�� و �N% ا90 .� ا�-آ� �N% ��3 آ� @���� @�د%� و .-ون j�M�ا� �م ده- 3ن :�� .� .�وز ر���ر ���k و �G��ب@l ا

�ت و ��hر%� %"�h .� ا� �م �g. 4�"O ��!��ی4 ��� � را در ��9�Mf ای �د �-� �� :��د ا�h.�� j� وز ز��ن در ا���ن�روش ه�; ��ص و .� �

�ی�� e"{ و :�ی� �e~� از و�eد او �-� ا90. R ر آ��z د و; �� ��د ه��ن�eاز و �~�e د و��ا; آ�� ای�h� 4رت:�. �E�� ;ی� از روش ه�

�ت �g. �!fا��IIM( Insight MeditationO .� ا���ن �� ��3زد آ� ��رت @��k �. ت��g. �!fا����u ) ا90 آ� در زی� %���t داد� �� ��د :�

� اول .�"-ی#- و 60G� نm@ی� ا �Mfوا ªی j.�?� ا آ"- آ� در-�Q n��% د���j�@ l �"��0 ا� �م ده- و .-ی4 @�9 آ� ای�h� 4رت.��ا�- 3ن O"�ن .

 ��د..� �zر @��� ای �د �� ��د .�ی- 3ن f-ر %��ی4 ��د %� ��� ذه4 �-� و .� �zر ��دآ�ر ا� �م

�Mfادراك وا jHا�� ●

 j�M��#�ن �� ده-.ای4 رو�- �hOر ��H�� دارد :و��f ا���ن وا�Mf ا; را درك �� آ"- 3ن را در ذه4 .�ر�0 و �sfوت �� آ"- و l@ l60 ا

�Mfوا |�B#% ●

▪ �sfوت ��3 ای4 وا�Mf ��ب ا90 ی� .-

����ی"-” ی�“ ������ی"-” ا90. ای�t�� 4ع��H آ� در .-ن lQ از ای�sf 4وت ای �د �� ��د ایlH 4 آ� در 90�Q ی� درون .-ن درك ��#�د “

�زی-( lH .- ) د�� رو�4 �- (lH ��ب) و � ��#Q mU� آ� �ات �"�-� ای�.���ر; از ایlH 4 ه� آ� واژ� ا; .�ا; .���2را در ��ه"{ ��ن .� آ
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#� j�M��ن ��-ه- �� .� �Hد�E ا; آ� ا%�Nق ا���د��-اری�.@l ا��M�� آ� lQ از ایlH 4 ا� �م �� ��د .."�.�ای4 ا���ن .� یl@ lH ª ا

�د آ� j!f از @l ا�j�M از 3ن lH 3:�� ��د �� %�ا�- ��د را آ"��ل�u. ا���ن ی�د �� و ا�-ی#� درj�@ ،90 در90 و ر���را90. ا:N% �. آ"- و 

�ی4 و �"��0 %�ی9�Mf�� 4 ه� را .�ا; ��د ا�h. �-� "0 وز ده- و .� ر���ر �"��0 و��; دا��� .��- و�"��0 .�h. و �% ��ی �د آ"- و ز�-:� �0

�ا; ای"� ا���ن .��ا�-. ��!��ت ��3زش داد� �� ��د.ا�g. �!fا� از 3ن lH 3:�� ��د .�ی- آ��m ه����ر و 3:�� .��-ای4 ه��ن ��O; ا90 آ� در �

���:� ر�0ب و آ-ورت دا��� .��- زی�ا ذه�M���� 4دل و���Qكو .� @!�ر%� در ���sH �1ر دا��� .��- و ."�.�ای4 .�ی- ذه"� 3رام و �Qك و ���� از ه

�ت�g. �!fا��د و دا~�� در �Hل �sfوت ��در90 �� .��- �. �� ��ی#��� و��%!� در :���o و 3ی"-� .� 0Q ا���ن �� ��3زد آ� ذه4 ��درا از �. 

 ، ره� �-ن از ."- ا�-ی#� ه� ، �sfوت ه�; ��در90 وآ-ورت �Qك ���ی- و دا��4 ذه"� �Qك و 3رام را .� %-ری} % �.� آ"- آ� ��� � ایv�Q 4ی2 ذه4

ی4 ذه4 3رام و در @��H 4ل ه���"- ��د را���z ، ر�0-ن .� ه����ر; و 3:�ه� (از �e�� 3:�ه� از �h�H و ا�0��Hت ���Nوت) �� .��- . ا

 w~�� ت ��دm#� �3ی- و ز�-:� 3رام و 0���ر از �#�ط و ���?��f9در �� �0زد آ� در ��9�Mf ه�; ��.h" �ر ز�-:� @�j در90 ا� �م ده- و .

را % �.� آ"- .

 lH د آ��� �e�%.90ح �-� ا�G� 2B!Hس رو�!@ ��ش او��4 .�ر n0�% ا��0د @�رف دآ�u� سای4 ��ع��Hا mU� .-"ق �� آ�.� ا��Hس �

����u و … …�� .��-.:�:،��f 26% ،�"�0 ��Nf ن در���R lH از ���� �#�

�t��@ l:��

�"!��0Ì� : x ی�:�; @��� ��ا

http://vista.ir/?view=article&id=213972

�م������_�' ���اول در ��رد ه��E )� a�E

) 3ی� ه�6"�%��م �?n %�?�4 ا90؟ 3ی� ���و~� در ا�?�ء ���� د��j ���9؟١

�ا��H �� %�ان و�eد ���و را ا��Hس >�د.. �����H در

%�?�?�ت �#�ن داد� ا90 >� ه�6"�%��م �?n .� %�?�"�ت �"��0 ای �د �-�

در ه�6"�%��م  4�?�%  �e ;��O ارد. ه��-� �و~� �� .� ه��   �z�!%ار و ه�� 

� ����gB. ،9ص و��f دا�2 �� از �fا@-Eا �> �4 ه�?�% ��!��?2 �-ارد، ا

�ی�، .�� و�eد ���و ی� �G�3ر >��: �%�?�4 و �h�:-�A�Q; روان را ه� در �1

;�uو; دی��� �� رای} ا90 ���و; �="���H l�zا��، �"���G� ی� ه�#�.

p#< ز� در ���ی��% l�z�"=� �< دد�u���.��U %�ری�B ا90 و .� ز���� .

�%�Qر ه����-Q ه����ن j~���0 و ���� ���e ا; .���ر; از��-� .�د و .
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�� .�د . در 3ن روز:�ر ه� >#p %�ز� ا; .�gBص در ���ی� .�ا; %�p�k و�e

�%!��4 �0ی� Q-ی-� ه� از �e�� �z و روا�#"��0 ا�N�0د� �� �-. ���

و��رد ا�f!�س  ���tع  از ه��4  را  �="���H l�zا��  و   l�z�"=� �و; ��

�ار داد. .�� .�#�� در ای�g� 4ص را .� %�ری�AB ه�6"�%��م و >��f د��N�0ا

�� �@�. �A�3 ،���h� ;���ز �z 4�"O ه�6"�%��م در �ABری�% ��E�%. ا�� از��60ری �� �z�.���U<و �-� ای4 ا90 >� در ا��-:�ر; .�ور .� و�eد ��

�� �u�1 دی�� -"O �%: �< ���e 4ایmU� ،د� �� ��د�N�0و ا���h; ه�6"�%���� از >��� ���"��و~� د90 ��� را .� v�. 9�0 �� >#- . ا�� .�ی-%

 4�?�% �Eا ���k و�� �� >"-، .� @!�ر%� ��@� >�ر.�د ا�M�0ر� ی�%��e دا�9 >� ا��Hس ���و .� �"��� و�eد ���و ���9. .��ر .�دن >��� ���h. را

��h; ه�6"�%���� و ه�6"�%��م در���� ا90 و .�@� ا��ای�U�METAPHOR% 2ل �"�� %�?�4 ه�; �� �� ��د. اjgN� �U�. �< 90 در��3زش %�E�

�; ���"- : % �� >O 4"- .�د>"� .� ر��hu; زی!� و f#"{ .� ا�u#��نuر� دی�M�0د� از ا�N�0و �� د90 ��� .��� �-� و د90 ��� را .�ا 

�د� ا���N0��� .90 ا�N�0د�� را دارد، و�� از >��� ���و ا�N�0د� �Eه��ن ا -#< �� v�. 9�0����%�"6ه� ;�h��"�� از ا�M�0ر� ���و >� در %

�sM. �M��G� و اد@�ه� و @-م ���� ���@ ��R ;و اد@�ه� �ABری�% �. ��fد دارد و� ه��ا� �� :�دد، ای4 ا��!�� را .�#�� رواج ��.���ر >�ر.

 �. j��و�eد 3ن ���9.ده-. .� ه� �Hل �0د� %�ی0�Q 4$ .� ایÌ0 4ال ای4 ا90 >� ا��Hس و�eد ��O; ه�9f�A د

�9 ه�6"�%���� و�eد دارد؟٢�H در ��u� �. ا���ء �. ��E�% ن��) 3ی� ا�

�Q �. ��u� �. ول ��رل >� در 3ن-��Q ه�6"�%��م �-ارد. در �. �z�!%ع ه�� ار�t�� 4ای ،��د ارا~� %�?�"�ت��< 4��M% 9 3ن را<�H 9he ول �� %�ان-�

�>��Q 9-ول �H در �f�N%ه�� ا ����ار دادن �$ ��Q-ول در د90 �0ژ� ا��ا�� ا90 و:f ض ه"-;�"��0 و�%��� ا��-. ای"�� .�sM �� :�ی"- �

�د� ا90 ���4 ا9�k 90 دا��� .��- ا�� اE!�ت >""-� ا���ن %< pf��� ��u� �. ر; را�Gf ;ص ای4روز�g� 9، .�� در��� ��u� �. ا���ء �. ��E�

د..�ا; اE!�ت ی� رد O"�4 اد@�ه�~� ��� ��1Hmتf 4�"O-ر%�h~� .� ر��� ��اروا�#"��0 ��.�ط ا90 و ار%!��z .� روا�#"��0 و ه�6"�%��م �-ار

�A�3 رت�k ����� ��د >� ���tع .�� �� ���9.در ه: � Q-ی-� ه�; ه�6"�%���� ��م :���� ا�- �k��j.�f در ر��� ��اروا�#"��0 .�ی- در �1

�ار ���j.�f، 9 3ز��ی2 و ��3زش .��% j.�f �A�3 ��3زش ه��"- و j.�f 3ز��ی2 و j.�f ،ار��%�U�. اروا�#"��0 .�د� و� �kرت ���Mل ���9 �

�>9 داد، �� �� %�انH ��u� �. رت �� �� %�ان .� ه�6"�%��م ا���ء را�k ��ار >�د.���Nوت ا90. در هf� از 9N: 4B0 ��R، �� .� ارواح ار%!�ط .

� .�-ار �#�د؟٣u4 ا90 >�� ه�6"�%��م �-� و دی�) 3ی� ��

 ���e اب و�� �. ��!� ����H �� ،90ی- �#�ن داد� ا�- >� ه�6"�%��م �� ��اب ا-e ;ی���� ه��k�gا�� �< ���3�� ه"�ز ه�� %=��� ���ی���ژی �%

< �4 %=��� دادن، �oا ا:�?�% ��< �. �"Mا; ه�6"�%��م .��- ی��9 �#-� ا90. ه�6"�%��م ی��� ه�6"�%��م ��د .� �0د:� �� %�ا�- .�-ار ��د..

� در .�-ار �-ن �#��� �?�و�9 ی� .�وز @�ارض ا90 >� ا:� >�� ��3زش ���k ه�6"�%��م در���%�eا�� ���#� 4�"O �. �:����� را دی-� .��- ه

�د; و 3رام >�دن �0ژ� ا90. >����� �NH ��� j��� ا90 .� او ا�eز� ده�� O"- د�f?� ا;��Bاه- �-. �0د� %�ی4 روش �?�.�� .� ای4 �#

-#�. w��@ 3رام و lN� -"O 9 >"-، ی�Hا����1 ا; 3رام در �e~� ."#�"- و ا�0 -"O ا.- ی��B.xت ���"��0 را ر��"�?�% �Eا ���H ام از ای4 ه�-< �، ه

� ��وارد، ه� �ن زد:uاب ه�6"�%��م در����Gtد ا�� �� j�� .� ای4 �# "� ��Rا �A�3 .-"< در ��ارد�� ����ا���ن و %��0-ن �0ژ� ا90 و:zا �

��� 2�Q ��� 3ی-.#� �:�@�د; ه

 .� ه�6"�%��م و�eد دارد؟MS) 3ی� ا���ن در��ن �

��د. ای4 .���ر; در �0� ی�� از .���ری�Mk ;�h ا�mMج ���0� g@!� ا90 >� در 3ن ����4 0���g@ ;�h!� د�Oر �#�MS �� j.���ر; 

� در��ن ���?� �-ارد. ه�6"�t�H ل�H در ���N0��� زی�د; دارد و ;�h!�#� از و���9 ��د �#�Q م ��� �?#� در در��ن��%MSxe� �-ا��� و ه�� �

 را در��ن >"- �� ��د 3ن��k�% MS �"��د� ا�A�3 .90 .�@� ای4 ا��!�� >� ه�6"�%��م �� %�ا�- MSر��0 ه�6"�%��م در���� را .�ا; در��ن 

�oا .�ی- %��e ، ا��- .� .h!�د; �� %�ا�- ا��Hس .h!�د; ای �د >"- و�� ���h. �@�. ���N0!�د; ��� ��د. MSا90 >� در .���ری�O �~�hن 
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1� ی� ��gB| ا@�gب دا��� .� ا��- O"�4 ا��Hس زود:oر; ر� �ه� ��"��.دا�9 >� ه�:� در��ن اk�� را زی

) 3ی� �� %�ان .� >�� ه�6"�%��م %"�0$ را اE!�ت >�د؟�

��H -ی- % j�� �. �sM. ه�6"�%���� .�ز:#9 0"� ا90 >� �� %�ا�- در ���e ;ی-� ه�-Q از ��ت 0"� ه� �#�ه-� ��د. % -ی- ��Hتی

20��Hر���رش،ا �< ;��". ،-"< �.��0 �0��u ��د را @�"� %  mU� �<�0ژ� دوران >�د �"Mد. �� %�ان0"� ی�� ���uA. …�1 اش و��H ، 

�� ا����f در ی� در�� �Hس >"- در درون ر��H?�"�ت را ادا�� داد .� ���; >� �0ژ� ا�ه��4 %�< �h� ����; در ��j ه�; j!f ا90. �uن دی

 9��H در n?� ا90 و ��!f و; ��، ه��ن �0ژ��ه�6"�%��م .� %�?�"�ت �"��0 %=���ا%� را دراR�� .� 3ن %��e ��� ��د ای4 ا90 >� �0ژ� رو.

0 �0 �Mfس �� >"- و وا��Hات را ا��د� ا90، او ای4 %=��< �.��� �#-� ا90، وا�Mf .� رH� ��در .��u#�� وا��Hس،ادرا�1��H،F و… ��د % �

���� ا90. %��م ای4 ا�0��Hت .� د�0��ر; �� ای �د �-�، و .� د�0��ر� j!f ;�h��� �. �Mfا.�9 ه�;واoe ی-� ه� از-Q 4ا90. ای ���=% j.�f �� ;

��ی9 �� >""- و >�ر.�د ه�; در���� ���k دار�- . %"�0$ یM"� @?�-� .� ای4 >� H ه�6"�%��م�. m!f ،��"< �:-ز� ��M� ��e در ���� j!f از �3

م و�eد �-ارد.���� ز�-:� �� >�د� ای�، ای���k �O �-�?@ 4 و R �O�n، ا���ن اE!�ت ی� رد 3ن .� ه�6"�%��

) �O >���� � �ز .� ا�N�0د� از ه�6"�%��م در در��ن ه��"-؟�

در ��ارد ��ص و ��-ود; ��1� %�?�?�ت وه�6"�%��م .� �mف �1� @-� ا; @�� ���Nو%� ���9، در��ن � �ا~� ه� ���9،.��� رو�� ا90 >� 

N�0ا�"- از ه�6"�%��م در در��ن ا�% �� ����< n?� ا . � در %�?�?�تo��د� >""- >� 9�Hmk در��ن دا��� .��"-، 9�Hmk �Oدر��ن >�ر.�د دارد، 

 9�Hmk ،���@ 9�Hmk �O 3ن ��1رت دار�- و �@��� یM"� >�� @��� و � mت ��xe و���f �< �����fن %4��M �� >"- و ��اxe ذیmgح .

�د� .��< -�~�% �k�� 4 ر�����R�� n0�% و �k�� ;د 3ن روش را در ��رد .���ر�� ه�6"�%��م از در����z ;�hدا�#�uه� >�ر.t�H ل�H در .-

و >�mQن   ��روا���6  ��1�  ��روا���6  xe��  ��< در  روا�-ر����  روش  @"�ان   �. و   �-� e-ا   ����H،ن����Q ا��وز�  �3-� ا90.   F�0دو  

���0ران و روا�#"��0ن در �G�H �=�� و @��� ��د .� ا�N�0د� از ه�6Q ،ن، ����ه���"�%��م � �ز ه��"-. .� @!�ر%� >���� � �ز .�د�-ا���6

� اk��ا�N�0د� از ه�6"�%��م در در��ن ه��"- >� � �ز .� در��ن در3ن .���ر; .-ون ه�6"�%��م ��� uدر��� �1� ��3�� .� �kرت %��� و زی �u� ،-"��.

��9 ���ی"-. .� ایp�k�% 4 ا�N�0د� از ه�6"�%��م در در��ن ا���Hج .�M� د�-ا����6 ، ���� ،و .� @"�ان د���0ر ،���Q �� � �ز ا���k�g �-ارد، ا:

���0ر ی� روا�#"�س ه���- (در >��� :�ای#�h ) یM"� � �ز >�ر در ای4 ر��� ه� را داری- ��Qدر���� ;�hرو� � %�ا��- از ه�6"�%��م ��� �#�.� �0ی

� �"�نا�N�0د� >"�-. .� �zر >��، اf-ام .� در��ن .� ه�6"�%��م �?n در 9�Hmk >���� ا90 >� � �ز. n��% در��ن در ر��� ��د را دار�- و 

 .� �-ر>� ���Nوت از ر��� اk�� دارد.ه�6"�%��م .� ��د; ��د �� � �ز; .�ا; در��ن �� .��- و �� ا�N�0د� از 3ن در در��ن ا���Hج

) دور� ه�; ��3ز�� ه�6"�%��م ���uO ا90؟٧

��h; ه�6�"�% -"O �"�%���� در �zل ز��ن �E.9 ���-� ا�- و %=���;دور� ه�; ��3ز�� ه�6"�%��م .� ��H %��ری�B� ;�h�f p-ر; ���Nوت ا90. ه

��h،>�ر.�ده� و ���� ��3زش ه�6"�%��م �"�% �. �� ��u� ،�hدر %��ری ��د� ا�-، ا�� %=���را ��� ���Nوت >�د� ا90.دور� ه�; ��3ز�� ه�6"�%��م در �Hل�

"��. �� �h#ای����0ران و روا�#"��0ن در >��� :Q ،ن، ����ه�����ن، د�-ا���6��Q وی�� �t�Hو p��B� ;ر��� ه� ��H �-.�zل ای4 دور� ه� .

0� �g��h; زی� را >� و .�٣2-���٢زه�; ��3ز�� �h�3 در >#�ره�; ��B��N�� pوت ا90. ا�� ی� دور� ���Mرف دور� ا;  ��Rه� ا90 >� ا�� 

دارا ا90:

�یp و %�p�k ه�6"�%��م،%�ری�AB و >�ر.�ده�; 3نM% ـ

ـ ا�kل %�?��f ،�0�"� 4ا@- %�?�4 و ��ر��>���ژ; %�?�4

ـ %�?�"�h; .�-ار;

��h; �0د� و �A�Q-� ه�6"�%�����"�ـ %

�w��@ ;�h �0ز; و Q-ی-� ه�; ه�6"�%�����"�ـ %
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�ل 3ن�"< ;�hـ @�ارض و رو�

ـ �?�و�9 و رو��h; ر�x 3ن

ـ اM�0-اده�6"�%��م oQی�; و رو��h; ا��ای2 3ن

�د ��B�p در در��ن .� ه�6"�%��م�ـ روی

�>9 >""-:�ن ، 0� ��<�% �. ���. jه jg� ��ی"�h و...ـ ��د-ه�6"�%��م و ه�6"�%��م :�وه� ا�!�� ای0 4�% jH و �h��"�% ;��@�h�3 9 در ی�د:�

f�O در��ن ����h; ه�6"�%���� ا90 و�"�� ��3زش %. ��kوت ا90. در ای4 دور� ه� %�>�- ا�N����Rاب ا����ن ��� ا�Gtزای��ن .-ون درد و ا ، �

�ی� �� :�دد.#%

�ان ای�انuا� �4 در��� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=316976

�E &���E@��%��*#، ارواح \�=�ل%� و �� ...

��ا9�H ارواح e" �ل:� �����ا; ���9 آ� .� %�ز:� .� و�eد �3-� .��-،

 .M- از ��mد در 4�O و j!f ��H از 3ن، .�O٩٠٠"�4 ��ارد; در H-ود �0ل 

�;، در u0"- دی w!zدی-� �-� .�د. @!�رت�٣٠ ��� j!f از ��mد در روم ای��

�:�ی�9 .� ز.�ن 3����� و .� �M"�; ارواح e" �ل:� ا90 آ� .����Q ��kا

0� و k-اه�; @ �!� ای �د ��آ""-. ��Rص دارد آ� ا�gی-�ه�ی� ا��-Q

%� یª ��ن. ��gB آ� �.�ط ����د � |B� ªی �. �ایQ 4-ی-� .�#�

��?M% در  ارواح ��ور  ا@��ل  �ود، . .� ه� آ � آ�   �����ار :f  ���H آ���

او90.

�وف Q-ی-�ه�; ��اروا�� ا@�?�د دارد .�ه��و�3١�e-رو :�ی4(M� �) �Qوه2:

9�% H-ود;   �% آ�   �U�Ì� و  �eان   |B�  �. �.�ط �  �ً��k Q-ی-�ه�  ای4 

از �����ا;  % �رب  ای4  :�ی-   �� او   .9��� ا90،   ����: �ار f ا�0�س 

�آ9 در 3وردن ا���ء و ای �د 0� و k-ا،H �. 9��.�f �"Mی ،l�0�"�0ی�آ�

� و ذه4 ا90. در ��� � ایQ 4-ی-� ��%�ا�- �"�} از یª ذه4� wی�z از �h"%

� @�اpz و�٠ %� اوا������٣د3:�� و �mق ا��اد، از ه� e"��9 و از 0"�4 Eت روا��، و در اm#� و �Hت رو�.�t � ��� آ� در -��. �u��0 

ا�0��Hت 0�آ�ب �-� .� و�eد �3-� ا90.

: �u�� "e ر.� در ار%!�ط .� ارواح� % ●
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����Mل در �Hل و�fع .�د، �e�. �eی� و ��%� �-ن ��د .� ��د ��ازم �"�ل، .�ه�; ��R �f�N%ی� و . . . . در 90�:3ا�R اه�; @ �� و-k ،ع�!G��

١٩٩٢)�uی�; دو ا�zق در .�v و دو ا�zق در) دو ��� .�د آ� .� ���� ا; در �Qرت ا��0ت ا�u����ن �?j ��ن آ�د� .�د�- . �����0ن دارا٢ ����اد� :

م ا@�s; ����اد� ��%��0-�- آ� وارد 3ن ���-.�Qی�4 .�د. .� �1� ��ر�0- آ� ��آ� ای4 0� و k-اه�، ی� از ا�zقه�; �Q �?!zی�4 .��-. %��

ا .�ا; .�ر�A�3 �0 آ� ا%�Nق ��ا���د .����� :�ی�u .� ��ا��-;، یª آ#�2 و یª �0ی��gB�) ª آ� دارا; %�ا��ی�ه�; ��اروا�� ا90) ر

4��0�e ان��ن�e �� �-��"�ل��ن د@�ت آ�د. .� ��.�ور; ����e �-�- آ� د��j %��م ای4 ا%�f�Nت د���B�% ��!f �e���� روح n0�% ا90 آ� 

ا90.

� 3ن دا���9�k ای4 ����t ز���� ��3ر :�دی- آ� �h:�� 4��0�eن .� �h � و k-ای� @ �� ��وع .� �k!9 آ. ����د. k-ا; او .-ون 3نآ� آ"�

��، 0�Q$ ��داد.��� � h� �. �%��د; .�ر:��ل .�د. او .� Ì0اvت ��درش �� ��!� ،-��.

��0» �"��0ی� آ�د�- آ� اهj ���ل.�ا; .�ر�0 .�#�� ���tع، دو �-ی�م (وا�G0 ار%!�ط .� ارواح) د@�ت �-�-، �h�3 �!� را ��د;Q» م�� �. 

��0 دو����k ����0 �-� .�د�-.Q 4��0 و�e ،3ن دو ��N: w!z �ا�u����ن .�د. .

� �#mت ذه"� ��%�ا�E�% 9�% �"و; ذه��� ���uO ا90 آ� ای4 ��رد �#�ن ��ده- آ� -?�M� 4ی��وز:. �M�!zی-�ه�; ����ق-Q �. ��!� -�

|gB��  n0�%  4�"O�ی� ه�1� ���Mرف ا��!�� :���� ��د. ای4  �اروا�� � Q-ی-�ه�;   ��Rا  �. و  وی���م �e. رول(آ"-  �اروا�� � Q-ی-�ه�;   ٣(

�@� .�د�ا�-.�3٩٢�ی�~� %�ی�- :�دی-. او دری��9 آ� از k تm�H ،ر ��رد�hO ،آ�ی9 3ن را دارد� ��رد �sHر ارواح e" �ل:� آ� ��د; �

��M %�?�?� رول، :�یoQ ��� 4ی��9 آ� در .�sM از ��ارد ارواح e" �ل:� ��4 ا90 �G� از lQ4از �=� .��-. در ای �#B. 9f�� ع�k از ����

�z �0@9 .��-. در��� �% �?�fد ªآ� ��%�ا�- از ی -��ل ای4 �-ت �?-ار; از ���وه�; �=� 3زاد ����د آ���ایn، ا��اد از ا��mل �1��H ر�} ��.

 �. � "�RSPK.د��:����ع درk- آ��O از 3ن ��ارد را در .k ی���� رول w!z � ����د. ا�� .

 ��Q� ن��: �h�3 .-ان �-� .�د��u� 2"ی-��د�- آ� ای4 ا%�f�Nت ��� � �sHر ���eد; �0��ا; ر���ره�; @ �!� از ��د �#�ن داد، .��zر;آ� وا.

�اف ���� k-ا; %�ق و %�وق و �����O 4ه�ی� را ���"�-�zاد ����اد� در ا��اف .� ����jق�M�!z ا90. ا�z�3- آ� ا���ء در ا�� �- و .� �1

�ی� از آ�ر ا���د�-. �G�� �h� ای4 .�د آ� .��1� ��ر�0- آ����آ9 ��آ""- و و�0یj اH آ� ا90.��د��ك ����Q اف�z3ن ا@��ل ه��#� در ا 

�، %�م 4���e در ای4 اوا�� از ��j آ�ر ��د ا��اج �-� .�د. ه���ش ژو�� در ��رد �Q ر 3ن-Qj.�f داد� .�د آ� �%���t�% اروا���رؤیQ 9-ی-�ا; �

�f3 �. �h�3 ��fرد. و���� �0 4�~�Q �. ه� ��Q راه� .�د آ� از ªرؤی9 �!� ی �h�3 4ی�%�e�%4~اروا�� در ژو��وف Q-ی-�ه�; �M� ��ی�Q ،4وه2:: ;

�ا�� دی�ا�� ���-.١٩٨٣u� د آ� از �-ت�. �-���� ;��O ،-"��� %��س :

�ی4 در �zل ���� ر��4 .� �"�ل ����اد� 4���e در :�ی�0"- .� ��د �� ��آ�د آ� .� %: ;�f3د�eد دارد، و�e��3ن و �.���e .� ��%� آ� در % 

 �h�3 ���� ا; ���ن�G.ا ه�� �0.?� و را�1� ��ر0- زی� �. -�M. لراه� �!�:��� .���ر @ �� و���Hد �-ا��� ا90. ا�eره!��� و �M��e و

��g% 4�"O �e�� ،��t�% j.�fر; �-� .��-.�R �-ی-Q س از 3ن��; ��ر�9 آ� %�#�.

��� ،ªOآ9 ا���ء آ��H �-ه�#� ،�f�. jو�0ی �د ���"1��ی�، @��R ات @ �� و�kای4 �-%��م �-ارك، ا �. � "� �uس ه���اد�ا; %�9 ا�0

�ی4 ��?�@- ��د آ� ای4 ارواح �!�د�- آ� ای �د �#j آ�د� .�د�-، .�� Q-ی-� �0ی: ;�f3 ش و ��"�وبآ��eد�� �#!"e ی� روان l�0�"آ��

)RSPK) (� �����ار :f اد� آ� %�9 �#�ر���� ;�s@در ار%!�ط .� ی� از ا vً��M� د آ��. �����ی�k (�. 4رت :: ;�f3 آ� ��fا90، رخ ��ده-. و

� آ�ªO ����ا�Q ،�-�3 2�Q ا; آ���ی!ً� ��دا��9 آ� �"#� ����د� ا90.����اد� �fm� 4���eت آ�د، %?

�ا آ� او ا��Hس ��آ�د� ��رO ،-��. ªOآ� ��Q د آ� ��!� 3ن ا@��ل ��%�ا�- 3ن�. -?�M� 4ی��ار :���� ا90.:f ��!���. و �he�%�. د

�ی4 ����ا: ��k�% �. .90اً ز�-:���ن %�9 �#�ر .�د� ا�د� �M0 4���e ���د�- ���ن ��د روا.�����M�!z �Gاد� او ��� %�ی�- آ�د�- آ� ا��

�ار �0ز�-. در ��ف �-%� آ�%�� 3ن Q-ی-� و راه� �!�:��� ��Q-ی- �-�-.f�.

�"z�. م��@ ���"�g� : x!"�
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�=*� ارواح &���E

�ن f jاوای در  ی���١٩4روح�"��0ن،   -� % .� ر�0-ن :�ار��%� در��رد   

���0نه�; f-ی��!f ;و�ارواح در ��نه�ی� ��ص، ���"- ����ه�ی� آ� .

��H ز; رخ داد� .�د و ی��������0 ���- و ی� ����ا; آ� در 3ن j�fه�; �

ی� آoب و�fع ای4 �ا�w�?�% 9 در��رد در��0 k �. ��نه�; �?-س  در 

�Hت اروا���e �. ط�.�� �h�3 w�?�% jHا�ا%�f�Nت .��3-�-. و ا�!�� ی� از �

���- آ� :�دا�"-:�ن 3ن e���ت �-@� �sHر و :�� % �- ارواح .�د�-.

�ار داد�- و اد@�;f 2رد 3ز��ی�� v�. ��fد �. �-@��ن را  روح�"��0ن ای4 

اR�� �h�3 را آoب ��º دا���"-. ا�� در ���ن �e��� �h�3 آ���� �-�- آ�

�ار آ""-.f�در واxf ��%�ا���"- .� ارواح ار%!�ط .

�h�3 ر�0 ا90 آ�����ی} %�?�?�ت روح�"��0ن از ای�e�% j.�f 9he 4 و .

%�ا���"- 4�t ��3ر�0ز; اد@�; وا�Mf از درو4�R �-@��ن ار%!�ط و رؤی9

ارواح, .� .�د90 3وردن ��اه- و ���"-ات �f; و ��H ,wE?�?9 و�eد ارواح

و ز�-:� lQ از ��گ در �heنه�; ارواح و ه�O"�4 ا��ن و�fع % ���ت ارواح

در د���; ��د; را .� @��م ��دم و ��آ�ن .� اE!�ت ر��0"-.

����e -!�� j.�f روی9 زی�ا ه"���uآ� روح، آ��R -"ده�ی� ه���eد:�ن، و�� را در ز��ن ��گ %�ك ��آ"-، ار%���Mت آ��!-.��zر ���Mل، روح �

�گ در � -M. آ� روح ;-!��ا; O#��ن ��د; j.�f روی9 ���9. آ�. �uاش .� :���ا;90 آ� دی�H2 .���رروeا��ا lآ���� 9@��ار دارد، 0f 3ن

� از ��آ��lه�ی� ا90 آ� O#��ن ��د; �fدر .� روی9 3ن .��"-. O#�ه�; ��د; %"�f �hدر .%v�.و ����ق ���f ه�; ��.�4 ��دونlآ���� دی-ن �

� از ایH 4-ود .�ای2 درك �#-����-.%v�. ی�4 و�Q ;ه�lآ���."2N ا90 و �

� از ای4 رو; ��-ه- .�@� وH#9 ��#�د. دی-� �-ن ارواح .� و�eد�R �f�N%ا ��fو j���0-، ا�� .-��j.�ه��4 د�� �����Mل .��1�R ;� 3نآ� ا�

.9���ار :f روح�"��0ن �e�% ل �-�، ��رد��-ت و %M-اد و�fع و ا��ن ای �د 3ن .�gرت آ"�

�ن f jه� ����ط و ��آ��� .� ای١٩4در اوای�u� �. و �-�-، در ا.�-ا��دا��"- ا�� ه"���uآ� .�ا; و��f روح�"��0ن .� ای4 ا�� @ �� رو.Q �-ی-Q 

��- و ه� ای4آ� .� .-90 3وردن ��اه- و��د��ن .� اE!�ت ر�M0 ،-�0 آ�د�- آ� .� %�ار 3ز��ی#�ت ه� .� ر��ز و ��دی-ه�h; ایQ 4-ی-!. �Q �

�3�ا .� @��م ��دم و ��آ�ن .� و�eد ارواح و ��hر �h�3، .� ا��ل :� wE�� و ;�f ��0"-.���"-ات���:�ن .� اE!�ت .

�د�- آ� ارواح .� دو �j.�f j دی-ن ��#��-؛ ی� در ��ایjU� �G ��اب 3��د:. �Q وروح�"��0ن �R م رؤی� و ی��u"(ا.�-ا; ��ا.�-ن)، در ه �

. �"z�. اد-M�0دا��4 ا j��9 .� ��د; آ� ��د� ا90 و ی� .� د!�� �u"��� دEدوم،ا�-و� زی�د در ا j� رخ ��ده- و �~��ا; دی-ن ���eدات ���

www.takbook.com

www.takbook.com



�آ��l .� ���; ا90 آ� ار� ��; آ� در ��آ��l ا��اج ارواح رو; ��ده-. ای4 %=����=% j��واح .�ا; ا��اد ��B�j.�f p روی9 �����-..�د

�دازی�.Q�� ت دارد�h� ع دوم دی-� �-ن ارواح آ� .� % �- ارواح�� ���M� �. ��در ای4 �?�

. �h"% 9 ی���4 ارواح .� ا��ل :���:�ن. ارواح���e ه-� �-ن و�#� j.�f % �- @!�رت ا90 از��ت ��د دی-� ������- .��H ز��ن j� �

.-���; ��� .� ��د �� :�uه�; دی j�

�9 % �- .� ��د ��:���- ��%�ان .� ��ارد زی� ا��ر� آ�د:�H آ� ارواح در ��▪ از ا��

� از �A�3 در ز��ن ��Hت دا���ا�- .� :���ا; آ� دو90 دار�- .� 3ن ��R ;�uدی j� رت و�k دی-� ���- (ای4 ��رد از ��ارد; ا90 آ� ارواحـ j

-""�. �� و j.�f ا@���د ا���G��.90 از 3ن .���ر �0ء ا�N�0د� ��آ""- و �j ا��k�B را .� ��د ��:���- آ� در �1!�M� �Hرو �

�� �9�gBه�; ��ص �M"�; را .� ��د .ouارhO 9��� در�f ن�G�� روح ��H و ���G�� ارواح ��!��- و در ای4 آ�ر آ��mً ��%�انا�-). �mًU :�� دی-�ا

ه� �����- واMfً� دارا; .�ل ه��"- ی� ای4آ� .�له�;�-� آ� ارواح .�ا; ��د .�ل ��:oار�-. رو�H در �eاب ایÌ0 4ال آ� 3ی� اروا�H آ� .� .�ل ��

�0!���ª دار�- 0�Q$ داد آ� ارواح .�ل �-ار�-، ���ز; ه� .� دا��4 3ن �-ار�- زی �!"e �h�3�. ��و�- و ا:. �e ن روح ه��"- ��%�ا�"- .� ه���O �h�3 ا�

�ار ده"-f ��E�% 9�% ارواح را �. n!%��ا; ای4 ا90 آ� ا��Bص �. n?� -����� �� .�ای�k 4رت ��هuدی �sM. سه�; @�د; و�!�. .�sM از ارواح .� 

��u��. 9 .� ���ان %��j ه� یª از 3ن ارواح د�H 4و ای -����� ��د� ���"- ��هQ -�N0 ;ارد.ردا

�اآ��� ��R ی� �اآ��9 ا.�ه�; ���H �. ـ

ـ ا��eم و :�;ه�; ��را��

�!ً� % �-��ن ���R -3ن در��3ور� ��R ت ��دی#�ن ی���H ز��ن j� �. آ� ارواح ��د را���u"ده"- وه��� j� 9ه�ی� از .-ن را��f ا90 و |f

���� را .� �Qر�Oا; آ�١ای4 ا�� :�� .� د��j �-ا��4 ��0ل(u� j� ;9ه���f 9ه�90 و��f 9 دادن %��م���e ;ا� ��د) ���� ��د; آ��� .

 آ��mً ه��#�uا�-.�j ��ده"- ������Q"-. �-ت ���-:�ر; ای4 ا��ل :�� .���ر آ�%�� ا90 و در .��� ��ارد ���

دا�9، در ی� از e���ت ار%!�ط رو�H .�«وی���م آ�وآw?�� «l در ز��"� @�� روح �"��0 آ� .� �-ی��� .� ��م «���را�l آ�ك» ه��ر; 

���� .�د را ��د ��د ��u دارد. آ�وآlه��ا� آ�ك %�ا��B. 9#� از % �- «آ�%� آ�"{»، رو�H آ� .� �-ت �0 �0ل در e���ت آ�ك % �- ی

"{ آ� ��دش ا�eز� داد� .�د از ���ن :���ان��د .� R� و ا�-و� .M- از ر��4 ه��#�u آ�"{ O"�4 ����ی�-:« یH ª�?� از ��ه�; 0� آ�%� آ�

«.�z��. ن �4 ا90، ��ه�ی���#O ;��e اآ"�ن �آ" �A�f 9 او#Q�Q

�R .l�� j.�f ;م ��د��eا90 و :�� ه���"- ا l�� j.�f ��R �-� j�#% ��e ه� دی-� �-� آ��:�. �-� j�#% ��e دن�. l�� j.�f �

��l .�دن روح % � j.�f .ر داد�!@ ����: j� ��e ا90 آ� �� %�ان د90 را از ���ن �"M� 4ر روح دارا;ای�u90 آ� ا��"M� 4ی���� ��� .� ای -

�د ز�-� را ا��Hس ��آ�د�-،:��9 و 90�Q ا90. .��� او�fت و��f ��??�4 .� ارواح % �- ی���� د90 ��داد�- آ��mً د90 دا� ªدن .� ی

���; د�M�!z 90 .�د� ا90 ا�� :�ه� lH د90 دادن �jU ای4 .�د� آ� د90 ��د را از: ��H �"Mد @!�ر داد�ا�-.ی����ن 0 �.3

ل آ�د: «3ی� اروا�H آ� ��ه� �����- ه��#�«v3ن آ�ردك» ��?w .�رگ @�� روح �"��0 در ی� از e���ت ار%!�ط .� ارواح از روÌ0 4�"O �Hا

 l�� j.�f��R ����M� ل @�د; و�H … در ��0$ داد:« .�Q �-� ر�sHه��"-؟» روح ا l�� j.�f��R9��H |B� �. -"ا��%�� ��آ�دن ه��"- و

� را در �� او .�o: �fار�-. ��H در .Eدن را .-ه"- و ای4 ا��; ه���"- ا��Hس ��l آ�E�% و|B� س �-� و����1 ��� ªی �ارد ه�� �sM

ا��Hس ��آ"- آ� او ی�e�� ªد ��د; ا90 ».

● ���uO ارواح % �- ��ی�."-؟

�یj دvن» ا90 در آ��ب .�:» ���د «@�د ارواح» ����ی�-: « ا:� رو�f �Hدر ا90در ار%!�ط .� �u��uO % �- ارواح دو �1�ی� و�eد دارد؛ ی� �1

-!��;) .��- آ� �?2 ا0�9آ��!- �����e ��د را ه��ن�zر آ� در ز��ن ��H%2 .�د�، %#�j .-ه-، ���� .�ی- دارا; آ��Eا) �����e��R ;

 از �-ی�م ��رج ��#�د را .�د90 3ورد و oeب >"-،آ��!- �����e را در ��د دا��� .��-. در ای�k 4رت ه� و9f روح ��د�ا; ."�م اآ��0mQ� را آ�

www.takbook.com

www.takbook.com



.-#B. 9���e د�� �. xfآ"- و دروا �Q ���0د را .�و�� �����e -!��ح ا0�9 آ�z ا�- و�%��

� �-� Ì0ال آ�د آt�H از روح �Hت رو���e ن آ�ردك ا90. او در ی� ازv3 �. ط�.�� روح ���uO ��%�ا�- ��دش را ��~� آ"-؟ روح�1�ی� دوم �

�0 �"Mی2 ��ده"- ی�� (;��; (ا���Eا ��e ا%� در��; ��د را .� آ��� و آ��� ��آ""-�eاب داد: «ارواح .�و�0�� اراد� ��د %=���E9 ا��اج ا@

0- .� ��ز ا��اج ���ی�».�. �%

�� ;��Eا -!��اآ� 4���0 ا��اج، آ��� �G0روح .� وا �ی�u. 0-: «3ی� در90 ا90 آ��Q�� اب ��ده- آ� ��،آ�ردك�e آ"-؟» روح�� �د را ��ه

9 ��0�� ا��اج آ��!-ش را .� %-ری} آ��� ��آ��H ��. 9��� 90در ;��Eا -!�"- %� ��دیª .� ا��اج ���ی� .#�د. .�ا; آ�ه��2�اآ� 4���0 آ�

�; ا�Eا -!��ان j.�f روی9 ����د.��0��9 ا��ا2e .�ی- ���و; ��H%� �-ی�م را oeب آ"-، %"�h در 3ن و9f ا90 آ� آ�uا; �-ی�م و دی�و .

1�ی� ��آ�ن .� و�eد ارواح� ●

�� از % �- .�R ;�uه�; دی��t�1�ی�.� و�eد ��اه- .���ر، .��� در % �- ارواح %�دی- ��آ""- و �� ªا; ا��ل روی9 �-� ارا~� ��ده"-، در ی

�یj?�"� 4 ���3-� ا90 آ� %�1ه� ارواح، %�gر; .�2 ���9. .� ایM� 4"� آ� �-ی�م .M- از .� ��اب ر��4، .t�H د را در�� ��-� :���ا; %�gر ���

g% ،;��ا; %�?�oQ 4ی. �h�3 �:و ��3د ���e ی4 در�t�H ��v�z د� از ا���1ر�N�0او .� ا .-".-"�� �?��رات ��ی2 را ا

�~� ���?�� از ��د ��ه� و �� j� روح ��fد�ا�- آ� و���دار آ�د و �E3ر; از ��د .� o: ;�eا�M� ،9��م��??�4 در 0�Q$ .� ای4 ����t .��ن آ

د.����د آ� %�gر �!�د� زی�ا %�gی� دارا; اm?�0ل و ���eدی�� ���9 آ� .��ا�- �"#�ء �E3ر; ��

�.�ط .� ��وج آ��!- ا��� mًی-�ه� آ��-Q 4ای2 ای-�Q ر .��ن �-� ا90 آ��z4ای �uی�ا; دی��; �-ی�م و %=��� ��� ا90 آ� .� ��د ��ده-.�1

�د� را � �N� -"O ی� ªی ��hO و j� ،د�� ;���ده-.یM"� �-ی�م �� �sHر را :���� و .� آ��!- ا��

�k ���.ز ªق ا���د� آ� روح �� �- .� ی�N%4 ا90 آ� :�� ا�"O ��t�!9 آ�د� و ی� ����� آ� �-ی�م و �sHر ه��آ-ام�eاب روح�"��0ن .� ای4 �

��� آ�د� و ی� ه� آ-ام آ�ر;�3"� .� 3ن �n و ز.�ن �!�د�ا�-. در ��ا�Mf ��� �0 ی� �hOر روح % �- ی����ا�- آ� در ز��ن�� p��B� ;ز.�نه� �. -Hوا 

e-ا:��� ا� �م داد�ا�-. �mًU آ"��%� داد� و ه� آ-ام .� v3ت ���k�gB� �?�0 ��ا���ا�-.

 ،�h�3 �-د دارد آ� .� �#�ه�eی-� % �- ارواح �#���ه�ی� و-Q ابه�; ��ق، :�� در�e �� �����ان 3ن Q-ی-� را .� د����g% 9ر و ���ل@mو� .uدی

�.�ط دا��9.�

▪ ای�hh��#� 4 @!�ر%"- از:

 .�""-� در ز��ن ��Hت او از 3ن .��!� و او را .�ـ در �kر%� آ� روح �� �- .�ا; .�""-� �3"� .��- و در @��H 4ل .� @~m� ��gBص ��ه� ��د آ�

��M� �~m@ 9 3ن�k w�?�% از lQ ص و ... آ��gB� س�!��ا9H، ز��، e j�!f ی-� .��- از-� �~m@.م ��د

�دد.ـ در �kر%� آ� روح �� �- اmz@�%� .-ه- آ� در ��د �sHر � �hل و 9�k 3ن lQ از M� � ��e��م: 

� .� ه� �!�� را آ� .� �kرت ��د; ��ه� ����د، �#�ه-� آ""-.N� 4ی-"O ر%� آ��k ـ در

� در e�����H ،ا��%� ه� آ� در �3 � ه��"-. �!� را دی-� t�H ص�Bا� �.��"- و ای4 از واآ"#�hی#�ن �M��م ��د.ـ در �kر%� آ� @mو� .

:���Ì� ●

 دارد، �����hhی� آ� 9�% ��ایn ��ص و 9B0در %�ری$ روح�"��0 .�ا�0س �#���hh; وی�� % �-، �����hh; زی�د; از Q-ی-� % �- ارواح و�eد

�ان 0�� آ"uرا از �-ی�م ی� دی ��ا; ای4آ� ا��ن %?��ی4 را آ��mً .�زر�0 آ�د�، .�3ز��ی#�uه� ا� �م �-�ا�-. ��H :�ه� .t�H ی�م و-� ،-"

�� .� ��k�� ا-"k ;و ده��2 را .��� و او را رو �Q ا�-، د90 و�-����Q �Oس ی�6ر�!��� ��� .����-ی�م -"k �. او ����H ر �#��-ه��-، در�sH ز

�; ��� آ� �e; ه�� �ª و %�دی-; در ��� � e��� ou� �f�.ارد، .uدی ��ر .����h-.�-� .�د و ا�!�� %-ا.�

� ه��"- .� اuم دی��ر @�h#� از ���ن دا�#�"-ان �h�3 ی9 روح �"��0ن آ� .���ر; از�h� ی4 ��� � ر�0-�- آ�:▪ در

ـ روح �fدر اj�� �. 90 ��د % �- ی�.-.
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ـ روح �fدر ا90 ا@��ل ��د; ا� �م ده-.

h�3 از ��ا%� ��H در�- و�f آ� ا���نه� .� 3ن ��� را ا� �م ده-.ـ روح �fدر ا90 9�% ��ایn ��ص %���� ا@��

%  ��. �ده��- �� �; آ�د آ� در H?�?9 ارواح �:� ��� %�?�?�ت ��%�ان ای�z4ر  �ا�0س ای4 . �; از ��Hت ا��?�ل3ی� uدی j� �. "�h از ��� 

ی����ا�-؟

�"z�. م��@ ���"�g� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=253096

�*�0� رو�9 &���E

ای4  �A�3  .9��� ���ك G� و Q-ی-�ا; ��م  .� ��د;��د،   �Hرو  ��B�%

ا:� 3ن، ��ع و وی�:�ه�; روح ���n ا90.  .- ��آ"-  ی�  را ��ب   �.� %

�����G و Q��- و دارا; ه�اه�; �� ،-��. ����N�w و ��; ���.�ن رو .�

���M�� ت ��ب و�Nk ،-��. ك�Q و ���M�� ن��h�� روح �ا���Gط ��رود و ا:

���M�� ارواح n0�% ��B�% �.�� �-�، ��hر ��اه- آ�د. % �B�% د�در �

�ارf p��B� ;ن در دورانه���3نO"�ن ��رد %��e .���ر; از ����kن و �0

�ی�نه�; .��h"% �"z ی� ی� از را�ه�;e از ��%� و ������� ا90 آ� .:

�وه�; ا��h دا����ا�-.�� n0�% ��~9 ی� داf�� ��B�% ،د را�!M� �. ل�kو

�وه�; ا��h .� ا���ن :�� .� @"�ان ��زل �-ن و H��ل روحا�?-س�� n��%

n0�% روحا�?-س � �-ن �B�% ;ا�. آ��ب �?-س  در  � �-� ا90. �!M%

�. ،«-� �Q او ��زل �-» ی� «از 3ن �.» ،«9���ار :f او ��; �Oن «روح .�.�M%

��B�% ;�"M� �. �ً?�fس د-?�آ�ر ر��� ا90. ��رغ از ای4آ� ��زل �-ن روحا

�-ن و w!z �����م 3ن �kرت ��:��د ی� ���، در یª ��رد �#��ك ه��"-،

� ار%!�ط ���ن دو روح، روحا�?-س و روح ا���ن».Eا �« ای �د %=���ا%� ��9f ی� �Qی-ار .

�; ��ا��0ر ��ول روحا�?-س ه��"-، Q-ی-�ه�; @ �!� %;-e ر�z �. آ� ;�"M� j���� از ���ا%�Nق ��ا��-. ��رغ از ��3 رو�H آ� در 3ندر .

�، در ایQ j���� 4-ی-�ه�ی� .� و�fع �����Q-د uدی �Hس ا90 ی� رو-?�� @��w ارواح .� ا���ن ا �.90�l ��ول ��آ"-، روحا�E�% از ����H آ�

f ه!� آ�o� و��: ªی jN�� آ"-: «در�� j?� ،�-� ��B�% ;9» در آ��ب ��د روحه�"eم �0ر���س را دا��"-«وی-?����ردار �-ن از روحا. -g

�و� �-: ;�s@ار دا��"-. ا�f ��0 ;ه��Mی4 ��ره� و ا�����ك%G� �h�3 وق .�د آ� درون-"k -"Oاس�ی-اً از ��دیª �-ن .� ایk 4"-وقه� ه

��ف آ��!- ا�g% و l� � �. س-?�� در ���1%� آ� .� :��N ��د��ن ��اه- ��ول روحاu� ،-"�1تدا����اد n0�% او �#�ه-� ���-. زی�ا در ای4 
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�و�، : ;�s@ول روح �?-س، ا�� �� �NH ��آ�د. lQ از دی-ن ��اه-; .G� اد را از��ارروح �?-س ا�f رو; د��0ن ��د ���ره� و ا��Mه� را .

«.-0�. �h�3 �. �!�03 ��3 داد�-، .-ون��

.���M�� ا90، �� ارواح ���G�� ارواح n0�% ن-� ��B�% ،-ق ��ا���N%ا j�@ در ��Rا �A�3 دا������ ���M�� ب ارواحoe �e�� آ� ��ا��@ 

��� �Hآ� ا�H ،90ز� ار%!�ط �h�3 را :�ه� ��-ود%�M�� ت ارواح�z�!%ار �� w!zو ��� �fا��"� آ� .. mًآ�� ���M�� آ"-. ارواح�� ���G�� از ارواح 

�ا; ��Nذ .� درون �Hز� ا. o��"� 4ی�%ªOاز آ� ���G�� د ��3ی"- ا�� ارواح�دراآ� و ا��ژی�ی� ا���ن و �#�ر 3وردن و در ��hی9%�ا�w و ر�tی9 �

��� :"�ه�ن ای �د �-� .��-. �E4 ا90 در ا�� o��"� 4د� ��آ""-. ای�N�0د ا�� روح �. �!�R���3 ��زد، از�Nفه�; آ�H ;اراد��R ر�z �. د�. ا�

��lQ 2 از �-%� ���h:�� 9!�R او از�H 49. ایN:�� ... 0"�ك .� .-�2 و� ���� و ����9 او .� ه���ش �R3ز �-� .�د. از�H��ه�; ���eدا%� %

�. 4��G� ;ژی�ی� ا���ن .�ز ��آ"- و در��ی4 @�ا��� آ� �"��o; را در �Hز� ادراآ� و ا�%�hی9 و�-t ،9ا90، اه�� ���G�� ا; ورود ارواح

�9N .� روح �-او�- ا90. ایj�!f 4 ا@��ل ��Hی9 روح �-او�- را از ��د .���دارد و او را�B��uار ��ده-. از دی�f ���G�� ض ه �م ارواح�M� در 

�دد، �sHر ا��اد در ���ن x�eه� و � ��l ا�sHر ارواح ا0:�� �Hرو ��B�% ع�fآ� .�@� و ���ر@�sH ،���e ی4 در�t�H 99 �0ء���9. .� @

�ی4 در 3ن ��ایn، ه �م 3t�H ;v�. ش��oQ 9ی�H 9�@ �. ت زی�د ا90 و���e ك در 3ن�Q�� ی4 .�2ارواح�t�H �Hذه"� و رو �G�H و -!���h .� آ�

�دد.:�� �uدی xfاز ��ا

� ��9f ی� دا~� n0�% ارواح �����G در .���ر; از �?�ط د��� ری#�ه�; آh"� د�B�% �. ا@�?�دn0�% ه�ی���B�% 4�"O ارد. ا�!�ر .���ر; از

� رو�h"% �H .� %�ا�w ���ن دو �B�% آ� -�-?�M� �Hم رو��د دارد. ��??�4 @�eك و�Q�� 9ارواح��H 4 ا90 در�� wروح ا� �م ����د. ای4 %�ا�

�یw ا@��ل و ر���رش oQی�ش ��د راه#��ر; و ی� ��ه#��ر; ا� �م �-� .��- آ� jk�H ه� gf-; و �!�ه9ه�; ���ن دو روح ا90. ا���z ن از

�اغ 0!�; ا90.O ،-gf �ا; ارواح ه��ا; د��0ا; از ارواح ا@mم ��آ"- و ای4 ..

�وج از .-ن 3:�ه���، ا��?�ل� -"��� �M�!zی-�ه�; ����ق-Q از �����mف .. �Hرو ��B�% �-ی-Q�"z�. رت-f �. ج���Hا�ً� ا�� اراد�، ��N دادن، ا

�ار ��ده"- وf د را در ا����ر ارواح�� -!��یw ا� �م ��ده"-. ا�� % �.��%��-ارد. ا�!�� ا���نه�ی� ه��"- آ� .� اراد�، آ�z 4ا@��ل @ �!� از ای 

(�"z�. ;رته�-f ظ دارا .�دن����� (از ��M� اد��ا; ا�. ��B�% �-ی-Q �h�3 د دارد آ� در�eق ا���د�و�N%ا���ا�-، ا-� ;-gf ا; 3ن� ی� آ���� آ� .

�ا; یp�z ª از ارواح. v�. ش� آ� ایoQ 4ی�ش در ا��ر و ا@��ل �h�3 دی-� ����دا90. در ای4 ا��اد یª وی�:� ی� �9�k�g و�eد دا��� اoQ» :90ی

و از ���u ارواح ��� ��دی-� ��Bاه- ���-».

 ای4 ار%!��zت ������سا�- ا�� �E3ر �����0 .����ن ارواح، ار%!��z%� .� ا��ل و دvیj :���:�ن و �-ت و 9Nkه�; ���Nو%� و�eد دارد. :�ه�

����uن .� ا���ن ��ر0-. :�� ���e داشه� ی� � �زاته�ی� آ� از�Q ��Rار�-، ���"- اo:�� ;�e;آ� % �- ی����ا�- از د��� ����Hه� ارواح در

�داز�-. :�ه� ��� ار%!�ط ���ن دو روح Q�� �u�N: �. �-د�- و .� ا����� ز���ا; ��Uل��د:�ن .�ز ��:. -����� �f�. ���Gار%!�ط ذه"� ی ªدر ی �h"%

�!����. در ای�k4رت ��4 ا90 روح � !�ر ��د�O .�� روح ی� از @�ی�ان �� gf- ر��0-ن �G�!� .� �� دا��� .��- ا�� �� �fدر .� درك 3ن 

�ود و �Q=��� .� �� .-ه-. ا�� از Q-ی-�ه�ی� آ� . �uد; دی�در �z 3ن دو روح .� �-ت .�ه� ��دیª �����- و.�ا; ر��0-ن �Q=��2 .� رؤی�; �

�ف .��"-، ��H رو�H آ��!-ش را در ا����رH �آ""-، .� ه lH را �uر ی-ی�sH دو �� رو�H ا90، آ� در��4 ا90 ه�B�% ،-ار ده�f �uروح دی 

 �Hرو ،n��� ر%� آ� روح�k ی-� در-Q �دد. ای4 :�� �uدی  �Hدار رو�!����� و �B�� �H3ن رو �zی4 و��0"�ك%% Q��- و �����G .��- از 

u. �O �� رو�H، روح ���n ه�B�% در ��رآ�z�. .90ا �Hت رو�z�!%ی4 ��ع از ا��اع ار����ك%G�-9 ��اه@�zن ا�.��� -!��ی- و .�Bاه- روح و آ�

آ�د و ��H ��4 ا90 وادار ��د آ� آ��!- ��د را %�ك آ�د� و .� روح ���n وا:oار آ"-.

� آ""-�، ا��ا@� :���:�ن دارد. در�B�% و روح ��B�% ت-� ،��B�% 9 ا�-از�he از �Hرو ��B�%ار%!�ط ���ن دو روح در �Hرو ��B�% ی4 ��ع�%p�Mt 

�ی�G0 4، روح ���n وارد آ��!- ��eِ� روح ���.�%v�. ا��ر روح ���.�ن ا90 و در ��B�% �G0.ن ����د

�آ""-�، ا��ر و ��ا��0ه�ی2 را .� ���.�B�% ا90 آ� روح �"M� 4ا��ر .� ای �G0 ات او را .�ار%!�ط در�N% ذه"��ت و ���2 ا�?� ��آ"- و ���
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�9 ���.�ن :�� %�gر ��آ"- 3ن ذه"��ت، ا���لد��Bا� ��د و در H- %�ا�2 و .� ا�-از�ا; آ� روح ���.�ن .�3ن ا�eز� ��ده- د:�:�ن ��آ"-. �H 4در ای

0��A�Q �-ارد.و �?�k- ��دش ا90 و :�ه� ����e �#�ر; ��ر�e و ا��رش ��:�دد. ا�� �fدر .� 0��A�Q از 3ن  �. ���� mًk9 ی� ا���

� روl�» �H» رو�H ا90. در �l رو�H، .�4 دو روح ��l و %��س ای �د ����د و .�B�% �uدی �G0،روح ªی -!�2Bه�ی� و ی� آj آ�

� را ��l ��آ"-. در ای�G0 4 روح ���f ،n-رت .�#��; در وادار 4���0 ��د ���.�ن .uدی �Hروwی�z 9 او ��دش از?�?H ا� �م آ�ر دارد. در �

�دد:�� jMN"� ��ی� آ �~�e ر�z�. آ"- و در ای4 ز��ن :�ی� ���.�ن�� j�@ ن�.��� ���e -!�. ی� از �) l� ���Mرو(�H دی�ا��u ا90.آ�

در �kر%�آ� روح ���n، رو���G�� �H .��-، ی� از �E3ر 3ن ��e ،l"�ن و دی�ا��u ا90.

l�� ارواح ���e ،9-ا ��آ"-، t-ی9 ی���4 ��د .� �-او�-ایe 4"�ن و دی�ا��u ا��ل :���:��� دارد. ا�� �A�3 3ن را از دی�ا��uه�ی� آ� ���� از 

����3 ی�در 4�H دی�ا��u ا�O .90 .�� آ���� .��"- آ� .� %#4�ggB�� |�B (ا@�gب و روان)، .���ر رواNم آmو دی�ا�� .��"- ا�� ه�� آ ��

�; �Oن ��ك �-ی- دuدی ��یvنه� ��4 ا90 د�"e 4دی-� �#�د، ای �h�3 او�- از-� -t�ا��� .��-. در �����ا; ��د; .� %#�B| یªر���ر; .

.�د. او  �-� ��B�% �Hرو n0�% ،���G�� ارواح ��و�0�.  �Hرو ��B�% �"در ز�� w?�� و���ر و�Q;فه��H اش�uت دی�ا�v�H 4�H در 

3��د ��زد و در ه"���uآ� ارواح �����G ره�ی2 ��آ�د�-، .� :�ی� ��ا���د و�Nاه�����39 و آ�. ;-gf ارد و-� ;��g?% د آ� او� @"�ان ��آ

�فه� �-ا��� ا90. در ای4 ��ع دی�ا�m@ �. 9!�� |B� ،�u~� و ���ده�; �?-س واآ"2هH 4 3ن�N:-0�%�� ��H دارد و �N"� ی- و-� ;�

�ی�نه�; ا��h از �#���ه�; ���| ر���ر; او90.e و اه��9 .� ا���0 و ��مه�; �?-س و �B��% و

� روn0�% �H روQ �H��- ��%�ا�- ���e ا��اع .���ر;ه� ��د، %��آ� .��� از �B�% ون را�-ن ای4 ��عاز �3 � آ���. �روشه�; در���� �����Mرف .

ارواح از .-ن ���.�ن ا90.

�وM� �Hرو l� و �Hن روح آ� .� ا���0اذ رو��� l���ا��ر و .  n��% �Hرو ��B�% �G0 د دارد. ای���4ن دو�eوته�ی� و�N% ،90ف ا

�آ""-�) .� آ�ª ا��اج روا���B�%) ن��h�� ا90 آ� روح j� 4ژی�ی� .�ای�� ��:oارد و%�Nوته� از ُ.M- ا�Eو ذه4 ���.�ن ا �� ـ ذه"�اش، .�رو; ه�

�9 :�ی� روح ����hن در آ"�ر��4 ا90 .�@� :�دد آ� ���.�ن %�gی�; را .!�"- آ� او ����اه- و k-ای� را .#"�د آ� او ���H 4ا��0 ا90، در ای

� آ��j ���9.���.�ن ای���د� و ه��Aن @��� آ� در ه�6"�%��م ا� �م ����د، ا��ر و ��ا��0ه�; ��د را .��B�% آ"-. ای4 ��ع�� �?� ذه4 او ا

�ار ��:��د. %-ا�jدر �l رو�H، ه���ه�; دو روح دره� %-ا�j ��آ""-. در %-ا�n?� �� j ذه4 .�� %��م �e� و روf ان ���.�ن را %�9 ا����ر

��%�ا�- ��9f ی� دا~�، زاوی�ا; و ی� آ�� .��-.

� ����د. در زاوی�ا; ��4 ا90 ی�B�% �?�fد -"O ��H ،ا; �-ت آ�%�ه��� �-�در %-ا�9f�� j، روح .�B�% ن�.��� ;��: �h"% د90 ی� ª

�آH �. و روح -���:�� 90-. ��f زاوی�ا; �-ی�مه�; ��ی�� (�-ی�مه�ی� آ� ��B�% ����� .-��.;ی�-) و �-ی�مه����� ،�h�3 909 دادن د

k �h�3 ،�%�k ;و %�ره� ��: wی�z ارواح از ،���h�. 9��H در ��Rی�مه�ی� آ� ا-�) ��!9 ��آ"-) ه��"-. در ���ن �-ی�مه�; ��ی��،�kت �!��

� ه� �-ارد.N� -"O ªآ� �. ��H 2�0د pf�% آ9 دادن ی��H ;ا��-ی�م f-ر%� .

�e -!�� رو�H، روح ���.�ن از آ��!- ��رج ����د و روح ���n .�درون آ��B�% �G0 4ی�%v�. ا90.در jآ�� ��B�% 4د، ای���� jاو دا� ����

h� ن�.��� -!��; در آ�uد دی��ف ���.�ن و�eد ��Bاه- دا�9. و %���ً� �z از �A�Q�� .� %�ا�w دو روح ا� �مه�� ��ع 0�B�% ر ��اه- ی��9. ز��ن�

��� ��:�ی"-: «:�و. .-��0��د و %� ز���� ا90 آ� روح ���n، ��ا��0ه�ی2 را .� ا� �م .�:��-!�� آ��B�% �. 9!�� ان�uه� آ� .�2 از دی

�وج ��9f روحoQ ��03ی��-، آ�دآ��� ه��"- ���0م .� آ�دآ�ن ��ر، ای"�h آ�دآ���ا�- آ� .� @�j :���:�ن �� �z د�ا�- و��گ %?�ی!� را % �.� آ

�� �u#و ه�� �MGf �@�t�� 4ای ��!�� آ��!- �h�3 را ا�=�ل آ�د� ا90. اuدی �Hواز .-�#�ن، رو -!��9. زی�ا در �z ز�-:� و ��گ، اروا�H از آ�

 و روح ���n .��- و ای4 %�ا�w در ه"�uم ��گروح ا���ن ����91 ��آ""- و ای4 ��ارد %"�h ه"���u ا%�Nق ��ا��- آ� %�ا�?� ���ن روح آ�دك

�ی!� آ�دك، @�������د».?%

� رو�H �#�ن ��ده- آ� .���ر; از �����ه� در ���ن ا��اد .�ر:��ل .�د� ا90 و �B�% ت��.��� آ�دآ�ن و ای4 �#�نده"-� 3ن ا90 آ� ای%4 
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�د �u. ار�f ;ا�.� % 4�"O ض�M� د، و آ�دك و .�ر:��ل در�و ایQ 4-ی-� ��B| 40 و �k�� 9��"e ���9.ا��ن و�eد دارد ه� آl از زن و �

�"z�. م��@ ���"�g� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=253090

b��� )���� از ا��Fن ���$��E

 آ�دندر ای4 ���ن آ��9 .� �"�1ر �NH ا�mق و دی4 در �?�.j ایm�H 4ت .� .�ر�0 ������یª و ��-ود

�دا�9 %� از یª �0 3ن را .� ���; .�ا; �NH ا�mق و دی4 اE!�ت ���ی- و از �0Q 3ن j�@ �G�H�uدی ;

B#� را ªی������ j�@ �k��دی-� oHف آ�د� و @: �h#��O 4ای �e�� 3ن را آ� ;�e �.�� ;واد@�ه� |

s% 2ای-�Q �. ;�u"3ی-:در دوران رو� �� �Q آ� از �-� ����u� در ای4 .�ب �!�G� .-"د و��-ود آ�

�ش @��� از ی9he ª و ������یv ªی� �����،u� ای� ��ك و�: �.�ا�Gkك ���ن @�� ���%"�، % 

�!e�� ��3ر �- و ªت درو�� ������ی�sf�"% ،�uدی ���e ق و دی4 ازmا و ا���ای� �eم :: j?@ل��ت %�

�ی���ت در ار%!�ط ���e 44 ای�"Aدی-.ه���ا .�د ��اه� :: j?@ �ً%ذا ��sh� آ� ;�u"9 رو�sh��. ��?

� ������ی� N% �k�� 2�Q ا��?�د; و; .�د و .� د��j ه���M% 4ر�tت و; @N% را���@� آ��9 در

�د و ��Qر �� ��ا�-. و; اذ@�ن دا�9 آ� % �.� %�ری�B �� را .� 3ن �� دارد آ� ���!� �k�@ª� {ی

�20 ه�Q �. 9!�� ی� �ای4 آ� 3ن را ����4 .-ا�� j�!f ، از�ی��u. ª3ن .����3; در ��رد ������ی ;

��� ���k 3ن را ;�h#0�Q �. 9!�� �%و�N% �. ی� ªدر ا��ن ������ی ª�#% ، ا���دی�%�Nوت :

�M�!z 9�� ا�����h و�eد دارد و @?j ا���ن ��� n0�% ه��4دا��9. در �1� آ��9 ه�O"- ������ی�U� �. ª.� یª @�� و�eد �-ارد ا�� .� @"�ان 0

� 9?�?H وت .�د.در�N% �. 20 ه�; 3ن�Q �. 9!�� ا ��� %�انo��دی-� :���4 ������یª از 3ن �e آ� �" � .����زه�; درو�� راه!�; �� ��د 

wی�z از �h"% دارد آ� �N��� ه�ی� �R-Rد �� j?@ ا��اب @?��m �� �� ��د ����4 ا90، زیGtاª�#% 4�"A4 ا90. ه���% j.�f �N��� 

�"� و   9��M� 9H�0 @�م  در  ا��; ا90   ªی������ زی�ا   9��� %�ی�-   j.�f  ���  ªی������ ا��ن  ��Nدر   j.�f .� �zر e-ا:���  �ای4 .�". و   9�

� در ��رد �heن % �.� از 3ن ا�N�0د� ������Q.9وه2 ������ی� از ه��ن %�ا��ی� �"���� ا�N�0د� �� آ"- آ� در @�ف @�م و ا�Hم @��

�ب ا�N�0د� �� آ"��، .� �kرتt ول-e jU� �.��� آ� در ا�Hم % v-�0ل ا�kم��د. �� از ه��ن ا�Hا jU� م ������ی��Hدر ا ;� ��ب %

�.�ط .� �-او�- و �lN ا�N�0د� �� آ"��. ا�kل ������ی� 3ن f-ر ���Mرف و �?!�ل ا�- آ� ا�-���� ه� .� را��H 3ن را �� oQی��M� ;ن ه����

�د و %� ر�0-ن .�. �� 2�Q �. ل را�kای4 ا ،�% jت آ�����t�% �. ا; ر�0-ن�. ª4 ������ی���:-�A�Q اo� �h�3 د90 از ای4 ا�kل .���� دارد؛ 

��ً� از k ی������� j��% ا آ��O در 3ن ه� ���9؛ �g?� �. ط�.�� در %��mت ������ی� �N%�e ;ر� ا�O �.��وع �� ��د آ� در ��رد % � ���kا

�رد ا�Hم % �.� و ������یª از یj?@ ��f ª ا�N�0د�.� آ�ر:��; �h�3 ���9 و % �.� ا�N�0د� از �h�3 را .� و��ر ���e دا���� ا�H .90ل ا:� در�

� ا:� ���ی} ������ی� ��"���ºf ��د و ا�N�0د� % �.� ه� از @?���k j اlQ 90 ا�N�0د� ������ی� از 3ن ��� ���k ا90. اuز �0; دی
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@ �. 9��"� �N� �H در ªی������ �N� درو�� �� ��د و ºf�"% ر�Oد j?@ ��ر آ�z �. lQ -"��.2�Q ��� ا90.ه��م ��m?@ ;ی-ار-Q ان�"

�9 آ�� ��M?- .�د �H و �"��9 در ªام ���ن ������ی���و در �Qی�ن e�- اول «ر�0��» .� @"�ان ��� � .�� اشاز آ��9 و ه���"- او .� ه�!���u و ا

� �o: 4ا��� ا0. ;��E�% ان-"O د ا�������ت %"��sfت و �?| ه� در �Uآ w��@ �0ر���h را�� :�ی-: .v-�0%���� .�وره� و ا �9 آ� �� %�ا�

 9M�!z ه� ��%�ان ا90 ��د��ا; ای4 �"�1ر آ��� ا90 و .���ر; و هoی���N�;�h آ"�... ا�� ���!����B .� و�eد ای4 آ� @?j از زدودن ای4 ا..

�; از @?j را �9he���N را ��N �� ده-..� ای�H 4ل آ��9 .��mف �1� ه��م در ��رد @-م %�ا��ی� @?j در ای �د uدن، ��ع دی��ا; H� آ. ����".

mدت ا��M0 ��; از ��وا���دن در د��0ن � �ت .9M�!z 2B ارا~� �� آ"-. .� �1� آ��9 ا:�:��eد��ار �� :�f ��. رد�� ªا���ن در ������ی �f

�; .� �N� �e 3ن jH �-� و .� ه� �Hل ������یlQª � �ز ������ ������یª را ��N آ"�� و �sM�� آ� .� ������یª ای �د �� ��د .�ی- از را� uدی

 �. $0�Q ;-". رت�k �Q در «º�� j?@ -?�» آ� و; در آ��ب ���u"ان.�ی- ��4 .��-. در ��� � ه�"@ �. ª3ی- آ� 3ی� ������ی ���. 20�Q 4ای

-��h� 90او را .�ی- در �، زی�ا :��O در ��رد ا��ن ������یM� �. ª"�;یª @�� و �� .� @"�ان 0���M�!z 9 ا���ن ��4 ا90؟ ����� ��رد �1

 º�� j?@ -?� ح .�د�، در آ��ب�G� �N��; ��د؛ ا���"��9 �-ا و �lN ه��ن �zر آ� در ���0� vی� �����- و�: ���g% -اً .�ی-M. 9آ��

ه��م ��ª� j ���9.در H?�?9، در ای4 ��ردا��ن ������یM� �. ª"�; ا��; آ� .�ا; @?9��m �"��9 و ��� ا�mق vزم ا90 ��د آ��9 .��mف 

k 4در ای ��!��20 از �u��uO ا��ن 3ن �� ��د. (اQ �. jی-!% ª20 از ا��ن ������ی�Q ��رت ا�N�0د� آ��9 از اmGkح ������یh!� ª� ��ا��

ی4 آ� �#�ن �� ده- �O ������یe ª-ی-; ����4د زی�ا او �4��G ���9 آ� .�uی- ����N ا��?�د; او ������یª را .� �Qی��2 �� ر��0- ی� ا

��9 و �� وا9�Mf 3ن، ��� %�ا: ���g% ªو@�9 ������ی�ن .� 3ن .� �kرت % �.� 0�Q$ داد و ��� از �3 � آ�ا90) ا�� از �3 � آ� .�ی- در ��رد �#

�� �t�� 2�Q اد@� ی� �. �20 در ��رد ا��ن ��د ������یª ا90، ای0�Q 4$ ��� %�ا�- �!�"� Qن�O -"ل �� آv-�0ی� .��-.آ��9 ا����

��:��، @?j .�ی- ��د را .��ز��ی-����� ������ی�h� ªی�ً� ��.�ط .� ار%!�ط @?j .� ��ی2 ا90، ز��"� 0�Q$ 3ن ��� .�ی- .uرت دی�!@ �. .-��. j��% از ��

� ���ا; �"��9 وا9�Mf ��ددار; آ"- و در@�ض، ��� . �e9 و�e ا; ا� �م ای4 آ�ر .�ی- از�"��9 را .� @"�ان ���tع �Qوه� 2���N در �1�و .

�� �"Mاش؛ ی �Nی4 و���% 9B0 �. �u3ن �� دارد %� .�ر دی �د�"��0 .6�دازد و داد:�ه� l�0�% آ"- %� در 3ن:��د. .-ی4 %�%�� آ��j?@ 9 را .

uی�e داد:�� را ª9 ی��m?@ �% دارد ��!�ت �#�و@�H .-��� 4��s% 2ل ای4 داد:�� آ� در �1�G�-ی��� ªد ������ی�!� �k����e�� 9د در @�?M��� 4ی�

-�A�Q ;�"M� ،90ای4 @!�رت .���ر @ �� آ� @"�ان آ��ب آ��9 ا. «º�� j?@ -?�» �e 9��� ;��O4�s�� 9ا; آ���� ا; دارد. آ��� «�?-» .

��ً� .� ��Q ;�"Mوه#� �?�دا�� ا90 آ� ��� � 3ن �k ��. 9��� j?@ ;ا�. �N"� ;ار�uارز� ªدری «º��» ���.��-. آ �9 ه!U� 904 ا�

�3-� .��-.آ��� «@?j» ��� در ای" � .�����N آ��9 ا�HmGk �"� ا90 و .� �M"� در .� �-ا����O 4ه�ی� ا90 آ� از % �.� ��H .� د90 

�9 آ"- آ� از % �.� .� د90 ���v9 د��"� ���hN� �k�"@ 3ن ��-� ا90 ا�� در % �.� .� آ�ر �� رود و در�kرت �"� ا��M�0ل �-� ا90 %� .

� ��Q ���hN#�"� �� :�ی��.(ا�!�� ای4 آ�ر.�د :���د� %� آ��9 از اk�"@ �h�3 �. 9وه#�ز.�ن آ���Q ،º�� j?@ -?� 4ای�mGkح @?j ا90.) ."�.

��ً� j?@ n0�% ی� %�ا��ی� �"��j?@ 9 .-ون ا�N�0د� از k �� 9��"� رت ��صا��?�د; در.�ر� %�ا��ی��k �. �اه��B. ��.� ��H ا90 و ا: %

.� % �G�H از ��دازد �jU %�ا��ی� �"��9 �� از%�; .�uی�� �?- @?�Q �. º�� jوه2 در ��رد %�ا��ی� �"��9 �� از ا���ء ��ا%Q �� ��H �

 �. º�� j?@ -?� 9 دوم��f 4 ا���ی� در�"O در ��رد �"��9 �� از �H �. ا�� .lN� از 3ن آ��-او�- و lQ ��!��دا��� �� ��د اQ ;ر�k ���

� آ��9 ا:� �M0دت ا��fm ا���ن درآ��9 ��ح �gN�� از ��ای�G آ� �k �. 9��"� �h�3 9�%رت آ�� ��4 ا90 .� د90 �� ده-..� �1

�ار �� :��د lQ � �ز ������ ������یª را ��N آ"�� و �sM�� آ� .� ���f ��. رد�� ªی�������N� �e �. ;�uای �د �� ��د .�ی- از را� دی ªی���

O 9ی- آ� آ����. ��uت ا���H �� �Q#�4 در3ن jH �-� و .� ه� �Hل ������یª .�ی- ��4 .��-.��ی- .� �1k�"@ د�eای��� و�: �.� %-t ض��ا .� �

O 3ی- آ� و; ای4 اد@� آ� �� �"-ان j.�f د��ع ���9 را .� � ��@� ا; از�"��9 .�@� ای �د �"�f#�ت .���ر در ����N اش �-� ا�� .� �1

�ف �� آ"- %� �#�ن ده- آ� ا:� ."���� �Q#�4 در �k ;ی9 �� آ"-.و; ز��ن زی�د��H ل ه�v-�09 �!��-، �"��9 ����4 ا90. در ای4ا��"

!� ���eد   4�#�Q .� �kرت   ;�k�"@ 4�"O ���9he 9f ای4 ��ض آ��9 ای4 ا90 آ� ا:  �h�e�% ������ی��kرت،  �ور� �"��9 s��.  -"��
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º�� j?@ -?� وژ� ��د در �?-�� آ��ب�Q ;ری� �����. 9he 9از ا��� ����4 ا90.آ�� �.� در ��رد ���ی � آ� داد:�� @?�h�3 �. j �� ر0-��ا% 

��ً� ای4 ��اه- .�د آ� @?jو ��� ��از�� آ� jsM� �h�3 n0�% ������یjH ª �� ��د �#��� ه�; ���� ارا~� �� آ"-. .� �k ی��h� ;و; رأ �1

�.� .#"�0- و ��� %�ا�- ��رج از �Hز� % �.� ��O; را .#"�0 % �G�H 9 دارد ا��� را در�Hmk�. ªی������ jsM� jH 9he 99، آ��?�?Hدر .-

��ی�; ا�0�0 ���ن ا��اع ������یª ای �د آ"-.ای4د�!�ل ی���4 �!"�ی� ا90 آ� .�ا�0س 3ن ���ن آ�ر.�د �#�وع و ���#�وع @?j %��ی� .ouارد و %

k�H وع ا90 آ� در ��رد ��اد�#� ���u"ه j?@ �uد. .� @!�رت دی�� �� �اه�� �.� % n0�% �"!��.�j از % �.� .� آ�ر :���� ��د و ا:� از % 

�.� ا90. ی�A�3 �� �"M را �� %�ا���e-ا ��د د�Oر %"�ºf درو�� و ���#�و@�9 �� ��د. ."�.�ایH 4-ود �"��9 آ��H �. w!G"� mً-ود % 

j.�f �� ;ا�. -��!� �.� % j.�f �� ;ا��.� ا90 و ه� ��O; آ� . % j.�f �� ;ا��ای4 در آ��ب �?- @?º�� j،.#"��0� آ� ..�"..9 ���9��"� 

�.� .��- و ای4 % �G�H ط ای4 آ� در�� �. �h�"� -"د��ع �� آ ªف ه��م از ������یm���� آ� در ا�Hم % �.�آ��9 .�kر%�9 از ا�!@ ªی������ 

.9��@ jkا jU� �اری-� �h�3 ;�2 ��ض :���� �� ���- و �Oر� ا; ��� �e .� آ�ر:��Q ���@ ف��یp، آ�ر.�د@M% 4ای �. �uل، و; از �0; دی�H 4ای �. 

� ��� دا�-!�M� د �-او�- را�eت و�!Eا j�!f از �.����-ود .� % �R ت ������ی�m��% در j?@رت�k 4ر0-.در ای �� wو در ای4 ز��"� .� ه��م .� %�ا� 

1�; ی� اmM�0ی� (��ا% �.�) ا90 آ� ه��ن � ªآ"- ������ی �� ���H ا90 و������ی� آ� آ��9 .� 3ن ������ا ی� را����0: j?@ �N% �:وی�

�h� ا90. در �.� % ªی� ������ی �.��.� ��4 و ������ی������ªی� آ� و; از 3ن د��ع �� آ"-، ������یª درون %  % ªآ��9 ������ی �ی9 در �1

�وژ� آ��j?@ 9 .� وا�G0 ��د3ز��ی� اش ه����ن از Q �. ،رت�k 44 �� ��د..-ی���� �.�د�sf�"% 90ت درو�� ره� �� ��د و ��� آ�ر.�د��ا% 

�ا% �.� ��hر �� ���-� ªواز; ه�; ������ی�Q-"�. ،4B0 �uی-..� دی��� �� �NH د را�� �.� و ��� �ª ه���� از .�4 �� رود و .� �eم% 

�ای� ا�eز� �� ده�� آ� در ���0ن .��"-. ا�!�� ���ی} �U!9 و �"�N آ��ب �?- @: ª� ای� و�� وا.��� ا�-؛:uا��0ار; .� ی-ی ��� �. º�� j?

�وع ا90 د�f?ً� ه��ن دvی�� ه�#��� �.� % �G�H در j?@ د��"- آ� .�ا�0س ��ن اE!�ت �� ��د آ� آ�ر.�دزی�ا دvی�� آ� .� ا�0س �h�3 آ�ر.

�.� %"�ºf زا و ���#�وع ا90.در �Qی�ن ��� .�hی� آ� 9he ا�"�9 �"��9  % �G�H رج از�� j?@jرد:� و ��آ��� %��ی����.� .�ی- .6�دازی�، 0 %

;� ا90 آ� �Oر� ا; �e 3ن �-اری� زی�ا ���jsMن .� �"��9 ������ی� ��ا% �.� ا90..� �1� آ��9، ای4 ��9k اU�0"�ی� در.�ر� �"��9 ا�

.�Q 2Bی��� .����� آ��9 @!�رت ا90 از �#�ن������یª .�ی- jH ��د و را� jH 3ن ����ج ا�?m.� آ6���� ا90 آ� ���و��ت 3ن ��ح داد� �-.

�ا; ا�mق ��� %���� Q#��ا�� ه�; ������ی� vزم را �. �����اه� �� 3ورد lQ ای4 ا�?mب را� jH آ���� .�ا;دادن ای4 ا�� آ� �Oن ا�?mب آ6

jsM� jH ������یª ا90.

��ه- z�!z!�ی�

;�h#روز���� ه� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=212422

#�A7] م�. cdا �B*G$ )ز��� eE
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)  9�MGf @-م   jkا  �N��� ."��ده�;  از   �uncertainlyا:  principle,  (

�#"���� G� 9?�?H�w ا�0"��ج :�دد .�ی- .o6ی�ی� ای4 اjk .� ه�� رو;

د��0ورد ��ی� 4���N .� ه��ا� ��د �-ا��� ا90.

��Aادراك ���9 و ه� j.�f ��O ی� ه���h� 9?�?H" آ� ���ح ای4 ���z

�ار% �@�� �. ��ت ا60"�.�ذر� ا; .� آ��ل را� ��� ی�.-" ا�kل او���/ه

vادر; ����Nء   ,���k ����Nء   �h"% آ�  .�د  ��اه-  ه���   ��!M%

Agnosticismد�eن �#�ه-ات و�he lQ در �?�G� 9?�?H �"ا90. ای 

@-م  jkا آ�  دا��9  ��ی"�   �N��� �"�f#�ء  %�ان   ��� را   �� ی�  دارد 

.��-. ��� و ا���tت ��د ��4�s ا��; ��hی� و e�� 9�MGf- 3ن .�د� 

� از Q-ی-اره�90 . از ه��4 رو90 آ� در �� ی�.�� " ادراك H?�?�� آ� در Q lQ-ی-اره�R w�G����uO ا�-از� ���ل �� .��- و �O �% 90ن ا�h� �

از ای4 ا��"�ع و @-م ا��ن ای���� ��� .� ای�Q 9?�?H 4-ا �� آ"��.

��� .� G� 9?�?H�w ه�� د�0��0 �-اری�". ��ا� ای4 @-م د�0�G� �. �0�w .�ا�G0ء ا�mل�H در) �u�N�3 و disturbance-"ای�) در �

�ای� (: jدن آ�. ��.�methodology) آ� ��-ودی9 ا�e"�ب ��oQی� روش �"��Holism �0#�ه-� .��- ��ا� .� وا�G0ء ا��ن ��oQی % ��@ 

ا90.

�آ9 ای �د �H 9 و ا�-از��Mf�� و ه����ن w�f4 د��M% 9 در�MGf ودی�� آ� @-م-�� pkای4 و �.;�hوت @�-� ا; .� ��-ودی��N%  ً�� ��� -"آ �

?H و ��N� �� ا�- .� ا���ء�% ��� x!z ;�s�?� �. �.�0�و آ�رذا%� �fا��4 @�� % �.� �-ارد. @�� %  �h�3 �eرد� ��ر�B� 90و د j9 آ��?�

��M�0ل �� .��"-. .�ی- :9N ای�N� 4ه�� در وpkدا��� .��-. �eه� و @��9 و و�eب �?�vت ��hی� ه��"- %"�h در.�ر� ��اه� و Q-ی-اره� j.�f ا

ا��ر �� ���N آ�رای� �-ار�-.

� آj یQ ª-ی-� ا�Q �z�H-ا آ�د و ه�� ��O 3ن . �Mد� ª%�ان ی � و ی ��� ���ا;".� ه�� روش @ �.� % �را دا��9 و 0�ا�Q; 3ن را .�ر�0 ���د. ه

� .� NR�9 از u� 9��� ���ء :�ی-� ���hO ���ء :�ی-� ا; ا90 و آ�وش در هhO آ�وش در -gf �.;ا�. .�h�3 دن�� و ��H د:�:�ن آuه�; دی ��hO

یª د��0"} در 3ب ا90.����� ��ض آ"�- د��; �?-ار; 3ب را �� ��اه�- ا�-از� :��; آ"�-. �0د� %�ی4 را� ��و .�دن 

�� ه�; hO ��ار%� 3ن را) .� د90 �� 3وری-. ا�� �0یH ء��hO) ای4 روش �?-ار د��; 3ب را �.jH دن د��0"} در 3ب و�3ب �O �� ���-؟ 3ی� .� ��و .

� 3ن را %=��� �-اد��-ن f-ر; از دی�ار�ء ��#� ا; 3ن در 3ب .� ���ان ��ª ����ل در 3ب ���Nود� ای-؟ 3ی� .� .��B!% ا� ��د و �G?� ,ل���� ª�� دن�. v

) ���%���� jkا �. w.�G� دل 3ن�M% �) ��H ��د د��; 3ن را ه� @�ض ��د� ای-؟ و 3ی� .� ��دیª آ�دنLeChatelierای-؟ و 3ی� .� ا��mل ��ª در 3ن و %=��

 ��م د��0"} .� 3ن وزن 3ب را %=��� �-اد� ای-؟ و 3ی� .... " @�� 9��O ؟���9��O �N؟/دآ�e. وش��ی� 0�@!-ا

 ا.�ار �#�ه-� ای �د �� ���- ���Nوت ا90. @-ما�!�� .�ی- .� ای4 ����� اذ@�ن ���د آ� @-م 9�MGf ��ه��ً� .� �u�N�3 ه�ی� آ� .� 0!� �?|

.h!�د ا.�ار و و�0یj �#�ه-� �-ارد.  �. �z�!%ی4 ار��� از ��ء و9�MGf ذا%� ����ª آ�ا����� ا90 و آ��  در ����Nء آ��9 ه� �A�3 آ� 

 ;��دد ا��mف�t��Phenomenon@� درك �� آ"�� Q-ی-ار و ی� ��ه: ��آ�� وا9�Mf ��ر�e 3ن 2�Q از ��3 در ذه4 ��ه% �. mً���� ا90 آ� 

دارد.

) ��N� �� ء��Noumenonا در��.� ���9 زی % j.�f �:��ار :��د و�� هf �� لv-�0و ا ��.� در �Hل @!�ر) ا:��O آ� �� %�ا�- ���tع � % 4�H 

� �j �� ده-. �� ا��اxf ".�ر:��ی4 ارزش آ��9 ه� در 3ن ا90 ��=% �� �آ� ��ء �� ���N را از Q-ی-� و ��اه� 3ن %����از � �ر; �Hاس و �

kو ا ������g% 9ر 3ن ���9 آ� �g% �e ;��Oر آ""-� و�eدداد. �heن ه��Aن اراد� و %�gر/ ���h"Qور .� �mف %�gر و Q"-ار @��� �M"� ای-� 3�

�-ارد.
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�� ا��ر� �� آ"- آ� از �heن ��رج ��O; .� ی?�4 ���آ��9 ��� ه�:� در و�eد ��د� و �heن ��رج ای �د %#�ª ��� ���ی- ا�� .� و�tح .� ای4 ���

�ا %�.2 و ��د� �g�9 دو:��� دار�-؟ ا:�دا��� و �A�3 آ� .� xGf و ی?�4 �� دا��� و�eد 3ن ا90. اjk @-م 9�MGf �� را � �ز �� داردO �آ� .-ا�� 

2 را .� ��3ر g� 4���0�2�e�� 9 وادار �� آ"-.�Bاه�� آ� ��ج ی� ذر� .�دن %�.2 را .� �zر % �.� �4�M آ"�� در �� ی�.�� 3ز��ی#� آ� %�.

ن آ"- g� ��u�3��e�� 9 3ن �h"Qن �� ��د. "%�.2 و�g�9 ذر� ا; 3ن را �fیً� �h"Qن �� آ"-. ا:� 3ز��ی#� %�%�� ده�� آ� �g�9 ذر� ا; را ���ی�

 ���یou. 2ارد.��� ��د� ه��Aن �0 ا�-. �� %�ان %�%�!� داد %� �0 ه� یª از دو رو; را �� �� ��اه�� .�

) .�ه� ا�N� .90ه�� ��complementarity principle�eو�� ���ی2 ه����ن ه� دو رو; ��4 ���9. و ای4 در �e 9?�?Hه� اj�� jk .�دن (

�د� .�� %��j �� ���ی"-." ���یª آ�ا�����/e�- اول/ 3ی�.�گ/ر� �N� را �u9و ذر� ا; ی-ی�g� د درو�� دو�s% �u���. ���:ای4 ر���ر دو. ªز��

%!��4 ای�hN� 4م .� �� 3ی-. اjk @-م 9�MGf ه�A"�4 رو  lQ 9 .� ��.� از��ح ��mGk9 و ا���;�hه�u�0د ª���� 4 �� آ"- آ��

آ�ا����� .�ی- ا��ا�ً� .� ��H اv���Hت .��ن ���-.

�?�fو; د�"� ��u�0د ªذر� را در ی ��آ9 هH �1 ��ن و ا�-از��� �ً .-ا��� ��u�3 ر���ر دw�f ذرات د��u�0 را در %��مدر ����ª آª�0m ا:� در ه

� ایG� 4�� ا90 آ� u���.  9�MGf م-@ jkآ�ا����� ا ª���� در �u#�Qی� آ"��. ا��   -M. ا�-از����1ت  �ا; د�u�0هj��� ;�h ��اjk و .

� ��4 ا90. در ��� � �� %�ان %"�u#�Q �. �hی� ر��R از ا�0س j�@ 4ا� �م ای ªOآ� ;�hآ��H.9دا��Q ای4 ذرات �����Hر ا��

�ش اv���H%� در ��u� گ و .�ر��ش ."��د; ا90 و در %?�.ª�����. j آ�ا����� از .4 0��9 ��3ر; دارد و از دی-:�� ه�ی��!u� ªآ�ا����� ی ªی�

�ای�(:�!edeterminism. (

)  ª�0m��3ر; آ ª���� ل�U� ;ا�. .9��� ���u�. ;�� �!"�;classical statistical mechanicsآ�ر.�د �!��H ا���Hل در ����ª آª�0m ا�. (

�%!G"- ."� �-� ا�� �fا��4 ���یª آProbability distributionª�0m%��ری�h; ا���Hل و%�gB| اv���Hت(� �uاز روی-اده� آ� .� ی-ی ;�h@�� � �. (

);�!e �ً���kا��4 ���%4 ا�f -"���deterministic آ�ر �. �-�A�Q ر���. ;�hه�u�0ا; آ�ر .� د���ً� یª و�0�� @��� .k ;��3ر j���% ه��"- و (��

رود.

�وض را �� %�ان jH ���د %� ��N� ;وه���� �. ��u�0د ªآ9 ی�H ;ه� ���آ9 ذر� در ز����B� ;�h�p .�در ����ª آ�M� ª�0mدH ن و ا�-از�

�آ9 دw�f ذر� را در ���1 ا; ���"- H 9 و ا�-از��Mf�� 90د90 3ی-. آ��� اt = ٠) ����� ���) .-ا��� %�initial conditions .� @"�ان ��ایn او

�دد. ایª���� 4 در د���; ��آ�و�uB0�Q ª�Q�0; ا��ر ا90: 4��M% w�fر د�z �. آ9 3%� 3ن�H����آ9 اوH ��H��آ9 3%� ا��eم را .H و 

� ه� . .� ه�   ��u�0د و   �: �#�ه-�  �#�ه-�  �ای"- � �ی�ن e در  آ�   �O�ا: آ"-.(   �� �u#�Qی�  ا��eم��ن  �آ9 H دار�-.)   j.�?�� آ"2 

� ا�-از� :��; د�B�0ش �u�N�3 �� ���- آ� @Eای"- �#�ه-� در ا��دد.��آ�و�z ��� ª�Q�0 ا� �م �: �� ��ف �1k از 3ن �ً���

� ��4 ا90 آ� ه� دو آ��9 ��ن و �R 2و 3ز��ی j�@ گ , در��د�-. w.�G�$0�Q .� اjk @-م 9�MGf ه�ی��!: 4��M% w�fر د�z �. 9آ�H ا�-از�

� از �?-ار; آ� �?�f4 آ�ر; را ا� �م داد ا�� �� د�"O ی� آ�ا����� ای4 ا90 آ� �� %�ان�1�jkگ � �ز �� ���رد. ای4 ا�اjk @-م 9�MGf ه�ی��!

�آ9 ��%!n ا90 و H ه����ن ��ن و ا�-از� ;�� دو 9��f ا9��f .90 اول .� ا�-از� :�. j��#�-"ای��oات n0�% ��د ��. �� ;�د9f ا�-از� :�

ا�-از� :��; ��-ود �� ��د. .� :��� ا; آ� :

∆x ∆p ≥ ½ Һ

� Һ(آ� در 3ن . ª�mQ 9.�E �. 90ا��آ9 زاوی� ا; روا.�h.�#� n و�eد دار�-. ."�٢;٩�٠ .�ا.H و ��� در ��رد ا�-از� �uه�; دی �N��ا; ��. jkای4 ا�.

�; از @-م 9�MGf ذا%� ����ª آ�ا����� ا90 و ا0�0ً� .� ا.�ار �#�ه-� و در ��� �ء 3ن %4��M ه��% w�fو د ��h. ن��x و p.ارد-� �z�!%ار 

h. ��fد �. vً�kای-� 3ل ��� %�ان ا jو�0ی �. ��H 9 .��ن �� دارد آ��MGf م-@ jkر%� ا�!M. از ��x ∆ p≥ ½Һ-4 �!�ی�"A�0 دا�9. ه��∆ د�0

�ب @-م �h��MGf د���9 دار�-. .� :��� ا; آ� ه� ا�-از� s�k�H jkآ� در ای4 ا �ی��; در ا�-از� :��; از ی�د .!%v�. 9f%� د �ح آ"�mk3ز��ی2 را اp

 w�f4 د��M% 9 �� درf.� ه��ن ��!9 د �دا��� .���x90 آ� �� ه���"M� 4م .��- .-ی��M� w�fر د�z �. 9آ�H ا�-از� � آ�ه2 �� ی�.-. ا:
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اmz@�ت را9�Mf�� �. xe ���� ذر� را از د90 داد� ای�.

P = ٠ , ∆x( ∆ ( ∞ = 

�oا در ا�-از� :��; ه����ن دو آ��9 x و p ان�% �� x و p4ای ��د �-ارد .�eو v�. ��fا; د� را .� �zر � �ا ا�-از� :��; آ�د و ه�� ��-ودی�� .

�ب t jk�H �. 9ودی-��x ∆ p�. �"�!� 9�MGf م-@ jkاه��9 ا90. .��ن ای"� ا �~�H ر���. ���.�ط �� .��- آ� ای4 ���� ∆�.� % wی�?H 

�ج ���د آ� .� 3ز��ی2 % �.� ا��0ار ا90.و�eاO 90"-ان دور از ا��gف ���9. @-م 9�MGf ه�ی��!�گ را �� %�ان از ا�t�� jkع دو.�و; ا�0"�

�.��ت روز��� ��رج �� �0زد.h%��ی� ���یª آ�ا����� و ���یª آª�mQ 9.�E ª�0m ا90. آ��O �?-ار  % �� ا90 آ� @-م 9�MGf را از :��

 9!�� �Oآ� ��ار �� ده-. اE!�ت اjk @-مс .� ��٩در�1� 90f ����M� ت��.� 9�MGf در ��ارد ��آ�وª�Q�0 آ� ��!�9 را .��ون از % 

��Qی�ء یª 3ز��ی2 ذه"� (. 4�"Aه�thought experiment.90ا �) �"��ب .� .�ر ��� ���

���M��� 2"آ �ه �� 3ن ا90 آ� .�4 �#�ه-� :� و �#�ه-� ���-� ه��#� .u���. ��� 2آ"2ای4 3ز��ی �ه �� و�eد دارد آ� .�ا; ا�e"�ب از ای4 .

���ن �� ر�z �. -0ر ."��دی"� .� ه� ر.n دار�-. ��زه�� را� H�� ���gر ���9. در ����ª آ�ا����� %�gر �� از �heن و ���� ا; آ� �heن .� �1

) ا���اع  �ز ���ن ���Abstraction)9?�?Hن � ,�eازاء ��ر  �.  �� (truth) و   9��M� (actuality)  9�Mfو وا(realityت���h.9 و ا��� �tان وا-"O (

 وا�t ���-ل .��- و ی� �!��- یª وا�9�Mf���N زی�د; ��!9 .� ای4 ����� و�eد دارد. ه���O; آ� �� در.�ر� 3ن �� ا�-ی#- �z �. �Oر

9�Mfوا ªن ی�"Aای4 ه�� ه� �. �� ا90.ا90. وا9�Mf ��4 اjz�. 90 آoب و ی� .� و�tح �-�j .��- و

 9?�?HTruth) �%ی#"���ر�) ا�-ی#�"- ه"-; .� �H ;�"M?�?�� از�� ا90 آ� �� و ا�-ی#� و ذه4 .#� درkrishnamurti)) در ا�-ی#� و .��ن آ

)) در H?�?9 @��� ا90 آ� 4�t 3ن ا�0��H%� آ� .� و�0�� ���آ��H ;�h .� و�eد �� 3ی- .�ا;3Perceptionن د����� �-ارد و درك 

4�. �G.ذه"� و @�"� در را �k�"@ آ�!� ا90 از���9 ا��M� |B��.�B"� و ��hNم �Q-ا �� آ"-. .� @!�ر%� %�M� ªو� درك یmM. . n��� د و�� 

 ا���1ر و .�3ور�-� ���زه�; او90 درك �� آ"-.ا90 و ه� آl از ���ن ���آ�h; .�#��ر; آ� از ���n دری��9 �� آ"- .��� را آ� ��fm@ w.�G و

� �� د��� را ���u�3 آ� ه��"�. ��� 9� ���u�3 j. آ� �� ��اه�� و ا���1ر داریuدن ی�.� .��ن دی�. w.�G� ك دا�2 راv ن�e .��"�1ر� �� آ� �

���w.�G .�دن دو %�gر �� دا�- و 3ن را .� �0 :��� �� ���رد:

) دا��h� 2د;١

) دا�2 .�ه���٢

٣.�.�) دا�2 % 

�.� ادراك .� وا�H �G0اس ا90. و; در.�ر�دا��h� 2د; ادراك .� وا�G0 دو %�gر ا90. دا�2 .�ه��� ادراك .� وا�G0 :�ار� ه� و دا�2 % 

 j���ح3:�ه� �� ��!9 .� و�eد ��د �� :�ی- : "ای4 3:�ه� O"�ن رو�4 ا90 آ� آ� �� ���ز; .� دz � "در��ر 3ن ا90". در ای ����دارد و �� د

�.�� دا�2 % �u��!ی�: �h"% ,9�MGf ل ����ا��0 ا; .� ��م @-مmزم ا90 آ� 3ی� ا�v 20�Q 4ای�"z�. و ادراك p#د آ�h� اق و� ا90؟ 3ی� ا�

) ) 3زاد از % �.� و�eد دار�- آ� .� وا�G0 �� را از ا���ء �� ���N 3:�� ���ی"-؟ .categoryاز �h!�03ی� ای"�g� 4�"Aن ا�-؟ 3ی� ��Nه�� ��ب 

���h"Qور در "�hOر اjk د��j آ���" ��hNم @��9 را در �hOر و�e %!��4 �� ���ی-.

) در �"�gH j� �. wGل ��� � از �?-��ت ��fس١

) در ���یx.��% j� �. ª @�9 و �M��ل٢

٣ª���� و �tا��4 ری��f ام ."� از�f j� �. ت��tدر ری� (

�.9M�!z د و�h� ل ر���ر از�gH j� �. قmدر ا� (

kا �"Mی �.� % ;�h%و�sf در.�ر� ."��د ��ره� .�g% در.�ر� �h"% �� را �.�j @��9 ��� .� آ�ر �� .�د." ] در� �. ;-�3���N/دآ��"ه��م ا�-ی#� % 

� ."��د ��hNم @��9 ا90 و از �0; دی. �.�� ��د ای�hN� 4م .� ."��د % �.� ا90. یM"� ه���?�� زاد�[ . از دی-:�� ه��م ه�:��� ا�0"��ج % u
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� ."��د ای4 ��ض ��hد� �-� ا�- آ� ه�� .���u ه�ی� آ� ا��وز ���ن . �.��Q#��-ه� و ���t@�ت دری���� ای� در 3ی"-� ��� در��� � :��; ه�; % 

� ه��ن @�9 ه�ی� آ� در :M� ���o��ل ه�ی� را در �Q 3ورد� ا�-u20 ای" �90آ�ر ��اه"- .�د. .� .��ن دی�Q �� در 3ی"-� ��� O"�4 ��اه"- آ�د. و

 ��: ��% �h"% 0$ ه��م ای4 ا90 آ� از �0ی��Q ؟�ر�0-� ای ��ا�- .�آ� �� از آ � .� ای4 �"��9 آ�% ��� �.� % �uا90 و از �0; دی �.� % ��

 4�N: 4B0 از ای4 رو �ا; از 3ی"-� �-اری �.�از در90 .�دن یª اjk در 3ی"-� ��� %�ا�- .� ."��د % �.�ا��0ار آ�دن ه�� اjk آ�� .6�دازد. �� ه�� % 

.-��.

Q �� آ� ه��م .-ان ;�uا90. ��� دی ��.� ��روا و ه��#� �oQ ªی % �?G"� ���M% ��3 � ���9��@ ��.ی� �� �.��دازد ای4 ا90 آ� �A�3 در % 

)causality�uرا .� ی-ی �h�3 9��@ ر�g% �. �� ا:��� ا; ا90 آ�-e ;ه�-��#�Q ت ی��@�t�� ��. 9��� (4ای ��t�% . از ای4 رو�آ"� �� n!%�� 

 ��%��ار �� ده- و�u��uO را .� wG"� ;�e .�ی- در روان �"��0 و % �.� ه�; ز�-:��� ��e � آ"��. .-ی4 %f wG"� jه��م روا�#"��0 را .-ی

) 9�!e�� روا�#"���� �� ���رد. ��ی- .��ان @-م �G.را ر ����@ n.رindeterminacy principle��� 9 داد. ه��مh.�#� را .� ای4 ا�-ی#� ه��م (

�hN� ªم % �.� �� دا�-. و �Oن ه� ��hNم % �.� را.� ای"� .� ا��ر ��hNم @��9 .� ��� 3ی- و�� 3ن را �� یª اjk آ�� .� ��وم �"G?� .�� ی

�ا; ز�-:� روز��� �0د. �O��.� �� دا�- ��� � �� :��د آ� ای�hN� 4م ا: % nای����رداروا.��� .� �. ;��"- ا90 و�� از ه����uA ارزش �1

���9 و ا�-ی#� ه�ی� آ� .� 3ن �Q ا�"-� �-� ا�- .� ."��د�-.

G.ت ی� ا�!Eا �.��.� ���9 آ� .��ان 3ن را از را� %  % ��ار"در ����N آ�����f 9ن @��9 یª ا�f 3ن ��ل آ�د. .�� �Qی� ا; ا90 آ� ه� ��ع % �.� ا; .

) �"�#�Q را �h�3 9ت ��ه�� ا; آ� آ��v�?� دارد و ی� ازa priori.-��� �� (

� .��ی"- و�eد �-ا��uدی �sM. �Q ور%ً� در�t ��H ات�E�% از ����ی�he �h�3 wن راا:� �����f آ� .� H� 3ن .z آ� از �� ��H ات�E�% ��u�3 -��. �

 �.�Bاه�� .� �#�ه-ا%��ن @�"�B!. 9#�� ودرك �� آ"�� �e ;��O ا�0��Hت ذه"� ��Bاه"- .�د و ��1�; در @��� @�"� ��Bاه"- دا�9. ا:

 n.د ر�eو و �ی��u. وض�N� ن را���f 4.�ی- ای �آ"� �.� % xfوا ���.���ء ی� ��ای"-; را در @� % �. n?� ��@ . ا���ی�د�f?� .�4 @�9 و �M��ل را .o6ی

ه�; @�"� 0� و آ�ر دارد.

�ان ��� .��ا�"- در��0 3ن را .��ز��ی"-... .� ای4 �?-��ت ����ª آ�ا��uه�ی� آ� دی �.���� ���uO �� %�ا�- �f- ای���f 4ن را 9�0 آ"- و .�ز ه�% 

 در ه� �� ری�د و در 0�Q$ .� ای4 �0ال آ� ��ی-���� ا; از @�� .��f .���-؟" ه�ی��!�گ %�آ�- �� آ"- آ� در د���; ���و���f ª�Q�0ن @��9

� 3ن ���9 آ���=��ه�; ����h در آ�ر .��"- آ� j.�f ��3ر�0ز; ����"- و ی� .��ن ایG� 4�� آ� _ی��9 �#-. ������ ��ص د��M� ;ا�ن @��� .

�f�. ;��O �"در ای4 ز�� �آ"� ��� ��ا�Hً� �� :�ی-: "�� �k _-��. د �-ا����eو ���4 @�"O9M�!z ... ����. ������ آ� ه"�ز 3ن را -��. �-��� 

eو �د� ای��; �h�3 �eی� آ� �#B| آu4 آ""-�ء دی��M% j��@ -گ..� ز.�ن .� ز.��� .� �� �� :�ی��د �-ارد" .�eء و آj/ور�� ه�ی��!

G"� j���% ;ا�?� 3ن و�eد �-ارد؟ و 3ی� �� %�ان O"�34ی� ا.���hت ����N اjk @-م 9�MGf .� وا�G0 ای4 ا90 آ� ��N و ز.�ن �"�0!� .

�MGf م-@ jkم "ا�hN� ا90؟ 3ی� ����� 9�MGf م @-م�hN� در ��د ���MGf ل ����ا��0 ا; درا�0"!�ط ���د آ� @-مmو ا� ���:�9" آ� د:

) �u�N�3ل وmای �د �� آ"- از ا� �ه��N� ا���ء وdisturbanceن �� ���-؟�g� 903ن ا -e�� آ� ��د (

�Qه� ���� ���ی!� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=255429
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���5� .�ا�c درو�� �� ادرا6

��-?� ●

) Fادراpreceptionرت ا90 از�!@ Fس. ادرا��Hا ���N% و ��!M% �"Mی ، (

�ای"-ه�; ���� � >� ا��Hس ���?��� �h�3 را .� را� ��ا�-ازد. ادراF از�

Q-ی-�ه�; ���n ه��#� @�4 وا�H .9��� 9�Mfل .�ی- دی- >� �O @�ا���

�ار ��ده-.f ��E�% 9�% را Fادرا

��H 9�0 ا�-ام��H ●

.-ی�h ا90 >� ا�����h از �1� .�"�ی� ، O#�ی� ، .�ی�ی� و �0ی� �Hاس

���3 �ا; . .�د.  ��Bاه-  ی���ن   ���  Fادرا  �1� �ای4 از .�".  .-"���� ی���ن 

|?� ��H ا�-ام ��0�� .��-. ا: ��H ی- ا�-ام�. ،-��. �%w�fد Fادرا

دا��� .��-، .�ی- .� ا.�ار; >� @�� در ا����ر ��:oارد، در ر�x 3ن >���-.

�ا; �u"0"� :�ش و.... �M�0 ، ح �?�ی| .�"�ی�mkا; ا�. �"�@ ، mU�

��H 9و����� ●

�. n��� ;ی�ه���ا; �-%� از ا��Hس ���وم ��د ی� ���ان %�. ��< �ا:

�v�z ��!�� د; را .� �-ت�� ;�h�#O �����ر ��اه- �-. �mU ا:: ��H 9و����� �. ،-0�. jfا-H�< -"< �:-ی� ز��e دار�- ی� در �u� ���. �

��-، u"e m!f�!���ن.�ا; �-%� ه�� k-ای� �#"�د، .� ���و��9 .�"�ی� ی� �"�ای� د�Oر ��اه- �-. ا��اد; >� .�ا;.�� �0 �. �h"% ;-ت �-ی-� 

�>�ت دی�ا��uن را .�وز ��ده"-.و در ��� � ���ان %��ی�ه�; اH �. �h�3 �@���e-اjf ��ر0- ، .� اوه�م و %m�Bت :����ر ����H و -�

h!� �< -"را�"-:� ��>""-. :�ارش ��ده ��v�z و �ت ، ���?���د�ه�; ��e ی� رو;ی� را�"-:��� >� در j�!��%ا j.�?� م @ �!� در��eا �

�د ����م �����- و �-%� از دی-ن و �"�-ن ���وم �� � l!H �. �< ;اد���� از ��د �#�ن ��ده"- >���#� e�� ��.�""-. ا��H ،-"���

fد� ����د، در وا���ی9 از د:�:��� ��A�3 .-"<�� �h�3 9�gB %�9 @"�ان ���#�; �=�; ��م .H.90ا ��H 9و���x ه��ن �E3ر ��

9��H �. د��ار و �Gای� ا��وا ��u ��دار�-، .�Gر; >� ا���ن ار%!�ط .����� @�j .� ای�k 4رت ا90 >� ��د را در ����G ��را9H >""-� ، در �

gR �. ر �-ن����: ، �@���eو��9 از %��سه�; ا�� %"�hی� ، ��Eا ���>"-. در ا-�Q ان را�uو ه� �ن .� %-ری} @"�ن ا����ر را .� د90 %�ه��ت ودی �

�9 ا90 >� ��د % 9B0�oQ 4�?ی� ����د و ه� �O .� او .�uی"- .��Oن �H 4ت ��ده-. در ایm�B%.د��ا ��oQیO و

● �0یwه�; ���ی���ژی�

ز: :��u"0 و %#"�u و e"�� >� ادراF را�0یw یM"� �0قده"-� ، @���� >� ��د را در ��he �0ق ��ده-. �0یwه�; ���ی���ژی� @!�ر%"- ا

�د :�0"� ، �=�ز�ه�; اoRی� ��و�� را زود%� ��.�"- ، 3دم %#� mU� .-"ار ��ده�f ��E�% 9�%�� ی� د���Q ،-"<�� ر�g% 3ب �<�0�اب را . �"

�p ����د.�B� l"e �e��� زود ��د ��� �

9#Q از ، �N��B� ا���ء ، ����� �0یwه� در ادراF ا� �م :Eا; �#�ن دادن ا� ��#� ��ت ، ی� .� ی� .� :�وه� از دا�# �ی�ندر 3ز��ی#� >� .

�حه�; �!h� ا��� را .!�""-. 3ز��ی�N�� ;�h%-� �<2وت از oRا ���وم ���-� .�د�-، �#�ن داد�ا�-. ��#� �zر; .�د >� دا�# �ی�ن z -"ا����%��

�; �Q-ا ��>�د�- >�#�. jا��ود� ���-، دا�# �ی�ن %��ی �u"0�� ���ان :. �O �� ا���ل در ه� .� ه� را ��اد oRای� .!�""-.�#�ن داد >� ه

9fی� د �e�% ●

�#O p��B� ;ی-�ه�-Q از �ی��:�� ���g% ��fدن %�ا��ی�ه�. و�< �<��� .���6� و در ���ن n?� �h�3 ی�� را در �1�%��e ی� د9f یM"� ���-ا
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�ح ����د >� >-ام G� ل ای4 �0ال�H .��"<�� 9fی� د �e�% >� .� 3ن �ی��:�� �HmGk، ا�ی��u.از �� �% -����� �e�� ��ا��@ �O ی� j��@

���e ��ده�� و د9f ��د% ��?. � را رو; 3ن ����>� ��>"��؟.�4 ���Fه�; ��B�p ی�� را ، .� ا����ر ی� .-ون ا����ر ، .

j��@ ، 4ای� ی� @�ا�j د9f ��%�ا�"- .��و�� ی� درو�� .��"-. از.�ی- :9N >� @�9 ای�e�% 4 ی� در ��د ���F ا90 ی� در درون �� و�eد دارد. ."�.

�ار ، %=��� و ا��0�ار را ��م .�د. ا��>�s% ، 9د ، %H ، و�� ��%�ان ا�-از� �-ت��. j��3د:� ذه"�@�ا� ���e ;درو�� ��%�ان .� ���زه� jز @�ا�

، �����3ه�; �Q#�4 و رR!9ه� ا��ر� >�د.

;��.�ه�; f!�� ی�د:� % ●

� ا��Hس .� ��N% و ��!M% �"Mی Fادرا �uد دارد. .� @!�رت دی�eو ا�-ی#� و ��N% ، Fدر ادرا��� �h�3 ;ه�Fای4 ادرا�.�". ��!f ;ه��.� % ��<

#� ا90 >� و��f در 3ن ��د .� %�gی� دو hQ��; زن���Nوت ��اه- .�د. 3ز��ی2ه�; زی�د; در ای4 ز��"� ا� �م :���� ا�h#� .90ر%�ی�h�3 4 3ز��ی

�ی!� ?% -""<�� ��u� ;��Q ان و�e�� اب وoe ان و�e زن �h�3 -kزن�٣ در l�� را ��.�""-. �Hل .� :�وه� از 3ز��د��ه� ، ا.�-ا @�Q زن �uدی -kدر 

�l زن �eان ر@ �h�3 ی!� ه���� را �#�ن�eان را �#�ن ��ده"- .�g% -Mی� دو hQ�� را ارا~� ��>""-. %?�Q زن l�� ا.�-ا @uو� دی�ا ��.�""-. .� :

� زن را ��.�""-.�Q l�@ �h�3 ی!� ه�����ده"-، .�g% -Mی� دو hQ�� را %?

● v�Hت ه� ���

� ه� �ن و %�س ، در �"��9 ���د د�Oر ا��!�� Eران ، در ا�������-. .-ی4 %�%�� >� در ����f ا��اد .�:"�� �E3ر�M��م ا90 >� .�ه��ران و �����

%�ز�ا; f-م�0ء�4 ����ا�"- و از %�س .� ��m-ن ����9 ��د .� �H �h�3�� ��>""-. ای4 %�ه� ���4 ا90 در  n��� �. �< �ه ����< 

�� j�@ ه� �ن وارد �� ��� ، ا:uد 3ی-. در ��ارد دی�e�. -""<�� �"س ��ا���Hا���ا�- و اo:.د��ار ��:�f ��E�% 9�% Fد، ادرا

� � >""-، ی� >���� >� 3�M� -"اد ����اد� ��د را ���%�ا���ان ، �v��M ا�uروان در��� mU�;ه�ش و %�ا��ی�ه� �h�3 �. ا ��>""- و�eز��نه�; روا�� ا

�اzز�-ان و ا��ان را ا�-از� ��:���-، ���%�ا�"- .� روال @�د; %�ا��ی�ه�; ذه"� �uذه"� دی�. �!��G� ، 2در 3ز��ی .-���u. ن ��د را ��� ا�-از����

�د�- >� .� ا��ر e"�� ار%!�ط دا�9. ��� � ای�sM. �< -� 4 از 3ز��د��ه< �t��>9>""-:�ن @��sM. و ��� .� ز��ن >���G� Fا; در�. ، �

� .� ز��ن .�#�� ���ز �Q-ا >�د�-.uدی

!f ، �h�3 �< و� دوم ای4 .�د�j از ادراF >���ت �o>�ر در ��رد ��"�ع .�دن �h�3 ��د@�9 @-م و�eد @�fm .� درF واژ�ه�; ��.�ط .� ا��ر e"�� در :

� و .� �fل روuدن 3ن ا��"�ع ��ورزی-�-. .� @!�رت دی�< Fس ��زد�- و در ��� � از در-H د���Mfو.� وا�ان�"��0ن در 2�Q �h�3 از �3�� .-ا�"- در ��>

��O; و�eد دارد، ا���1ر دا��"- >� �N�U< ��O و�eد دا��� .��-.

9�.�% ●

�NH ��اه- >�د. .�Gر ��Uل ، @�m .�ی- %#�B| دw�fا:� .� >�دF ی�د .-ه"- .�Gر دw�f و در90 درF >"-، او ای4 ر���ر را اR�� در �zل @�� ��د 

�-از� :��; �zل ، �G0 و H � دv .-��. 90زم ا90ر�{ه� ���ه� ، .�ه� ، k-اه� را .� >�دF ی�د داد. >�دF .�ی- .�Gر ����س .� %4��B وزن ، ا

�دن را .� او ی�د داد ��km او را دw�f .�ر 3ورد< �N�% 90ف زدن ، در90 ����4 و در�H 90در��u� 90د >� در�< 9�.�. >�د>�ن را .�ی- �zر; %

.-""< Fس و ادرا��Hدر90 .#"��-، در90 ا ،-""<

�شه� ، @mیw ، %��یmت و 3روزه�u� ●

���� Fاز ا���; :���:�ن ، 3ن د��0 از ا��� در �Q غ و��ه�; �n��� ن ��ده- >� در�#� �.��- >� ��fm@ �h�3 �. |B"- ا90. ه� ا�-از�% 

�شه� ،u� .د� @mیw ، %��یmت و 3رزوه� ���k�� ��O �. |B� �fm@�% -����� �e زی�د%� .��- 3ن را .� د9f و رو�"� .�#��; درF ��اه- >

�دد >� 3رزو; دی-ن 3ن را دارد.u. ;��O د .� د�!�ل��

�1� �M�� در.�ر� ی� ��:�د �U!9 .��-، در ور�f او .� د�!�ل ���|ه�ی� ��اه- .�د >� .� � ا�0س �h�3 ��%�ا�- ���� ��.� .� او .-ه-، ا�� ا:�ا:

e او �f0-، ���|ه�ی� در ور�"#. j!"% او را �< �"M� 4ی-. ،-��. �N"� د��د�1� او��!9 .� ��::�� pMt ی9 از��H �< د��� � ��اه- >
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�ی-، �=�ز� .�از; را ��Bاه- B. 2N< �< -ون .��ی���l.��>""-. ا:� ��� .� ای4 ��9 از ���� .�@�دی- و .

9�gB� ●

 Fار ��ده-. 3ز��ی2ه� �#�ن ��ده- >� ادرا�f ��E�% 9�% را Fا90 >� ادرا ;�uدی j��@ 9�gB�Fا ، ادرا�uو���ا .� ادراF ا��اد .uاد درو��ا�

�اب ،Gtو ا ;��وف ، .�د9f و .�E!�ت ه��"-.ا��اد ��.h" �ر .� ادراF ا��اد .h" �ر ���Nوت اmU� .90 ا��اد �!�m .� ه���H ت و���در ی�د3ور; > 

�و�� >� .� �h�3 �#�ن داد�ا�- .� �H ت و���< ;�e �. ;�uوف دی�H ت و���9ه� >fه� و�: �h�3، ت���3وردن > �z�� �. 9 وfد �� ��3ور�-. از �1z�

.-���ار ��:�f ی��ا��اد �M�!z در H- وn0 ا��اد و�0ا�0 و ه���

● ��3د:� ذه"�

��H �. ��� Fادرا �h� j9 ا90، از @�ا�fدرو�� د jاز @�ا� ���ا; ��ی-ن >��k�� ;v وارد��3د:� ذه"� @mو� .� ای4 >� ی. ��fب ��3ی-. و

�; ��.�"��. ��در; >� ��د .�A ��د ��ا.�-� .�uدی ��O ��یk 4-ا; .�A از ��اب .�-ار �� ��د. ه���4�و���u ����ی�، 3ن را زود%� از ه��O�< 

�#�د.��در ���4 اk �. 90-ا; ر@- و .�ق ی� k-ا; .�ق ا%��!�j >� از >"�ر ���� او ��:oرد .�-ار 

4�?�% ●

�د� .���- >� و��f .� .���ر; ��:�ی�- ��ب �< �.�-�ای- ، ر�{ ر���ر%�ن درjU� 90 اول �-����4 ا90 ��د ��� .�ره� ای4 ����� را % 

Q-ی-�  ای4  .h!�د ��:oارد.   �. زی�د رو  .� ا���Hل  و  .���ر �����ل ����د  .�و..." ��.�"�- >�  3ز��ی2  در ی�   .-"����� 4�?�%  �Hmkرا ا

��ه�; >mس را .!"-�-. .�h�3 �< -� ��N: �h�3 �. -M .�ی- "Q دره� و �< -� ��N: دا�# �ی�نjدن در ��#�ا; >� دا�� د9f >""- و .M- از .�ز >

�ار �- و ��د�-. ای4 3ز��یO 2"- .�ر %< lH 3ن را ;�. �?�fد -"O از -M. -"ی�u. 90ا �G@از�� j��R -د��� ا�0#��م >G@ ;�. دا�# �ی�ن %

��{ ری��B �#-� .�د.�< ;�O �e ;��O �#�� jدر دا� ��ای"

● %"!�� و �Qداش

 Fدر �z�� �. m!f �< -""< Fه�ی� در��O -دار� jاد %��ی��.� �#�ن3ز��ی2ه�; ��B�p �#�ن ��ده- >� ا� % 4�"Aد�ا�-. ه���Q �h�3داش دری��9 >

Fدر �z�� �. �< 3ن %"!�� �-�ا�- .� ��.� ا���ی� �z�� �. �< ص ا���ی� را�Bداد� ا90 >� ا�.-""<��� Fد�ا�-، در� �Q �h�3داش دری��9 >

9��● ���?�9 و �

� ا:� 3ز��ی2 ���-�ا; 4�H ا� �مu4 دیB0 �. .-ار ��ده�f ��E�% 9�% را Fس ���?�9 ادرا��Hسا��Hاز ا%��م 3ن ا lQ دادن 3ز��ی2 ی� 

�l ، @-م ا��Hس ���?�9 ، اد@�%9� درF ��اه- >�د. .Hو را ��h. را ;-M. j~��� ،-"< 9�?�������� .�0زد�� j�B� را ;-M. ;ه�Fرا

�e از 3ن ��Hدر ��را mU� .-"ار ��ده�f ��E�% 9�% را Fد دارد >� ادرا�eو ��� ;�uدی jرا .�@�ا� �h�3 ;���ا�-. ا��ایM% 2-اد ای4 @�ا�j اv���H ی�د:�

د��ار; رو.�و ��اه- >�د.

��. � ��� ●

.�ی- در �sfوته� و ا��hر �1 �ای4 .�". ،9 ���9�Mfه��#� @�4 وا Fای4 ا90 >� ادرا �h� ����د و .���u. ��ه�; ��د ���e ا���Hط را در �1

6�دازد. �M��� >� دا�2 ��3ز; را %"!j ی� �g% �@�0ر ��>"-، ���4 ا90 .�. �h�3 ر�0 � -د�.���< ���� wH�� �. ر ��د و����: Fادرا ;�G� 

� ا90 از ا.�اره�; @�"� >��ی� .�#��; .� او .-ه-. در ای4 :��� ��ارد .�ا; ا��z"�ن از :����ر �-ن .� 2�Qداور;ه� و ��h. ، �<ه�; ادرا�G

��9 دا�2 ��3زان .6�دازد %� ه� #�Q �.ت @�"� .� ارز���vا90 :�ه� .� �0ا ��h. mU� .د��u.�و ه -"< ;��:��e د�� �gB� �1� 9�از د��

1� f!�� ��د را ��� .��-.�

�� ر�-!� : x!"�
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#���A� و #�f����G در��ب 

��9 �� آ�ده�ی-؟ 3ی� ه� آl .���ر ����0 9�m0 ���آ �"M� �. v�H �%

ا90؟در �eاب ای4 دو �0ال ����ان ��hNم 9�m0 را ای�z 4ر %���t داد:

،�Hرو ،���e jرت ر��� آ���k �. 9 را�m0 ���he 9ا�-h. �0ز��ن

ªی .��ا�-  3ن   �.  |B� آ� .� :���ا;   -"��  pی�M%  �@���eا و   ;�"M�

� n?� ���m0 �?-انuر دا��� .��-. .� @!�رت دی�.�Q .� �#�ط و  ز�-:� 

��9 ی� .���ر; ���9.��M�

� ���u آ"�-.uر دی�. ªی v�. تm�e �.

�h�3 ی� از �h"% ا90 آ� �N��B� د�M.9 دارا; ا�m0 pی�M% 4ا�0س ای �.

.���e -M ا9�m0 .90 روا�� و �M"�; آ� ��ی- در .���ر; او�fت از

� 9�m0 آ��j را ����ز�-.uدی -M. دو ،-"��. ���h� �ه ���e 9�m0

.�ی- �e�، روان و روح  j9 آ���m0 4ا; دا���. ای"�h یM"� ای"�  ه�� 

�u� روح دارد و �. �f�� �O �0- روان�6�� ���H .-"��. ���0 �uا���ن ه�

mU� .-وت دار��N% �ای4 دو .� ه ��9 روح ���9؟ .�m0 9 روان ه��ن�m0

�د ��در90 �=� .�وز ��""-��@ j��.���ر; از .���ری�h; روا����6 .� د

آ� ��ی- .��ان ای4 @���د ��در90 را .� آ�!�د ی� ازدی�د یª ��د� �����ی�

در ���n �=� ��!9 داد. و�� ��sf در ��رد روح �A�Q-ه�� از ای"90�h و

l��ا@�?�دات و .�وره� و ارز�M� ;�h"�; را �����ان .� ای4 �0د:� درك و 

آ�د و �h�3 را .� �jM و ا�v�MNت �����ی� و ���ی� ��!9 داد.

● �M"�ی9��O 9؟

�M"�ی9 راه� ا90 آ� .� 3ن �� %�ان در ز�-:� .� ا��-،�03ی2، و 3را�2

� آ� در%��و; .�� ªا@�?�د .� ی wی�z ا���ن از ;�"M� 9�m0 �uی9 ��"- %���4 ��#�د.درو�� د90 ی��9. .� @!�رت دی��H ز�-:� از او 

� w�M% ��� �!هo� �. آ���� آ� ��H .-""�� ا-�Q ه�o� دم د��� ای4 را� را در�-ار�- .�ا; M� 9�m0"�; ��د .� راه�hی� �Oن :�ش.���ر; از �

.-��#�� j0��� 9M�!z �. دن��ار آf�آ�دن ���h�?�0; اj�k، ا� �م آ�ره�; ه"�; و ار%!�ط .

● �M"�ی�O 9 ر.9�m0 �. �G دارد؟

ªی�� ��ouارد؛ 9�m0.-ن �� از �e�، روح و روان %#�j �-� آ� ه��u .� ه� ار%!�ط دار�- و 9�m0 ی� .���ر; هEا �uدی �~�e ;ا رو�eاز ای4 ا 

�hN; دارد آ� و��f 3ن را ��ب ا� �م �-ه-�M. ;�"M- رو9�m0 �H ا90. ا��م ���- �Rا�� در آ��ب ا��H ��"�ی�-: ه� @�s; از .-ن �� و��
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 %�?�?�ت �#�ن ��-ه"- آ� ��Oه�ی� �jUیM"� .���ر �-� ا90؛ و���N روح ی� f�� �M"�; ه� �"��9 ���w و ار%!�ط .� او90. .���ر; از

@� آ�دن ����ا�"- .� ا��Hس 9�m0 ا���ن و.�وره�; �U!9، ا��Hس �03ی2 و f-ر%� آ� از �Qی!"-; .� �oه� .� د90 �� ی-، %��آ� �Hاس و د

� �U!9 دا��� .��"-.�E�% �hری���. �.h!�د زود%

�ا; �?�.�� . ;��; دا��� .���- و در ��� � f-رت .�#��h. س��Hی9 .�@� ��#�د آ� ��� ا�"M�4ر; ه� .� د90 ��اه�- 3ورد و ه�����. �.

. ��h. -"�� ªن ��� ��#�د ی� .� ��� آ�-� ��h. �!0 -ه-� �N� ر; ��� را���. �� ای4 .���ر; آ"�ر .��ی�-.��آ� ��� �z 0"�� وا�� ��H ا:

�ا���ن، .�2 ازzد و ا�� د@� آ�دن .� 9�m0 ��د ��E�% ی� در ��رد��ار داد� و دری���� ا90: �e �z١٣ی�uی4 در �3f �0ر�� را ��رد .N� ه�ار ��

��- و �u�� ªدن آ���ا; ا��ای��m0 2#�ن از د@� آ. �hی�ی���ان ���Bاه"- آ� .�ا; �h�3 9�m0 د@� آ""-. دآ���٢درk- از �3uاز دی �h�3 -kدر 

�"M� ار%!�ط ���ن p#ا; آ�ی9 و ���m0 .� %�?�?�ت زی�د; ���ز ا90 و�� ��آ�%�ی4 ا����0 از ��آ� ��� �e �zی�uی4 و 0"�� �3�ی� ���uی-: .

� ��#��-. ای4%�آ"�ن .� ��اه-; د90 ی����hی� آ� �#�ن ��-ه"- وا.��o� �uه!� و ا� �م آ�ره�; �oه!� .�@����v�z �9 .�#�� و @��m0 

� ���0� ای�"� .-ن و f�� و @�وق ��!9 داد. ه�O"- ای��sf 4 آ�h. د���m اE!�ت �#-� ا90 و�� آ�ره�; �oه!� .�ا;ا�� را ����ان .� آ�رآ

��� از ا��اد راه� .�ا; آ�ه2 ا�0�س ����ب ��#�د و ه��4 آ�ه2 ا�0�س ����ا�- �"#� ��ای- ..-��. ��e 9 روح و�m0 ;ا�.���ر; .

● د��"�ن 9�m0 روح

�3ن آ�ی� در.�ر� M� 9�m0"�; ا��رات .���ر; دارد و در 3ن .��� ��ارد د��9�m0 4 روح دا��f،4دت، �0ء���H ،ور، ری��R :jU� -ه��-� ��

.jB. 9 و���!g@

��Mت دا�#�"-ان اE!�ت �-� اmU�،90 دا�#�"-ان دری�G� در ��� ��e 9�m0 �. jای4 @�ا� ��E�%،-��#�� ���!g@ آ� آ���� آ� زی�د -��h���

ن را از ��اب و ��راك و �oت .�دن از ز�-:� ���وم@�� آ�%�ه��; از �0ی�ی4 دار�-. ���ز; .� :4�N ���9 آ� آ�"� و �H- و �0ء�H �O �% 4- ا���

��"- و .� ای4 %�%�� .� �e 9�m0� و روح ��03 ����-.

�0�� .�د؟ ;�"M� ظ���● �GOر ��#�د از 

ی�د دا��� .���- آ� .�ا; ر�0-ن .� 9�m0ا:� دو90 داری- M� 9�m0"�; دا��� .���-، .- ���9 ��ت زی� را ا����ن آ"�-.ا�� ه��#� .� 

�M"�; راه�h; زی�د و ��B��N و�eد دارد.

�M0 آ"�- ��د را از ��Oه�ی� آ� .� رو��Hن ��03 ����"- دور ���u داری-.

f-ر ��Oه�ی� را آ� در ز�-:� 0!� ا��Hس @#w، 3را�2 درو�� و f-رت در ��� �� ���- .-ا��-.

�3ن آ�ی�، اf از -"O �%ص ده�-: ��ا�-ن 3ی��gا�� j�!f 4روز ز���� را .� آ�ره�ی� از ای �� �م ��ایo� ºه!�، د@� ی� @!�دت آ�دن، ا� �م آ�ره�;ه

���E ���H�.د@�; ا ،���� و... ی� آ��.�h; ا���Q ،2B!��hده�و; در���ی�، %��آ�، ��آ9 در ��ا0� د@�; :�وه� ���"- د@�; آ��j، د@�; @

9، �� آ�دن در �0ت، ی� ورزش آ�دن.M�!z

���اه�� lH ی2 �-� وv�Q 9 را در ��د ای �د آ"�- آ� ��� دارا; روح!U� س��Hآ"�- ای4 ا �M0. -ه��� �uدم دی��ا; �. �

x.�"� ��"!x : �0ی
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�مدر�����������4دل ���انه�' ا��ژ' و �%�ه� در ��ا�g ه�

.� H-ود   �.�R ;ژ;در���� در >#�ره��٣٠٠%�ری$ ه�6"�%��مدر���� و ا�

��� �ه�; �R3ز  در  �دد. :���.  “���� ���3ان   �”د>� دوران  و   2�Q �0ل 

9�د��  �.  ،-�3�� Q-ی-   “����”  n0�%  �<  ���u� و   xی�0 در���� 

ا��ژ;ه�; >���H l�z�"=� �. ���hا�� ار%!�ط داد� ���- و�� ���� زود

�“ .� ای4 ��� �:��; ر�0- >� ا��ژ; ا����� - �� �="���H l�zا�����”

ی�  ���او ه�6"�%��مدر����   �.  �@��  �.  �<  �%�Nی�#% در   -  ���h�< ی� 

�?-��%� ��!9 داد� ����د، د���9 دارد.

�ی�نe ر“ در�u0 �~�Q” -"��� “���� ��و ”د>��Q اد���� از ��:�ده� ی� ا�.

از  ���.  ،����  nای�� در   �< �د�- .  �Q ���tع  ای4   �. ��د  >�ره�; 

در را   ��h�  ���G� .�د�-،  ی� �Q�Oن  ا��اد; >#�ورز   �< �h�3 .���ر;ه�; 

�ح ��>""- >� .� �G0 دا�2 و ��ه"{G� ����Q ی� �@���eز��"�ه�; ا

ی�  ��در �3�ی � ا90. در ه��4 ز��ن %v�.  ���� ���. �-ارد،   �!0�"%  �h�3

در �Q-ا �- >�   “��"�e�”وی  9�ای� در   “l�< ”اد:�ر  .���م  >#�ورز >��0اد 

���ایn @�د;، >���ی4 اmz@� از ���~�g�B#% j و در���� �-ا�9، و�

�ار ��:��9، ��%�ا��9f ����%�"6ده��� ���� nای�lQ از ای"�� در �

�. .� او ��ا�Me داد� ���-،   �< ���.���ر;ه�; 9B0 و �#  �h"%  ��

���M� �h�3 ا; در��ن�د�B#% 9f| ده-، .��� روشه�; در��0 را ه� .

��h� ،-دی��ح :G� ;ی�ه� و %��ر;ه�; زی�د�1� ،���e �ٔ-ی-Q 4ای ��e�% و ���N% ;ا��ی�B0�Q 4 >� .� ای��s� 4ن داد���>�د. .%�?G"� ی4 و�

���j-، ای4 .�د >� در ای4 ��ایn ���� و %��>� ذه"� >� .� � ��H l>� ا90، ه��� ی� �Hزٔ� 3:�#% �h�3 اف .-ن�zدر ا �< �uه� .���ر و در���

� .� ذه4 .���ر وارد ���uت از ذه4 در����@mzاز ا ���� %-ا��Q j-ا >�د� و .uی-��د. ای4 ار%!�ط ذه4، در �G0 ����د3:�� و .��kرت�-�، .� ی

�>��m ��ه� ����د.�R

�و�="����z در .-ن����ی�� و ا����ی�نه�; اe ●

�ی�نه�; e ،ن-. p��B� ;ع دار�- >� در 9�0ه�mzع ا�t�� 4و .�2 از ای �< ،�M��e اد��f-ر%� و�eد دار�-%��م ا�Q ���z�"=و������ی�� و ا���ا

:���N��3و�����و>�ردی�:�ا��)، ��ار.�دار; از �=� (ا����و���:�ا��) و ... ��%�ان>� در ��ایn ��ار.�دار; از f�� (ا����ا��)، ��ار.�دار; از @msت (ا

ای�H 4ز�ه�; ا��ژ; را �#�ن داد >� ��H در ��رج از .-ن ه� E j.�f!9 و ���ی2 ه��"-.

�وی���“ ی� ”ا%��~�-“ ی� :�و� :���-�ه�; �="����z و�eد داQ در � �ور ”�0"�س �=� jددر دا��e�� ���ی����اف 3ن ی� �!�ٔ� اzرد >� در ا

 -"O �. :�ه�  �>9 ��د >� H ���� �دن < �Q-ا  �ا; .  ���  �e�h� ��-:�ن Q و   �.���� �ان %�!< ����0ره�;ا90.  ای4  از  ��ر0-،   ������< ه�ار 

�د، ا��u. ار�f �� �e در � �ور ;�f ر���. ;�.��و�="����z ا�N�0د� ��>"-. ا:� ی� 3ه"����و�="��Q ���z-اا����� در و9�Mt ای�H 4زٔ� اm�

����د.

�ی�� و ی� ��-ان����اف .-ن %��م ���eدات، ی� �Hزٔ� اz#�ن ��ده"- >� در ا� ���وه2ه�; @�Q;ز�ه��H د دارد. در�e3ن و �. n!%�� l�z�"=� 

�9 ��اب3��د:� .� ا���ن د90 ��ده-. در .��� از دوزی���ن�H ،�G��� رت-f�Q ���z�"=و����� .���م ”���v�0-ر“، � �ورت �=�l�z .�ا
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�و�="����z .-ن.-ن، .�@� �Q-ای�Mt�� ��H�. 2 ����د. در ��ایn ه�6"�%��م، �-ی��#4 و ��ایn ����، ��-انه����ی�� و ا����; ا

� �Q-ا ��>"-.��=%

l���و�="����z و�eد دارد >� در ز��ن ����و���� و ا���� ی� ��-ان اuاد در����ی� �?�ط درد��F .���ر، ��e!�تدر د��0ن ا�  ���#�Q ،90د 

.�N� ،�����0ر; �3�یQ ;ه��-���4 درد و �B.�N#� را ��اه� ��3ورد. �0له� ا90 >� در دا�#�%l�� wی�z 4 درد را از��B#� ی� %�

� و ��N- ا90.EÌ� ��0ره� ����3ز�- و ��� �ه�; ای4>�ر، .���ر�Q �. Fدرد�� wz�"�

��e ای2 ا��اع .���ر;ه� از-�Q ،-""<�� �:-رت ز�-f�Q ق�0��zنه�; ��ن در �h�3 ��یx ا90. در ز��ن>����>� در � �ور �0�ه�; ا��?�ل . �

�ص ��� f در �ه� .� و��ر .���ر;ه�; روا�� ��%!n ا90.��ر��-:����u و ���zنه�; ��ر��-;، .���ر;ه�; روا�� ���� .�#�� ����د. %=��

�%!n ه��"-. ز����>� ��� �� �hOرد� ��ه�Iunate) و ”هmل ���“ (Iunar)، واژ� ”>�� ���“ (lunaticدر ز.�ن ا�u���� واژ� ”دی�ا��“ (� �uی-�) .� ی

����د، .��انه�; رو�H د�-اد�ه� .�#�� ا90!

�ی�ن ه�6"�%��مدر����e ژ; در�● %-ا�j ��-انه�; ی� ه���ه�; ا�

� ”ه�روارد“ و ”9��%“ :!�M� ;ه���u#د را در دا��� �� �0ل ا90 >� در ��>�ه�;�١���� و در H-ود د>�� ”اری� 0��وی�“ >� %gB| روا���6

�دازد، ��M?- ا90 >�Q�� ژ;در������ ه� دردر���� ای4 دو دا�#��u .� ه�6"�%��مدر���� ه��ا� .� ا�uه�6"�%��مدر����، در��� nای� ا:� در �

�د، %-ا��H jز�ه�; ه��� ی� ا��ژ; .� ��� �ه�; در���� �u. ار�f ���� و �<��; ��ا� ��-. د>�� ”اری� 0��وی�“ دردر�eه�~� از %��#�. ����

� اf-ام .� .�:�ار; ��0"�ره� و >�ر:��ه�; ��3ز�uو >#�ره�; دی ���3�ی �G0 در ��ه� ��>"-.�0له�; ا��uا; در����� ��M-د; .

�ی���� 0��ل @g!� و �����نه� %�ر @��ms و�eد دارد >� .��kرت دا~� در ای4 �!�� .� %�ری�ٔ� ���ا١٠٠،٠٠٠،٠٠٠در .-ن ا���ن، ����ی�ن اe ،�<

�H �:��� e-ی- ه��Q د. در���� j��#% ���z�"=و������اف 3ن ی� �Hزٔ� اzار ا90 >� در ا�f��و�="����z ��رد.����ی�� و ا���ز�ه�; ا

���ه�O اه� و�<�O ،�ی-f -"ه ����Q �0ز�� و �z ،�"�O �z در �<���H د، در��ار ���:�f �e�%و در��ن را |�B#% ��. ژ;، ا�0س�; ا�

��j ��ده"-.#%

�"!x : � �� ��د>��� و ���?�9

http://vista.ir/?view=article&id=252362

�=�د روح

● ا.�"� ��Mد .� روح

-"��� �� روح اG� ��t�% .90�� ای4 آ� .-ن ا���ن ��� ���Mد �!�"� .

�h�3 از  ªی  �ی���� ه� (0����h) ا90 آ� ه ه�� ��Hا��ت � ��@� ا; از 

ه��ار� در �Hل 9��0 و �0ز و %��ل و %!-ل �� .��- و ���ر� �h�3 از �R3ز

��� ���0ن دارد و ه�� ا����� را ��� %�ان ی��9 آ� �Qی�ن ز�-:�   �%  -��%
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ی���� %M-اد  ی�  �#�د  .-�2 در �zل ز�-:�, @�ض  � %#�j ده"-� k�"@

.-���. 9.�E ه�ی2 ه��ار�

.� %��e .� ای4 %=���ات و %��v%� آ� در .-ن ��Hا��ت و .� ��gص ا���ن,

�ح �� ��د آ� .� m� �Oآ� .�ی- ای4 � ��@�G� ,رخ �� ده- ای4 ��0ال

� را, ���eد وا��H �. ;-Hب 3ورد; .� ای"� ��4 ا90 ا�eا 3ن در �zل�=��

١ز�-:�, O"-ی4 .�ر @�ض ��د؟

0�Q$ �0د� ا; آ� .� ای4 ��0ال, داد� �� ��د ای4 ا90 آ� �mك و H-ت

�در ه� ���eد ز�-� ا; �u�0��Q ا�eا; ه� ز��ن و ��ه� ر��ن 3ن ا90 و ه

��hی� %-ری ً� �� ����- و 0����h; %�زا; �h�3 ;�e را �� :���- ا����0 -"O

�ی�ن �� %�ان ای4 � ��@� .�ز و در �Hل ���0ن راe 4ای �u�0��Q ظ��� �.

�د.�� ;-Hد وا�e��

% ,�e3 ;اد-M% آ� از �ض آ"���ه�; 3ن را %-ری ً� @�ض �� آ""-,و�� ای�e ,4اب x��f آ""-� ا; ���9 ; زی�ا ا:� �������0 را �e3 و �-� j�#

-e ;ه��e3 �@�� � ان�% ��� ,-��� ��� �f�. ,��!f ;ه��e3 از ªاز �-%� ه�� ی -M. ر; آ��G.از -"O �ی- را ه��ن �����0ن f!�� دا��9 ه

zف آ���� آ� ا�z از �ًk�gB� ا%� .�ر �� رود��!M% 4�"O ,;�m@� از %�Mیº ا�eا; � ��@� �-ار�-.رو; ������ و .� ���ظ �j ��ه

 ��@�, �03!� ��� ر��0- آ� .�ا�0س ی4��ª ا���o: $0�Q 90 را .� ای�k 4رت, %��j آ�د آ� ایv��% 4ت %-ری � در �kر%� .� وH-ت �

�هe3 j�1 �� ��د. ا�� %!-یHm� ,�-دات ز��e�� در ���"O د��u. و درو��, ا� �م �M�!z j��@,;�#f و�� و��. j��@ ���0�. �����0ن ;�

�ی�ن %�Mیº ا�eا .e ل�z را در �?�?H ت و ای4 ه����-Hد و از ای4 رو ��� %�ان و�� �� jk�H.9 داد!�� �h�3 �

�� �� �f�. ت, ه��ار�v��% ی�ن�e ا90 آ� در ;-Hوا �M�!z j��@ 4���� oQی. �"�!� ,$0�Q 4راای �ار:���� ;�s@ا و ا�eا �u"و ه��ه �و �1 -�

�ح �� ��د آ� H?�?9 3ن 9��O؟ و �mك وH-ت 3G� ,j��@ 4�0~�ل در.�ر� ��د ای lQ .-"آ �� �NHن آ-ام ا90 ؟

�آ�) و �������0 .� ��R =) n��.��وف, �mك وH-ت در ه� ���eد �M�!z, ا�M� �N��� ی��1� w!z ((رت�k)) ی� ((9M�!z)) ا�٢90 ��م 

% j�!f و :���:��� از p��B� ل�Mدات ز�-� آ� ا��e�� ت ��د�, @�ض ��� ��د. و درv��% �. آ��. j��@ 4ا� �م �� ده"- ای ,jU� -��=oی� و ��� و %�

��م ((�lN)) ����-� �� ��د.

�� .���ر; از ��H; ا��m0 و از �e���lN� ,4�#�Q �N0m �!�%� و ��Hا�� را ((��د;)) و �lN ا����� را ((� �د)) �� دا���� ا�- و

4 ���از; ,���H lNا�� را ��� دارا; ��%!� ا; از % �د دا���� و ��Mر و اراد� �h�����را از ��ازم و @~m� ���eد � �د, f��-اد آ�د� ا�-. و��k-را

� .� ��د� و ��اص 3ن �� دا�"- روح � �د را ا��ر �� آ""- وg�"� د را�eآ� و �h�����ی�%��� ��دی�e 4-ی- (���"- �Qز%��ی�9 ه�) ا0�0ً� �"� ه

� ����س را j.�f اE!�ت @��� ��� دا�"- و از ای4 رو,�R � و�eد 9M�!z ی� �kرت ������س را ��� �����O �������0 ه��"- و د90 آ�, ا�

�ا; �mك وH-ت در ���eدات ز�-� ه� �-ار�-.. ����k $0�Q �ًM!z و -��oQی

N� رت و�k د�eو; و��ای"� �mك وH-ت در �!�%�ت, ��h�3 �%�!� lN .��- ز�-:� �!�%� در:.�".���u"و ه -��. �� -M��� ص در ��اد�� �%�!� l

�ض آ"�� آ� ه��� �ن ��اد � -داً اM�0-اد oQی����k 4رت �!�%� را �Q-اآ� اM�0-اد ��اد از .�4 .�ود �kرت ی� �lN �!�%� ه� ��.�د �� ��د. و ا:

� j9 آ��h.�#� د�eو ��.� و �"hدو :��� آ ����, وH-ت �B� �?�?Hاه"- دا�9 و .� �1� دw�fآ""- �e �%�!� lN-ی-; .� �h�3 ا���t �� ��د و

��� %�ان �!�ت e-ی- را ه��ن �!�ت f!�� دا��9 .

�د ا90 �� %�ا�- .M- از ����m �-ن .-ن ه� .� � �h�3 lN� ن�O ,ان و ا���ن��H ا�� در ��ردw�M% ,آ� � -داً .� .-ن ���u"و ه -��. �f

Hك وm�,ت روح-Hه��4 و �گ ه��د وH-ت و ))ای4 ه����B� ((| را �NH آ"- O"�ن آ� j!f از ��u.,و %!-ل ��اد .-ن -��. �� |B� ت-
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� .� ه��4 .-ن ����س و �g�"� ان و ا���ن را��H د�eآ�� و ��اص و ا@�اض 3ن .6"-ارد و روح را ه���M% �e-د �B| ��� ��د. و�� ا:

.� ����m �-ن ا�-ا��h; .-ن, ��.�د �� ��دی� ی� � ��@� ا; از ��اص .-ن .#��رد و ��H ا:� 3ن را �kر%� ������س و�� ��د; .-ا�- آ� 

�ا; ��Hت, �Q-ا آ"- ��اص و ا@�اض ��ی"� درO"�4 آ�� ��� %�ا�- %�gر ����k از ��Mد دا��� .��- زی�ا .� ��ض ای"� .-ن, اM�0-اد e-ی-. ;

��ا; وH-ت و ))ای4 ه�����h�3 (( و�eد ��Bاه- دا�9 زی. �?�?H كm� �uی- �� ی- و دی-Q �h�3.�د �-� و�� ��آ �. ��!f ض ای4 ا90 آ� ��ص�ا �

��اص e-ی-; Q-ی- �3-� ا90 .

� از �R د آ� روح را�.-ن و ��اص و ا@�اض 3ن .-ا��� و ��H 3ن راjk�H 3ن آ�: در �kر%� �� %�ان ��Hت lQ از��گ را .�gرت �g% ����kر آ

. vًاو lQ .�ن 3ن, ��.�د ��د, �-ا��-� ��m�� �. د� .��- و��ی- و�eد روح را oQی��9, و ���Eً� .�ی- 3ن را ا��;�kر%� ��د; آ� در .-ن, H��ل آ

�Uً� .�ی- 3ن را j.�f اm?�0ل و M. ;�?. j.�f- از �E اض .-ن, و�����m �-ن .-ن دا���k -"��� �� 9ر%H ;�h��ل آ""-��eه�; دا��9 �� از j!f ا@

(و .� اmGkح, �"w!G در ��د�) آ� .� %mش .-ن, ��.�د �� ���-.

% -"��� jU���, و �� اg"@ د� �����ی� از دو�� ªآ�� ی��آ�� ا���ن از روح و .-ن, ���"- %%�h�3 ا �-ن-e �. آ�� 3ب از اآ���ن و ~�-روژن ���9 آ��

� اk�� ا���ن ا90 و %�g"@ ,روح ��)) ��.�د ��د .j((آ ªآ� .� @"�ان ی�� -e�� ,�uاز ی-ی,|B� 9�gB� ا�����9 ا���ن و -��. �f�. ,3ن 

�-. زی�ا �mك وH-ت H?�?� ا���ن,���Nظ ��اه- .�د. و .� ه��9he 4 ا90 آ� @�ض �-ن 0����h; .-ن, �03!� .� وH-ت �B| ��� ر�0

ه��ن وH-ت روح او90 .

$0 �"�ی�M� 4د آ� �� :���uO)) :-"�N ��4 ا90 ا�Q 9, در?�?H 4.� ا��ر� .� ای �ی��3ن آfت��H 2�-. ;ا�eن ا-� ��m�� از -M. ن���

e-ی-; .��.-؟)) �� ����ی-:

. �. jوآ ;o�jf٣ ی���� آ� ��ª ا���ت ا

�گ ��� را �� :��د.� ����.���) �u ��.�د ��� ��ی- .��( �

�اآ"-��f lQام ا�����9 و �9�gB ه� آ�� .� ه��ن ��O; ا90 آ� ��ª ا���ت 3ن را º!f و %��� �� آ"-Q ,4ا; .-�2 آ� در ز���eا �. �� 

.-��� ��

١.�E ;ت در � ��@� ه�-Hك وm� �ً0�0د آ� ا��ح آGرا� ;�uح ای4 ��0ال �� %�ان دی�z از j!f (آ�!�ت �����ی� و�9 و .��� 9��O؟ و %

G� ش .��, از��; از :���:��e ;ا�. ���د؟ و�� ;-Hد وا�e�� آ� �� %�انm� �O �. را ª���:.ار�دی��ح آ�دن 3ن در ای�e 4 ��ددار; آ

�; ��� دارد و �"�1ر از �h�3 در٢uدی �HmGkا ���M� ,از ای4 واژ� ه� ªی � ای�e 4 ه��ن �kرت ��@�� ا90 .) .�ی- دا��9 آ� ه

٣ �- 0 (١١./

-M. 9: ((آ�� آ�N: ان�% �� ���u"ه �"Mروح ا90, ی ����� � از ��گ, ز�-� �� ��د ه��ن �w.�0 |Bدا����� آ� ����� ��Mد, �!�"� .

� از .-�R ا����� �� 4B0: هuو .� دی ,-���. �f�. ,ن .-ن-� ��m�� از -M. لا90)) آ� روح اوm?�0ا j.�f د; و�� ��R �ن ��د;, دارا; ی�e ªه

از .-ن �� .��- آ� ا�����9 و �9�gB و; .���u .� 3ن دا��� .��-.

j?@ wی�z از ��G� 4ط .� 3ن, .�ی- ای�.�� j~��� د و .��ن�M� ت�!Eدا��4 .� ا�Q از j!f ,lQ.-0�١ و و�H .� اE!�ت .

�د روح % �● دvی�� @?�� .

�اوا�� آ�د� ا�- و ���H �ًk�gB;٢از دی� .�ز, ��N0m و ا�-ی#�"-ان در.�ر� روح (آ� در اmGkح ����N ((�lN)) ����-� �� ��د)� ;�hU�. 

�ا��ن 3ن,ا��m0 اه���م ��اوا�� .� ای�t�� 4ع, �!oول دا��� ا�- و @mو� .� ای4 آ� .��h� 2B از آ��.�Q ��. �. د��ن را�� �N��� ;�h

 روح را @��t از ا@�اض .-ن ی� �kر%� ��د; (�"x!Gا���gص داد� ا�- ر�0�� ه� و آ��.�h; ���?�� ��� در ای4 ز��"� ����� ا�- و 3را; آ���� آ�

�ا�Q د����ن �t�� 4�"O@� ��"��0 .� ای" � ���9 از ای4در ��د� .-ن) �� Q"-ا��� ا�- را .� دvیj زی�د; رد آ�د� ا�-.رو�4 ا90 آ� .�� :��

�ه�ن @?�� ا90 .� ای4 �?-. -"O �. j��#� :رو, .� .�� آ�%�ه� .�"-� �� ��د .ای4 .�� را آ��ز �� آ"��R3 ,��
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�v lH �. 3ن را ;�h�-ا� �����, %#�B| �� ده�� و از ا�-رون .-���ن %"���h ر�{ 90�Q و �j .-ن ��د��ن را .� O#� �� .�"�� و ز.�; و �

� و �#� و اراد� و ا�-ی#� ��د��h� س و�� ���?�� �� %�ا��� اmzح �Q-ا آ"��. ا�� %�R ر�G.�و ه �در �� آ"� ,��H ;�hن را .-ون ���ز .� ا�-ا�

;�h�-ا� ;� ��H, 3:�� ه����.O"�4 از ((�4)) ; آ� دارا; ای4 ا�0��Hت و @�اpz و v�Hت روا�� ا90 .-ون .�ر:�

��Hرو; �� ده- ��4 ا90 ا ,��H ه�ی� آ� در ادراآ�ت�G� ا��اع �. �e�% �. :��3 �uف��� دیm� �. -.��. در ��ع اول از ادراآ�ت, را� �G� ل�

� 3ی� ر�{ 2�0�Q در واxf, ه��ن :��� ا��90ع دوم آ� .� ه�� و�G� ;�e �e و ا��!�� و�ª و %�دی- �-ارد. �mًU ��4 ا90 آ�� �ª آ"- آ

�s% آ"- آ� 3ی� ا�-ی#� ا; دارد ی� ��; 3ی� ª� -ا��% ��� lه�� آ ������ ا90 ی� ��; و 3ی� �� دارد ی� �-ارد!آ� lH �� آ"- ی� ��. و: ���

�, .��ن �� ��د: @�� �sHر; ���?��ً� .� ��د�!M% 4ای �. �N��� ا90 آ� در �!�G� ای4, ه��ن�G� j.�f ,9he 4د و از ای��: �� w�M% ,9�Mfوا 

�� �Oن .� و�k 9z�0رت ادراآ�, jk�H �� ��د ذا%ً� ª� j.�f و %�دی- ا90 .�gH ��@ ��9���٣ و

 ��@ j��� د; ا90 آ��h� ;�hر; و دری����sH م��ا���ن, @ ;�hم و 3:�ه���ی4 @�.� �lN و ا�0��Hت و @�اpz و �0ی� v�HتیM"� ی?�"� %

f �eه�� و �. �-���: ���g% د ((�4)) درك آ""-� و ا�-ی#"-� و�eای4, و�� وروا�� �� ��د. ."�.h� س و��.ª� j و %�دی- ���O 9"�ن آ� و�eد %

�#� و ا�-ی#� و اراد� ه� %�دی-��oQی� ا90 .

� ازاآ"�ن �0~�ل ای4 ا90 آ� 3ی� ای4 ((�4)) ه��ن .-ن ��د; و ����س ا90 و ایv�H 4ت روا�� ه� �R �h�3 د�eاض .-ن �� .��- ی� و�از ا@

 �� �Eدر 3ن, ا �.-ن, ا� �م �� ده- و ه ��د .-ن دارد و .���ر; از آ�ره�; ��د را .��0�eد؟و�� �� oQیEاز 3ن, ا �ارد و هo:

.� %��e .� �?-�� ��.�ر, 0�Q$ ای4 �0~�ل, .� ���03 .-90 �� ی-, زی�ا:

lQ ,��0�"#. ��H ;�h�-ا� ªن را .�ی- .� آ�-. ��� از .-ن ا90 .▪ اوvً: ((�4 را .� @�� �sHر; �� ی�.�� و�R و روح) lN� =( 4� 

� �� �f�. ,�?�?H 9�gB� ت و-Hو pk�0ل, .� و �hل ده�z د; ا90 آ� در�e�� ((4�)) :�ً���E ▪;ر�sH ��@ �. 9 را�gB� ت و-Hو ای4 و -��

�ا; . �?�?H كm� ا; .-ن, .�ره� @�ض �� ��د و ه�� ��ع�eر%� آ� ا�k در �ی�.� �� �وH-ت و ((ای4 ه����)) ا�eا; w.�0 وoQ���G�,wHvی

و�eد �-ارد.

��e�� ((4�)) :�ًUد; .��n و % �ی� ��oQی� ا90 و �� ا��jU ��� %�ان 3ن را .� دو ((���E ▪د-M�� ,ن-. ;�hر%� آ� ا�-ا��k د در��� �4)) %?��� آ

و % �ی� oQی� ا90 .

� ��د; را ���▪ را.Mً�: ه�� یª از v�Hت روا�� ���"- ا��Hس و اراد� و... ��9�k اk�� ��دی�ت یM"� ا��-ا�R 4 ا��ر�"O را �-ارد و ;�د و oQ 9��fی

� ��د; (= � �د) �� �R ;��.��-.%�ان از ا@�اض ��د� (.-ن) .#��ر 3ورد. �t�� lQع ای4 ا@�اض, �eه

 �kد�f ا; ا90 آ� ا�M. �k�B- از ��گ,از�e�� دvیj ا��z"�ن .2B و دل �4�# .�و�eد روح و اm?�0ل و .?�; 3ن .M- از ��گ, رو~��ه�;

�ار داد� ا�-. و ه� O"�4 ا�sHر ارواح آ� ه��ا�f ,�-""�. را در ا����ر ��اب ����k ت�@mzو :�ی� .��-.ا �MGf ;ه� ���#� �. 

��3�f -اه�� ●

�دی- ���9 رو�H آ� از ��ط ��ا�9, .� �-ا; ���Mل % ;�e ,�ی��3ن آf � O"�ن آ� در.�ر� آ����9�N!9 داد� �� ��دو�eد روح ا���ن از �1

�3�ی"2 ا���ن �� ����ی-:

.�H4 رو� ��� $N� و�

�دا��4 .-ن, از روح �"��ب .� ��دش در 3ن د��-.Q از lQ

�ت 3دم (ع) �� ����ی-:(�� ای"� ـ ا���Mذ .�� ـ ��O; از ذات �-ا, e-ا و .� ا���ن, �"�?j ��د). و در ��رد �3�یsH 2"

.�H9 ��� �4 روBN� ٧و

��.�f اض 3ن ا90 و�� از .-ن و ��اص و ا@�R ,د� �� ��د آ� روح�N�0ا ;�u4 از3ی�ت دی�"O �4هB0 j?� از -M. ���e 9 .?�; .-ون .-ن را دارد از

:-"�N: �� ان آ��آ��
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٨... اذا t��"� �� اvرض ا�� �� �N�e w-ی-.

�اآ"-� �-) 3ی� 3Q ,ا; .-ن �� در ��ك�e(و ا �-ی� �و) در ز��4 : �دی��ی"e 2-ی-; ��اه� دا�9؟!... ه"���u آ� �� (��

0�Q 4�"O$ �� ده-:

jf٩ ی����آ� ��ª ا���ت ا�o; وآ. j� E� ا�� ر.� %��Meن .

Q ;��. l60 د و��گ آ� .� ���:��رد� �-� ��� را �� :�� �����ورد:�ر%�ن .�ز :�دا�-� �� ��ی-..���) �u :� ��� ��ی- .��( �

�گ, :���� �� ��د و ���Nظ �� ���- �� ����� ا�eا; .-ن آ� ����m �� ��دm� lQك ه�ی9 ا���ن, ه��ن روح او90 آ� .��0�� �

�اآ"-� �� :�دد.Q ,4ودرز��

���ی-:� �� �uدی ;�eو در

��� ª���� �h��"� �� 9�% ا��� @ �sf���h ا���ت و ی �sf ����; ا�� اje ����. ا� ی���� ا�h%�� 4�H lN�v و ا�vا j0١٠

2 ��ا�-ا; ���Mل �h��e (ی� ا��Bص) را ه"�uم ��:#�ن �� :��د و ��� آ�� را آ� در ��اب ���د� ا0:�9 (یM"� آ�� آ� .�Bاب ر��� و �

�; را %� 0��M� -�3"� ره� �� uدارد و 3ن دی �� �u� ,�-�0ا ر�� 2:�� ��3 lQ (90�0-� ا�آ"-.�

9 ��گ ���0ران �� ����ی-:�Nو در .��ن آ�

. ...��Nا ا��e��ات ا���ت وا���G0�. �~mا ای-یh� ا��R �� ن����1�١١اذ ا

-) �h��e; ��د را .��ون آ"�- (= %���� آ"�-).ه"���u آ� ���0ران در 0�ات ��:"- و �����uن د�h�0ی#�ن را :#�د� ا�- (و.� ��3ن �� :�ی"

�N�0ـ ا �آ"� �� ��ف �1k �h�3 ��; ـ آ� .�ا; ر@�ی9 ا���gر ,از ذآuاز ای4 3ی�ت و 3ی�ت دی;��O �. آ�� �د� �� ��د آ� �9��N و �9�gB ه

�گ و �����uن :��رد� .� º!f روح, �3�ا �� :���- و ��.�د; .-ن, �03!� ����� .� .?�; روح و وH-ت ��gB ا���ن ��� ز�-.ا90 آ� �-ا و �

:��3 � ��� ●

اوvً در ا���ن, ��O; .� ��م روح و�eد دارد,

%j�� ��m, ��.�د �� ���-,���Eً� روح ا�����, j.�f .?� و اm?�0ل از .-ن �� .��- �� ���"- ا@�اض و �kر ��د; آ� .� 

� H :4B0?�?9 ه� ا���ن ه��ن روح او0uروح او دارد, و .� دی �. �u��. ;د�� ��Uً� ه�ی9 ه�E.-"آ �� �N9 و .-ن, �?2 ا.�ار را ��!9 .� روح, ای

�"!m. : xغ

http://vista.ir/?view=article&id=260871

�م �� �8اب �^��.����������# روا�� �_�رت ه� ه�

;�h%ر�h� 9 روا��.�ه�6"�%��م ی� ��اب �g"�@� 4���0 ��رد; ا90 آ� در ز��"� %

�دازی� . اmz@�%� آ� @��م ��دم راxe .� ��اب �g"�@� دار�-Q �� ورز��ران .� 3ن

�اق ���3; .��ن �-� ا90 ، ای�g% 4ر و�eد دارد آ�Rرت ا�k �. و ی� �-� pی�ی�ا %�
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�!� .� �B| .� ��ا.� ر��� %�ا��ی� ه�; ��ق ا��Mد� ا; ا@�Gء ���R �@�"g� اب��

آ"- و او را ��!�h"Q j~��� �. 9ن ���u دا��� �-� ی�0�; 3:�� �� آ"- .

وا9�Mf ای4 ا90 آ� در 9�% ��ایn ��اب �g"�@� ی� ��د .� ��اب ر��� %�9 ه-ای9

�ات ��ا��ش �-� را ز�-� آ"- ، ��!9 .�z�� در �� ��د آ��f �-""ی� ��اب آ j��@

�� . ا�� ی� از�R د 3ورد ، و�eی� @-م درك .� و ��H �. -"ای��Hاس ��B�p .-ن �

��9 در ز��"� �M� �uو ی� .� @!�رت دی �Hرو j~��� در در��ن �@�"g� اب�� -�N� ;د� ه��N�0د� از ��ابا�N�0روا�� ا90 . .� ا p��B� j~���

N� �. ، و ا@���د �ی��ا.�h; .� ��رد و ��اH� را از .�4 .!Gtود; ا-H �% �ا���% �� �@�"gد� از ��اب��N�0. .� ا �ی4 3ن آ"��uی�e و �#�ط را l

�ار ده�� .�g"�@� ای4 ا��ن را �� ی�.�� %� %���� %�ا��"-ی�����e ;�h و روا�� را در ا����ر ار:���f م�

���ی��"-.  �� را  اه��9 ��د  ورز��  روا�#"��0ن   �!��R  ;�u�.��  �U�. در  و  ورزش  روا�#"��0  و��یpدر  �ی4 ��h� از  ی�  ز��"�  ای4  در   

�%��م ا90 . .� ای4 روش روا�#"��0ن ورز��روا�#"��0ن ورز�� .� @"�ان �0ز��ن ده"-:�ن ���~j روا��� ���n ه�; ورز�� ا�N�0د� از ه�6"

xرا ر� �h�3 ورز��ران را �"��0~� آ""- و �-� �z��ا.�h; .� ��رد و �Gtدر �� ���- %� ا�fدر �� ���- %� .� ای �د�f �h�3 4�"Aآ""- . ه� 

�ی�Nن �H�kرو��H و ا��Hس �#�ط و آ�ر�3-; %���� ا��ژ; ه�; ���e و روا�� ورز��ران را 3زاد ���ی"- وH � �h�3 را در .�زیj#� ;�h و در .�ا.

v lN� �. در ���- ا@���د�f روا�#"��0ن ورز�� ��; ����e و روا�� .!B#"- . ��ی- ا:%�زم و آ��� را .�ا; ه� .�ز; و در ه� .�زی4 ای �د��م .

Gs��ا آ� ر�0-ن .� ��H�� ا@���د ���G��ب ا��u�B�u و O . �و روا�� ا90 .���ی"- �� .� ه-ف ��د ر�0-� ای ���e ;-ر��4 آ�را� v�. اب ، و�

"��0~� ���د� و .� O"-یe 4��� ��اب �g"�@�در ای4 .����� �v��M روا�#"�س ورز�� ورز��را�� را آ� ا���Hج .� ه��uر; و آ�ª دار�- ، �

�Gs� ر; آ� ورز��ر�z �. . -روا�� ای �د �� ���ی p��B� زم را در ��اردv ات��اب �fدر ��.� ��ور %=��Gtس و ا�% �. �!�R �. ����. ب و ��د

��د از %���� ��hر%�h; ��د .� ��� �G��ب ا�N�0د� ���ی- .

�ر ا90 . �!�ی- %�gر ��د آ� روا�#"�سدر ای4 را��0 �?2 روا�#"�س ورزش ، در H� آ�ر�"�س ���~j روا��� و ی�ر; ر�0ن ��.� و ورز�

#"�س ورز�� �#�ور و �-دآ�ر او90 .ورز�� .�ب e-ی-; ا90 آ� �eی�uی4 ��.� �-� ا�h�0��0 . 90; آ�� در ا����ر ��.� ا90 و روا�

�� از �#�وری4 و�1� ���ggBن ا�N�0د� ���R ر; و� % �f�?H p��B� ی��h����M� ر آ� در�Gه�; ورز�� وروا�#"�سه��� n. در��� �آ"� 

0 2�Q ?� ا; و��و از روش ه�; 0 �وی�. 2�Q ���@ 4و :�م .� :�م .� ��ازی �ی����� دور; آ"��.ورز�� را .o6ی

���@ ;�hرو� �!�R ª� .-ون �ار ده��f ����� را �- �1#�Q ;آ#�ره� p��B� ;�h���#�Q 9�@ � و ا�N�0د� از ���ggBن ��B�p را %g-یwا:

��اه�� آ�د .

�یv��% 4%� آ� .�-ری} .�ی- در ره!�; ورزش آ#�ر در �G0ح ��B�p ��� و .���uه� ��h� د� ازی� از�N�0ای� و ا@���د و ا��kرت :��د ، @�� :

�اد; ��4 ا90 در �?�MG از ز��ن ���N?� ا; و ا���رده�; 0��� � .2B .��- ا�� در دراز �-ت ��� � ا;e-ی-%�ی4 %�?�?�ت @��� ا90 .

@�ی- �� ��Bاه- آ�د .

�1�ان در ه�� ز��"�.���رد @��� .� ورزش .� �M"� %��س �-اوم �eا�x @��� و ورز�� �� .� ���ی} %�?�?�ت .�4 ا"!H�k د� از 3راء�N�0و ا ����

�; �� وw��� ��f ه���� آ� ��.� �� ی� ��د %�ا��ی� ا�N�0د� از e-یu�.��; ���w را دا��� .��- و ی�ه� 90 . در ز��"� �u�.�� ;�hی4 رو��%-

w��� �.�� ��د; دا��� .��- . .� @!�رت آ�� %� �.�در ای4 ز��"� ه� %�m�gت دا�#�uه� و % 

آ�� ا90 آ� :

�د; دا��� .��-١� �.� % .

. از f-رت ذا%� ره!�; و ه�ش آ��� .���ردار .��- .٢

 .. در ورزش ��رد �1� ( و�� در �G0 آ�� ) %�m�gت @���� ( ��ق �����l و دآ��ا ) دا��� .��-٣
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. از e-ی-%�ی4 ا�!�ر و %�?�?�ت ا� �م �-� اmzع آ��� آ�� ���ی- .�

�.��z ا�N�0د� �GG��ب را .!�د .�� ;�hggB% ����% از ���Mtا��� .

;�.��ن ��km و ��� � :�

�اب .� ��رد و��اH� ، ��اب �g"�@� ا١90GGtا xای �د 3را�2 و ر� ;�hی�� از رو� .

-.. .� ا�N�0د� از ��اب �g"�@� روا�#"�س ورز�� ا��ژی�h; 3زاد �-� ورز��ر را 3زاد �� ���ی٢

 .� ��رد ا��h را oHف �� آ"��.. .� ا�N�0د� از ��اب �g"�@� ا@���د .� �lN ورز��ران را ا��ای2 ��-ه�� و ��د %��� ه�;٣

�ای� در ورزش ، .���ررده�; 0���?� ا; و ���4��G از .�4 ر��� و %����: ��@ �G0 ش�� ز��"� ه�; @��� وا.��� .� �-�9 ��.� و. .� :��

ورزش ��.��z در �� 3ی"- .

�ا ، و �1�ی� ه�; ���eد 0eا �u��uO ، �@�"g� 9 ��اب�Nآ� �. xeر �� را��N: 4درای : ��t�%ا آ� ه-ف �� �"��0ی��O ، �ن ���وردی��� �. �"B

�� v���Hروا�#"��0ن ورز�� ی� ا n0�% -روا�� .�ی ;�h%ر�h� ����% . 3ن ���M% �� 90ع ا�tا���eا �. �k�� nای�.� آ�ر3ز��د� و 3:�� در 9�% �

در3ی"- .

ã�m0ا �#ä-د ا���". : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=207188

�A���hE�� i�' و\�د

�یp و�eد:M% ●

�ی�hN� pم و�eدM% د-k در �f��.� و �R ان��N�� و �N0m� ر; از���.

� �3-�-. در ای" �. ( �t�@ 9�g� ع وی�:� و�� ��ف و ���| ( @�ر; از هk

��� از %�Mری�N >� در %!���hN� 4م و�eد f n0�%-�� ارا~� �-�. ���M� �.

�دازی�:Q �� ،90ا

� .� H 9.�E?�?� و @�"� >�د� ا�-.�!M% د�eن از و������� از ��N0m و ��.

9.�E 9?�?H �e 9��� ;��O د�� �� pg�� د .-ان�eم و�hN� �A�3 ا�زی

.��ن @�"� >� و�eد، .� وا�G0 ; 3ن ��د را .�ا; �� Q-ی-ار �� >"-. .� 

( �?�?H ;ا��� ) � و�eد، @��w?�% j و ���eد �-ن ���eدات % w�fد

�� @��E3 4ر و 3ی�ت H?�?�� ه��"- >� �� از 3ن .��@ ،���E ا90. .� @!�رت

و�eد ی�د �� >"��.

�ود; ا90. زیG� و |f�� pی�M% ح�tو �. pی�M% 4د .� %��م ذات .��-، ای�eو pی�M% ،9ی�R ��یå� p .� ذات ��د �å ی� .� ����hN ا@�ا:M% ا�
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�. 4�@ ��� �� >"�� �?�gد �� از �E.9 @�"�، ه��ن ���eدات%� از ��e åی� ���9. ( زی�ا .��!-اه� دور ای �د �� >"-. ) و��f �� از ��hNم @�

�hN� ا%� از 3ن ) ا���� ;��O �� د ا90 و�e�� �< ��H از 3ن �h"% د�e�� �"Mف ه��"-. ( ی�kد ا90 و�e�� م�hN� �. pg�� �?G"� د�e�� م

�ف ��hNم ا@� %�; را ���j �� ��د. ( زی�ا ���eد .� �M"�; ��� ا90 >� و�eدk د�eر%� ا��90!9 .� و�k ی�.- و ای4 در �� w�M% 3ن �. 

�ف و .���H ( .90�"M� -f�� 9 ا:� .� ���eدات از 3ن pg�� �< ��H .� وk د�eا; و��ی�، در 3ن �kرت و�eد را .�>� ���9 .u". -��� �� د�e

�یp ��ق ���M% 4ای��د� ای� و ����� ه�� ی� از ای4 دو را� �eی� ����"-. ."�.< pی�M% ?� ��د.��دش�د %�eم و�hN� ;ا�. �!0�"� pی�M% -��% 

�; >� f-�� از ��hNم و�eد >�د� ا�- ای"���u ا90: 3ن ��O >� ا���ن �� ده- >� ازuدی pی�M%��%��یp .� ای4 %M% 4ای ���gN% ی�� 3ن �!� ده"-. %#

� ( �A�3 >� از 3ن �!� �� ده"- ) 9��O. اv-�0ل ای4 !َB� د�g?� ���hN. -ا���ا90 >� ا.�-ا .�ی �. �h"% �� ای90�"!� 4 >� �!. �N0m� و� از�:

� �h�3 @�رض . �O و -��. �h�3 �%ر ذا�E3 �O ر .��"-؛�E3 �#"� �< د��: �� w�M% �%و ��ه��å� �< 904 ا��و%� ��k در �h"% 4و ای .-��. �-�

�ض �mف، �M� å-وم ��اه- .�د و �M� å-وم ��f- ه� ��ع � ��ی� ��ه�9 واe- و�eد .��-؛ زی�ا .E�� و ،-��. �E�� -ی�. �!َB� 4ای��; ا90. ."�.Eا

.�ی- ���eد .��-. از ای"�و �!�، %"M% ��� �. �h�w �� ی�.- >� ��pg .� و�eد .��-.

�ی�e 2�Q pی� ���9؛ زی�ا �" � �� ��د >� �å، ی� .� M% -"ه��� ��� pی�M% 4رو�4 ا90 >� ای�م ا@�hN� د و ی� .� ذات�� pی�M% ذات ��دش

.-"< �� pی�M% د�e�� �"!� ��یp ��� و�eد را .M% 4ا ای��یp ��د، زیM% از ��د ;�%

�یj��< p و .� ارز�� از و�eد .�"��، .�ی- ای"��ر را .� %M% �ا����. ��� و ��?-م .� و�eد ا� �م ده��. ��$."�.�ای4 .�ا; ای"% ����N� n0ه��� او

�دازد.Q �� 9he 4ا; در ای ���~�l .�@�� �0"� در «ا�#�Nء» .� ا���f ; اد�ا

 -����م �kدر� و �sfی�; ��>� %"�h در ��ایg% �G-یoQ wیHا90 >� %���� ا -?�M� l�~������ % �ی� >�د،��$ اHی� و ا�sf �. را �h�3 ان��. �<

��0�. در �kر%� >� .�>� ��!��sf �. 9 ; ��رد .�رn��. �0 .��"-. ای4 >�ر %� .-ان �e ادا�� �� ی�.- >� .� �sfی. �hی-. ; �G��. ;�

��0� k-ق :�ار� زی� �0ال �� رود و :�ار� ی� M� �. ��sf"� %�?� �� ��د. از � �hا; .-ی�sf��� ;ور�t م��Hرا ا �hی-. ; �G��. م��Hو ا�ای"

Q ور; .� @"�ان�t م��Hد ا�eدق و�k دار و�"M� ;ا; د90 ی�.� .� :�ار� ه���ی� ا; .�ا; اv-�0ل و %�>�� :�ار� ه� ا��ا�� ا90.�� ���"-، زی�ا .

� ; %�gرات .��n و ��>� %?��� �� ���-.�@�� ه��4 اv-�0ل را در ��رد %�gرات ��� اذ@�ن �� دارد. و; ��M?- ا�g% 90رات .� دو د�0

- .� ی� ی� �g% -"Oر .��n % �ی� oQی� .��- و>� �sfی�; .���G ا�eا; %#��j ده"-� ; %�gرات ��>� ه��"-. .� ه��4 �!"� ه� %�gر ��>� .�ی

�>�� %�gرا% jk�H �< �!<�ت .��n �!��-، ه��ار� ���ل ا90. از ای4 .��ن ��:��� ��د 3ن %�gر .��oات .��n ��اه- .�د. ."�.�ای4 و�eد %�gر �

�ور� .�ی- s��ات و %�gرات >�د. .-ی4 :��� >� ه� %�gر; .�E�% ن��� ; �G.را �. ��!M% ان�%�h"% ل��� ; ��f و >�ر -��. �eات ��ر�E�% از j�#��

���0 j��e ن و ز��ن�:-��Q ای� ���"- .�ل�e؛ >� از ا����� �-� ا90. ه� O"�4 .�ی- دا��9 >� ا���Hل ای"��%�w�N و %�>�� ا�g% -"��� .90ر �

3 �� 2�Q j���% ن ��ق���f ;�"!� ��j از %�gرات%���� %�gرات ��>� .��"- ���"x ا90 زی�ا در ای�k 4رت .#�� �!<�ی-. زی�ا ه� %�gر �

�; ا90. و ا:� ه��ن ا�eا ��� ��>� .��"-، .�ز ه���f 4@-� در ��رد 3ن ه�% n��. و ��ار �� ��د و 0���� �g% ;رات Q-ی- �� 3ی-�0د� %�% 

�ی� >� %��u. � ��� �ل ��ق �� %�ا��v-�0ا �. �e�% �. 4ای���� %�gرات ��hی�� .� � ��@� ا; از %�gرات .��m?@ �<n و �"G?� ���ل ا90. ."�.

% �ی� �� ���- >� ��د ا�eا �-ار�- و %�??#�ن �f~� .� ذات ا90.

�oات ا90 ی� ��>�. ه��ن �zر >� :�e -� ��Nی� ����. n��. د�eر و�g% �.-ا�� �اه��� �� v�Hا��یp >"�� زیM% م ��دش�hN� �. را å� �< 9

M% å� ذات ��یpدور vزم �� 3ی-. ه� O"�4 اE!�ت �- >� ��� %�ان �å را .� وا�hN� ; �G0م ا@� %M% ود-H 9��"� را� �h"% 4ای��د. ."�.< pی�

�. 9z��. ر�0 از����ردار .��- و ا�hN�9!�� �HmGkم ی� ����hN� n0�% �. �h"% å �?-ور ا�hN� �. 9!�� �< 90م �å ��رد .. ;��#

�یH p-ود ��hNم و�eد .�ی- �N� n0�%ه��� �kرت :��د >� ��M% 4ای�.�". .-��. �% ����.� 3ن او�H ای4 در .-"��. �% ��!�hN� �. 9م و�eد او

�� 3ن ا90 >H 4ای j��� ���9. د% ��� و او% �hد .�9 .-ی�eم و ��ه��� از و�hN� را90 >� ه���E3 w?�% 9�@ ،د�eو -� ��N: �< ر�Gه��� �

 ��� vز�� ; ای"�h. ر .��-. .� .��ن�E3 �#"� -د .��-، ��� %�ا��eو -f�� �< ه��� .�ا90 و ��ه����N� �< 90ای4 ا -��. ��یoQ pیM% د�eو

www.takbook.com

www.takbook.com



9 .�#�� از ��hNم و�eد، ��?w .��"-؛ و از ای"�و ��hNم و�eد ��!�h�3 �. 9 %?-م ذا%� z��.-د .�ی�eا; %!��4 و�. ���hN� �� هuدارد. .� .��ن دی

�ب «ا�" �ة» �� ��ی�-:��د ا.�-ا ���tع و�eد .��- ( ���eد .��- ) و m?@ ;��O 4�"O و �"G?� ���ل ا90. ��$ در >�

�ی�Nت ا��� .� و�0�M% وح و��دد زی�ا %��م �: pی�M% ��0ح ا�� از ��R �. 9��� 4�� ; و�eد ا90 و از .�ا; و�eد ���H ��� %�ان« و�eد ��

.�د .��� ��hNم و�eد ��د .� ��د و .-ون وا�G0 در اذه�ن �?2 �� ."-د. »

 pی�M% د از�eت .� ���ز; و�!E9 اhe در ;�uه�ن دی�. ; ���fر» .� ا�N04 در «ا�h������دازد >� در ای" � 3ن را .� �zر �k�� 4��!% �km-ر اQ ��

�4�h ا���f �-� >� در 3ی"-� 3ن را����1�ی� ; وH-ت و�eد; k-را� ;�"!� � .� %j�gN .�� �� >"��. ای4 �1�ی� و�eد را .� ��U.�>"��. ای4 .�ه�ن .

�د >� .�j< 4 ا��� �#��F ا90. .� ا�0س ای4 �1�ی�: �� ��ض; ا��; واH- و .��n ا��?�?è در �1@ �. �u� -"< ��� ا-�Q w?�% ��?�?H �

�ت U< ر�U� ���hN� 9وت ا90 و ��ه��N�� ه��ت�� ��uی�e �< 9he د از 3ن�e�� 4ای�� ا��?�?è ا90 ا�� از 3ن pg�� �< ��Hو�eد. ."�.�U< ،90ا

�� و�eد، از ��H و�eد ا@� ا90 زی�ا و�eد�@ �uا90. .� @!�رت دی �-Hوا ��?�?H 90د ا�eظ ��ه�9 >�.� و��� .��n ا��?�?è ا90؛ ا�� از 

å� 9���� -� ��N: �< ر�Gدارد. ه��� �k�gB. 9د; ��ه��e�� ��ت ا90، ا�| ا90 زی�ا هU< ر�U�.د�� �� w?�� د�eو ; �G0وا �. ،

 �� �!"�; ای4B0 4 �� %�ا��� .�uی�� >� ��ه�9 ه��ار� .� @�ض ی� .� ذات، ���eد ا90 ( ا:.��ض و�eد و ا:@ �. ����. -?�M� د�e9 و��kا �.

�ه�ن ���k pرت ��. n0�% ��H 4ت ای�!Eد ا90 ). ا�e�� ،ذات �. ����. -?�M� 99 ��ه���k9 �� ��د >�.� ا.�E �< رت�k 4د. .� ای��: 

å� م ا90 و ی�-@ º�?� د�eا و� �"G?� �� %�ا�- ���eد ی� �M-وم .��- و ���wه�9 ��� %�ا�- �M-وم .��- و ."�.�ای4 .�ی- ���eد .��- زی

�ا :��N �� ��د >� ��ه�9 ��� %�ا�- �M-وم .��-؟ زی�ا ا:� �M-وم .��- �O ���09 �-ارد. ا���U�H م ا90 و از �3 �ی� >� @-م-@ �. pg�

�ا; ��gدیw 3ن ���ل ا90. ."�.�ای4 ��ه�M� 9-وم ذا%� %�?oQ�� wی� ا90. w?�% ،د; �-ارد�eو�. ��یp ��� ��د و ای4 �" M% w?���� å� و 

-?�M� ��u� در ��H .د�� �� pی�M% 9�@ 4ود ا90 و .� ه��-H ;ا ��ه�9 دارا��9 و�eد >� ��ه�9 را ا��; ا@�!�ر;%"�ºf �� ��د زی�kی4 .� ا

� اj�k �� دا�"-، ��ه�9 ه��ار� ���eد ا90 و �� ا��اxf ��ه�M� 9-وم، ���ل ا90. ا��kب�R وو -H د در�eای4 ا@�?�د�- >� و ��9 و�eد .�kا 

�ار دارد و �� �M-وم ا90 و ��f ا��0اء -H ذات در -H �� 9ظ �#-� ا90 و ��ه���� ���eد. ا�� %��ی� ��ه�9 و و�eد از 9�U�Hر0� ��ه�9 

eد، و�e9 و��kی� ; ا�1� ;�"!� ��یp ا90. .M% و -H ی� ذا%� در��% ��H از ���د ذا%� ��ه�9 ���9 ا�� .� @�ض .� ��ه�9و�eد; ���9 .�

�د، ا�� ذا%�u� رت�k j�H 4ا90 و ���ل ا90 >� ای �u#ه�9 ه���� ��تj�H �� ��د؛ و j�H و�eد .sH .90ا �t�@ ���. 9��� �

:-"< �� ��ی?% ���u"را ای ���è» ای1� 4��@z�!z ��m!�ی� در «��hیè ا

�د، و 3ن را .� %"�hی� ���ظ >�u. ��;« در90 ا90 >� ا:� @?j، ذات ��ه�9 را ���H 4 ه� در �1uدی ��O �"- ��ه��e 9 ��دش ��Bاه- .�د و ه

ا�� 0�� و�eد از ��ه�9 در ای4 ��ع ���ظ و��H و�eد و @-م از 3ن 0�� �� ��د و در ��� � ��ه�9 .-ی4 ���ظ �� ���eد ا90 و �� �M-وم؛ 

 pی�M% و -H ا; 3ن ��ه�9 در�eاز ا ��R ;�uدی ��O �3ن ��ه�9 ا�o �#-� ا90 و ای4 �"���%� .� 3ن �-ارد >�ا@�!�ر، %"�h .-یM� 4"�90 >� و�eد و ه

: ���t و .��ون از H- ��ه�9، .� ��ه�j�H 9 ��د. ."�.�ای4 ��ه�9 ه@ ��ض ��د دارا; E!�ت و و�eد �� .��-.و�eد .� @"�ان ی� ا�� �< ���

����2 �� >"��، زی�ا ه��4  ��N� �� و �ی- �� >"�����ظ، ی� و�eد ذه"� .�ا; 3ن ��ه�9 ��اه-��u�3 ��H >� 3ن را از ه�� ; و�eدات % 

�3�� ��ه�9 در ��ف واxf ه�:� .-ون و�eد ���9. و ��hی9 ا�� 3ن ا90 >� ذه4 و�eد �km� .ظ ��� >"-. ».�د���ش را 

�� ���ی� >�ه� ا>"�ن >� اE!�ت �- >� ��ه�9 ه��ار� ا�� .� @�ض و�eد، ���eد ا�e�% �. ،90 .� ای"�u. � ��� �ت ا90، ����ا���U< ر�U� 9ه�

�H ،4�h?�?�� >� ا@� .��-و�eد ه��ار� �#��ل ��ه�9 .� ه� ��g�g ا; �� ��د و از ای"�و ��!9 .� 3ن ا@� %� ا90. ."�.�����ه�ن k-ر ا. �

� ; ���tا ��ص ه��ن @�م ا90 .� ا�� ا90. زی% �� ��@� ا; از ا@�اض >� .� 3ن ����t �-� ا�-.ه��ار� ��!9 .� ا�| ��د ( و ��د ��د ) او

� از @�م .��- و .� ه��4 د��j ��� %�ان .�% n��. -ص ��� %�ا��� ��uAه� ،pی�M% 4ای �.�".pی�M% 4ای��د. ."�.< pی�M% ص، @�م را�� ; �G0وا 

�د �� ���-. �M-و��ت >� ا�0�0 .�و�eد %"�h �� %�ا�- .� وا�G0 ; ��د و�eد، �M-و��ت و ��ه��ت ���eد �kرت :��د >� ه� ی� .�z �?ی�z 

pی�M% .د ��د�eا�- �#��ل و�% ��� ،�h�3 ذات �e �� ا�- و �� %��م ذات و ºf�"% دی9 در�eو��� �å .� ��دش ��� ���e دور �� ��د و از ای"
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�یp و�eد .� ��ه��ت ��� ���e �� ��د >� .� ��Nه�M% .د�< pی�M% د را .� ��دش�eو .� @!�رت��� %�ان و ��"< pی�M% @�م را �ه��N� ، |ا� �

�یp >"��؛ >� .� و�tح ��M% -"ه�� n��. �h�3 �. 9!�� �< ه��� را�N� ،�<�� .� ��Nه�� ��h..90ل ا�

�و;��f ه�ن��ح �� ��د >� ذ>� 3ن ���� از �pG ���9. ای4 .G� ��� ;�uه�ن .� روش دی� و�eد را .� دو د��0 ; و�eد ذه"� و @�"�ه��4 .

� �-� ا90. و ا��%?��� �� >"-. و�eد @�"� ه��ن �heن ��ر�e ا�E3 �#"� �< 90ر ��ه��ت ا90 و از ���eدات @�"Q 9 ی������kو ��ه��ت ا �

�و; ذه4 و ذه"��ت ا90، و ه� �å >� در 3ن د��ل �Q-ا �� >"- ���eد ذه"� ������f �"د ذه�eو���hN� ی���% ��h. Fا; در�-� �� ��د. .

�9 و�eد .-ا���. در �1�ی� ; �kی� ; ا��; از ا�kل �1g�B� 90ا ��h. �"�@ د ذه"� و�eه��ن ذا%����ن و º�� د .�9 و�eد، و�e9 و��kا

�د� ا90 و ��ه�9، .� @�ض 3ن %�?w ��ر�Q �e-ا >�د� و دا< �Q 9 دارد و ��رج را��kد ذه"�ا90 >� ا�eی�، و�� �-� ا90. ."�.� ای1� 4Eرا; ا

� ا90، ای4 ا90 >Eا -f�� �"ذه å� ��� �-� ا�-. @�9 ای"Eا -f�� �< 90ا �e-�ه��ن ��ه��ت ��ر� ��از 3ن 0 �eدی9 ��ر�e�� م�hN� �

�یp، .�4 و�eد ذه"� و @�"� %��ی� ذاM% 4ای �� :#�� ا90. ."�.Eا -f�� j��%� و�eد دارد و دا�"� ; ای4 دو ��hNم از ه�ا90 و .� ه��4 د

���. �eد ��ر�e9 .� و!�� ;��ت ��Nه�� ��ه�;، از @����9 .�#�U< ظ���ردار ا90 ( زی�ا �� %�ا�- ����e�� jدا%�e-ا90. و�eد ذه"� از 

دی�� �-ارد زی�ا ذه4 دارا; �fا; %�>�!� ا90 >���د >� ه�:� و�eد ��ر�e �-ا��� ا�- ���"- >�� ا���س و ... . و از ای4 ���ظ ه����uA ��-و

� �eر ��ر�E3 ;ی- ای �د >""-. ) ا�� ه�� ی� از ا��� و ��ه��ت ذه"� دارا-e �ه��N� -در��f�� «è�����ت @z�!z ��m!�ی� در «��hیè اsH .-"���

��ی�-:

>� در ��ف ��رج دارا; �E3ر ��ص ��د ��« �A�3 .� ذه4 �� 3ی- و در ��ف و�eد ذه"� ���E3 -fر �� .��-، ه��ن ��ه��ت H?�?� ا; ا90 

�ی� >� 9�U�H ذا%2 @�4 ��ر9�e و %�%� �E3ر �u. �اlN� -"��� ،90 و�eد @�"� و �Nkت �f~� .� 3ن ،.��"- و .� ه��4 د��j ا:� ��O; را در �1

�ت و ا��Uل 3ن، ���ل ا90 >� 3ن ��O ��دش در ذهjk�H 4 ��د. و U< ت و-Hو ،jM� و ��f ن�A9ه��U�H �< ��"< ض�ه�A"�4 ا:� ��O; را �

G. 9�U�H ( ذا%� �-ارد ��?�?H ;��O 4�"O ا�� ا90، ���"- @-م �G�w و �A�3 .-انذا%2 ( ا�!�� ذا%� >� .�ا; 3ن ��ض �� ��د، زیEن و �?-ان اm

?�?H 90ای4، ���ل ا�9 و�eد و ه� 9�U�H �O ذا9�U�H 2% و�eد.�ز �� :�دد، ��O 4�"O; ��� ���ل ا90 >� ��دش در ذهH 4��ل >"-. ."�.

ا���u�3 ،90 >� ��ه��ت در ذهH 4��ل �� >""-، در ذهH 4��ل >"-. »

�ی� >� و�eد ذه"�، ��ه��� اg� �< 90�9 و�eد; �-ارد. .-ی4 ��u. � ��� �ای4 �� %�ا���9 ���| ��د و ��."�.��H �. 4ه��ت در ذه�� ،�"M

�ح �� ���-. از �3 �ی� >� .� ��ه�9 ذه"�، و�eد; ����t �#-� ا90، .� ای4 ��ه�9 G� ذات -H) .9��� �%��� ;�Eای١4ه�� ��ع ا ��!�)( ا

�%� ���f�"� j.�f ،9#� ا90. زی�ا .� و�tح �E3ر ذه"�� ;�Eه�9 ذه"� ه�� ��ع ا�� �. �< jkلا�U� ;ا�� ��ه�9 ذه"� j.�f ا�G!�ق ا90. .. �

H ذات -H �� �"ذه å� -"O ��>�� oQی�; در ای4 د��0 از�E3ر ��م .�د. ه% 9��.�f ا90، ا�� در ��-ود� ; ذه4 دارا;�� %�ان از n��. ��?�?

�� ا90 >�H د و ای4 در�� ��<�% �uذه"� دی w~�?H �. �< -ن �� ده���ا;��f ا; ا90 >� .� 3ن ا�. .9��� �� ای4 ا�� در @��� @�4 ا���ن oQی

 �G0و�� 3%2 @�"� را �-ارد ا�� �� %�ا�- .� وا��;��Uل 3%2 ذه"� .� ای"�� ه���A از �E3ر .�uدی w~�?H �. ،ل��� ; ��f -"��� �"ا; ذه�f ;

>� ه���uA 3%2 و 0��� در ��رج در ی� ���ن و���"- 0��� ����t ��د >� %�?w ایj�@ 4 در ��رج .� و�tح ���ل و ���"x ا90 و �� �� دا��� 

� ���?w ��� ���-؛ در �kر%� >� ��f ; ���ل �fدر ا90 ای4 >�ر را در ذه4 ا� uی-��م ده-. ."�.�ای4 ��ه��ت ذه"� .� ��"��� @�"�ز��ن .� ی

� ��ه��ت��ن، در .��� از �fات، %��ی� ��ه�; دار�-. از �3 �ی� >� ��f، ی�� از ��ازم ��ه�9 و �å ا. �%�90، �� %�ان %M��f wا; ذه"� ��

� ��ر�e و @�"� f��-اد >E�� ذه"� و ��ه��ت �E���� ذه"� را ��@� %��ی� ��ه�; ���ن ��ه��ت���. 9��� jMN���� �ّ�� ��ه��ت، �kر .�k د؛ و�

� .�د >��e ��� ��fء ذا%� ��ه�9 ا90. ."�.�ای4 ��ه��ت ذه"� ��� دارا; �E3ر .�k�gB ه��"- >� در @% ���k 4ای��� @�"��ت، %�?w �-ار�-. ."�.�

~�e د، 3ن را .� @"�ان��u. ��3�� «�E3ر» را .� @"�ان ����hN >�� در �1 ;�e �. ��m@ ت�sH.9��: �� �� ا�E3» ;�"M� �. ���tر ��ر�e» در �1

)(١(

�� ���H 4 ه� ( ��رغ از 9�U�H و�eد; ی�.� ا�0س اv-�0ل ��ق �� %�ا��� .�uی�� >� ��ه�9�U�H �. ،9 و�eد; در ذه4 د��ل �Q-ا ��� >"�. -
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�4 �!"�، ا���ن �"��9 و�eد n0�% ذه4،@-�� ) در ذهw?�% 4 دارد. .� ای4 ا�0س، 9�U�H و�eد; .�ا; ا���ن ادراoQ Fی� ���9 و .� ه�

�ود ا90.G� و �N�"�

�دازی�.Q �� ی� ��ر�0 ه. �. jا90 >� در ذی ��ه�ن ��ق در ای4 %?�ی� از دو ���ظ �-�� oQی.

١hN� ن��� �uا90. .� @!�رت دی �-� n�� ���ه�ن ���ن ���tع و ���tع . ��م و�eد و ���tع و�eد >� ه��ن ��ه�9 اj�k () اول ای"�� در %?�ی

o��وض ��ه�w?�%9 ی���� ) ا� ،90��k ���hN� nرت :���� ا��t�% .90 ای"��: ���ن و�eد ���H 4 ه� ( .�@ j�� �< ;د�eو و ،( º�� ات

�� ; �g�g� ع�� ��ار :���� ا90، %��ی� ����hN و�eد دارد. زی�ا و�eد .��oات ��f�� ،º- هf،د�eوض ��ه�9 در و�@ ��ه�; ا90؛ �Hل �3

�-� و .� وا�G0 ; 3ن @�"�9 ی���� ا90. )@�"�9 ی���4 ��ه�9 ا90 و ����� ای4 و�eد وا�g� -e~| ��ه�; ا90. ( زی�ا ��ه�9 .-ان @�رض 

�وض ��ه�9 ا90، و�eد ���| ��Bاه- .�د .��� .� ا���sم ��ه�9 ��اه@ j�� �< ;د�eای4 و�- .�د، و .� ه��4 ا�0س �"��9 ��ه�9."�.

� از �"��9 و�eد ��º ا90 ( و�eد; >� ��R ( �uی-��@�"�9 ی���� ( و�eد و ��ه�9 .� ا���sم ی�h. 9 ��ه�; ا90. ) .� @!�رت�g� ع�� ��f- ه

� دا���� �� ��د >� �"��9 و�eد ��ºو�eد .� @�ض ��ه�9، وا�E3 -eر ��ه�; ا�H 90ل �3�� و�eد ��º اf�� mk- ��ه�9 ا90. از ای" 

�; ا90. در�"G?� از �"��9 و�eد دارا; ��ه�9، � �ا90 و ه�m� ���uAز�� ا; ���ن �h�3 و�eد �-ارد زی�اuاز �"��9 دی ��R ی� � �"��9 ه

ه�9 ) را �-ارد در �kر%� >� ه-ف .� ه��.�ه�ن ��ق اE!�ت �� ��د >� ذه4، ���� ; �"��9 ��ه��ت %�?w ی���� ; @�"� ( و�eد دارا; ��

 9.�E �< ر�Gف ا90 >� ه����k د�eه-ف �"��9 و ��� ا�-. در ��� � ه�و�e �"��9 و�eد .� ا���sم ��ه�9��� 9، .�uی-�� از ی�R ای4 دو -�

�h @-م %�?w ذه"� ���eدات ��ه�; را اE!�ت9�k � ��� -"O دا��� .��-، �gHل 3ن از �?-��ت .�ه�ن د�Oر �?| �"G?� ا90. زی�ا �?-��ت %"

!��د. ( ا�: �� º�� د�eو ;��ف و .�9 را؛ و oQ�� 9��"� �. � ��� l60یk د�eه�ن وارد�� >""- و �� و��ی� دوم .?% �. �h"% ل���� ای4 ا�

( .9��� 4�"O 9�B� �ا90 و در ��رد %?�ی

��� و�eد ذه"� و ��ر�e ا90. در �kر%� >� و٢N% ،90ا �%��ه�ن ��ق ��. �. �< �����eد را H?�?�� واH- و .��n در �1�) دو��4 ا�

 �G0ت، .� وا-Hت در و�U< ل��H ا��ت .� n0�% ذات �å در 3ن را� ��Bاه- ی��9. زیU< ،�ی��u.3ن �; ذات �å واH-، ���ل ا90. @�9 ای4 ا�

�oات �. -Hوا ��؛ و ��� %�ا�- ه� دو .��-. ."�.�ای4 ا:�U< ا90 ی� -Hی� وا å� درا90 >� ذات å� ذات ; �G0ت .� وا�U< �< 90ل ا��� ،-��.

� 3ن @�رض ��د. در ��. å� در ��رج ذات ;�uدی j��@ n0�% -ا��% �� �h"% ���ت در ذات .��n0�% �. n ��د ذات3ن را� ی�.-، .�U< ل��H � �

-��. ;�"M� F�، %?��� 3ن .� «و�eد ذه"�» و «و�eد���"x ا90. .� ا�0س ای4 ��� � ا:� ��hNم و�eد .� راn��. ��0 ا��?�?è و �#�

 ;��O د و 3ن���Bاه- .�د �e ��ه�9. زی�ا ��O 9?�?H; �����9ر�e» زا~- .� ��hNم و�eد ا90 و .�ی- .� @�ض H?�?�� ��رج از و�eد �kرت :�

�eو �< ;��O د را .� «3ن�e�� �ا���% �� ) ����O ا90 از ه��� و �<��یp >"��. در ای�k 4رت 3ن را .��e�� �eدی9، و ���eد �M% «د دارد

����O و (د�eو ) د @!�رت ��اه- .�د از ه����e�� lQ .�د� ای�< ��!M% ����O د دا��4 ی��eا�-. )و �-� ����t �uی-� ( ��ه�9 ) >� .� ی

��0 ; ذه"� و @�"� %?��� �� ��د. از ای4."�.�ای4 %?��� و�eد .� ذه"� و @�"� >��m ا@�!�ر; ا90 و وا9�Mf 3ن ا90 >� ��ه�9 .� دو د

�9 �-ارد، .vد �h�3 ;د�e9 و�U�H �. ( �"�@ ) �eر ��ه��ت ��ر�E3 �< ل دا���� �� ��دv-�0ا;��ع .� �h�3 9?�?H و ا�� �h�3 ;د�e9 و�U�H ���

�. 9!�� �� �h� در ;��E�% ،4در ذه �eای4 د��ل ی� @-م د��ل ��ه��ت ��ر� و�eد �-ارد ( زی�ا ��ه��ت ذه"� و @�"� از ��Hا@�!�ر; ا90. ."�.

 %��ی� ��ه�; 90�h�3. ) ای4 اv-�0ل در �!�� «و�eدو�eد .� ه� .�ا.� ه��"- و %"�N% �hوت �h�3 در .��� ��g~| و �E3ر ا90 >� ای4 ا�� ���� از

�ه�� >�د� و در هQ � "3ن در ای ��#�. ��t�% ای4 از��ی� ��اه- �-. ."�.#% j�gN% �. «�"ذه.��"< �� �N�<ا -H 4��

�یoQ�� pی�; و�eد ا���f �-� ا90 ��.�ط .� H- و ر0� ا90. .� ا0M% ص�g� در �< ;�uه�ن دی��یH �. �e�% �. �N- و.M% ��س @�� �"wG ه

�یp >"�� .�ی- ای4 >�ر را H n0�%- وM% د را�eو �اه��B. � ر0� ا� �م ده��. ه� ا>"�ن .�ی- دی- ای4 >�ر از @h-� ;ر0� �kرت �� oQی�د. ."�.�ای4 ا:

e م�hN� دو ; �G0وا �. å� pی�M% ;از ا.�اره� ��� �� 3ی-. H- .� @"�ان ی. �h�3 دو ��ع>-ا��� از jg� و l"e .د�� �� pی�M% jg� و l"

�ت .��w?�� jMN .��- و در �mف ای�k 4رتد��0 ."-; ذوات .� �0�0 و��e ا���اF و ا����ز 90�h�3. ا���اF و ا����ز در �eی� �M"� دارU< �< د
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� ��!�ی4 ی� ����وuی-�; ��اه"- �-. در ای4 ��ایn د��0 ."-; .� وا�G0 ;را.�G ; ذوات %���� ا���اF ی� %���� ا����ز ��اه- .�د و ��!9 .� ی

�د. ."�.�ا< pی�M% ودش-H �. را å� و ��� %�ان�� ��B� �"Mاه- دا�9 و از ای"uدی jg� و l"eت ا�- و�U< ر�U� �< دارد �"M� ا; ��ه��ت�. �h"% -H 4ی

U< -� ��N: �< ر�z ا ه��ن��یl"e �. p و �jg ا90.�� .�ا; و�eد .�9 >� در v�H x��eت ���eد، �#��M� F"�; ا90. زیM% ; ز��v ،ت�

�ورة ��>� از ��د� و �kرت ه��"-. s���� l"e و �jg از �kر ���gر �gHل �� ی�."- >� .�z رت،از�k ر، و�g�� ر�k �زی�ا ��د�، ���tع و �eه

k ) رت و ��د��k -f�� �< ��� 4ای��ر ���gر در �M"�; @�م ) .��-، ��� %�ا�-@��t اå� �< 90 .� وا�G0 ; 3ن �g% j.�fر �� :�دد. ."�.

�eو ���یH �. p-، ا�| �kر ���gرة �� .��-. �Hل �3M% 4ای�.�". �ف 3ن از �3 �ی� >� �g% j.�fرl"e و �jg .-ان %M�w ی�.-. k ;�"M� د در

�یp ��� ��د.M% -H �. ،9���

�یp .� ا@�اض @�م و ��ص M% ،��0ر pی�M% ا��یp و�eد ���9. زیM% j.�f ��� �0ر �uف دی�z از 0"$ ��ه�9از �uاض ه��ا90 و .� و�tح ا@

�� �< �"M� 4وت ��ه�; ای �د �� >""-؛ .-ی�N% ا���-. زی�: ��� w�M% 9ه��� ��R �. ه��"- و��R -��� ��� �k�gB. اض�ه��%� >� ���j ا@

�>�ت زی�د; ��� دا��� .��"-.�#� x!G��. -"O ��یp و�eداز ��ه��%� ه��"- >� واe- 3ن ا@�اض ه��"- هM% �h"% ��� �0و ر -H �. pی�M% و� از ای"

�; ی�د; در «@�� >��~�H ;-h� .ف و .�9 3ن�k ;�"M� �. د�eو pی�M% �� ،90د ا�e�� 9.� �� ه�?�?H ،د�eن و�O» :-در ای4 .�ر� �� ��ی� «

M% د را .� ی��e4 ���9 و��� ��uAه� � ��"��یp ���د. و ه�A"�4 و�eد را .�>���G��. m ا90، ��د� و �kرت و �jg �-ارد و .�M% ;-H pی�

�ی�N ا90 >� .� @�ض @�م ی� ��ص ذ>� �� ��دM% �0ر �. pی�M% ا��د، زی< pی�M% %�ان ��� �از 0"$ ��ه��ت ه��"-ر0 ��ر >�z �. ت��t� و @

� از ��ه�9 ا90. »�R د�eو و

� ��@� ا�� @-�� �� >"-، از ایå� 9?�?H �< ��H 4 را �. 9�vدا��4 د -H م�hN� �uف دی�z ا; �� >"- >� در ورا;از ;-H pی�M% �. ود-�

��� �Nkت و . -f�� �< -"< �� �0ر�. 9he را از 3ن å� �"Mی� �-ارد. ی�"M� å� 9?�?H ،-H را3ن å� ،�?�% ز�z 4ای�وی�:� ه�90 و ."�.

�یp �� >""- >� ��!9 .� ذات و ��ه�9 3ن �g� ،å�9 @-�� دار�-. ."�.�اM% ;!�� ا�ت 0�Nk �.،د�eا; و�. ;-H pی�M% د�eو pی�M% 4ی

� ��N: �< ر�z ا ه��ن��ی�Nk �. å� pت 0�!�� ا���90��م j~�f �-ن ��@� و�eد .�ا; ا��ر @-�� اm� �< 90ف ��ض ا90. زیM% ،-H -

��یH p-; و�eد، ��د ��� %�ا�- ���eد>� ذا%� �g�9 @-�� دار�-، و g� �A�3�9 @-�� دارد، �"G?� ��رج از �G�H ; و�eد ا90، ."�.M% 4ای

و�eد، @�Hv 4-; ا90 و oQ -H �A�3ی� ���9،.��- ( زی�ا w!z ��� � از �G�H ; و�eد ��رج ا90. ) از ای4 اv-�0ل دا���� �� ��د >� ذات 

�4�h» در����� 0!���� در «ه��� �"��0 در ���� k-راNMe ن را �-ارد. ا��0د-� pی�M% 9��.�fی� �e ،å� ی� -H » :-ای4 .�ر� �� ��ی� 

« .9��� 2�. ;��O ،903ن ا ;�ا�� @-�� >� �H>� از ا����م و�eد ��� و ��hیoQ 9ی

http://vista.ir/?view=article&id=341093

�B*��' از «روح»

���Q ا�2 از د��-ن «روح» ��د در�!���Q �. �Hل .� و�M�� -از ز���� >� �-او�

� ر�� و راز در �Hز�Q ;�hاز واژه ���د� .�دا�9، واژ� روح .� @"�ان یQ ا���ن
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و @�ر��ن  ����ن، �� �������ن،  3ن  از   lQ.-� �ح G� ا����#"��0 

�Qره�;  �Rر دا��"-..�  ا.�از  1�ا%� � 3ن   9?�?H .��ن  در  روا�#"��0ن 

�0� ���Nو%� از روح ارای��N% ،م��د ای4 واژ� در ادی�ن و @�ا���ا>�ت در >�ر.

�-� ا90.

,Ghostدر ز.�ن ا�u���� ا��O ���Nن،   Spirit و  Soulد��N�0ا; روح ا�.  

�?��; و�� در @��H 4ل ���Nو%� را اuم ��دی� .� دی�hN� ی� ���#�د >� ه

.-"���

�=�; و ا�HmGk روح در ز.�ن @�.� و 4�t ا��ر� ;�"M� ارای� �. ،��ای4 �?�

.� �����hhی� از >�ر.�د 3ن در >��ب �?-س، .� .��ن ��hNم و �g-اق 3ن در

�دا��� ا90.Q �ی��3ن >f

�ا>"-:� 3راء �-� و .�Q ر�Oد روح د��3ن در ��ح >�ر.f ��0�N% ر; از���.

@z�!Gh�m!�ی� ���ن  ای4  �ده��-.در < �ی"� � ��h.ا  ،;�u"رو�  ;�e

�� .�رگ .�N� 4د� ا90.ای��3ن» .��ن >f را از «روح در ���N% 4ی��� �"�

�3ن .� �3�ی-ه�; ����03 اmzق �-� >� �?2 3ن ��Hت �3�ی"� ا90; ه� �e اf ر 3ن �#��� ه�9، ای4 �#�ن ،3ن ا90 >� روح در�E3 ت و��H ز

 �uا��ت و �!�%�ت ه���H ،�hن، ا�����u���� و�eد ��%!�h; از روح ا90.روح ���eد در �u��#�.90ا w�G� ت روح�tاز ا��

�وف اk�� واژه�h; روح، روح، ری�، رواح، ری�ح، ری��ن و ���"- 3ن،H روح ��kا ;�"M� رس (تری#� و�N".ف ر - و - ح ا90.ا�H �0 ق.) در�٣٩

��� �� j!f .� «ی�ء» .-ل �-� ا90..� �1��M � �?�ی�l ا��=è واژ� اk�� ای4 .�ب را ری� دا���� >� در اjk «روح» .�د� و «واو» .� د�< j�

ای#�ن روح از ری� �#�w �-� ا90.

�ی�»�در روای�� ��� �3-� ا90 >�: «ا��� ��0 رو��v �H ا��w ا��0 �4 ا

�ف اk�� �h�3 ر - و - ح ا90 دارا; ی� �M"�; اk�� ه��"- و H �0 �< ;ا ���د:� ا90.��رس ��"�ی�-: >�3ن �M"�، و9M0 و ا�!��ط و :��

�; �Oن ����!"��H- (تu�6وه�ن دی�=���� .� ذ>� ����M و ��gدیw ای4 ��د�٣٢١ق) ا."-ری- (ت��٢ق)، �eه�; (ت�٠٠ق)، ازه�; (ت١٧٠k (ق

�دا��� و در �M"�; 3ن ��Nu� �"B0 ا�-.Q

��� �� >���ت وا.��� .� 3ن .��.��، .� �1uروح و دی ���ا; >�. ��kا ;�"M� ی� �اه��B. ��e�% �. -0 .� ای"�� اjk ه�� ای4 >���ت «ری�» ا90ا:

�ی�ن» e» و �#�?�ت 3ن ���ای4 > ���M� F��ی�نو ری� .� �M"�; ���� ه�ا90، .�ی- .�uی�� f-ر �#�e �< 90ا ;�ا90.روح ��� jk�H ی� ا�

�ی�ن �M"�;..� د9f در ��ارد >�ر.�د e ود و :�� در��ی�ن ��د; .� >�ر ��e د.����.-; :�ه� در��u�� ار�f -رد %�ی��� �"M� 4، ه�����ت ای4 >�?�#�

● �M"��"��0 روح در ز.�ن @!�; و >��ب �?-س

د» و :�ه� .� «.�د» %���e �-� ا90.روح در @!�; از �M�� lN"% ;�"M� �. �< و د��-ن ا90 ا��?�ق ی���� ا90. :�ه� .� «وزی-ن .�

) ا90 >� از �lN�» ;�"M� �. «���» jM >#�-ن ی� د��-ن» �#�w �-� ا�M�Pneuma.90دل ی����� واژ� روح، ����� (

�و; ��Hت» �3-� ا90 :�� ���ادف .� «�lN»روح در >��ب �?-س - f -h@ �O-ی� و e -h@ �O-ی- - :�� .� @"�ان «ا�0س ��Hت ا���ن» و :�� ��»

��� �-� ا90.M� ن و ا���ن�he ت» در��H j��@» ا���ن و :�� .� @"�ان

�3نf روح در ���M� ��eو ●

�3ن >�ی� f روح در �N��اد ����e�% �..9 .� ��ه� و٢١ه��ن �zر >� m!f ا��ر� �- � ;-Hاق وا-g� دی-، در %���� ای4 ��ارد� .�ر �3-� ا90..��

�و� �e; داد.: -"O د را در��3ن ����ان ��ارد >�ر.f ��0ق 3ی�ت
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����uن� pدر ردی j?��� ;د�e�� ▪

�3ن در >"�ر �����uن ذ>� �-� >� .� ��ه� �#�ن ده"-� 3ن ا90 >� �3�ی-ه�f ازروح در 3ی�%� از �� از �����uن ا3.90ی�ت زی�R ی-:�ن �-ا و�; از �3

ای4 د��0 ا90:

 è�~m���وح و ا��وح..» . - «ی�م ی?�م ا��è و ا~m���ج اM%» - «..وح���è و ا~m���Nk..» .- «%"�ل ا

j�~�!e ▪

��N روح ی�د �-� ا90: �. j�~�!e از �در 3ی�ت زی

�� روح ا�?-س..»�� jf» - . «..4��vوح ا��- «��ل .� ا

▪ ��H%� >� .� ا���ن داد� �-� ا90

�ی�ن ی���� ا90.از ای4 روe ا���ن ���Q د ا90 >� در�eاز و ;�h!%��9 دارد>� روح �vی�د ��#�د.ای4 3ی�ت @!�ر%"-3ی�%� د ;�hBN� ح، .� @"�ان روح

از:

"H4 رو� �h�� �"BN"�...» - . «..�H4 رو� ��� $N� و...» - . «..�H9 ��� �4 روBN� و...» -. «..�

�-#� -��ت 3دم @��� ا��mم >� از Q-ر و ��در ���sH �O ،90ا F��#� �hرای4 روح در ه�� ا����-Q �< مm���ت @��� @��� اsH �O و 

�� ی���ن دار�-.�-ا��� ا90 و �O ا�����h; @�د; >� دارا; Q-ر و ��در ه��"-.��� �4�Ì و >��� از ای4 روح .h

�ان و ��Ì"�ن!���Q �-""< -ی��% ▪

�-""< 2?� �h��ان و او���ء ا!���Q ب��f -د; >� در %�ی��e�� از روح .� @"�ان � دارد ��م .�د� �-� ا90:در 3ی�ت زی

�%-� اذ ای-%� .�وح ا�?-س» - «او��� >�� �� f��h.�- «و �%3"� @��� .4 ��ی� ا�!�"�ت و ای-��� .�وح ا�?-س» - «اذ>� ����M @��� و @�� وا

اvی��ن و ای-ه� .�وح �"�»

�Hو ▪

� ا�!��ء .� >�ر ر��� ا90.. �Hروح در ��رد و ،jدر 3ی�ت ذی

�وح @�� �4 ی#�ء �4 @!�د�..»�- «و او�H"� ا��� رو�H �4 ا����..» . - «ی�?� ا

�ت @��� @��� ا��mمsH ▪

در 3ی� ذیj، �-او�- @��� @��� ا��mم را رو�H از ���e ��د دا���� ا90:

�ی� و روح �"�»� ��4 ��ی� ر�0ل ا� و >���� ا�?�ه� ا. ���@ �����- «ا��� ا

� «روح»��N% ی� در�● ا��0ار%�ی1� 4

� ا����ان، ا��0ار%�ی4 و �"� ���ی4 �1�ی� را در ��رد ��N% ی� در�!z�!z 4��H-���-�0 ��m@:�وری �� �Q 3ن را در �km� �< -ده���روح ارای� >

دار�-، در ایM� 4"� ه�� ا����m �-ار�- >� از@��m ��"�ی�-: ��دم �O در :���o و �O در �Hل، .� ه�� ا��mف �-ی-; >� در .�ر� H?�?9 روح 

�اد>��� روح ی� ��hN�� �"M"- و 3ن @!�رت ا90 از ��O; >� ��ی� ��Hت ا�M� j��@ �< �%��H ;90ر� �"M� 43ن ��� ه���f و اراد� ا90.و در 

ا90.

�"- و �h�3 را .� اراد� ��د�� �?� ز�-� ����زد» .روح از �1� ای#�ن «>��� ��Hت ا90 >� �-او�- .� ا���ء ا

�� ی- ای4 ا90 >� روح �B���f از �B���fت �-او�- (H?�?9 وا��m@�. -H ��"�ی�-: «�A�3 از >mم �-او�- .-90   ;-H9 وا?�?H ا90 و 

�د. ��h. ی� زی�د از 3ن �دات >�e�� م��% �"Mا90 ی F�� ا�-) ا90 >� دارا; ��ا%� و در�eت ��B�Hp?�?�� ا90 >� .�4 %��م �B���fت �#�

� �4�Ì ا90، در�he; از 3ن در ا����4�Ì� ;�h ا0�R ;�hان و ا������H از 3ن در ;�heا90 >� .� 3ن، ا�!�� وا90; در �Hاز 3ن رو ;�he9، در

رv�0ن %�ی�- ��#��-» .
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N% در ��m@ ،90ا �uدی �!%��%!�h; از روح دارا; �E3ر; ���Nوت .� �� �� 3ی� «و ای-ه� .�وح �"�» ��"�ی�-: «��ه� 3ی� ای4.�ی- %��e دا�9 >� ه��

uدی �Hه�9، رو �� از روح .#�ی9 >� در �4�Ì و >���R �. 4�"�Ì� در �< -"�� ���� ��#�د و�M"� را ا��د� ��uدی �%��H د دارد >� از 3ن�eو �

���...��"���"� ��Hة è!�z» .� 3نf-ر%� و ��Mر; e-ی- �� ورد و .� ه��M� 4"�90 >� 3ی� «او �4 >�ن ���� ����H"��..» . و ���k j�@ 4�» 3ی� �

ا��ر� دارد» .

�%� ���3ب .���ی�ن ذ>� ا90 >� در روای�� از ا��م �kدق @��� ا��mم �3-� ا90 >�: روح �4�Ì .� روح �-ا Q  �u�0��Q ا90 از ��h�0��Q

��ر��-» .

: j��انروح ا��h ����ا�- O"�ن در ا���ن % �� ی�.- >� او .� دم ��د ��ده�; را ز�-� >"- و ه�!���Q در ���ن.-"< jی-!% �Mfوا �-��Q �. ه�; را-��Q ��

"�ی�-: «%�ی�- .� روح ا�?-س ا���gص .�ا��h، @��� @��� ا��mم ار%!�ط ���k .� روح �G�w دا��� اz�!z ��m@.90!�ی� در ای4 .�ر� ��

�4 در ��gص @��� @����� ا��mم .� ���; ��ص ا�O ،90ن@��� .4 ��ی� @��� ا��mم �-ارد، .��� .�4 ه�� رv�0ن �#��F ا90 و 

� دادن، ا��ر; .�د� >� ����%���� 3ی�ت .�"�ت �3 "�ب از j�!f ز�-� >�دن ��د� .� د��-ن، ��غ �3�ی-ن، .h!�د; دادن .� !� ��R و >�ر; و از ���Q

B0 ;ا�4 .� ��دم در :�hار� ��3د� ����0 ا90» ..� ��Hت و %���� از روح ا90» و «��ه�ا ه��4 %�ی�- .� روح ا�?-س .�د� >� ���� را .�N: 4

�3ن ا٢90ای#�ن در ذیj 3ی� f ;�"M� �. ���0ا �Hو ;�"M� �. روح در 3ی� -��h�N: �< ����<» :-ی��"�� j�� ت ا90، از �0ر��!� ;�"M� �. و ی� 

�، و�H و �!�ت!���Q روح در ;�?��� و ا~m� ول�� � ��� �"M9، ی��� �eاز و ���� ،� ��� ��ادش ای4 ا90 >� و�H و �!�ت .��1� � ا90، ا�� ا:

�3ن د��h را ز�-� ��f و �Hو �< ��e�% 4�1 ی� .� � �ز، «روح» ����-� �-� (.� ایN� Fا��"- ه��ن �zر >� ��Hت .-��h .� روح ا90) ای4 �1�ا��

�� ����3، ر�eع .� �0یf ت���< wدی�g� |�B#% wی�z �ی�h�N: ر��� �� ���ا; ای". ،9��� ���k���N% 9�Hmk �< ;3ن ا90، ��ارد�f ارد

�ف ��gدیw ا��Nظ ��-ا�-» .@ �A�3 ف و�دار�-، �� ر�eع .� @

�� ا90، .� @!�ر�M�� د�eای �د ���ه�; از و ;�"M� �. ان�!���Q �. روح ;�?�� .� در�he; ا@��از �1� ای#�ن ا!���Q روح، روح ;�?��ی�ن اe در ،�uت دی

���ی-: «�-او�- �����uن را ��زلاز روح ا��h ا%��د �Q-ا ���"-.ای4 ا%��د .� روح f-�0 ا90 >� ز��"� %M��� و�H را ��اه� �N�� در ای4 .�ر�.-"��

 �. �h�� k�� ا� @��� و3�� ا�?� >"- %� .-ی4 و�0�� ��Mرف ا!���Q ��f � ��ر; ا�?�;�٢او ا���t ��د» . ا�� ای"�� �-او�- در 3ی� ���"- %� روح را .

�روح را «ای��ء روح» ����-� (او�H"� ا��� رو�H...) د���2 ای4 ا90 >� روح >��� ��Hت ا90، !���Q ��f �. ت��H ���< ;�?�� ای4 �!"� ����ان ا. lQ

.-���� �!���Q �. 3ن �Hرا و ��k�� ا� @��� و3

���N% ���: 4روح را ای ;�?�����uن ��� �H�k روح ه��"-. �h�3 ��زلاز >mم @��m ا�N�0د� ��#�د >� ای#�ن ��ای"- ��ول �����uن و ا� �< -""��� 

� ای �د >""- %� ���oQ -Mی�ش ��Mرف uدی �%��H �!���Q ن�e �0 ��د، در-f روح ��� .� ای��4#��- %� .� روح �. j�~�!e ����% �eد. و�� �h�ا

� ��زل ���"- و ای4 روح !���Q ��f ��~�j روح ا�?-س را .!e .90ا �h��3ن ا90.ا90 >� او j��H روح اf j��H �-� زل��

����ارد ا���t روح �G�w، رو�H ا90 >� در �����uن ا90.� ��� ه���"- ا���ن ��رد ا���t روح%���t ای"�� @�M� ��m?-�- ی�� از  ��uن 

� �#-�، 3ن ا�h�3 �< 90 .� ه�� ا����m >� د�!M% روح $N� �. �tاز ای4 ا�� ���ورد:�ر دار�-، روح ��º ا�- و ازه��"-.@��3 9Q از -M. ب و�f ر

�� ��د� �"�� ه��"-.�@ ;�h%ور-<

� ��� ●

.��"���ت ذیj .� @"�ان .B#� از ���ی} ای4 .�� %�>�- ��� �.� %��A�3 �. �e ی�د �-، .

��3ن و ه� در %�رات و ا� �j از روح .� @"�ان ���eد; >� �"#� ��Hت ا90 ��م .f در �ه (p�د� �-� ا��H.90%� >� ا.�-ای���ی4 ��H�� 3ن درا

�ی4 و �Q>��ه��ی4 ��%!� 3ن در �����uن و .�ی�� ����� و�H ا90 %�%v�. ا��ت و��H ا90.:��ه�ن و ���� �eی� >� «روح ا�?-س» ��م :

�� ����ا�- در�eت ��Hت ��z را >� ��� �ب) ا���ن از �1� ��Hت و �E3ر 3ن >� ��Mر و f-رت ا�e�� 90د; دارا; ��ا%� ا90 و .� ای��ن �k j�@ و

0�ود� ا90: ���; ��v��.-"< �z ایM� 4"� را ��uاز دی lQ ��%�ی�- روح ا90، ی
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از ��eد; ��دم و ���� �-م وز ��� ��دم ز ��Hان 0� زدم

�0� >� ز ��دن >� �-م% �O lQ ا�� و 3دم �-م��H دم از��

�� و 0Q ی�m� 3رم از �. �% ��م از .#��. �uدی ���H

�heو vا ��وز ��� ه� .�ی-م 4��e ز j< �e ��ء ه�

�.�ن ��م ��3 ا�-ر وه� � ی- 3ن ��مf ��� از �uر دی�.

�ه�; .���ر @��?�� از �A�3 >� در >mم دیhO �Hی-� و-Q ،ی� از روح�!z�!z ��m@ ���N% �. (ج�Hو ،��ان �Q �-�3-ا ���"-.w!z ای1� 4�N� �u

��� ��3زش ا��Nظ و ����M 3ی�ت ���9، .��� �A�3 در و�H ا%�Nق �����- ��ول ی� H?�?9 و�eدk90ا �!���Q ��f ��� .� ��م روح ا�?-س .�M�� ;

�ان!���Q ��f ��ان f��-اد >�د.>� و�H ��� از �E3ر ای4 ��ول ا90، از ای" �90 >� ����ان ��ول روح ا�?-س .!���Q 9�g@ در �h� ����@ را 

�"!x : ����ر

http://vista.ir/?view=article&id=325057

����� ��ا[4( (�������) در ز��%�

�اf!� (�-ی��4#�meditationد�) در اjk رو�� ا90 >� 0�ا0� ز�-:� �

�ار �� ده- و ���e �� ��د %� ز�-:��� ��د از ��ه!9f ع�M#�را %�9ا

�k�� ی�ی��Q ،�!fا�.�ه���; 3ن 0���ر و ���� :�دد. ا�N�0د� �-اوم از �

در ��د ای �د �� >"- و .� و; ای4 ا���ن را �� ده- %� از %���� ���وه�;

9���درو�� و .��و�� ��د ا�N�0د� ���ی- و .� ی� ��د �mق و �0ز�-�، .� �

�دد >� .�@�: jو روا�� ��ص %!-ی ���e ;ژ�ه�; �Qی�ن ��oQی� و دارا; ا�

�ی� ��د. از ا��Nس ��ش!��� ��د %� ���m0 و %"-ر��0 در و�eدش 

.-���: �� ��h. �ان ه�u3ن، دی

�3"�ی� .� ��اf!� و .� >�ر:��; روش ه�; 3ن .�ا; ه� ��gB �� %�ا�-

�%�.� .��-، .� �0; >��ل و وjk .� ذات اH-ی9 وQ ;���?pG@ �G و 0

�د;�  �.  �%  -"<  ��  ��< �د �  �.  �< �ا O ����-ود ه���.   ��#O�0

�ارf �Hو رو ���e 9�m0 د و در اوج�� jی-!% �:-".�Q ر از ا��- و���0

�وز; و >����.� را در �R3ش :��د.�Q و ����:

�!fا�● �E3ر زی��� �

�ات زی��� و ���ی���ژی� ��اf!� در .-نEا �. �G.د�ا; در را�%�?�?�ت :��
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0�Q و �!fا�� 4�. �gB#� �G.د دارد >� �#�ن �� ده-، را�eرو�"� و Fا90 و �-ار ����$ ه�; ���ی���ژی� .-�� و�eد دارد.ا� �م :

�ف ا>���ن و >� �-نg� �!�� -ن� �ن، >-. �����اf!�، 3رام �-ن ��!� ���.�� ��E�% 4ی�% �h4 ا90. ای4 >�ه2 ه��.���- د; ا>��- >�% 

� �-ن 3ن.%w�@�< ی� �.� د��j 3رام �-ن ��!� ���.����� اlN"% �� ،90 3رام %

�.� در د�f?� �� ر0-.t �0 �. �G0��� ر�z �. >�ه2 �� ی�.- و �ه ��f ن�.�t �!fا�� 9��H در

Mی�� >�ه2 �#�ن �� ده-. �G0 اv -�0>���ه��e�% �. 4�"A .� >�ه2 ��!9 و ���ان %"lN در �-ت ��اR ،�!f�91 اv -�0>��� ��ن ��� 0

fا��ا�� و %"lN دارد و �Q �G0ی�4 3ن در ��رده�; %�9 3ز��ی2 در �zل �-ت �u� �. �u��. ن���!fا��9 3را�2 ��د ��H �. ;�f ل���Hا �. ،�!

>""-� .���u دارد.

 �< ���H ا��ای2 �� ی�.-. در �!fا��ا��، �?�و�90�Q 9 .���ر���ی} %�?�?�ت �#�ن داد� >� �?�و�90�Q 9 در �zل �-ت �u� 9 %"2 و��H در

�Qی�4 �� 3ی-.

 �N��ا%� را �#�ن �� ده-، .� �zر; >� �zل ��ج 3��=% �!fا�) �v��M ا��ای2 �� ی�.-. ا��اج 3��N، ا��اجAlpha(ا��u; ا��اج �=�; در �zل �-ت �

 l��<�(ه�%�) >� .� ��@� ه����ر; و ��د3:�ه�، .� درون ��GMف �� ���- و %=���ات ���ی���ژی��١٢ %� ٨.���ر ���h ه��"- .� دا�"� �

�ات �U!9، ه�6"�%��م، �-ی�N% ،�%�4# %��>� و ی�د:��; و... .���h در .-ن ای �د �� >""- ���"-: 3را�m� 2ی�، ��3زش .��

��M و %�?�w ا90.�G� 90ات ه"�ز در د��وز ای4 %=��. �u��uO 9 و�@

�!fا�● �E3ر روان �"���� �

9�m0 روا�� .�#��; دار�-، �?�و�9 .�#��; در���ی} %�?�?�ت در ای4 ز��"� �#�ن �� ده- ا��اد; >� %�"�� ه�; ��اf!� را %��ی4 �� >""-، 

�ا��، �. nای��اب در �Q �ً%-�@ �h�3ی�4 ا90 و در �Gtا �G0 ،-"س ه� �#�ن �� ده��ا�� و ��را��H ��"�0!� �#�ن �� ده"-. ا��اع.�ا.� ا�0u�

�وع %��ی"�ت ��ا~m@ ،�!f� h.!�د; در ای4 ا��vmت.���ر; ه�; روا�� و .� وی�� ا��vmت روان %"� ���ع >���; در �h�3 دارد و در ��ارد; ��� .� �

دی-� �� ��د.

�u�Q ا �� >""-. %�ان-�Q ���o: �. 9!�� ;��#�. lN� �. و ا@���د lN� @�ت �> �اد >��; در اه-اف ��د �#�ن ��ده"-.ای4 ا��#�. ;�

�; ��!���o: �. 9 دار�-.%w��@ و ��#�. ;-"0��ا��ژ; %� ه��"- و ا��Hس ر�tی9 و �Q

� �U!9 دارد..� �zر >�� ی����ه�; �Qوه#� �#�ن �� ده- >� %��ی4 �"1� ��اf!�، ��ه�ا .� ر�- روان �"���Eد ا�� �

%?�ی9 اراد�، f-رت، �1��H و >�ه2 %"2 ه� و ا�0�س ه� از ���ی} ا�0�0 ای4 %��ی"�ت ا90.

�اf!� و روان در����� ●

�ات ���ی���ژی� و روان �"���� ���� از %��ی"�ت ��اf!� ، .� @"�ان ی� و�0��=%  �. �e�% �.�Hت روm�#� �. m�!� ران���. �� در��ن .�ا; 

� ا��vmت روان ���-; U<9. از �3 � >� ا�e ان از 3ن �0د�% ��neurosisد و ��%�ا�� او در��اب، jk�H @-م 3را�2 �Gtا jU� ل روا��)m( ا�� 

�; >� رو;�E�% �. ی"�ت��; ��د ا90، ای4 %���ل و %��n ورز; ا��اد �� :oار�-، در��ن>"��ل ��ایn ز�-:� و در ��� � ��ایn رو�H و ��"< lH 

.-""< �� xی�او را %�

�; از ��د% j��< Fد در��ا��ن ��د .� د90 �� 3ورد. ای4 �"��9 او را.� ا� �م ای4 %��ی"�ت >� ��� � ا�0�0 3ن ا��ای2 3:�ه� ��د ا90، ��Q و 

�ت و .�"v 2زم را .� د90 �� 3و�g. د��mت ��د و �h�3 jH ی�ر; �� ده- و �#� ��h. 9��"� رد.در

�>� .�د��� �Hه�; رو ��Hد ای4 روش در در��ن ��را��اب ،از ای4 رو ���ی} �Qوه2 ه�ی� >� .� >�ر.Gtن ا��اع ا�O �%vmدر ��رد ا�� jfا-H ،-ا��

ی�س ه� و ��ا��-;ه� و ا��vmت روان %"� ا��-.2B .�د�ا�-.

�"!x : ای�ا���ن ا�u����ن
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\�ن ه�' ��Fر

روح ا90.» �یe ،9"�ی9 @��� #.  ���@ �یe 4"�ی9 %-.» :�ی-؛   ��  juه

ه�O"- روح در ا�-ی#� هM� ju"�ی� ���Nوت دارد ��!�A�3 �. 9 ای4 واژ� در

�د� ا�-. ا�� در ای" � ای4< ��e�اذه�ن %-ا@� �� >"-. روح را :�ه� «ذه4» %

@!�رت هju را ��gدر� .� �G��ب �� >"� و از روح �M"�ی� .��� �0زم >�

���A �"�1ر دارد. ���A و��f از �eن ه�; 3زاد 4B0 �� :�ی-، �"�1رش 3ن

��uی�e  ،��� و   jkا از  ���sد   ��H و  ���Nوت   �< ا90  ه�ی�  �eن 

3زاد�، �eن   ،�A��  �1� از   .-""<  ��  j�@ د�� ز����  و   n���  ،�@���eا

� .� �f@-�. .� ه��4 د���e jن 3زاد� ��ی- از را�uن ه�; دی�e 90 و�"U�0ا

را� ا���fmت از   �uدی 3ن �eن ه�;  �0- و .  9?�?H �. رای}  t- ا���fmت 

�H?�?9 ی� H-t?�?9 د90 ی�."-.�R �. اول-��

و��f در ز���� ی� ری�>�ر; ��د %!-یj .� ا���fmت رای} �� ��د و در90 .�

��Mره�; «ری�>�ر; ��"�-»، «دروغ ��uی�-» و «���� . �ی�-»، در ز���� ی�

�ف �� ز�"- و %�9 ای4H 9��ان ��� از 3زاد; و د��>�ا�0 و @-اu��0 �<

�����Mره� @�t ،-""< �� j-ا���fmت، >"#� ا�e �< 90ن ه�; 3زاد� .

:�ی""-.

در ای4 ز���� �ود �� دا�"-. G� 3زاد� را ا�!�� �eن ه�;   �uن ه�; دی�e 3ن

� �< 90�"U�0ا�-. ا�� ای4 ا �-@�f ��ودی4 ا�-. �h�3 اU�0"�ی� .G� ،ن ه�; 3زاد��e �< 90ا��#< ;�h. �. ��H .-ز� �� �ه ��اب �f@-� را .

� ا90 >� در�h. ،دازد.از ای4 رو�Q �� ت��fmا� -t �. ن�e �< 90ی� ا�h. �h"ن. ای�"e -ن و����ی9 @�"e ،9ی� @!�رت «.-%�یe 4"�ی9 @��� .#

� .�uی�� ا�����ت) ز�-:��h. ن (ی����ی�. در روز:�ر; >� ا��u. ن�e د 3ن - .�ی-روح ا90»، روح را ه��ن�M.ت در ه�� ا���� از 3د�� 0�� ��د - ا�

�� ی� .�د�:e �< 9N"�ی�� رخ داد� ا90 و ا�!�� 0�� ا���ن ز�-:� از «�eن» 3د��، 9�% ��ا; �M0دت �kرت�?� ،;��د. �M0دت .#�: �� 

�ار :���� ا90.f ��. اط ��رد�ا90 >� از ز��ن 0?

�� ی� ��ب ��� ��Nه��� �!h� ا90. �����از �1� ای4 د90 از ��N0m، 3ن .#�; �M0د%�"-ا�� ز�-:� �� >"- >� ��� ز�-:� >"- ا�� ��د �

�ار �� :��د. ه�O"- >� .�ای4 ا�M0 |�B#% j��@ ��< �O �< 90د%�"-; .#� ا90؟ 3ن @!�رت هju در را.�G ���?�� .� ه��4f 20�Q 

� �. ��و �=����. �?- �M0د%�"-; .#� ���ح ای4 ����� .�ی- ��ا�f .�د %� .� دام >�!� ���z.90ا �������� �kرت :�%�% -?

��ت :U<) ����ای�) �M"� �� ی�.-. در @��H 4ل .�ی- ����e ��ی�.� @!�ر%� �?- ������ (%� :�ای�) >� .� %�%����� ��� �� ��د .� �sHر Q��را

�ا���� ��ه- ه�!���ت :�ای� .� .� و���Mt و .� %�Nو%� ��� �#�د. %�Nو%� >� در U< ر�sH �<�. ن ه� را�e �< 90ر��ه� ا �. ��B��3 ���

www.takbook.com

www.takbook.com



~m<v �A�3 .-.زه�; ر��� ��د ا� �م �� ی��� و ���� �� :�ی"- ���� .� ه��4 .�� ا�N%.90وت �� >"-. .� %�Nوت ��!�A�3 �. 9 ��رج از �

� در �M��e را .�ه� ز�"-.�h�3 �� :�ی"- :�و� ه�; ه�ی�� دارا; ��زه�; ���3:������ ه��"- >� .�@� �� ��د ه����� ی�uو� ه�ی�� دی�: 

�ا ی� %� k-ا اه: �% xا��e وی�� درون �. ����9 .��ای� دارد زی�ا ا:� ی� :�و� ه�ی��، ����ره�A"�4 ا90 .�ه� زدن ه����� ���he را.ای4 ���

� �eن ه�90. .-یuا; دی��و� ه� ��د، .� �M"�; از .�4 .�دن ا���ن ز�-:� .: �uد%�"-; دی�M0j�"� و� ه�ی����%�� >� ای�e 4ن ه� در ی� :% 4

� �eن ه� را .� وی�� �eن ه�; 3زاد� ���A ی� را در ه� ��uر، دی�M� و .� ارا~� ی� -��� ��.-".�< 

e ���@ 9ی�"e �< 90در3ور�-. در ای" � ا �-@�f رت�k �. -"اه�� �� �را ه �"U�0رت.� @!�ر%� ا�k ت��fmا� -t �. ن (روح) %�9 @"�ان �!�رز��

��م .� 3دم ه�;�� :��د. در وا�e xfن ه�ی� ���U"� در t ��"Q- ا���fmت ��� ��اه"- %!-ی�f �. j@-� ���- و�� ،�M��e ;�0 از ��%� .-ی4 %

.� ا�mق �� ���-.

9 %=���; در e"�ی9 @��� روح 3د�� ��� ده-. در �M��e ������� ��:�ی� ی� � ������@� از ا���fmت �H>� ��اه- �- ا:��O دا@��ا�� ای4 ��

د.�M0د%�"-; .#�; دارد ا�� ��د ای4 ����� .� د��j ه������ .�دن @�mً ���� دا@�� ��د �� ��

�uدی ��د :�و� ه�; ه�ی�� در �M��e ������ و %���j ی� ���� زی�9 .z ���� و �~m<v � ���� ه�; زی�e �e ;��O �. 9"�ی9 @���از �"1

�ت :�ا د�Oر ه�ج و ��ج ا90 ا��U< �M��e �< د�� �@-� ������ �M��e -د. ��ی�� ��� �ن ���e) ت ه��U< �u��!ه� solidarity of plural(

�و� ه�; ه�ی�� ا���ن O"�4 ا��; را : �����:���3 �ًf�N%ج �� ��د و ا�� �� �0زد.اx��� �< 90 ه�ج و ����

 �M��e و� ه�ی��، ه��������� ���h را >� .�ی- در ای" � ا��ر� >�د ای4 ا90 >� و��f ی� :�������� ��� j����ً� .� دk د�را .� د90 �� :�

�%�Q و� ه� .� 3ن��ا90 .��� ا�e �ً0�0ی��u ������� ا90 >� ای4 :O ن و�O j.�f �< 9��� ب3ن�%�Q xfا90. در وا ��. j.�f ،-��� �� ب

�%�ب �#-ن �3Q .-ب �� 3ی��H �. و� ه��: �uا; دی�. ��k��ا; 90�h�3.�#-ن .� ای�e 4یl��� �h"% ��u و �. ��k�� �h

�دن�"��ب >�دن ���� ه�; زی��� ی� �eن ه�; 3زاد� %"�h در ی� �eی�k ������� ��uرت �� :��د. 0< jب ���� ه�; زی���، ه��ن زای�<�

�20 و�eد دارد >� ���uO در ی� e» �M��e"�ی9 @��� روح» �H>� �#�د و ه����Q 4ن ه�90. ای�e���3 ;�e �. -9 �"�ور در3ی��H �. �M��e �

 �O م و�� �O �. و� ه�ی�� و�: �O �< 9��� 4ای ��� ���� ه�; زی�9 را از .�4 �� .�د%U!�9 ی�.- و .� �kرت ������ در3ی-. ���uر; دی�M�

.-"< �� -���� ��د 3ن �eی�uه� اO �< 90"�4 ��م و ��Mره�ی� را %���� ���.

،9g� در ی� دور� ا90.در ه��ن دور� ��uی�e ف .� 3ن�GM� ���<� ه��uن .� 3زاد; ��wN ا�?�ل .�د�-. ا�� 3ن 3زاد;،�?- رادی��ل، %��ه����� و زی

 9N: 4B0 �O. 3زاد; ا���ا@� ��h% ���hN ا390زاد; ا���ا@� .�د� زی�ا %"�k �. �hرت ا�����s �� %�ان از 3زاد; .�ا; �O >�� و 3زاد; از

� �� >""-. ا�� ای4 .-یM� 4"� ���9 >� .� 3زاد; اQ 3ن را �% xی�0 �O��; ه������s د90 ی���� .��"-. .� ه��4 %�%�� ا90 در>� :�و� ه�; �

ی4 3زاد; ا�����s ���9 زی�ا ای4 3زاد;، 3زاد; را��رد «.�ا.�;». ا�!�� در ������، �� %�ان از 3زاد; .�ا; :�و� ه�ی�� «��» 9N: 4B0. ا�� ا

.-"< �� º?�

�. �A��"O ،-"< ��� jH را j�#� ��� ����� ور�N% �. �zو%� ه� و .� ا@�"�ی� ��وR��-.در @��H 4ل ه����Gر >� :��N �- ���� زی�Q 9��را

ب ا�� ����:3» ،«�0��0����hN� .-��� �� « >�ا��; .�ی- ���eد .��- >� ر��ت و ا���u را از �M��e .�دای-. ��O; >� ���� در >��ب «در .�

�ز; .�رز از ���3:����� ا��ا�z دارد.�

�، �O 9��#"�ن .�4 :�و� ه�; ه�ی�� ��� .��� دارد >� �M��e را .� gHو-H �. �����:���3 و;درm�:ج �� >#��- ���"- ��اع درون ی��ه�ج و �

ا�� در �?�.j ا���u. 3:����� در ���� ه�;w.�0 و >#��ره�; روا�-ا. ا�� 3:����� ��.�ط .� ه��ن «�eن» ه� .�ز :��N ا90؛ ��Hت ��ر�"-

�ور; ا�O .90ن در ای�k 4رت روح ه� (�eن ه�) %!��، ��-ر و 0�>�ب ��� �t ،�������-.زی�Q 9��را

�"!x : روز���� ا@���د
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b��\�ال $���b و ���$�

� و�eد ی� ���0ز:�ر;E>� در ا ��1 ��>"�Hm� د�� ��اR�� در ز�-:� روز�

�ی!� ا��hر ��>"��. ای4R ی�ت @ �� و�1� �� و �heن ��رج ،  .�4 ذه4 

�e�% -ی�. ��!��داز; از 0��h!� 9� و ����زون �� ���� ����د. اQ ی��1�

�داز; @��� �N�� m��< ;��Oوت از ای4 ��رد;Q ی��دا��� .���� >� �1

ا90 >� ا��ر� �-.

�.� �heن ��رج در:� .� �kرت ���?��  �داز; @��� ، ا���ن Q 1�ی� � در 

��H ن در�he اo�.� 3ن 3زاد ا90 و   ��?��� �heد و ذه4 در ��ا����

�� ا��ر� �داز; >� Q ی��1� �� �"jMN ��.��-. ا�� در H و ذه4 در j@��

�hدازی�Q ی���دی�، �e; ای4 دو @�ض ����د. در @�� ����N از ای4 ��ع �1<

@���� %�9 @"�ان ������ی� ی�د ����د.

ا:� %�ری$ @�� را ��ور >"��، ��1Hm ��>"�� >� ه��ار� از روز:�ره�; f-ی�

را.�G .�4 @�� و ����k�g� ، �N .�4 ���ی� و ������ی� در ���0ن .�د�

، ���9 ا���ر ار�G0ی� H j��د  �.  ����در ز��ن :� ��Uل  .� @"�ان  ا90. 

دا�#�"-ان در ارا~� �1�ی�ت @��� .� �#�mت .���ر; ��ا�e .�د�ا�-. ا��

Q-ی-ار �-. در ای4 ز��"�   �%v��% از د>�رت -M.  �k�gB� ، �N��� $ری�%

�k�g� ،  �.� % @��م   2?� ����Nا; ا90 >�  د>�رت  از   -M.  �N���

���ی� را در .�ا�-از; �� ;�h��1��h� �N� ��دا�-.

�>n0�% �< 9 ���%�ن ارا~� :�دی-،H ن و��1�ی�ه�ی� در .�ب ز��ن و �� mU�

�ن .���� �1�ی�f jدر اوای ��%�� :oار .�د�-. .� ه��4 %�E�% ��� �N��� در

��!�9 @�م ا��z 4��#��ع >�د >� .�دا��� .-یx و ���Nوت از ز��ن و ���ن

�; را در �Hز� ����N .� ه��ا� دا�9.uات دی��E�% 9 ارا~� داد و<�H و

��دا�-. ."�.:�� pGM"� ات 3ن��E�% ن ��رج و�he �ای4 ������ی� ��� e"!�ه�; واxf .�"��� ا�-ی#�-ن را �-در ای4 دوران �����ف ذه4 ��د را در .�ا.

�ا ا90 >� ذه4 ��د را از دام و�0�0ه: xfوا �gB� ف���در ای4 دوران �� lQ .-ار ��ده�f ��; %j�B ره���-� و .� �heن ���"- ی� Q-ی-��1

�uا90 و دی �.���h#0ی2 راهu#�; @��م % Q ح�z او و � M% اo��.� را >���@�"� و �� ذه"� ���u ��>"- و  % ��� و @�N< را �.� % ��@ 

���Q"-ارد.

�ن .����f ی� و ������ی� در��� �G.را ●
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0� ������ی� رای} ��ود �3 �. 4�u"0 9 وB0 ���Q ن�Aوی4 ، ه� �?�H ;�s@3راء ا ���یp دی�ی"� وlQ از ای"H ،9م دا�m@ا �"M��. و 3ن را -

� 3ن �- %� ������ی� را دو.�ر� ا��H ���ی-.. �Q�Q -وی4 ، >�رل ری��� �?�H 9B0 �0

;�"M� �. �":�ی ��. @�ی� و ������ی� ه������ �k�g� ��@ ه- %�-ی- ���ن�� �� �ن .����f د� و ������ی�در�. �.�����h; دا�#�"-ان % �M� 

: ;�h%ر�k �. ر�0 ا90. ای4 %�-ی- ه��ار�-� �N0m� �-�@ ���:�1�; و .��M"� ا0 �< 90� ;��ح �-� ا��H .90 ��%�انا�G� ن�:���

در �1�ی�ت وی�u"#��ی4 ��� رد �Qه�; 3ن را ی��9.

� ر�0�� �"� -�?G��M� ���e �N"� رااو در ر�0�� ��د :�ار�ه�; ������ی�� را .��M"� دا���� و در �Qوه#� ;�h���N >� ��د رد; ا. 90

���� و .�ز را; �Q#�4 ��د را �NH ��>"-. ا�� از �1� دا���- :���l در >��ب ����N @�� در:2H�� ا��!�ه� ��%��ن .���� ، وی�u"#��ی4 �f 

�-� ا90.

� j�� �.�1�; و ��رغ از % � m��< 2وه�Q 9 و���M� ل ��ز�- >� در ی��U� º�� ت��tازاو از ری� lQ د� ����د و��د و .M- در ���ی� .��ر.�:�

9 .��ون �3-�m0 �. از 3ز��ن ����tا; ارا~� �-، در @�j ��رد 3ز��ن واxf ����د و ا:� ���دد. 3ی� ��Nه�� و ی����ه�; ری���tت�3:�� 9!E 

���tا; e-ی- .��"-، .��M"� ه��"-؟ �Hل و روز :�ار�� �ه�; ������ی�� ��� ایO 4"�4 اj!f º��.90 از ای"�� در ���ی� ا��hم :

� در >��ب �"wG ا>�#�ف @��� ، �g�� را .� را.�G ���ن @�� و ������ی� ا���gص داد� ا90Q�Q�~اوا�� را در د��ع از ������ی� ارا�� ;�h��U� او .

l�zا���>��6س و ذی�? jU� اط��ان j!f از 0?�N�� ی� ا%�� در ز��ن� ی� ��رد >��m ������ی�� .�د. ا�� ه��4 �1�ی� >���>"-. .� @"�ان ��Uل �1

����� ���~j در ���� .. jH ;ا��ن ��زده� n0�% دا���ن .f ;دا�9، در ا.�-ا ���ن ��زده� ،e"!� ������یf n0از 3ن در اوا lQ .-� ����ر :

� �. ����� j��M"�دار .�دن :�ار�ه�; ������ی�� ا90.��>��ل 3ن را در �1�ی� e"!#� :�زه� وارد ری��t ���ی� >�د. ای�U� 4ل ��د د

● @?�-� �Qزی���ی��

 ��ن .���� و .� H�?� وی4 و ا@�M� ;�sل و ا�?m.� 3ن .f �. �?G"� �زی���ی��Q 2ای-�Q ا�0س�u�Nت ه���e وی4 @!� رت از �?�H .دد�:��

�دا��"-. Q�� �از �e�� ای4 ا��اد ��%�ان .� ���� ، ��ی�ات ،@-�ا; ���ی�-ان و ری��t-ان .�د >� را� j~��� �. xe���N .� .�� و %!�دل �1

;�s@3را و @?�ی- ا ��� ا��ر� >�د. lQ از ای"uدی ����ت ��یju و ..��; ازوای��4 ، ه��l ه�ن ، هuدی �N0m� ا��#�ر ی��9، دا�#�"-ان و �?�H 

�e�� >�ر��پ و :�دل ��� .-ان :�وی-�-.

�ی� �"��9 ، � ��@�ا; .�د >� �?�vت ١٩٢�Q>�ر��پ .M-ه� در �0ل #� .-� �?G"� ;زی���ی�9ه��Q 4ی�� :oار%�E�% از ���ز%��ی�9ه� را ی

�ار دارد >� ���j %��ی� ��f �-�@ �%-�?@ jkی� �0 ا�Q �. �?G"� �زی���ی��Q .9��0�� ����hد�"�#. ، ;��ن %���j و %�>�� ، اoQ w�?�% jkی

�و >���0 و �?2 �#�ه-� ا90.�

��3 4B0 ●

�!� ا90 >� ا��اد :���:�ن در .�ب ���ی� و ������ی� ا�G� ارا~� �- � ���ا; از �A�3 ��!�را~� داد�-. ��ی- >� �!��"- %M-اد ���ی�-ا���� >�ا

 �G�� ا90 >� اوv ا��hر �1� �MGf در ای4 .�ب���~j ������ی�� >��oQ mی���� و .� 3ن ا@�?�د دار�-. ا�� h� �A�3� ا90، ی�د 3ور; ای4 دو

1������م دا��4 اmz@�ت .���ر وx�0 و :���د� از ه� دو ��رد ��.��-. و �B| .�ی- ه� در ز��"�� �H�k در ز��"� ������ی� �ی� و ه��� 

.��- %� .��ا�- �1�; xz�f و را0$ در ای4 .�ب دا��� .��-.

�ا; رد 3ن. ������� روی-اده� ���9، د. ��e�% �. در�f �� ��@ ذه4 و �� ای4 >� ا:uدی ��� و�eد �-ارد. �O .�� در %�ری$ @�� ��ارد ��M-د; و�eد�

�ح �-ن .� د��f�� j| .�دن @�� .#�; ، دا�#�"-ان �fدر .� f!�ل �3G� ای4دا��� ا90 >� در ز��ن -M. ;�hدر ز��� ��9 @��#�Q د�ا�-. ا���!� �h

��رد را .� اE!�ت ر��0-� ا90.

x.�"� ��"!x : �0ی

http://vista.ir/?view=article&id=259207
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\���ن f8[( روح

��#: p�Mt 9 ذا%� ��د دور �-� و ��%�ان و?�?H از �در �zل ز��ن .#

�. �hر%� ذا%� ا90 آ� در @��م ا����-f ژ; و�ا90.روح ا���ن دارا; ا�

����"� p��B� ;�hu"ه��kرت ���N و راآ- و�eد دارد. ای4 ���و در ���ن �

،�"��آ"-ا  ،����  ،�O �ا��، Q �Oن   ���:���: ا���0   �. و  ا90   �-�

;�hرو� ،�"z�. �%�� م و��د� ��#�د. در @��?-س و... از 3ن ��م .�Hرو

��M-د; 9he .�-ار و 3زاد �0ز; ای4 ���و; ���N ا.-اع �-� ا90.

��H �hh�0ا�� w?�% و �Hدر ز�-:� رو ��u���Nu� ت�f�N%و ا ;�"M� -ر�

ار%!�ط  �"��ی� آ"-ا .�-ار; ا��ژ; �mق روح   �.  ،;�در ز�-:� ��ه  9�?���

دارد.

4��او �آ� � در   �"��آ"-ا  ��N� �و; �� آ�  ا90  �ای4 . ا@�?�د  �ق � در 

�Qی�"��ی�O 4آ�ا90، و  �ای� ��Hا�� R و  3:�ه�  �آ� � �Oآ�ا(��vداه�را) آ� 

� ��!��-. .�-ار �-ن آ"-ا��"�، .� ��Mk �"Mد از ای�O 4آ�ا و ر�0-ن?���

� (�0ه�0�ارا) ا90.%��ی�O 4آ�ا، ���� در %�ج 0� و ��آ� 3:�ه� .%v�. �.

، آ�وا��� و... �"���� �-ه��-، .�-ار �-ندر H?�?9 ه� ��� از ز�-:� و ��Hت .�z"� آ� .� ����h; �"��� ا... ���0ده�، ��آ#�، ا%��د

آ"-ا��"� ا90.

�� �.�"-. .� .�-ار; ���و; ��H%� %��م 0����h; .-نو��f آ"-ا��"� .�-ار ��#�د �e� ���ی� %=���ات .���ر; را آ� @�-%ً� �U!9 ه��"- % 

.-ن) و ه�  �. (��H ا��Hس   �h0��Hا، ا-k .دد�u�� ز�R3 ت��H -ی��� از % -ی�e ��9رژ ��#��- و?�?H در .-".����  ���=%  ���h"Q  ;�hر���

� رخ ��-ه"-.����@ �G0 ل، در��M� �G0 از �%v�. ،4در .-ن و ذه ��%�1ه�ات 0��

● .�-ار; �e~� و آ��

)-""�� ;-"!h�0ز� د�H 2� �. �ً!ی�) و �B� ;�h���f�p 3ن را .� �Oآ�اه� ��%!١nدر @��م .�z"� �=� را .� �2B. 2 و % ���%2 را ه� %?

�دد.��-ا�"-. .� ��H در�eت .�-ار; �Oآ�اه�، �h���f; ����ش �=� رو�4 ��#�د و ای4 ��د ��� .�@u�� و روا�� �Hوه�; رو�� ��Mل �-ن ��

�ی�، 3ن را .� و�0�� آ��-; آ� .� رو; دی�ار ����g �-� ا90، رو�4 ��"��، .�ا; رو�4 آ�دنه��ن �zر; آ� .�ا; رو�4 ���دن ی�v ª¶ ا

B� ;�h���f دن��; �?-ور ���9 .�� ���ز .� آ��- ا90. آ��- رو�4 آuام دی-fاغ �=� ��� ا�O;ار دارد. :�� در آ�� .�-ار�f اه����p �=� در �Oآ

� یª ��از�-� و ی� یª ��ی�"-� ��.=� .#�د..� ���ا�� رخ ��-ه- آ� �B| ����ا�- رو�"!�4 ی� %��6hت .��- ا�� :�� .�-ار; .� H-; ا90 آ

�ا�N�� jHوت ا90؛ .� �zر ��Uل :�� آ�دآ� از��.=� آ�� ا90 آ� یª ی� %M-اد .�#��; از �G0ح �=�ش .�-ار �-� .��-. �!�غ دارا; ا��اع و �

�دد، ���eا�� ه� ���0?�-ان ی�u�� م�h��ا90 و .� او ا@�� ;�uی� ��#�د، دی�"U�0ظ ه�ش ا����ع و ی� ��#p ��#�د.�B� 
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�آ9 H ،ر ��ر��!% �. �h�3 4رخ داد� ا90. آ���� آ� ذه �~�e رت�k �. ;ار-�. ،À.د�، .�-ار �-� و .� رو�"�ی� �!�غ ر�0-� .��-،در �=� ��ا�آ

 �-#� jk�H =� ه"�ز� ��3:�ه� ���9 و .�-ار; آ jر �-� آ��!�� �h�3 آ� در �A�3 -��hا90.دری���

�دد، ��د % �� ا��h و �-ای� آ�ªO ��#�د.u�� jk�H ار ��#�د و رو�"�ی�-�. �=� jآ� آ �Mf��

�ت @�� آ� �sH ��N: 4����03 ا90. ای ;�h%ر-f �� % اذ@�ن دار�- آ� ا���ن �h��;%��م ادی�ن ا�=k م�e �% �"�� ی"-: «3ی� :��ن���N�

��� در و�eد %� �heن .�ر:��; در ه� �A�Q-� و ����آ� �-� ا90»، ا��ر� .� ه���H آ�� �?-س �3-�ه���، در �u3ن و دی�f ن دارد. در��s� 4

� از �-اf ����% 90-ر%�h و دا��ی��h; �-او�- راآ� �-او�- از روح ��د در ا���ن د��-�، H lQ?�?9 و�eد; ا���ن روح �-او�- ا90 و روح �-ا آ

� ار%!�ط ���h1; و @��w .�4 ا���ندارا ��!��-. و�� در �zل ز��ن .#� از H?�?9 ذا%� ��د دور �-� و ��%�ان و p�Mt :#�� ا90.t�H ل�H در 

�دی-� ا90.: ��Nh� د ا���ن�eدر و ��?�و رو�Hش و�eد �-ارد و ���وه�; رو�k �. �Hرت .�

�h�3 ل و ار%!�ط�g%ذ دارد و �?�ط ا�N� ;ی� و��� -!������h-، واn0 ار%!�طروان ا���ن (آ��!- ا��ژیª) آ� در آ�: j� اه�� .� �kرت ��اآ� ا��ژ; ی� �Oآ

���v�z 9 و دور; از اjk رب، ا�!�ه�he j���د ای4 ��اآ� ا��ژ;.�4 روح و ا���ن .#��ر �� ی-. در �zل ز��ن .� د: �. �h�:-"!�O ره� و�uاز ز� �

����Mل ����0 و ار%!�ط ا���ن را .� ���وه�; ا�R رت را .��� و-f اآ��xGf �h آ�ده�90. ا:� .�Bاه�� @�ا�j اk�� ��-ودQ-ی-ار :#�� و ای4 �

�ار .f ��ر�0 آ"��، ����ا��� @����M% ;�h"""-� زی� را �- �1. ��دی-ه�، ���h�:-� �z، @?-ه�h;�-ن ��اآ� ا��ژ; را .�#�% ،�h0�-ه��: %

�ب، �h�he; رو .� �Qی�4 دا�2 و 3B� ;�hدا����، ��ع و 9heروا��، %�Mر�tت ذه"�، %��یmت �"�N، ���ت و .N% 4ی��Q �. رو ;�h�he ،ه��:

% �رب :���o و...

��� ��ز آ�ر ای4 ��اآ� f-رت درو�� ا���g% .90 و %=��z د�!h. دن و��و; از روح �-ا ��e!�ته-ف، ��Mل آ�دن، �Qك آ�Q اب در ز�-:� و�k�� ;ه��

�ی4%v�. �. ا� �Oآ�ا .�0- ا���ن .� �M0دت و ���!��B د�Q90آ��ز; ����ه�; ا��ژ; را ��اه� �� ورد و ا:� ا��ژ; رو�H از �Qی�"��ی�O 4آ

�ی�G0 4ح ه����ر; آ� ه�%v�. �. ل :#�� و ��د3:�ه��M� �Hوه�; رو���� @#w و �9�fm ا90 د�Q 90-ا ��"-.����.-، .-یM� 4"� آ� ��

(�u"ه��ه) �Hژ; رو�� .�-ار; ا�EÌ� jا��@ ●

��M�!z ���9. ای4 %�ا��ی��h .� ذه4�R و �� @ �f�N%رف، ا�M����R ;�hردار; از %�ا��ی���� و ��د3:�� �� ار%!�ط دارد. �=� .� @"�ان 9B0 ا��ار.

 �e�� وی� آ���ود. ��. ���u "Q اس�H از 3:�ه� و ;�%v�. �G0 �. 90در ا�f و -"�� j�@ 4حذه�G0 دد از�u�� �M�!z ق�� ;�hی-ه-Q وز�.

�ی�ن .�دن ���و; ذe ه����ر; و 3:�ه� و در �%v�. ح�G0 �. ��. وز ای4 :��� ا@��ل .���د; و ���ی� ���� ���#�د�ا%� روح ��.�ط ا90. .

��Mد� ����fر�� j�@ ا; ا� �م��; از ا��ژ; وا��ژ; .�v; رو�H ���ز�"- ا90. ."�.�ای4 .� %��آ� و اراد� .%v�. ح�G0 �. -.�ی ��د، .���ان .� �eی� را� .

�ا; ذه"�h; 3زاد و ره� آ� در �G0ح .�v; 3:�ه� . �ً���@ �hه��"-، رخ ��-ه-.ه����ر; د90 ی��9. ای4 %�ا��ی� �و ا��ژ; ���?

���Mد� در ه� آ�� و�eد دارد، ا�� .�fا� �م ا@��ل ��ر ��?�ا; .� �jM در3وردن ای4 %�ان @�ا�j .���ر; و�eد دارد،ه����Gر آ� :��N �- %�ا��ی� .�

� ��ouار�-.Eد ا�����h; ذه"� و ر���ره�; ادراآ� ���"- v�Hت روا�� ��M� ;رو ��و; .�ور و ای��ن ا90. %� ز����@�ا��� آ� .�� jای4 @�ا� ���e از 

ر; 3ن را �#�ه-� ��Bاه- آ�د و ه� f-ر آ� ���و;آ� �B| .� ای4 .�ور ���0-� .��- آ� %�ا��ی��h; رو�H در ا���ن و�eد دارد، ����ی� و ��3

�ددu�� ب���� ��-� ،���@ ����ردار و .� ای���� �f; .-ل �-� .��- ه. ;�..�ور از f-رت .�#�

�ت ����(ع) ��� .� ه���t�� 4ع ا��ر� دارد: «ا:� .� ا�-از� دا�� ��د�� ای��ن دا��sH ��N:.«-�"آ � .�eا��- آ�ه� را���� -���. �

 �Hرو ;�hورش %�ا��ی��Q ،�0�"�� ی"�ت��% wی�z ت ر�0-� آ� ����ان از�!Eع ��� .� ا�t��"دای�!h. 9 ����ی� و ر�- 3ن را�Nد و آ��را %��یx آ

�ی4 آ"-.B#�-. ه�A"�4 ا:� ��k �. �gBرت ���ر; .� رو; یª ��ع ��hرت ��ص ���"- %��6h%� ی� �e. �ی�% ;�uرت دی�h� ع�� �� ا���ء و ی� ه

� ز��ن و �uدی �EÌ� jدد. از @�ا��u�� ردار���. ;�� 3ن @�j از %�ا��ی� .�#�ِ�h. ا; د@� ودر ا� �م��ن وی�� را ����ان ��م .�د. .�ا; ��Uل در ادی�ن .

@!�دت ز���4��M% �k�gB. ;�h �-� ا90.

 w#@ و ����% �Hژ; رو��ی4 روش .�-ار; ا����kو ا j��@ 4ی��0�.� �-او�- ا90. در �?�م %���� H?�?� و����ان اذ@�ن ���د آ� در د�0
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�دد. ���و; @#w از .�4 .u�� ای �د �u"و ه��ه -"�� j�@ j� 4ی��h. �. 9M�!z ،ا-� �. w#@.90ا �h���-� ��ا�oe xب روح ا

�"z�. م��@ : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=253066

\� ا$*��( �� وا[�A#؟

��"�.�� �#O �.  �� ���eدات در ه���e�� 4دا%� >�  از دی-:�� اm0م، 

�� @mو� .� ای�e�� 4دات @�د; ���"- ا���ن، ��Hا��ت،�. -��.��� �g�"�

��:��ه�ن، >�ه�h و ... ی� 0�; ���eدا%� ه��"- ���"- �-ا، �����uن، @�

�زخ و �h"e >� .� د�������e j �!�د�#�ن �� %�ا��ی� دی-ن��ن را �-اری�.

 �0ر� ا@�اف �h�3 �� را ��.�""- و �� �h�3 را ��� .�"��،٢٧ا��.� ا�0س 3ی� 

دی-�  �#O  �.  �<  -""<�� ز�-:�  ���eدا%�  ه���   ���@ در   �"Mی

���eدا%� :�اه�  4�"O د�eو �.  ��� �3ن f  ��ای" ���ظ   �. ا��   .-������

��uا����ده-، ��uه� ه� O"- >�%�� در ��رد ی�� از ای�e�� 4دات e" �ل .

در .�4 ا�����h ی�h"e �"M ��اه�� ا�-ا�9 .� ا��- �3�� �Qر�ا; از � v�hت

�� را در ��رد ای�e�� 4د �M��م ���ی-.

4e د�eو jیvد ●

� و ���U"-. و دارا; f-رت @ �!� ��.��<o� l"e ;د� و دارا�. �Mfو وا �?�?H �%دا�e�� �h"eی�� از�N@ ن����ت 0�sH در دا��0ن �A��"O -"

� >"-. ا�� .� و�eد ای4 t�H ی2، ��دش�e 4�0 از����ی4 د���f 9N: 4ejدر ا. 9B% 90�l�? را j!f از .���در v�Hت @�د; دی-� ������- و ��

�3ن و روای�ت �@ 4���gM��h� ا��mم ا90 >� ���%�ان .f د ��3ن، 3ی�ت ��را���eت و�!Eا; ا���� ا��اد.. �h�3 �� �h�3 �-��ا; وارد ���د و @mو� .

. j��� و�eد ای�e�� 4دات ا90.��� در ��ای�B� n��h�3 p را دی-� و ��H @-�ا; �h�3 را ا�sHر ���د�ا�- >� ای4 ��� د

�h"e ;ت د����gB#� ●

� j!f �h"e از ا�����h .� د��� �3-�ا�- و از 3ی�ت �0ر� B#� 4e| ا٢٧e�� �h"e �< 90ای#�ن از � 2%3�w �-� و w!z 3ی�  H دا%� �0ر��

� ای4 ا�0س .. .-"���p ا@��� �hا���� -"��� j��� ا>�م k�� ا����Bر، .� ��Mر و �h� و در>"- و .� ای4 د!���Q �. ،�h���� از �h�3 .� �"�-ن 3ی�ت ا

 -���وه� را ��:�: ;�e وه����- و :����) �hا���� jU� ��� �h�3 .-ای��ن 3ورد� ��و .�j0�"% �h�3 4 ه� �eر; ا90 و �� و ��د:� در %��م@��� و 3

���� ��N: �h�3 �. 9 ��� ه���"- ا���ن���f ار ��.��-.در (روز�f�. j��� ن را��"e -اد�-؟ا��� از� �ان ����-�-؟ 3ی� ��� را از ای4 روز .��!���Q د 3ی�

�4�H >� .�2 از �0 .�ر .� �kرت "�١٣٠ه� دو �h� �. ��3دت 3ی� �� ��د :�اه� ��ده"-. در 3ی�ت �0ر� اN< ��o.�ن" �0ر� ا��Mم .% ���!�; اv ر.

�ار داد�، ایG� 4�� را رو�"�� ��>"- و در 3ن �0ر� >� .�ره� .M- از ذf �z�B� را l4 و ا�e،�-� ار��� ��h��M و @oا.�h; د��� و �3�ت 3ی� ��ق %<
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� ای4 ا90 >� د��� و �3�ت، .�ا; ه� دو (ا�l و 4e) ا90.u���.

�h��M� دارا; ا��اع ،�h"e ن�he �< 90دد و 3ن ای4 ا��� .�G� v�!� رو�4 ��:�G� �. �e�% �.4�H�� و درده�90. و د��j 3ن ��� 3ی�ت �0ر� ا

�ورد:�ر ��ی2 راQ ;�h��� 0"-: >-ام ی� از�Q�� ���M% ;ن" ا90 >� �-ا�.o�% ���� و�eد درده� ای"��، �Oن .�ی-"�!�; اv ر.. j�� ا���ر ��>"�- و د

"��0�%�� � "�-، .�hN"- �"�1ر 9��O.در د���، دارا; ��" � و @oاب و ��را��H .��"- %� و�h�3 ��f را از @oاب و �

● 3ی� �e�� �h"eدات ��ور; ه��"-؟

�ان هuد 3زار و اذی9 دی-k 0"�>"- و در���"-. ا�� .�ی- :�e�� �h"e 9Nدا%� ه��"- >�.��� �g% 4�"Oر ��>""- >� �e�� �h"eدا%� ��ور و %

!z l��.ا �< -���� و ���""- و :�وه� ��ور و >���k وه�� �0ر� >ph از �e�� �h"eی� ا90 >�w�٠ 3ی� ه��Aن ا�����h دارا; دو :�وه"-. :

.-��.�� �h������ ا�� ا��h ���د� و را�-� �-� در:�� ا��� �< -��.�� ��ور و >���

�h"e �!���Q ●

�ا�� از ��د دار�- و @mو� .� 3ن از ��ا�Me .� ١٣٠0از 3ی� !���Q �h"e �< د� ����د�N�0م ا�Mف 3ی�ت �0ر� ا��?H�0ر� ا -"��� �u4 و 3ی�ت دیe ر��

�ان٢٩ -٣٢!���Q -ی�� ��� ا90. .�!���Q �h�3 ;ا�. ��� ��� k�� ا� @��� و 3!���Q �< د���� |B#� زمv .-�-� ث�M!� lا� � ه� .� 4e و ه� .

� k�� ا� @��� و 3�� .� ��03ن ��ر��"- و�� .M- از !���Q 9UM. از j!f �h"e �< 90ا �.9UM 3ن .�ر:�ار، و��f >� ����ا�0"- .� ��03ن .�v.� ذ>

�hu!�ن ����uن � و   -"���:�� �ار f 3%#!�ر  ��hب  �ه�; �%  9.�kا ��رد   ،-""<  x�0 ا�0�اق  و  ���-�-،ر���   x�0 ا�0�اق  از   �h�3  x���  

���%�ا���"- .#"��-.

�"eن ا��M�� ;�● ره!

�� در �0ر� 4e .��ن �-� ا90��"O .-"���k دا%� ��� ه��"- >� ���4 و�e�� �h"e 4، 3ی�تا�� از ���نe ا�0س 3ی� دوو �0ر� �. �h"e وه� از�: ،

�3ن را �"�-� و lQ از �"�-ن 3ن .� �h�3 ای��ن 3ورد�-. @mو� .� 3ن از �h"e >���� ه��"- f���@ ��@ ی9 ا��مvن .�دن، .� و����� �>� @mو� .

4��� ;�h"e از 3ن ���"، ره!� ����Mن اe"� .�د >� ��ت او درا��mم و ا~�� �@ 4���gM��h� ا��mم ای��ن دار�- و ���M ��3ن ه��"-. یN@م "ز�". 

�" اmzع ی�N@از ��ت "ز ���@ ���د; ا%�Nق ا���د. و lQ ��H از �3eو��د�-. lQ از او،ز��ن ز�-:��� 3ی9 ا� .< �Q��l @�ا و ��� .�ای2 .� � ،-"��

;����� ا90. >� ه� ا>"�ن ��� ره!: �-h@ �. "�=M0" ،ز�- .�ر:�ارش� ����Mن 4e را .� @h-� دارد. او ه��Aن Q-رشره!�; ����Mن اe"� را �

��� و @��w اه9�g@ 9�. j و �hzرت @��h� ا��mم ��.��-.

�h"e ر��● ��� � ا�

�وه� >� �h"e را ا�: 9N: ت ��>""-، ��%�ان�!Eرا ا �h"e 9�Mfت ��ق >� وا����. �. �e�% �.3ن�f ر 3ی�ت����ر ��>""-، ا:� ا���ر ای#�ن �" � .� ا�

� ی� ار%-اد ��3ن ��اه- �-.N< �@�. ���د، ای4 ا�

�� ر�-!� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=252767

\� در ��ور ��دم ا��ان

www.takbook.com

www.takbook.com



4e از ���eدات ����� وا�����ا; ��ه"{ @��� و ��ا��ت ��دم ��ور����� و

ای�ان ا90.

4e واژ�ا; @�.� و .� ��e�� �"Mد �h"Qن و ��دی-�� ا90 و در ��ر�0 .�

�; از ای�e�� 4د ����ی� ی�د �� ��د.Q �. دی��� ���hN�

در .�ور .��� ا��اد، 4e ه� %"�h در ��، %�ری��، %"�hی� و در ��j ه�ی�

4e ،���@ د دار�-. در .�ور�eا�� و .��.�ن و����.�، 3ب ا�!�ر، ���Q و وی: -"���

�j ا���ن ا90 .� ای�N% 4وت >� �Qه�ی2 ���"- .� 0� دارد. ��� ه�;� �.

دراز او ��� .� ��� ا���ن ���Nوت ا90 و ر�{ ��; او .�ر ا90. ه����ن .�

زاد� �-ن ه� ��ازد ا���ن، .�4 اe"� ��� ��زاد; .� د��� �� 3ی- >� �!��

� و ز�9.Rv زاد ا���ن ا90 ا�� ���0 و��

ای�e�� 4د را ه��اد 3ن jNz �� ��ا�"-. ا:� >�� �� ه"�uم 3ب �eش

�"eز�-ان ا��4 ا90 ی�� از ��� -��. ��Nu� ا� �و .� ��Bرو; ز��4 ری

�ا; ا��?�م، ��زاد 3ن �B| را ��. 4e ر 3ن-Q د� .��-. ��در و�را اذی9 >

ر.�ی"- و ه��اد او را . �یo: �� 2ار�-.

.-"< �t�H 4 ا90 3ن ه� را�.� .�ور .���، .� ز.�ن 3وردن ��م �u� 4eن �-ارد و ��

�ان " :��N �� ��د.�h. �� -� .� 3ن ه� " از� �4 ه� هe ���B��ای4 .�ا; د.�".

�ان .� �!�س و �kرت 3د���اد در�� 3ی"-.�h.�� ر�"!� از�hO �0 �"!� و ،�!"#�روزه�; ی

�ان .� ��j ی�� از دو��0�h. �� از �< ��. �O ا����0-.در ای4 روزه� �!�ی- .� دی-ن ��یº ر�9، زی. ��-k ود و .� او�. ºی�ن ی� .���uن .� دی-ن �

�ان ���"- 3د���ن e#4 و 0�ور و ��د���� و :�ه� ه� @�ادار; .� را� �� ا�-از�-. ای�h.ماز���u"ه�; @���� و �� ه �.���4 ��ا0� .�#�� در :

4 .� 0�اغ او �� 3ی-.e -ی�u� ا� �.� �ود و دا~� ا:� >�� در %�ری�� %"��H �. �hم .�ود و .�.�:�ار �� ��د. >�� >� �� %"��H �. �hم .

� ی�� دو 4e در :��� و >"�ر ��Hم �#=�ل ���#�ا�z���H >"- و در �B. � �3ا.-، ��:�� ����e �� ��د >� دورادور او را e"��ن :���� ا�-، ی

ه��"-.

�دن .� �Qه�ی#�ن >� 0� دارد< ��u� �. ا���ن � ای#�ن را .#"�0-، 3ن و9f .� 3زار او �#=�ل ��e"��ن ا.�-ا .� ��!9 ��دی� �� ���-، ا�� ا:

�ان اهj رf|، ���0?� و ��د; ا�-. ا:� >�� را .�4 ��د .!�""- او را وا�� د�h.�� از .-����!k دی�ا�� ��د. .� د��-ن �< -gf�ار�- %� 3ن f-ر .

� ¶O 90د p< رد و�B. م 3ب��H در ��< ��د را رو; 0� �ouارد، 4e .� .-ن او وارد ���kدق، e"��ن ��Q-ی- �� ���-. ا�� ه"�uم روز ��� ا:

��د و دی�ا�� و R#� ��اه- �-.

 �� ����Q ��ان ا:� از >�� ���� .!�""-، O-k"-ان .� او ���� �� رmU� .-"��0 ا:�h. �� وح و .���ر; رااز�ه"�uم Nz�� را از ��گ .�ه��- ی� � 

�د، ���4 اe 90"��ن را �-اوا �u. رت�k ی��h"% و ���ان .� او ��ل و ���!���B �ت ده- و ای4 >�ر در .��.�ن ی� %�ری�h.د� .��-. 3ن :�� از���<

�ان را ا�sHر �� >""- و �h.�� از ،�"�#� ��O �0ا��دم .� ا� �م �� ���3ن ه� را وا �� دار�- %� >�ره�; ��رد �1���ن را ا� �م.���ر �� ر��0"-. .

� ��O د� �� ��د .� ��م�N�0ی�� ا-f و �"h< ;ص در �� -ه��� ��4 از ����#� ��O ;ا���� ا; >��O و %�در%� و %�ری�ده"-. .R �< ���

ا90.

 jhO روز اول .-"�#� �� ��.�دام oRا; او90. ا�� .� %-ری} ه� روز ی�� >��B| در O�� ���� �� رود. دورادور ��د را �n �� >#- و ���ن دای

�� >"- و %� �3�ی4 روز �?n ی� .�دام �� ��رد. در ای4 روزه� ه�� >�ر او د@� ��ا�-ن ا90.
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روز hO�� ارواح و ���4�z و 4e ه� .� او ��ه� �� ���- و ه��O را .�Bاه- ا� �م �� ده"-.

� �Qدر �Q ان را�f 3ی� ا; از �!k �% �� ه�9 و 3ن ای4 >� ی� �ه ;�uدی ��%��ا; ای4 >�ر %.F���G� از .-��� �t�H ان��h. �� ا�"- %� از�� �

p�k�% ��Bن ه�; 3وی���Q �. -f -"�. و �Rv زن j��ی4e 4 ه� 3ل ا�e�� �< 90د; ����ی� .� �%j: l"e خ ر�{ 3ل .�"�� از� �-�. در �kرت 0

�ار دارد.f

� او را �� ue -��� �h"% �~9 ی��9 و زاk�� �� �� ��د و ا:t�H و; زن زا~� و ��زاد�� زا~� را3ل رو.ue ف 3ب �� رود و�z �. 9@�0 �. l60 .-ر.�ی

�د.�� �� ��k��m. �~3ب �� ز�-. زا �.

�; از د�0!�د 3ل .�ی- دور .��� زا~� را .� >�رد ی� �A�f >� ��ف ��زاد را .� 3�:��e ;ا�.�A�f ز را .� �0$ >#�- و��Q {"Q �0 ی� .-�#< n� -ن زد� ا�

� ��Oه�; ���; و ��F %�� در >"�ر ا�zق :oا�9.uو دی }"N% و �ی� >�رد ی� ��#�

0"-. ��و >�دن �0زن .� �Qر�O ا; و :oا���% �� ��% F�� ;��� ;ه���O ان از��h. �� 3ل ��ب ا3.90ل و از xا; ر��0� زا~� . ;v�. 4

-t و -"< �� xی�4 را د��0� زا~� و ��زاداز ا@�?�ده�; f-ی�� ای�ا���ن ی�� ای4 ا90 >� 3ه4 دی� و �Rل و اه ;v�. -دو ا90. %� �2 روز .�ی�e 

��x .��زد.

 او .��ی- ��ی- 3ل .��- >� .� �kرت ا���ن در�3-�.زا~� �!�ی- %"�h .���- و >�� �e ��دی���� >� ه"�uم زادن در ا�zق .�د� ا�- �!�ی- .� دی-ن

�اغ ه� رو�4 .��- و در ای4 �� .�یO ه�� .�-ار .���"- و �!k �% �~ق زا�z.�ی- در ا �وده� و 3وازه� ��ا�-��� �#�- د@�ه� و ا��Mر �oه!� و 0

���ی�د. روز �#� زا~� ��زاد را .� ��Hم �� .u. د %� 3ل�� �-�.�< ��0� ��در ��و ��0��Q .� دف و دای ;v�. از ���#�، ���� ��زاد را lQ و -

0� ��در ��� ری��B ��د. ��د و .� �eم jhO >��- رو; او 3ب �� ری�د %� .�:

�.�A ا; >� ���Q دن ��زاد را �-ارد�� ��در و @�ض >ue 3ل %�ا��ی� ر.�دن �uم دی�u"3ل ا90.از 3ن ه �G� ض�M� زا~� در -"��� ��� �-� �"

� ��Bش ری��ی�د..� ه��4 %�%�� .�ی- ��ا�� او .�د %� .� ��Hم .�ود و .� �eم jhO >��- 3ب رو; 0u. د %� 3ل�

�ان ای�انuا� �4 در��� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=315892

\� زد&

�ف 4e در ز�-:� ا���ن!g%

�ف درg% wH -H �O �% .� 4e ا90. ای4e �< 4 ه�   xe4 را�  20�Q

mًU�  �< ��د   ��  �-�"� �اف zا در   ��:  �: دار�-.  را  ه�  ا���ن  ز�-:� 

�د� و< ���H ��< ����  �. ی� 4e ه�  و  زد� �-� ا90   4e �gB�

��� در ه��4 روای�%�   ��H و �h"ای  -"��� ا�- و  �د� .  9f�0 �. را   2�ا��ا

�4���s �"�-� ای�. 3ی� ای��O 4ه� وا9�Mf دارد؟ 3ی� .� f-ر%� >� دار�- �� 
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%�ا�"- در ز�-:� �� ���� ای �د >""-؟

� ����س ا�- و .� �Hاس �M�!z و�R دات�e�� از ���در @��� ه��� .

jk4 >� در اe .904 اe دات�e�� 4از ای ��@�د; j.�f درF ����"-. ی

< wی-g% د را�e�� 4د ای�e3ن و�f .90ا �-���Q ا���ن �#O دارد، از "�:-���Q" م�hN� و �"M�.د دارد�e4" ��� در 3ن وe" د� و �0ر� ا; .� ��م�

�3ن :�ه� از ای�e�� 4د .� "�eنّ" ��� ی�د �� ��د.f ١در

�ان .� .��� از �#�gBت ای�e�� 4د د90 ی��9؛��ه�9 و H?�?9 ای�e�� 4دات O"-ان .�ا; �� رو�4 ���9؛ و�� از �Qر� ا; 3ی�ت و روای�ت �� %

:���e از

٢) از 2%3 �3�ی-� �-� و ��?9 3ن 2�Q از ��?9 ا���ن ا90.١

٣) 4e ��� ���"- ا���ن ���p و ����ل ا90.٢

�دار و و .��� از �h�3 ز�9 >٣< ��� �h�3 ا; از �-@ ،��دار�-.) د��0 ا; از 4�Ì� �h�3 و :�وه� >���

�.-""< �� ��� j�� -��� زن و ���Ì ه��"- و %�uر� ا; دی�Q و �<o� د و�� �h�3 از �sM. (�

�.-���) �h�3 ز�-:� �� >""- و �� ��

� 9B% ن و����ت 0�sH �gf -"��� .-""< 9<�H 9@�٧.�?�l.) دارا; ��Mر و اراد� ا�- و �� %�ا�"- .� 0

�ت 0����ن ا��ر� �-�٧sH ��sf �. 3ن�f در �h"% �G.در ای4 را ��!�� ا���ن �� :�د�-. اB�� (،ش و ا���ن ه��Hن، و�:-��Q � اm@ �< 90و� .

�ت 0����ن .�د�-.sH ن���4e٨ ه� ��� در ا����ر و .� �

� �� ���- و �-�9 �� >٨B�� ،ان و ا����ن�!���Q ;ا�. 4�Ì� ;4 ه�e �< 90ی�� دار�- ���) در روای�ت �3-� اvو �h�""- و >���� >� .� اذن ا

��٩ %�ا�"- e"��ن >��� را 9�% ����ن ��ی2 در3ور�-.

� �-ا - k��¬ ا� ¬@���٩!���Q �. ن��"e �< م �� ��د��M� ��3 و روای�ت�f ر� ا; 3ی�ت�Q ای��ن 3ورد� ا�-.) از -��١٠ ¬و 3

���ح �#-� ا90؛ ه� O"- در .G� |B#� و �tر وا�z �. ار دارد�f 44 در > �; ز��e �< 4را�� ای�sH �e¬ن در 3ن��"e �< �"<از روای�ت .� ا�� �

 ای�N% 4وت >� ا���ن از ��F و4e از 2%3.�#��; دار�-، ا��ر� �-� ا90. 3ن¬�O ���� ا4e 90 ��� ���"- ا���ن ���eد; ا�����e 90؛ .�

.-ن را.�G ��دی� و�eد دارد، �� %�ان %�gر >�د - O"�ناM!z .90ً� ه��ن �zر >� ا���ن دارا; روح ا4e 90 ��� روح دارد و از 3ن¬�e >� ���ن روح و 

�� 4e ;ا�. - -��� �� �uدی ���0� رو�H در @�ا nای�� -e9 و¬اtاز ا���ن ه� .� ری� ���� در ��ایn ��ص رو�H ای4 ا���ن ه�9 >� روح>� .

��% ��H ه��4 ز��4 ا90 و �h�3 ��kن ا���� .�v %��س jk�H >"-. ا�� .� ه� رو; ��@ �. �h�3-��3ن lQ از %�f 3ی�ت ���. w!z ��� v�. ��س .� @�

�ا; �h�3 ��"�ع �-� ا90.. -���ت ر�0ل - k�� ¬ا� ¬@��� ¬و 3sH١١

��� از روای�ت .� ا��>�k�� 4 ا��ر� >�د� ا�- >� 4e در �sH � �3ر .�#��; دارد و :. ��!��ی� ���"- ��4z اk�� �h�3 %�?� �� ��د؛ ���"- .��.�نا

 �. �ز.�ن @�.� �3"�ی� دا��� .���- >��ب ه�;ه�، �"�wz ���ت، ���ن ه�; � ��H ،lم، د90¬��ی�، ��j د�4 ��د:�ن و... در ای4 .�ب ا:

زی� ��ا�-�� ا90:

�وت، �Oپ �. ،���m0vا �~�#!����ب وا��"�، ا@-اد و�� زار.4 ��� زا�-ی4، دارا� و .?�� >��ب در ��رد ��g�Bت و�٩-٨٨م، ص�١٩٩اول ▪ ا� 4 �� ا

.4e 9ه���

اول �وت، �Oپ �. ���G!�@�ت،   ���@v��0 ¬اÌ� ،�"h�  ��@ ���vا-!@ ،�"��و ا �3ن ?�ا  �� 4 �ا �!��H ه�٣٣-٣١م، ص١٩٩٢، ▪   ��?.  و 

��ا�-�� ا90.

=g��.��0 ا� �!��� ،�@�����4�H ���- ا�����3 و @�� ا���Nی�، @!-ا?�م.�١٩٩٧�، �Oپ اول ▪ ا� 4 .�4 ا��vرات ا

�ا��، �#� �!�غ، (�"!x ��ر�0).h% ���eر �t�▪ 4e و ���Gن، @��
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�و; �� >""- و و9�Mt و ��ایn ا�Q ��Mی�� و �!���Q ع�� �O 4 ازe �N~�z �< 4ا�� در.�ر� ای�از او، و ه lQ و �#!�ی�e�� 4دات 2�Q از 3دم ا.�ا

��� ا� -"O �. ا90، .�ی��� ���uO از 3ن -M. و -���"< �e�% �0�0�2�Q 4�"O: از .k - 9UM�� ¬ا� ¬@��� ¬و 3

���ظ ای4 >� .� ا���ن از �1� ��?�N% 9وت دارد و از �Hاس ا����� ���Q-� ا90،١ �. 4e l"e (ال ��3ن از�Hان .� ا�% ��� �~�e و w�fر د�z �. 

�3ن و ا�Hدی� در ا����ر ا���ن �� :oاردf �< �%����M� در ��-ود� �h"% .د�. �Q د�M.د.%��م ا�< ��< �%�@mzان ا�% �� ،

����e ،�N~��ت 3ن �M��م ��٢% ���uO ا90. ا�� p���3ن، 4e ه� �jU ا���ن �f ی� 3ی�ت�k w!z ( 4 و���9. 3ی� � �0ر� ذاری�ت: "و �� ��?9 ا

"-""< 2�0�Q (ی�����ا; ای4 >� ��ا (.� ی. �u� ی-م���M!-ون؛ �4e 4 و ا�l را ���� vا l�v9 �� >"-.ا�vد p���� و 4e در %#. Fا�� ا��. ،

در @oاب ��اه"- .�د. ��1� ای4 3ی�، 3ی� �0ر� ا@�اف ا��ر� دارد .� ای�N< �< 4ر و :"�ه��ران 4e ه� �Oن ا���ن ه� اهhe j"� ا�- و ١٧٩ه�A"�4 3ی� 

 0 -� ا١٣.90 ه�د و 3ی� ١١٩

�ی� 3ی� ٣k 4 .��ن %��م ا���ن ه� ١٣٠) ازe �N~�z �< 4ای ���ان ا��h ��� %�ا�"- .� �0ر� ا��Mم، دو �G�� را �� %�ان ا�N�0د� >�د: ی!���Q از

� ا0!���Q ت ����ج������ و >�� �M0دت د��� و �3% jHا�� ��� .��"-. ی4e �"M ��� در ���h..90�h�3 د�� l"e 4 ازe �!���Q �< 4ای �u9؛ دی

 9���f ؛ [در روز��"� j0ر ��� ا� 4 و اl�v ا�� ی�%#M� ی-: "ی�����ا�� از�-او�- دره��4 3ی� �� �!���Q 3ی� !l4 و ا�e و��:��N �� ��د] ا; :

�N~�z 4 ازe ان�!���Q �< -ن �� ده�#� "��"� j0رت "ر�!@ ��ا; ��� ����-�-"؟ ��ه. ��� 4�.��ان، H 9 را .!���Q د ���3"- و �-او�- .� ار�0ل�� 

�h�3 %��م �� >"-.

�3ن در دو ��رد .� 4e �N~�z و �u��uO @?�ی- و ��ی9M ��3ن ا��ر� >�د� ا90؛ ی�� 3ی�ت �f (٣١%�٢٩.4e م 3ی�ت �0ر���% ;�uف و دی�?H�0ر� ا 

�- k��¬ ا� ¬@��� و 3!���Q 9UM. 2 از�Q 4e -ف �3-�، �#�ن �� ده�?Hدر 3ی�ت �0ر� ا �O¬¬و; �� 3ن��Q -مm����- از دی4 ���0 - @��� ¬ا

;-h4 ی-ی� ی�. ��� �ًf-g� �0�� -M. 4� ا��ل �ً.��< �"M�0 ی-: "ا����� ا�� ا��w؛ �� >��.� را �"�-ی� >� .M- از ���0 ��زل>�د� ا90. 3ی� �� �

�-�، و .� wH ;�0 ه-ای9 �� >"-".

�9 دارد .� ایe �< 4"��ن ���!�د� .� دی4 ���0 و >��بvی�، د�!z�!z ��m@ ��!M% �. مm< 44 .�د� ا�-.ای�Ì� ب�"e ١٢ 3ن

�ار >""-. O"�ن >� .�sM از �h�3 .� ا���f��ار �� >�د�-. در ��رد ا�!��ء و ا~�� - @���4e ه� �� %�ا�"- .� .�sM از ا���ن ه� ار%!�ط .f�ن ار%!�ط .

�. ��F و >��#� 4e دا��"- و :�ه� ��� ار%!�ط �z�!%4 ار�"O �< 90م- در روای9 �3-� اm�� .�sM از ا���ن¬ ه� ���e ا��ای2 :��اه� و¬ا

�د�-z=��ن �h�3 �� �-�- "و ا�� >�ن ر�eل �4 اl�v ی�Mذون .��eل �4 ا� 4 ��ا¬دوه� ره?�؛ و ای4. �� ��"Q 4e دا�� از�� �. ��دا�� از .#� �< 

١٣و �h�3 0!� ا��ای2 :��اه� و z=��ن �� �-�-".

H 3ن و روای�ت و�f 9 درHا�k �. ع�t�� 4ار �� >"- و ای�f���ی�ت ��� وارد �-� ا90.."�.�ای4e ،4 .� ا���ن ار%!�ط .

:F.ر ��ا; 3:�ه� .�#�. ●

�ا��، ص١h% ���eر �t�.١�٣-١�٣) 4e و ���Gن، @��

.�١-١٨٩) دا���"� ه�ی� در.�ر� 4e، ا.�@�� �-ا>���، ص٢

�ه�; .���ر; رو G��. ا; ای4 �"�1ر�.� ¬رو ا90 و ��1م ز�-:� .��� را :����ر ا��mلvزم .� ذ>� ا90، ار%!�ط .� 4e وا9�Mf دارد، ا�� %mش .

.��"< ��� ��k�% را ��oا �z ای4 ��� ،-"< ��

�د� ا١٢٨.�ا�0س ا�N�0د� از 3ی� < �!�R ،4e و���%� �4 اl�v: ا; :U�� ا� f 4- ا�0#M� ی-: "ی����ی- .� 3د���ن"، �� %�ان �0ر� ا��Mم >� �� �

�١:M% 9N-اد; از e"��ن �� %�ا�"- ا���ن ه�ی� را %�.x ��ی2 �0ز�-.

�وز ودر واxf �� %�ان :9N ای4 :�و� از �G�� ،4eن¬ ه�ی� ه��"- >� .� ای �د و�0اس در .��� از ا. �e�� ،��#: n��� �h�3 ����ن ه�، .

��h�١ر @?�ی- ی� >�دار ���k در ای#�ن �� ���-.

، از ای4 رو ��� %�ان ���B ا; >�� در ای4 .�ب ارا~�ا�� از 3ن �e >� ��ع %��n ای#�ن .� ا��Bص ���Nوت .�د�، را� @mج و در��ن ��� :���:�ن ا90
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�E3 �#ا��0ار ����0 ا90، ه�� ��ا�0س ��1م @ّ��� >� در �heن ه��� �kرت �� >�د. .� د��j 3ن >� �-او�- ���Mل �heن را .�Mادث و ا��H ر و

� @��� ا90، ا�� ای@ 4�j :�ه� �M�!z و @�د; ا�- و . ��� .�uی�� ���h. و ی� j���د .� د�:.�M�!z��R ��:

�ا��د; >� �� %�ا�- در روی-اد ه�; ��د; و د� j�@ از ���� :oار .��-، د90 .� >�ره�ی� زد� و رو�-.�ای4 ا�0س، .��� .� �3"�ی� .� .Eا ;���

9، �0� و �eدو .N: ی2 ��رج �� �0ز�- .از ای4 رو، �� %�ان�� ��kا; ا�� ا��اع و ا��fم :���:��2 .� د��j ار%!�ط .� @�j و�Hادث @�د; را از � 

�Q �!f-ی- 3ور�-. ا�!�� ای4 :��� ا����R �Eاد�H -"د; و ��د;، �� %�ا��@ ،�M�!z��R ا90.ا0!�ب �-� �h� �h�3 دود .�د�، از��ع �� �@��ل از �1

� ��� ��د .�>�� >� .� ��3ز� ه�; دی"� ای��ن دا��� .��-، از 3ن � �< �e�j ر��0-ن .� رو�- �M�!z ا��رt�H ��: ود ا90، ه���G� ع و�"�� 

�ان ��j وارد �0زد، 3ن¬�O اه��9 دارد ای��ن f�!� و .�وuر دی�< �. ،���Mا@��ل و ا� ����0��N: �< ن�"O - ��. .�-"!ی�� ;�ر درو�� ا90 �� ��ه

�د، O"�ن >� �� . �Q اد��ان را %=����- - .�ی� 0���� 0��F @��� �� %�ان .� ��"���ت :���o و 3ی"-� ا�uل، 3ی"-� دی�Mا� ;�%�ان .� ی� 0

��� از ا. �. �Meا�� ��!��@�د; و ��ا��د;داد، ا�� .�ی- دی- ��رع �?-س ای4 >�ر را روا �� دا�- ی� ���؟ ا�R ت���g% دن��ا; از ���ن .. �h�و���; ا

�ان .�ا; ا���ن Q-ی- �� 3ور�-، ا��; �M?�ل، ���e و � �ز ا90.uدی �<

�ان ای�انuا� �4 در��� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=315881

\� ه�

● ��ن e"��ن

�tوت ا90، وا�N�� ا��ت��H و �hن .� ا������"e 9?�� از �3 �ی� آ� ��ع

��ع ��?�h�3 9 .��-، و�� 3ن  �.  �0�"�� ���  �h�3 ا90 آ� ��ن ز�-:� 

و  ªری�% زی�ز��"�e ،�hه�;  ��یx ا90 آ�  @�ام   4�. در  ����h آ �90. 

��zب ���"- �O ،�h���Hه�h و @�u"e w��e �hیe ��u"��ن ا90. ا�� .�ر�0�

�. �hی� ز�-:� ��آ""- آ� از ا�����e در �h�3 �MGf آ� از 3ن ا90 آ��H ه�

��«در واد; �? �?j �-� آ�:  (ع)  از ا��م �kدق  در روای��   .-"��. دور 

�e ا در 3ن�(.��.��� آ� ر�{ ��آ2 0�خ ��یj .� زرد ا90) ���ز ��Bان، زی

ص   ،�M�#�ا  j~�0و) ا90.»   4e از���٢"�زل  ی�  ا90   �ذآ  j.�f  (

� �� ��j ��ولh� ب�R 4» در ��و���یe��� 4- �� .� ��م «�� - اM�

e"��ن در �� ا90 و ����� ا��e�H 90ن در 3ن �� - ر��� و دو رآ9M ���ز .� �e 3ور�-.

��- �e jU"��ن�% ●

��"e ی���R ;ا���ن دارا -"��� ��� �h�3 ن��"e ;د�eذات و � .�د� و %�ا�- و %"�j0 دار�- و vز�� ادا�� و .?�;�A�3 ���� ا90 ای4 ا90 آ� ."�.
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���"- ا�����h و ی� �0ی �-���#�ن ���3ش l"e ���� و �oآ� ا90، ا�� ای4 �0ال آ� 3ی� �h�3 ه� �% �NG� j�#% ح و�?� j�@ �. اران-��e �

� .� ا�?�; 3ب ��NG در رH� ا��90ی�."-، ��O; ���9 آ� از آmم �-او�- .��ان ا�0"!�ط آ�د و�� ا.4 @�.� در ����Hت :��N ا0#. j0�"%» :9

)�٧و %"�4e j0 .� ا�?�; ه�ا در رH� اE"� (l"e ��د�) ��.��-». (4e و ���Gن ص 

�ت ر�0ل (ص) .� ا���ا����"�4 (ع) آ� ����د: «ا; @��، در �sH 9�kاز و �#B. ���3ش �4 و...روای�� ا90 از ��� �� اول، وn0 و �3

) و در 3ی� ا; .�ا; و�H pkری�ن .h#�� �3-�٩١ه���� e"��ن در ای2�Q �. �� �0 4 ز��ن ��ی2 (.�ا; �?�ر.9) ��رو�-». (وj~�0 ا�#��M، ص 

 ،4�H��)�٧ و ��3ی� ا�H» :90ری�ن .h#�� را j!f از ��ه�ا�#�ن، �� 3د�� و �� 4e د90 زد� ا90». (�0ر� ا

● ��اب e"��ن

 ���٢:��د و �� ��اب 4�u"0». (�0ر� .?��، 3ی� «ا� �-ای� ا90 آ� ه�� �-ای� �e او ���9. ز�-� و �Qی"-� ا90. �� ��اب ª!0 او را در .��(

H ،-ل ه�� ��اب دار��M�� -از �-او� ��R �.» :-"ی����ت �kدق (ع) روای9 ا90 آ� ���sH ص و از ،������٢ �����uن». (���ان ا��Uی-H و (

�ان .� Q#9 ����ا."-، �!���Q ،90ر :��� ا�hO �. ی"-: «��اب�����"�4 .� د90 را90، آ���ی4 و �"��?�4 .�ا90 از ر�0ل �-ا(ص) آ� ���

� @����، ص H $��) .«-".4 .� رو ����ا�z��� و ¶O 90١٠�٧د�h�� از ذات اf-س ا�R �. ان دری��9 ای4 ا90 آ��%�� ���G� 4از ای �A�3 (

ه�� ���eدات دارا; ��اب ه��"-.

�گ e"��ن� ●

"O .ن ����د�#��H j��� �گ ه��3ن آ�ی� �3-�: «و .� e�G�) �h�3"��ن ��� ���"- ه� ��e-ار; ه��ن �zر آ� دارا; ��Hت ه��"- �f ن آ� در�

) «.� ���ن ا���hی� آ� 2�Q از ��� .�د� ا�-، از 4e و ا�٢�lآ�ران) ��� ه���"- �Q#�"���#�ن از 4e و ا�o@ lاب �?�ر �-». (�0ر� �g�9، 3ی� 

��� 3ی- آ� �� %"�h�3 �h ه� ���"- ا���ن ��گ دار�-، .�� ���"- ا��٣٨در 3%2 دا�j ��ی-». (�0ر� ا@�اف، 3ی� . 4�"O ن از @?�.9) از ای4 3ی�ت�

�-ا .� oHر ����"-.

�ورد:�رQ ذات j.�?� ن در��"e p���% ●

�-��w �-� ا�- و ه-ف از �3�ی"�h�3 2 ���ه��ن �zر آ� در �!���N: j!f �H�، ا���ن ����� و �e�� �0 4eد; ه��"- آ� ."�.� �g��9 �-او

�2�0 ��د ��Q ;ا�. �e را l4 و ا�e» :90�3-� ا �ی��3ن آf ن آ� در�"O .90ورد:�ر ا�Q ی-� ام». (�0ر� ذاری�ت، 3ی� @!�دت��و ��������� �k�� (

 -"��� ��� 4e l"e ع و�� �ا���ن ���Bر ا90 و wH ا���Bب دارد و ���"- �� درای�z 4ر ��0�ای-: دا�j ا�-ر د@�ت او 4e و ا�9���f �% l ا��2 ه

3 ���ا; ا�Hم در ���ن B#� ،�h�3| ���9 وeدت و ا�!@ �u��uO ،90ا p�� �"ا��4 دی�f ;ا�eا�� آ�ا�!���Q ا90، ای4 ا90 آ� ���� �A�

��-. O"�ن آ� @z�!z ��m!�ی� (ر�)uن را ��� ه-ای���"e ،-ی-� �-� ا��:����د�-: «ا%�f�N در ای4 .�ر� از ��د e"��ن ه� �0ال.�ا; ه-ایB� 9��ق .� 

�ان �� ا����"- و ای"!���Q» :-ا� ��N: $0�Q د ���90؟ در�� l"e از ��� �!�=�Q -� آ� 3ی���ای��ن 3ورد� ای �%��ت ���� �sH 9�ª �� .� ر�0

� ��دا���». (4e و ���Gن) از .���ر; از 3ی�ت، روای�ت و ا�Hدی� ��� ا!���Q 4ی�ی�z 4را�0"!�ط ����د آ� .�sM از e"��ن آ��� و .�sMو او را �3

��u#�Q �. مm0از ا -M. د; .�د� ا�- آ��hی �h�3 از ����ت ���-(ص) �3-� و �����ن �-� ا�-، و .�ا;������"- و j!f ��H از ��hر اm0م .sH 

�3ن �3-� ا�sM.» :90 از �� �f د. در���� ����: ������"- و .�sM از wH دور و ��3ن آ� اm0م 3ورد��h�3 @?�.�� ه���"- @?�.9 ا�����h در �1

9�e ا�- در

 wی�z �. �را�Q 90ی-ار; آ""-، از 3.� ��اوان �0�ا.#�ن آ"��».و �e; را� را90 .�د� ا�-، ا�� ��3ن آ� از wH دور�- ه��م he"� ��اه"- .�د و ا:

��� 3ی- آ� �h"e ه���"- ا���ن .� :��� ه�; ��B��sM. ،-"N آ��� و .١�sM و �١، �١(�0ر� 4e، 3ی� . 4�"O 4از 3ی� ای (��!�� ��w0 و ���� ا

�� .�د� و دارا; @?�ی- ��B�p و ادی�ن ��B�p ه��"-. در �0ر� اH?�ف �k آ�ر و��� ��� ����ت ر�0ل )صlQ ( از 3ن آ� از.sH» :�3-� ا90 آ�

�ز:#9 .� ���� ر�0- آ� 3ن را «واد; �z �. ��«4eیp ر�9 %� ��دم را .� �0; اm0م د@�ت آ"-، آ�� .� د@�ت او U� $0�Q!9 �-اد، در .

�ت را �"�-�-، lQ از 3ن آ���:�N"-، �� را در �3 � ���- و .� %mوت 3ی�ت ا��h �#=�ل �-، در 3ن ه"�uم :�وه� از e"��نsH ت 3ن�k ;ا-k 
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.�ز:� آ�د�-: «ا; �fم، آ��.� را �"�-ی� آ� .M-ر�0ل اآ�م (ص) از %mوت ��ا9R ی��e ،9"��ن .� �f ;�0م .�:#�"- و ای�z 4ر �#�ه-ات ��د را 

�?Hو را��0 ه-ای9 ��آ"-». (�0ر� ا wH �. 3ن ا90 و ���G� �-""آ wی-g% ٣٠ و ٢٩ف، 3ی� از ���0 ��زل �-� و��H و روای9 ا90 آ� (

� j?� ����E ���H�.روای�� ا90 آ� از ا ���e ن ��.��"- از 3ن��M�� و��� (ع).��� از e"��ن از :f�. ر ا��م�sH �. �.����� 9he ;روز» :�-

� آ�دم %� �h�3 ��رج ��!k ا ا�-آ�o��ت ه��"-، sH آ� @-� ا; �-�9 3ن -"�N: ،��0ز� ��ا�eرا ���ا �h�3 آ���� ��رج �-�- آ� lQ .-�

�ت @�ض آ�دم، �sH �. م و-� jدا� ،����: �.�����ی� .� �1�م �O .-�-�3ن ا�eز� �R و �9 ."� ا��� ا90 و�"�����H ن ز��نvای9 ��م، ا-

�Nی�z ن، از��M�� وه� از��ی� ��.��-. ا��م ����د: ا; ا.����H! ای"�ن :��� �h�3 ;ه�� «4e» .�د�- و �3-� .�د�- %� از ���~j دی"� ��د��#�

)����0ال آ""-». (4e و ���Gن، ص 

● 3ی� �����uن و ���4�z از %!�ر e"���"-؟

�3ن آ�ی� �e�� �0د ا���ن، ����� و 4e دارا; @?j و ��Mر�- وf �. �". -� ��N: ر آ��z ه��ن-�-� �� �g��9 �-او�- در �k"� :��� ��ه. �". 

� l"e ن ی� .�ی- از�G�� 4ای��3نو ���� از ���Gن .� �zر ���?j .� ���ن 3ورد� �#-� ا90. ."�.f ا90 .�ز از ��h. .4e l"eو ی� از -��. ����

�ی�: «3ن :�� آ� .� �����uن :��N� %� 3دم را 0 -� آ"�-، ه�� �e ا.��l آ� از�u. -د� �ی��%��9 0 -�آ. ��ود:�رش 0Q ن��� 4e .�د و از �

�3ن آ�ی� �����uن را ��gMم و �!�ا از ��G و :"�� دا����: «�����uن �٠آ�د�-». (�0ر� آph، 3ی� f 4 �-او�- در�"Aا را) ه�-� �������� �:�ه

) و ."� .� روای�� از ر�0ل �-ا(ص): «�����uن از ��ر �3�ی-����� آ""- و ه��ن آ�ر; را ��آ""- آ� .� 3ن ����ر �-� ا�-». (�0ر� %��ی�، 3ی� 

�-� ا�-». ."�.�ای4 ا.��l آ� .�ر:��ی�G� 4 را در در:��

���� .��-. (ا:� �O .� ه�� ای4 ���"-ات ه"�ز د� l"e ا�- از�% ��� �:�ر .�4 @���; ا��m0 در ��ع ��?9 ذا%� ���Gن�-او�- ��%� �-� ه

ا��mف �1� و�eد دارد.)

● ارواح ��ی� آ-ا�"- و �N% �Oو%� .� 4e دار�-؟

��Mت .� رو; �E3ر .#� .-و; از j�!f �?��� ه� و آ"-� آ�ری�R ;�hره� �#�ن ��ده- آ� ا���Gاز ��د را� ��R �%دا�e�� د�eی"2 و��ن از ا.�-ا; �3

�2�0 و آ��2 را درQ �@�� ��H 9 و#Hس، و��ا���lH 2 آ�د� ا�e�� .90دا%� آ� %�Q n��� در

 و .�ا; ار%!�ط ی� د�x ��3ن 3دا.� را .�ا; ��د j~�f �-�- و�h�3 ای �د ��آ�د� اlQ .90 از ا���اع ز.�ن و �n، ه� �fم و f!��� ا; ���� .���3ن :oارد�-

�ا; ار%!�ط .� ای�e�� 4دات و ی� د�x ��3ن �kرتای4 3داب ��j�� �. j %-اوم ی��O 9"�ن آ� ا��وز ه"�ز در ا��ی?� ر���0 .� ه��ن روش 0"�� .

4 :��; یª �0.?� دی�ی"� دارد آ� اR�� آ#�2 ه� اe ،9����� 4ل در 3ی��U� د. .� @"�ان�f-ام .� 3ن ��آ""- و در وا�M� xf?-�- آ���:�

� از �������ن ه��u ای�e�� 4دات ر�R �. �!ی�?% ��!��د; ر�0خ ��آ"-.ا� ��e ���f ن در�G��3ن�� �� xا; د��ا ارواح ��ی� �����"- و .

 ��f0"�� و�N% ªی ;�"!� ���� از ارو�Qی��ن ا��وز; .. mU� .-ص .� ��د دار��gB� د را %�ن ��ده"-ا@�?�دات�� ;�h�0در ���.�ن را� ��رو�- د

�!�س ا%�ق @�j%� از ارواح ��ی� دور .���"- و ی� در روز ��M"� از �0ل ��ا��0 .��Q ��آ""- آ� در 3ن @-� �. ��!� �0�!� ا; .���ر از ��دم 

���� ه� و 4e ه� ه��"- و روح���f�. ،-"��Q در د90 ��:���- و در 3ن ��د�"-. ا�� ."� .� ا@�?�دات �������ن %"�e�� �hد� �M�!G�ات ��وراؤا

� .� ��ا90ا���ن و��f آ��m از .-ن ا���ن ��رج ��د، �� %"f �h-ر%� �-ارد .�� ا���ن ه� ��� %�ا�- هu� ،-��. 3ن دا����. �G��% ���: ��

�-او�-.

 @������ «4e زد:�» ��:�ی"- آ� در واxf .� ه��ندر آ��ب «ار%!�ط .� ارواح» ای�z 4ر �%» :�-�3�n ارواح @?� ���-� .� ا�����h را در اmGkح

� ا90. �� ا�N�0د� از ای4 ا�HmGkت را .� دو @�mk 9ح ��� دا���؛ اول ا�B�% م ا���ن و�hNدات��e�� ص�gB� 904 واژ� ا; اe ،ی4 آ�

�ا; ای �د �� ��w :#�� ا�-، و ه��ار� ���م .� .. v��M� ������@ روای�� w!z�-; آ�دن ��.��"- �Hل ��3 ه�� ���eد; .�ه���"- آ� .

�� ه��ار� .� �M% و j��% ن ا90 آ� را��"O ورد:�ر�Q 9�#� ،ی-� ��� ��د�� .-; آ�دن �3zدات ه���"- .�ز .��-. دوم ای4 آ����e�� رو; %��م

� و ی� روu4 دیe ª4 زد� را یe |B� ��e آ�ر ��رود آ� �. �"M� 4ی-. �!��R «�:4 زدe» حmGkدو ��ع 9��0ا xfدر وا �"Mف ��د. ی�g�� ح
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e 9 واژ�he 4ف ی� د��"� و 3زار، .-ی�g% ª90 �� ی�"U�0ع ا�� ªی n?� 4ن و ای-. ªی ���f لدر�!f j.�f �� ;ا�4 زد:� .� ��hNم @������ 3ن .

.«9���

��� 3ی- ای4 ا90 آ� واژ� «4e» در ��ه"{ ه�; دی. �uاز ای4 ���ن و .���ر; از ���ن دی �A�3ن و ی� ارواح�G�� 3ن را ����@ ��� ��� و�eد دارد وu

�� و ���آ�ر ����k 4e ،ن��"e آ� در ���ن �ی-?�M� ن�����آ� �� �� ���H در .-"����� � و�eد دارد.��ی

 ����� -h#� 2 در�Q �h�ا�sHر روح �R�Rی� @ �� .� را� ا�-ا���ا4��H j�@��0 زاد� 0�ا.� در آ��ب «4e ;���0»ای�z 4ر ����ی�-: «�0

� �#h- ��ا��0ر ��آ9 در 3ن � �l �-�- و lQ از �sHر، !�M� ;���@ از �N� د�-. در.�د %� ای4 آ� دو��آ9 ��� را �#�ه-� آH ی�ن�e ªاز ��دی

� ی� از 3ن دو در��ا90 آ�د آ� ��� (�?�gد ��� ��gBص ا�sHر روح ا90 آ� رو; 3ن هuدی ���eا��ر� n0�% �h"e و �-� ����� �h��H ��

�دا�"-، ای4 @��� �Oن دارا; @��u. ی��-) را�. ��ف ��رد �1H ;داتا; ��� را%�ن ��ده"- %� رو�e�� �. ���k ���م و �M"�ی�k�� 9 .�د و را� ��

�ت 0����ن (ع) ��دا��9 و .� 3ن ا��0sH دا�"-� ��� را .� ا��0ی� آ����0-� .�د:����~� را .�- .�د، :Q داد� و ��f ،د� .�د�� آB�� ن را��"e 

�e 4ی9 ای�h� د� در��وف ا�N!� آH وع .� ��ا�-ن��؟ و �uد; دی�e�� دی�ن ��� در��� روح ا���ن ه���- ی���� ه� 4e 4� :-� jk�H ه���». ز�

4e %��س ��:���-... ا�!�� 4e ��د را .� �h�3 .�آ��ب «���Gن آ��9» ��:�ی-: «�-%90�h (ار%!�ط :���-:�ن .� روح) .� و�0�� ه�; :���:�ن .� 

� ای4 .�ور�- آ� .� روح 3د�� %��س :���� ا�-،. �h�3 آ"- و�� ���M� اد��� آ� اR�� %��س 4e �. �h�3 و ���Gن ا90.»��م روح ی� از ا��H در 

● 3ی� @ 4e�� ��R دارد

���� �z ،�#O ن .�دن از�h"Q -"���) -��.�� 2�?�� 4 آ� ���� از ��عe د در�e�� ;9 ه���.�f�hر را در ذه4 ا�����g% 4ای (���R دن و�9 آ

�ارآ""-:�ن f�3:�ه��� .� gf- �0ؤ ا�N�0د� و ��ی� ��دم و ی� ��3:�ه���ای �د ��آ"- آ� ای�e�� 4دات از @��� ��R 3:�ه"-. ا�!�� .���ر; از ار%!�ط .

��.�� ��R �. ��:3 او�- ا90 آ�-� �h"% 9 3ن ا90 آ�?�?H �����ی-: «�-او�- دا��; ��R.� ای4 .�وره� دا�4 زد� ا�-، و��� �O ن�"O ،��Rv و -

�; آ� از او�#"�د .��-». و !���Q 3ن �. �u� ،��3ر ��� �0زد lه�� آ ��ی�ن ه��4 ا�sHر روحا90 و ��R ��د را .e ر دی-� �-� در���. ��!�ا

آ� 3ن را �!�ی- ���� از @�� ��R ��3ن دا��9، زی�اآ� �� 3ن را ا�sHر 4e ��دا���، e"��ن %�ا���� ا�- 0�Q$ ه�; در90 و �"�0!� را ارا~� ده"-

�ی�e آ""-، ��%�ا�"- از ه�"�@�ن ��د آ� در wی�z �z -"ا��%�� ��Hاز �3 �ی� آ� .� را �h"e|B� �. ی�ن �-� و�e 0$ را�Q -ار دار��f ا�e�� ن

�; ا�N�0د� آ""- آ� �� از 3ن .� �!�ی�. .� ه� �Hل @�uع ده"- و ی� از ا����ت دیmzا n.را�u� 90ا �N�"� 4e ;ا�. �O ا; ا���ن و�. �O ��R �

�ف �-او�- ای4 %�ا��ی� .�ای#�ن ��4 ����د.z ا; @-� ا; ��ص آ� از�.

4e س از�% ●

��0-؟% �h"e 3ی� .�ی- از

�ا; در ا��ن ���-ن از �O �h�3 .�ی- آ�د؟ ������h و @l ا��M��h; ا�����h در ار%!�ط .� .�"�. 2�Q j.�f��R وت و�N�� دات ���"���� .���ر�e��

� و ���د .�د� ا�-، ه�:��ا90. ."�.� ا@�?�دا%� آ� �0"� .� �0"� و ��j?�"� j�� �. j �-� ه��ار� 4e ه� ���eدا%� 3ز� �e�� ارده"-� و

��h�e�% j.�f رو; داد� .� 4e و ���Gن ��!9 داد� �-��R ق�N%2 �3-� و ی� ا�Q �em@v ;ی2 دی-�.���ر�Q ا90. ��ارد زی�د; از .���ران روان 

��ا���ن 4e زد� zدات ��دا�"- و از �0; ا�e�� 4س و�-� ا�- آ� .���ر; ��د را ���� از دی-ن ای�% ،9#Hا90 آ� و ��ا�-. �� ����: �?

�اب .�2 از �e�� ،-H .���ر; از ا��vmت رو�H و روا�� ��اه- �-. .� را��0 آ-ام ا���ن اGtدرا �دات .��e�� 4رد .� ای���90 آ� در .

 �H� ��� ه� @�ر�t «3ل زد:�» را .� آ�ات ازد�2 را� ���.-. و�� 3ی� ��%�ان ه�� ای4 .���ری�h را �"��ب .� 4e و ���4�z دا��9؟ .� �zر

�wz دورا���د� 3ن را .�ور دا��� و ��M?-�- آ� ای�e�� 4د�0��Bرد:�ن �"�-� ای-، @�ر�t ا; آ� ��دم در ای�م f-ی� و ا��وز� در .��� از رو��0ه� و �"

�0 ;v�. 90 آ"-� را در�Q ز��Q $�0 -"O ن آ��"O) .ا�-ازد�� �G� �. 2 را�Nz ن زن زا~� و�eد��زا~� ��:oا��"- %� 3ل و 4e از .�; .- ��Qز ��ار آ

�ی@ w��� �E.9 �-� اj��@ 90 .���ر; از .�z وز� از��� آ� ا��H د� وو .� زا~� ��دی"#��-.) در�. �Q�0و���ر; ه�، ���وب و ���eدات ��

9 ���وب زدای��k�� ر; ���-� و���. �e�� 2�Nz زا~� و p�Mt ذ 3ن در .-ن�N� وب و� ��Qز @��9�m0 j و ����91 .�د� و �� .�;و�eد ��

www.takbook.com

www.takbook.com



�ع :����ر�- را .� 4e ه� ��!9 �k ;3ن. و ی� @�ام .���ر; .���ر; از آ���� آ� .� .���ر -.���ده"-. �Hل ای4 ه� %� H �O- وا9�Mf دارد، �0ا

��� ����- آ� .� ا���ن ���Gنا90 آ� ��%�ان .� ا�0"�د .� ای4 3ی� 3ن را 9N: $0�Q:«��3ن آ� ر.� ����ر�-، در �O 9���fن. �!f آ���� از 

� ��Nذ ���Gن در٢٧ و �٢دی�ا�� �-� ا�-». (�0ر� 4e، 3ی� Eدر ا xfدار�- و در وا ���G�� �!"e ای4 .���ر; از ا@��ل ��در90 آ�� روح ا���ن) ��.

� در واxf یe ª"�ن �����G را در ��د ای �د  ���e ا��vmت رو�H، روا�� :#�� و  (ر�) ��:�ی-:ا@��ل �����-  �آ""-.@z�!z ��m!�ی� 

�یw %��س .� ���Gن دz د� آ� از�ی�ا�� �-�، ���� از ایM� 4"� ���9 آ� �h�!#%»4�"O آ� در ای4 3ی� �-� آ� ر.���ار را .� آ�� %#!�� آ

�u9 �-ارد آ� ه�� دی�ا��vد �Nی�� «��G�� lن» دی�ا�� �-� ا�- و����O; (یM"� دی�ا�� �-ن) ا��; ا�O ،4�� 90ن ه� O"- 3ی� �Eن در ا

� ��G�� lن رخ ��ده-». (�0ر� .?��، 3ی� Eدر ا �h��"e از �sM. 9 دارد آ��vر د-f 4ن�٢٧ای��"e ا; در ا��ن ���-ن از 3زار��ی4 را� .�h. -ی�� (

�ا آ� e"��ن ��� ���"- ا���ن، ��ب و .- دار�- وO 90؛�h�3 �. 9!�� دن دا�2 و 3:�ه��. v�.ز�-:� ��آ""- و �hاز �3 �ی� آ� در ���ن ا���� 

 ��� ��4 ���9 و�R lا; ه�� آ��O .�� .���ر; از ا��vmت رو�H، روا�� آ� .�%M-اد��ن ��� .���ر زی�د%� از ا����90�h دی-ار .� 3ن ه� .

�e� ه� e ��03-; وارد ���0زد، ���� از دی-ار .� ی4e ª ��ب و

�س از دی-ار .� ای�e�� 4د، ��د را د�Oر @�ر�t ����0 و ه�� gf- و @% �h"% ن در آ�ر �!�د� ا90.���آ�ر .�د� و��"e ;�0 از ;-�

�"!x : �0ی9 ا�=�����ن

http://vista.ir/?view=article&id=243277

\�4( ه�' �E_�ن ���$����l9 bر

او را >�   �A�3 �h"Qن   ��Rا �د ���@  �%  -��< �� وا�0ز;  دری-ا،   �1�  �.

���tت 0"9� �. «������ی� �sHر» �� ��ا�- �3��ر >"- . ای4 اmGkح 

����N و ������ی�� ا; ا��ر� دارد >� .� �!"�; .�ور .� «�sHر» ."��د ��hد�

�#B. ت-Hی� و وmM�0ع ا�eار ; �G?�  �. .�ور   �.  �"Mی �-� ا90، 

2B. 9رت %��ی�-f ی� و��h� 9ی�h� -ی� �� %�ا��h"% �. �< 90ا��0ار ا

:���Nن ��د را %4��s >"-. ای4 ��>� �� %�ا�- �kرت ه�; :���:��� .� ��د

) jk9، ا?�?H ،د: �-ا��u.arche) 9ی�R و ، (telos،دری-ا �1� �.  ًmU�. (

را 3ن  ی� >� v>�ن   ��sf �?-ان  ی�  و  دو �0�0ر،  �دی"�ن � ��ل -� ��hNم 

�Q 9?�?Hی� ا; ا���u ��1م ���دی4 �� دا�-.، >�ر>�د ی� ��>� ������ی�� را دار�-.

�ب ای4 R اف ���ن دودری-ا �#�ن �� ده- >� ا�-ی#� و %�ری$ ه��ار� ری#� در ������ی� دا��� ا�-، و در�.-ان �M"�90 >� %�ری$ ه��#� ��@� ا��

�دا�� .� �3 � .�ز�sHر f��-اد �-� ا90 �����ر و %�Nوت ، ه��Aن ��k�� ; ���ن %!�M- از ���ن اk�� ا; >� ��د:� lQ از ی� دور� ; %���� و 0

 اj�k – ه��ار� .� ه!�ط در �1� ز.�ن و�#��� ه��ا��� :�دد . در اmGkح ������ی� ،ه!�ط در %�ری$- ��و ر��4 در ز��ن و ���ن ودور �-ن از �sHر
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�و ه!��z ه����، �sHر �-��ل ه��را� �Rی� ا90 ه� O"- >� و@-� و ی�د ��f 4ای �ز��ن .�ا90. �� �?� �3ن ه��h� -9ر 3ن %� «�Qرو��0» در �3

� .�دن» ا90 ، ��t�H» ی� «�t�H» ;�"M� �. �< ; ی����� را ���ا��-. دری-ا ای4 > �� wی�M%د؛ ای4 واژ� در��ادف .� اmGkح «�sHر» .� >�ر �� .

و ایM� 4"�ی� ا90 >� دری-ا .� و�tح .� 3ن .�ز; ��اvه��ت ه� �M"�; ��ص ��د را دارد و .� ��hر ی� .�ز3ی� ���� در «روز داور;» ا��ر� دارد، 

� ��د در ��د 3:�s�� ر �0ژ� در�sH ; �-دن و ی� ای�. �t�H ; �-4 در >"�ر ای�"Aد؛ ه��>"-. او ه���: �� ��h. ��� �t�H م ز�����hN� اش ، از �

; ای���M� 4، .� ���; از ا��"�ء ��4�s .� وا�uG0 3:�ه� ��!�t�� �. 9ع ��د ه��"-.

 » 4�� ●TEXT« 

k�"@ 4ت ��!� ای-Hه��4 ��4 ا90 >� و wی�z دار، و از�"M� �k�"@ از j��- وH-%� >� �� %�ا�- @��w ی� ��""-���4 ����0ر; ا90 ��#

�.��-- �� �� �� ��د. در��� �، ��j��#� 4 ا90 .

� �M"�دار،١k�"@ (

٢، �k�"@ 4ت ای-Hو (

) % �� ای4 وH-ت.٣

�وه�: � از Q-ی-� ه�، و j< ��H ��د ه��� را �� %�اندر �M"�ی� ��-ود%�، «��4» .� واH-ه�; ز.��� ��-ود �� ��د ودر �M"�ی� ��اخ %� ، ه

��@� ��f 4��-اد >�د.

 ��hNم از ه��� �"��0 ی�����- �����از j< �< � �3 ه��� ��@� ��f 4��-اد �� ��د،؛ 3ن را �� %�ان ��@� «ز.�ن» ه� ا�9��u؛ ای4

ر �?�م %���� .� %�ری$ ای4 ه��� �"��0 0�H��ل ��:�س ی� >mم در �heن ا�o �� ��د. ����N ; ژاF دری-ا، .� %��0 از ��ر%�4 ه�-:� ، د

�یw >�رz �0م ا90، از�� �.�R ��N% ;م ���رm< �. �A�3 �< 90دش ای4 ا�h� 2�Q 3ورد و �� ��د; >�دن ��Nه�� ."��د; 3ن، وا�0ز; ��د..<

 �< �"M� 4ا90)) .� ای �د» ی� ���0�w!G"� ;��O .� ایQ 4-ی-� ; 3ر���� و�eد �-ارد : �A�3از �1� دری-ا ، .��ن ایH»))  ًmU� �< 4?�?9» ، «>�ر>

?�?H 4د؛ ای�� �� Fرت ��4 در�k �. �< 90.��� ; ����1 ا �ه n.روا jk�H ����� �� 9?�?H ���ه��N� ���f 9، .� ��.� ; ��د و در

� دری-ا از ��!M% ،رت دارد. .� ای4 ه��-f و �Nz�@ ، �3- ه�ی� در ر���ر �Q ،دار ��1م�"Mض����U� �. 4.� ; �����ر ی� ��"� 90، �!�"� .� ای4 �

0 ; ���<  ً�%-@�f �< �ری�u"�. �%�@mzای4 ، �����ا90 >� %����9 ه��� را ��1م �?2 �"- ����� ه� ی� ا ��د. ."�.�: ����Gح ه��� را در .

ه� ی� اmz@�ت ژ�����، ز.��� و رای��� ا; ه��u �0ی� ه�ی� از ای4 ��4 ��ا:�� ��اه"- .�د.

� ای���uO -"� 9��0 j< 4 و .� ا0k�"@ �< ح �� ��د�G� 20�Q 44 ای�� �h� ;ا�. �#��< ��یpدر هM% -ی�. �س >-ام و�e ه��� 

�N� ،�� دوران �H�!� 4 �� >"-. در��M% از ز.�ن را ��  ِ�h� ����O ع�t�� 4ا >� ای�Oه��"- .���-؛ ���R ای����ه�� و .�دا�9 ه�; ����0ر:

� �#��� ه�ی� ا90 >� .�ز.�ن �"��0 �0�0ر; >� ����د� اش .� �Qی� ; 3وا �"��0 ."� �-� ا90، .� ای4 .�ور ا90 >� ز. j��#� ن�.

� �"G?� ��ن �#B| �� ���- . ا��ون .� ای4، ��1م �#��� ه� ��hد;�R وت ه�; ��د; و�N% فا�0سm� ��ارداد; %�?� �� ��د. �#��� .f 

 �. ���he 4ن   ���N% �-ارد.  ���ی��-   �� .�ز   �A�3 �.  �0��f ی� ���u�3 >����ی� و ���یj، ��!�� و�eد;  (ی�  �#��� ه�  از   ���1�  ; �.�U�

�اً g�"� ;ه� را .� ����0ر ه���O �� % �eای�ن �� :�ی"-، ����1 از دال ه�)، و� ا���ا@� ی� ��1م �kر; ��اO"{ �� 3ی"-. �����0��Q ًmUر:

�� �kرت :�ای��� ; %���j دو :��f در �< �.�� ه"�;، >"2 ا���e@� ی� % E�0ی� ه�ی� از ی� ا.-"#B!. �� % ا�"- ��د را�% ��� ، -" ": ��� ��

��z �-� و ���z >""-�و �A�3 �� %�ا�- ��د را �� �� >"- �sHر و�eد; �-ارد و%"�h وا���د� ا; از ه��� ا90. زی�ا� ;�g"@ ، د� ی� >�ر>

�<�% �uد ه�; دی��9 �-ارد: ای4 >�ر>�د .� >�ر>�kا90 و ه�� :�� ا ����u2 ا��Q اراز ی� ��1م��� ��1م را .� ا���ل :���:�ن %k�"@ �% د�� �� �

���ب �-� ا90� �% 2�Q �< 90ا ;��O ار و .�ز:�ی���% �tو�N� رخ داد �.>"-. .� ای4 %�%��، ه

�j �� ده- (روvن .�رت، ��ی-ری2� ، j�� �. 9M�!z �. ای�، ز.�ن�� �Qی� ; �1�ی� ; ����0ر:.��0�� ای4 ا�0س، ز.�ن 9M�!z را %. . (�A�� 

�� داد� ; ی� ����0ر �4�M % �� >"-. ا���ل ��"�ع ای4 داH 9 درM�!z د�� �� �e�� ا��اع ر��:�ن ه�;�� >"- و ���f 2 .�د�، در�Q ِِ �: د�
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�� %��vت 3%� ا�-ی#� ه�; ���f (.�رت) ؛ و ای4 ر�� :�ن ه� - در -��� از ����0ر :�ای�- �?x!"� 2 و ا�!�ر� ; :���Nن را��ه"�u ز.�ن �1� �� :�E�

�� ی� ��ه"{ .-ل �� >""-، و.�ز; �� >""- (��#j ��>�). �#��� ه�، ر��:���hی� >� �#��� ه� را ��1م �� .B#"- و �h�3 ر�f ه�ی� در ��N: �. ا

� %4��M >""-� در ��4 ����0ر:�ا ه��"-g"@ �0 ،-"ی�h�3 �. w�M�� ه�ی� >� ای4 ر��:�ن ��N:. 

� %� ��4" ر��:�ن را .� %���� ا���ل و �kر; اmzق �� >"- >� ز.�ن Eاز ا" ; ��� وا2�Q�#�Q �% -"< �� j���% 9�Mf ادراF �� از.�رت در �?�.

e ;د��0ر j�� ;��� ;�h��:ان از ر���% �� mًU� 4ای�.�". .-#B. j����، ی� از ر��:�ن ه�; روای� >� �"wG @��ِ وا9�Mf و از ��د��ن را �

���% .9N: 4B0 ،-"ه�� ���� ��H ��"< �� Fا; >� �� ادرا �u"ه�� 4�M�� ;�"M� ��ای"-�M"�ی� >� .� lQ .-"#� ه����ا��اع ر��:�ن > �

�3ی"- % �ی� و %���j اد.� ���j �"��0ی� ر��:�ن � lQ . -""< �� j���% 9�Mfوا �� �� ��د (ر��:��� ه�; ی�د �-� و% �ی� را .Eا �. �<�H ;ه�

 زاد� �� ��د . ای�H 4ز� � ��@� ا; از :���Nن ه���� �0ی� ر��:�ن). ای4 >�ر �Hز� ; روش �"����0 ا; را �Q �� ری�د >� ��4 اد.� از درون 3ن

�� ; >��ب �"������: j��� د. ای4 ��1م��: �� �4، ��ایn ��ص �"� ، روان �"���� ورا ���0ن �� ده- >� >j ��1م %�?�w را در .�� 

�ف ��4 ی� دری��9 �g� 4، �?- و�"Aدد. ای4 ��1م، ه��: �� 4�� -���% �. �<�H ����"� �M��eح�z در ی� ��4 را ��� در ��د �� :" ��- . �mU ًً ا:

��- .��-، ر��:�ن �M"�ی� �?2 @�-� و .����e ا�% �@���eا nای�; در 3ن ��اه- دا�9. در ��� �، ��3ورد� ;%�?�?�%� ، %��GM� �eف .� �

Bی9 دا��4 %�ری���; ایO�< 4#� ا�-از; روش �"���� ا90؛ O#� ا�-از; >� .� دو ��ض ���"� ا90. ی�� اوuو دی �@���eا nای�� �

� ر��:�ن ."��د ا90. از �3 � >� ��4 اد.�: 9�vو ه��� ��د �� ��@� ��1م د �Bری�% ; ���o:،903ن ا -� %�.�M از �Hز� ; روش �"���� ��

�� �e~� از f-رت (و در ایM� 4"� ی�H د 3ن در����@ � ارزش ��ه"�u ا90) در �Oر�Oب ه��ن �Hز� ;."�.�ای4، و�eد ��4 اد.� �!�"� ا90 .

j�� 9he w�?�% از ��1م ;��: ��h. ;ا��; ��4، ��4 در .����� ; ��ر>�����روش �"���� . ��e�% �.  ًmU .� روش �?- ��ر>����� .�: 

اد�Rم �� ��د و .� �Hm0 ای-~���ژی� در �-�9 �!�د z!?�%� در �� 3ی-.

�� ��د >� �0ز�-� ; 3:�ه� (z!?�%� ) ا90 . در."�.�ای4 از �1� ��ر>���� ، ��4 اد.� .� �0ن، ر��:�ن ه�; �M"�ی� در ه� %"�-� ا; Q-ی-ار 

� 3ن را ی� ��ء �� ا��uرد %� ی� >�ر>�د ؛ ا��وز� ��4 �#�. �< �E0"�� از ا �?�% �. j.�?%���: �اد.� را اf��  ً�0�0- ه� :��� اm?�0ل ، ��f- ه

�- �� دا�"- >� .��ا�- داور; �� ��رد ��4 رEر; ا�k ت-Hووی�:� ���-:�ر وذا%� ا; – ���"- و ;��ات ژا��E�% ،�.اد x.�"� ��0m< 4�� .-"< ��e�% ا

�� ی��6ر��O �: �O; ��، .� ه� �� %"- (��ه�ا ًً ���"- :�f را در �@���eو ا �Bری�% nای���ه� >� @�ا�4��M% j >""-� ; و�eدش را .� ���ج�

�� ا90 >� >� ��4 اد.� ا�� �م ��د را از ر��:���hی� �� :��د �Hم ����د .-ل �� >"-)، وای4 در�R9 اد�vد ; ��!� j< 3ن ��4 را در �<

� از �mUً  %?��- ی� ژا�� �4�M- از �R j�!fل ی�Eت و ��د .�د:��ِ  ا�!E �< ���H ت ی� ��4 ���� از % �ی� و>""-. در�!E ،�0- ���� �� ��د��H 

� را اوراق �� >"- %� %j��M ر��:�ن ه�; ���eد در 3ن را >#p >"-: ر��:�نEا90 >� ا ����9 �� ���"-%�.�E 9�"�� ام-�  ِ���:��ی�ن د:e ه� در 

< �� jH 9�vد ; �O�6ر�"-؛ :���� ~� >� ��د �G0ح ���Nو%� ازوای4 ��"�9 د:�:�ن ���-� %��ی�ات ��"� و ژا��; را >� در :���� ; ی

�د- ��د در �?�م ی� ارزش �< n�� 9�N�< �. ی- 3ن را�!� �< – �:-�A�Q ) 90را دارا �:-�A�Q9�.اoe jدد و در ��� � از @�ا���ه"Q �u-ی-ار �� :

د %�?� �� :�دد ودر ��� �، ��د.�د:� �"�ط ����4 اد.� ا90). ا��ون .� ای4، ��د.�د:�ِ  ��ا�"-� ��� ����0ر; از �#��� ه�; ر��:�ن ."��

.��< ; �G.را ;�"M� �. "9 >� ".�دنN: ای4 ا�0س ، �� %�ان ��ار ��"�9. د90 >� .���A�Q 2-� ; � ��@� ا; از >��#� ه� ا90.��د .� %

�ارداد; در ی� ��1می�� از �!"�; درF رای} و ا��وزی4 ��4، ای4 ��ض ا90 >� ��4 را .�ی- ��رغ از 0��9 ز.��� یf ًً m��< ;�g"@ ،ز.��� 3ن ��R �

�; >� در ا�g�fد ��1م �g"@ ���� دا��9. ای4 ره���f�M�� 9!� ًً .� �� �#�ن �� ده- >� هvاز 3ند -#B. �� % 2 �"- �!��- ��� %�ا�- ��د را?

��، ی�� از >�ر>�ده�; ا�G0ر� ، �NH >�رای����"��� ا�0س ����0ر :�ای� .�ا���mو ��. �< �e;د�e9 و?�?H ،� ا90، در��� �@���e�1م ا� 

�و ������ر ی� ا�G0ر� – �mUً  �����9 – را ��� %�ان در �Oر �Oب ی� ��4 ��دم �"���� �3��رM� ی�  ًmU� �"Mد. ی�< Fدر ��H 9��0 ی� 

�و @��م ا����� .�ی- >�ر>�د; از >�ر>�د ه�; :���Nن ه�; ز.�ن �"���� ، ر��f �. ا; ورود�وان �"���� و ای-~���ژی� .� ��Hب 3ی-..

�دا�. lQ .9B��3در ��0!� �� ��د و �� %�ان 3ن را .� ����1 @��� j.�f �M� ، ��%�9 ا��وزی4 از ��4 %��ی��ً  .� ��1م �"� �� از.� ای4 %
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�� ا��ر� دارد؛ �"���O �< �%�!0ه� ��د ، در �?�م ا�eاء ا�g�fدِ  ��hد��M� 9 و�از ���ن ر��"� و�"�0!�ت @ �ی4ِ  ا�� از 2�Q �"���� �-� (ا�

� j.�f ���0!� و ��R و ���اج �� :�د�- . در ای4 .�دا�9، ا��ِ  یB�0ف �-��) ، از 3ن ا�g�4ا��� �� ��د. .� ایo: ا�0�0ً  >"�ر ����"��

�ف .ا@�!�ر، �h�ِ  ا��وزی4 و ���| ��4 ��"��0 ا90 .� ��و >�90 �4 3ورا�� ; ه�� ��O و .�ز���g� و -���h�3 9 در ا�g�fد ���Q-رن %�

�"!���Q : xن ���

http://vista.ir/?view=article&id=254803

�م�����\�4( ه�' در���� ه�

�"M� �. �< 90ا �-� w�#� واژ� ه�6"�ز و ه�6"�%��م از ری#� ی�����

�0ل  در  و  ا90  �-.��١٨�٢اب   �0�"� روان  ا���Mرف   ��دای وارد   

%�?�"�ت  9�%  �< ��gBص  روا��   9��H ع�� ی�  از  @!�ر9�%  ه�6"�%��م 

�B| «��اب >""-�» B� n0�%| «��اب ���-� » oQی���� �� ��د .�

�ط ای4 >� %�?�"�ت .��m ف ا��Hس و وe-ان �B| ��ا.�و �!��-. @-��

�?�G ا; ��ص �� ی�  %��e �-ی- رو; ���tع  �>� و �% ا; ه�6"�%��م را 

ا; Q-ی-�   ;��uا�  9Nu�  4�@ در  وا9�Mf ا90 >�  ی�  دا�"-. ه�6"�%��م 

�ی� و e�� �e�% ��دN% ���0ا; @-� ا; و�@�د; ا90. ا:� �O �� %�ا�- .

4�و�� در >Q j-ی-� ا; ا@ 90��� �N� �<- و �0د�"- ا90 و :�� ��

�ی"-.���. �Me�� د و��ار :�f د��N�0ا90 ��رد �0» ا

دارد، >��m ا��Hس ��  j��< 3:�ه� |B� ،ه�6"�%��م ���در در�eت او

>"- >� .�-ار اk ،90-اه� را �� �"�د. ا:� %�4N ز�{ .��- �� ��h- ، در

در�e اول و دوم ه�6"�%��م، �B| ه�6"�%��م �-� ��� ��h- >� ه�6"�%��م

ا�g% .90ر �� >"- >� .�-ار ا90 و �?n ا��Hس �� >"- >� .-�2 ی�

د4�u"0 2�0 ا90.

�"9 ز.� � ��M� د; ه�6"�%��م در روان در���� و��ن و >�ر.�د ه�6"�%��م در زای��ن .� درد %�?�?�%�در ایw�?�% 4 در ��رد .��� e"!� ه�; >�ر.

� .� اmz ع ��� @�ی�ان �� ر��0�.g�B� ر�z �. ی� را ��kرت :���� >� ه

● >�ر.�د ه�6"�%��م در روان در����

▪ ��روزه� و ه�6"�%��م:

�e9 و�رت ���0ز:�ر; ه�; ه� ���، .� @�k �. �< 90و� .���ر; ه�; روا�� ا�د �"�ز@�ت jH �#-� در ��Mر %�ری� ا���ن .���روز ی�� از دو:
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د %��س ��د را .� د��� و واm��< 9�Mf از د90و�eد �� 3ی- و ��%�ا�� و pMt و @-م >��ل �9�gB در .�وز ا��m ل �?2 ا�0�0 دارد. ای4 ا��ا

�h��0 �< -�-?�M� اد ��روز ا90. روان >�وان��2 ه� در ا��#< ��kل ا�g�� اب�Gtد��� ده"-. ا�� ;�� .�ی- روا���و; >�د %� @��s% 9د �

�� j��یw ه�6"�%��م O"-ان �#z د از�s�� ر���9 >� در @�ض e -"O��� .���ر >����#B| ��د. و�� �Q-ا >�دن ای�s% 4د و >#��2 ا�

�9 .� ی�د �� ورد.�h0 �. �-� ر; اش���. �@�. �< �%��~�e

▪ ه����; و ه�6"�%��م:

�9 ه�; روا�� ا��اد ه����ی� از ا��اد @�د; >���N�� mوت ا�h�3 90 د�-�� و ����ن ا���اج�H،-""< �� ی�� ه��- .-ون ا����u �� �"-�- و :

�ان ا��Hس uدی ��� >""- ای4 ا��اد ��!% �. 9��� 4�?�� ��Hس@�l ا�j�M ه�ی#�ن �!��=� ���3 ا�h�3 90 در ��د ���ز .� ��د���ی� در .�ا.

�h�3 �=� pMt ا��ان ا��Hس �� >""-. زیuدی � ا���ن �?�و�9 >��� را .� �h�3 ��� ده-. ه�� >l .�ه��"-. �h�3 در ��د ���ز .� ��د���ی� در .�ا.

ا�-از� ی� ��د ه����ی�، ه�6"�%��م ��� ��د.

ای4 :��� .���ران ه�� �?�و��� در .�ا.� ه�6"�%��م �#�ن ��� ده"-.

�ح �� ��د >� 3ی� ی� ��د ه����ی� را �� %�ان .��m ف ���2 ه�6"�%��G� ای4 �0ال �e 4م ���د؟در ای

 >� ه����; 3ن ه� .���ر �-ی- ا�e�. 9!�� 90اب ��� ا90. زی�ا .���ر .�ی- ه���ر; v زم را دا��� .��- %� ای4 ا�� �kرت :��د. ا��اد;

f رد ه�6"�%��م�� �< ��� � ���-ه�6"�%��م �?�و�9 .�#��; �#�ن �� ده"-. .� �zر >�� ا��اد ه���� ی�M� -"���03 �� %�ا� �. -���ار �� :�

و .h!�د ی�."-.

�z ه�6"�%��م و ●

ه�6"�%��م در �k �. �zرت ه�; زی� ا�N�0د� �� ��د:

- .� �kرت ��اب در����

�ا; از .�4 .�دن درد. -

�!z ����@ ;9 ه��Mtدر و -

lN� �u"% ی� �03 -

�ه��h< و p��B� ;9�0 ه���H ژ; ی���3 -

�e �. ;س ه��- و�0اس، ا�-ی#� ه�; ���e و %

- .� ��ا.�

��hO ـ ��دا.� و زی!�ی�

�"9 ز.�ن�● >�ر.�د ه�6"�%��م در 

�"9 او را از .�4 .!�د و او ه� .��ا��M� 4 �� ا; .��- >� ��- 3زادا�� و روان در � ���k l!9 >"-.��ی- .�ر:��ی4 3رزو; ی� ��د ا

�"9 ز.�ن را .� و�0�� ��اب �g"�@�٩٨ >�ر�� ��ر�O; در �z ی� �?��� در � �� «�-ی��ل ه�6"�%��م» �-@� .�د >� ��١٩در �0ل � ��رد 

�د� ا90 >� ا�0س 3ن %��ی"�ت %"��N .�د� ا90.< � ��M�

�"9 ز.�ن و�eد دارد:� �. ���H ;ا�دو روش .

١�?��ار �� :��د و �� %�ا�- >���ت اf ����%�"6?�"�ت ه��ذ %�N� 9�% 4���"9 .��ن >"- ��?�@- �� ��د >� ای4) در ای4 روش ��د ا�ی� را .-ون 

�"�k 9!9 >"-. ای4 روش .�@� �� ��د ه� ���ت �"�N از .���ود و ��د ا@���د .� �lN ��د را دری�.-.ا���ن و�eد دارد >� .��ا�- .-ون . 4

٢��H 4دار�-، در ای ;��"9 ز.�ن �-ی-%��4 .�ه�ش .� >�ر �� رود >� �n0�% |B� 9 ��اب ����o: �. w��@ �@�"g) ای4 روش .�ا; ا��اد ا

�"9 ز.�ن �-ی- و ��را��H دا��� ا90. در ای4 و9f در �Hل ه�6"�%��م� �< �Mf�� د� �� ��د� @��w .� او %�?�4 �� ��د >� �k!9 >"-.در.
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 ��k�� m. .ف �� ��د�GM� lN"% xtو و �� "H ،�:ا��د .� ا�?!�ض %#" � دی��� �e�% xf�� 4ی?� >� .� اوای�z �. �< د�� �� ��N: ;و �.

o: ه�ی� >� در�G� ��%��� �� �- ا>"�نlN"% �-� �����3 >"- و ه��ن >���ت را در و% 9�Mt��N >"-. .� ای4 %%��دن �< 9!�k م�u"ه ���

.-"< �� 9!�k ��Hح �� ��د و .� را mkا

ا�!�� ا��اع %"lN ه� و %��>�ه� در ای4 روش از ا.�ار اk�� ا90.

● زای��ن .� درد .� و�0�� ه�6"�%��م

.���ر; ه�; .�ردار; ا�N�0د� ��د >� د�Oر  .�ی- از ���� ه�;  .� >�� ه�6"�%��م  زای��ن  .���ر; ه�;.�ا;  �!��"- >���� >� د�Oر   روا�� 

و�0ا�0، @?-� ه�; روا�� و >�!�ده�; @��Nz ه��"-، .�ا; ه�6"�%��م �"��0 ����"-.

3:�� ��د %�?�4 �� ��د >� زای��ن . ���t �. ای4 ��ع زای��ن ای4 ا90 >� در 3ن �uوت دی�N%اب ه� در�Gt2 ه� و ا"% �< ���H درد ا90. در �

� �� >"- و %��م ی�Eا j�� 4ی���� ا90 و ه�6"�%��م در ای �<�� ����د3:�� زن .�ردار %���tد� و .� ی���ا�� را از و�eد زا~� ��رج >uا����� ه�; �"�N وی

� از اراد� زا~� .� او �� v�!f �"- >� زای��ن .-ون درد ا90.% ;�f ;و���

�د.�ا; ا�N�0د� از زای��ن .� درد .�ی- .� ری��w��@ l در @ms ت .�40 و ��� د90 ی��9 و ه��#< ��� .� ��د; در.�ر� ��د و زای��ن و ��زاد �

���F را .� ذه4 را� �-اد.G� ;ه���� �:�و ه

�دن ��د ای4 درد را .� < l��د� و ا��Hس �G!�ع %�; دار�-. ی�� ازز���� >� از ا�kل ه�6"�%��م 3:�ه� دار�- در ه"�uم درد .� ری�< j3را�2 %!-ی

ار; .� زا~� �����3 �� ��د.���ت �h� در ای" � %��e .� ��ع %"lN ا90 >� .�ی- 3رام، @��w و �"1� .��- >� در �zل .�رد

 و ر@�یj~��� 9 @���، .� @"�ان ا.�ار; 9heدر ��%�� و ��� � :��; >�� .�ی- :9N >� از ایQ 4-ی-� �9Nu ه��ار� .� ا���Hط و دورا�-ی#�

�-�9 و ی�ر; ر��0-ن .� ه�"�ع ا�N�0د� >�د.

�"!x : روز���� ��دم v�0ر;

http://vista.ir/?view=article&id=322863

\�=�ل ارواح

● .M- �0م و د���; �0م

ز�-:� ا���ن  دارد.   ��e و  (lN�) روح   ،j?@ و�eد;   -M.  �0 ا���ن 

;�uاد دی�� �. jاو در ز��4 % �ی� و %!-ی ��e .د����� l60 آ"- و��

-M. ا�� روح آ� .-����� ;�e �. 4از 3ن در دل ز�� ;�Eا �����د و آ��

.� ه��� ��د  ���he �O د؟ و در���� �O 90د ا���ن ا�e�0م و

3ر��-� ��ك  دل  در  ��e#�ن  و  �د�ا�- � آ�  :�u��oن  ��ده-؟  ادا�� 

ارواH#�ن �O �-� ا90؟ 3ی� �h�3 �� را ��.�""-؟ و از �� ا���1را%� دار�-؟
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�heن ارواح 9��O؟

-��#� ����% 9�Mfای4 وا �� ا�-ی#�ه�; ��د; ���%�ا�"- در .�ا.uوز دی�ا�

��آ�e 9هH در د���; ��د; و ادا�� ��e دن�آ� ا���ن روح دارد و lQ از �

� ادا��uدی ���he ن .� ه��� ��د در�"Aروح ه� ،�uاد دی�� �. j3ن و %!-ی

از ��M-د;  از �e� ا90 و �sfی�;  �دن e-ا �-ن روح �  lQ .-ده��

�ت ا�!�ر 3نUو آ �%�ا% :��� و آ"�ر �heن در.�ر� ارواح �?j �-� ا90 آ� 

ه�:� ا�eز� ���ده- اjk ����� ارواح ا��ر ��د. .�ی- ا�-ی#�- آ� ا���ن

�; و .�ا; �O آ�ر; ��رود؟ ا�0س �3-ن ا���ن در ای4uن دی�he �O �.

� ه��� ا���ن را از د���;��� �د���; ��د; .�ا; 9��O؟ �O آ�� %-.�

�A�3 و آ���0 در ا����ر دارد؟ �9 .-ون ه�� آM�!z ن ��وراء�he �% �"�"e

آ� ����ا��- .�ر�0 و�fی�M ا90 آ� �� %"�h ه��� ارواح ا���نه� را در

� �E.9 ��آ"- .�� %��e و ��H در:��; �h�3 را .� �heن ��د; .�uدی ���he

��.� رو�4 ��آ"-.

���� �-�ا�- آ� اE!�ت ه��� ارواح ا���نه� در د�: �.�R �!�M� و -"��� x.�"� از jذی ���G��uدی ��H�� ªا; ورود .� ی�. �h�3 و ا���1ر �uی� دی��

�uدی �. w�M�� ت ��آ"-. .� 3ن د���; �0م ��:�ی"- د���ی� آ��!Eن ه��� را .� ��.� ا�he ان ا90.از

-H 4 ��ارد; در�"O ،-��. �-�3 د�eا; ���9 آ� .� %�ز:� .� و����� (� .M- از ��mد در 4�O و j!f ��H از٩٠٠ود �0ل ��ا9�H (ارواح e" �ل:

�;، در u0"- دی w!z �.� ز.�ن 3����� و 3�٣٠ن، . �:�ی�9 ���Q 3ن ��kدی-� �-� .�د. @!�رت ا ���.� �M"�; <ارواح j!f از ��mد در روم ای��

��0� و k-اه�; @ �!� ای �د ��آ""-. . ��Rص دارد آ� ا�gی-�ه�ی� ا��-Q �. ا90 آ� <�� از دا�#�"-ان ��M?-�- آ� ایQ 4-ی-� .�#��e" �ل:

�ار :���� ا90، ��.�ط ����د %� یª ��ن. f س��ار :���� .� ه�.� ی�e |B� ªان و ���� آ� %� H-ود; %�9 ا�0f ���H آ����gB آ� �

�وف Q-ی-�ه�; �M� ����آ � آ� .�ود، ا@��ل ارواح ��ور در %M?�� او90. ا�� �3-رو :�ی�Q 4وه2:k ی-�ه�-Q 4ای �eا@�?�د دارد .�ه��و �M�!zق�

�H �. 9��.�f �"Mی ،l�0�"ای4 % �رب ��%�ا�- �����ا; از �0ی�آ� ��9. .��� |B� �. ط�.�آ9 در 3وردن ا���ء و ای �د 0� و k-ا، %"�h از�

� و ذه4 و ی� �"�} از یª ذه4 ����د3:�� و �mق ا��اد، از ه� e"��9 (و از 0"�4 � wی�z٣��.�ت رو�H و�٠ %� اوا�t � ��� آ� در -��. (�u��0 

� @�اpz و ا�0��Hت 0�آ�ب �-� .� و�eد �3-� ا90.Eت روا��، و در اm#�

�u�� "e ر.� در ار%!�ط .� ارواح� % ●

����Mل در �Hل و�fع .�د، �e�. �eی� و ��%� �-ن ��د.���د ��ازم �"�ل، .�ه�; ����R �f�N%ی� و... در 90�:3ا�R اه�; @ �� و-k ،ع�!G

�����ن دارا; دو ا�zق در .�v و دو ا�zق در �Qی�4 ����اد� :�ی�u دو ��� .�د آ� .� ����ا; در �Qرت ا��0ت ا�u����ن �?j ��ن آ�د� .�د�-. ١٩٩٢0

�s@ی�4 .��-. %��م ا�Q �?!z ;قه��zاه�، ی� از ا-k و �; ����اد� ��%��0-�- آ� وارد 3ن ���-..�د. .� �1� ��ر�0- آ� ��آ� ای0 4

�ر�A�3 �0 آ� ا%�Nق ��ا���د .� �"�ل��ن د@�ت���� :�ی�u .� ��ا��-;، یª آ#�2 و ی�gB� ª آ� دارا; %�ا��ی�ه�; ��ا�M�!z .�د را .�ا; .

 n0�% 4��0 ا90 آ��e ان��ن�e �� �-� ا90.آ�د. .� ��.�ور; ����e �-�- آ� د��j %��م ای4 ا%�f�Nت د���B�% ��!f �e���� روح

� 3ن دا���9�k ای4 ����t ز���� ��3ر :�دی- آ� �h:�� 4��0�eن .� �h � و k-ای� @ �� ��وع .� �k!9 آ. ����د. k-ا; او .-ون 3نآ� آ"�

��، 0�Q$ ��داد.��� � h� �. �%��د; .�ر:��ل .�د. او .� �0اvت ��درش �� ��!� ،-��.

��0> �"��0ی� آ�د�- آ� اهj ���ل.�ا; .�ر�0 .�#�� ���tع، دو �-ی�م (وا�G0 ار%!�ط .� ارواح) د@�ت �-�-، �h�3 �!� را ��د;Q> م�� �. 

��0 دو����k ����0 �-� .�د�-.Q 4��0 و�e ،3ن دو ��N: w!z �ا�u����ن .�د. .
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� �#mت ذه"� ��%�ا�E�% 9�% �"و; ذه��� ���uO ا90 آ� ای4 ��رد �#�ن ��ده- آ� -?�M� 4ی��وز:. �M�!zی-�ه�; ����ق-Q �. ��!� -�

|gB�� n0�% 4�"O�ی� ه� Q-ی-�ه�; ��اروا�� وی���م �e. رول �3�ی�~�آ"- و .� اR�� Q-ی-�ه�; ��اروا�� ���Mرف ا��!�� :���� ��د. ای1� 4

�@� .�د�ا�-.٩٢%�ی�- :�دی-. او دری��9 آ� از k تm�H ،ر ��رد�hO ،آ�ی9 3ن را دارد� ��رد �sHر ارواح e" �ل:� آ� ��د; �

��M %�?�?� رول، :�یoQ ��� 4ی��9 آ� در .�sM از ��ارد ارواح e" �ل:� ��4 ا90 �G� از lQ4از �=� .��-. در ای �#B. 9f�� ع�k از ����

�ع درk- آ��O از 3ن ��ارد را در��ایn، ا��اد از ا��mل �1��H ر�} ��.��- آ� ��%�ا�- از یª د�f?� %� ����0@9 .��-. ا�� .k ی���� رول w!z �

�د.�:���.

��l ارواح ●

آ� .B#� از 3ن ��.�ط .� ���� <و;> ا90.(ر�� %�آ�) ��?w و روح�"�س ��ا���; دا��0نه�ی� از % �.� ا�!�ح در آ��به�; ��د ذآ� آ�د� 

�.�ط .� ی�� � از ی�ددا�9ه�; او90 آ� .�ا; (%�آ�) ����0د����� (و;) .� (%�آ�) در ار%!�ط .� روی9 ا�!�ح �#�رت ��آ�د� ا90. % �.� زی

ا90.

�ن هN-� رf �. w�M�� ی��-f ل�"� ªش ی��Q ا� .� دو��ه�; ��ا��� ه�h� (و;) در ی� از �ژو~�� �0ل ��� �ی-ار; ���د و در �#���١٩ا �

و ���اب ��� دا��h�3 .9 .� زود; ����e �-�- آ�در ای4 �"�ل ا�0?�ار ی��9. ای4 �"�ل .� �f j�f ;�hM-ی�� .� .�غ .�ر:� .�د آ� ���ز���� 

در 3ن ��ن �?�� .�د�-.ا�!��H در 3ن �"�ل ر�9 و �3- دار�-. ای4 ا�!�ح ��.�ط ���-�- .� اروا�H آ� در :���o دور 

 �Hاب روo@ ر�Oد; �-� و د�.�د. ای4 روح در :�u�Nی� آ� .� ���� (و;)ی� از ای4 ا�!�ح، روح ��gB .�د آ� در ز�-:��� ��د .�@� ��گ �

�O���0 در ���ل را .��ن آ�د� و از ای4آ� .� رذا�9 و jh0دا�9، دا��0ن ��v�z و R�ا���u; در.�ر� ��گ یª ا���ن از :��u"0 و %#"�u و 0

ا��uر; و .�%��he ��د .�@� ��hدت 3ن ��د �-� ا90، ا��Hس �-ا�9 و Q#����� �����د.

�و���ر (%�آ�) ا��0د ����0 .�4ا����� ��ورا; روا�� �Qریl آ� �?jآ""-� ای4 وا�Mf ا90، �Q�!� آ"- از�� ��R���� (و;) را %#�یw و %

�ه�; ���� (و;) .� ��م ژان �Q ی-. ی� از��� l���دار; ���د� و در �kرت ا��ن 3ن را .l@را ��( و;) �� �9. �����: l@ �!� از ��k�در �

�ار داد. او ���� را ��ه� آ�د و د��j .�رز; .� ای4 �-@� .-90 3f و���ر %�آ��Q پ ���د�در ا����ر�O 2.را در آ�� l@ و���ر %�آ� ای4 دو�Q .ورد

 ���و���ر %�آ� را @��� ���د. ای4 زن در د�!�Q د دوم�h"#�Q (و;) ���� -M. ��Nه -"O .904 ����ی�-:ا�"O ی�ددا�9ه�; ��د

�م را آ� .� �Gfر �0@9 یª و ��� .M- از ���� �� �Q ��0ن�: ���ر�9 .-ر�f ���دم. H-ود �0@9 دو و د� د�f?�...<ی��ª در اوا�� ��� ��ا�!

�:#��. و��f وارد �"�ل �-م %�ن ده"-�%�ی4 وا�Mf دوران . (4�ز�-:�� رخ داد..�د آ� از ای���Gf ��uر (��

���م د�� .��-ت :�Q 4ر�� j���� .�د. �j!f 4 از ژان، آ� ر��� .�ددر 3ن �� .���gص، �4 اmk .� روح و �!� �� ���آ�دم. �Oن .�د

0�ا ای���د� ا90.ا%��!��2 را در :�راژ �Qرك آ"-، وارد �"�ل �-م. .� ��º ای4آ� در را .�ز آ�دم دی-م �!� ر�و; Q��ن 0

� �4 ��ه� �-� .�د. �4 وH#9 زد� در �eی� �#ª �-م، 0�ا� �م . 2�Q �0لªی� آ� ی�eلدر90 ه��ن�.� ��د �3-م و %�ا���� ��دم را آ"�

 و دو %� د�0� را ��و آ�دم %�; �0"� و �� �!�،آ"�. ای4 د��M از Q��ه� .�v ر��� و .M- از ای4آ� �!� O"- آ���ا; �k!9 آ�د، O#�� را .���

0���; �" �-آ""-� آ� ��N� را . ªی -M. .دم��ز %�oQ��p�kی�; ."- 3ورد، %��م و�eدم را��:�hن %�ن �-ی-; در ه��ن �?�G .-�� ا��Hس آz �

�آ9 �4 @?� ر�9 و ژان آ� از �Qی�4 ���� �k"� .�د ��ی�د زد : (��درH 49. �!� .� ای�� ، �Oر آ�د;؟) دا��� ��ا���دم آ� ژان ��ا .=j آ�د و��ا:

�ای� 3ب ���� :�م.� ا%�f� ر��0-. ���� زود د���0� ورم آ�د�- و ��وع .� 4���0 ���د�-، درjU� 90 ای4آ� از . �%�0��� ����0 .��-. ژان �

�دا k!� .� ه��و�e ���%�ا���� ا�u#���� را��3ورد و �4 د���0� را در 3ن ��و ��.�دم. آ� آ� درد آ��� �- و .� ����u %��م .� ��اب ر�� .��

�ه�ی� را در3ورد.�#u9 %�ا��9 ا��Hد� .�د�-. ژان .� ز�%�ن ده�. �Oن ا�u#���� ورم آ

�. �u���: }"O از ���� �د; آ� �!�� ز�-M�� ;ه��u���0 دو��� د90ه�; �4 ���رم .�د و jfا-Hرد. از���� �#O �. �h�3 ;ح رو�tد .� و

.-�-� ��Bt اب و .���ر�3ن 90�Q lQ د���0� �
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� را در 3ن ��وآ�دم. ا�� از ای4 آ�ر ��ده"�ز :�ه� در ����H �0"� و �� ��د ا��Hس درد ��آ"� یM"� ه��ن �?�Gا; از .-ن �!� آ� د�0

��� و�eد دارد ی� �� و ���h-م ه�� ��O; ���9 و.�ه��وp0��� �e ����� زی�ا �-ته� .�د آ� ����ا�0� .-ا�� 3ی� زی� ایR 4!�ر ا.� ���"-، ا0

�!� از یª ��ع .�Bر �" �- در90 �-� آ� آ�� ه� ��ج ا90.

�و���ر (%�آ�) �E3ر �u���0 و %�رم رو; د90 ���� (و;) را در �Qریl %�ی�- ���د� ا90.Q

�"!x : ����اد� 0!�

http://vista.ir/?view=article&id=230822

#\_�ن، ر���m ا

%�hN� و %-ری�N� lه�� ری��t در �v��M در ��3زش ری��t و روشه�; 

-""<�� �M0 ��G0ح ��B�p ��3ز��، �M���ن و ا�%�0- .� % �.� و ��ه

�ا; %���t و %#�ی�. 9M�!z س در ز�-:� و���له�; ��U� و �ه��N� از �<

و %�hN� ��Nه�� ری��t ا�N�0د� >""-.

��Nه�� واv; 3ن >�� ا�� ای4.�ر در ای4 ����� ����اه�� از ری���tت و 

� ه��� و ��عuد دی�M.ر��ن را ��!9 .� ا�g% 9 و��"� ��%� دای �ی� �u.

�; از ���eدات ه��� >� ��%�ا�"- .��"- و9M0 ده�� و از ای4 رهouرuدی

�ا; ���� از %�gرات و H-سه�ی��ن و. �tو ری� ���@ ��e�% و j���% ی�

�ا; .�sM از ا@�?�دات >�� دی"���ن و ����N ��ن .� د90 3وری�.. ��H

ه�O"- >� ه-ف ای4 �����ر �M0 در %���e و ا�G!�ق ���~j و ا@�?�دات

�ا; >���� >�. ��دی"� و �oه!� .� �1�ی�ه�; @��� و ری��t ���9؛ و

از 3ن و  ایj~��� 4 ه��"-  در   ���@ j���%  �@�� .� دا��4   -"��fm@

@��م  p��B� ����ه�;   4�.  ���@ ار%!�طه�;   p#< د�!�ل   �.  ���h�

�; �� jU���N، ا���hت، @���ن و ری���tت و ���ی� ه��"-، ��%�ا�- ��N- واxf ��د.#.

�!z م��ص دا�#�"-ان @�g� �. ،دا�#�"-ان �k�g� و ��M و �������ن را .� ��د �#=�ل >�د�ی�� از ���~j و Ì0اv%� >� @���� ��ع .#

�� ا90. �1�ی�ه�; ��B�p @��� دا�#�"-انا90، �"��9 .�#�� ه��� و ا.�Mد 3ن و %�e 4��Mی��u و ��%!� ا���ن و ز�-:� او در @�ا�� ه�

�3ن � �-، ا���ن را در �"��9 و@��م �M�!z در :���o و �Hل و �"�.x دی"� و >�� ����03 ادی�ن ��B��k�g� ،p >��ب ����03 �f ن������� �

%�gر .�#�� ا.�Mد ه��� ی�ر; داد�ا�-.

;vوا �ه��N� ت و��tد� از ری��N�0ا �ح 3ن ه����z از ای4 �?-�� .� د�!�ل -M. �< �A�3 ،د ه��� ا90. ای-�ه�;ا���M.ا Fو در ��t�% ;ا� 3ن .

www.takbook.com

www.takbook.com



���� �-� ا0: �<�< ��A�� ،�"Qان ژا-���M >��ب «ا.���s» ����� ���ی�G� ع از�t�� 4ای ��k9.ا

�. w�M�� ;-M.د ی��e�� ی� ��e ا90. ی� (�?�?H ی� ���ر ا@-اد )را90 n� ه��ن ;-M. ی� ;�sو� ��e �.9 رو<�H -ا��%�� n?� ،�s� 4ای 

 ;�s� .-��. ٢@?� دا��� j��� �< 90ا ��Nk ه��ن ;-M. د ٢�e�� ض ا90. ی����mف ���eد ی�٢ �#�gB ه"-�z �0ل و @. ;-M.

�ف را90 و O¶ ��� .� ه� زاوی�ا; و رو; هz �. -و @?� ��%�ا� ��e �. 9 رو<�H ��>m@ ;-M.;�s� .-"< 9و� .H (��?��� و���� ��) ;���� �

�دازی�.���٢-� Q�� 3ن p�k�% �. ا-M. �< 90ا �G0 روی� ی� ;-M.

 ;�s�٣j��� �< ��"<�� �:-ی� ا90 >� در 3ن ز��s� ه��ن (�0-��fا) ;-M.و٣ v�. م�hN� �< ���H ع ا90 در�N%ض و ار� �#�z �gBل و @

�>9 رو .� .�v ی� رو .� �Qی�4 دا��H -ارد و ���%�ا�-� �"M� ;-M. د دو�e�� ا; ی���>9 رو .� e�� و�٣ .��-؛ ا�� ی� ���eد �Qی�4 .H 4�t ،;-M.

.-"< 9<�H ��� 4ی��Q و v�. 9he ا�- در�%�� ،¶O و رو .� را90 و �?@

�د >� ���eد < �e�% -9 رو٢.�ی<�H �0�0ا ا��>9 رو .� .�v و �Qی��B� 4اه- �-؛ زیH و ��%�ا�� ��د در |?� �e��� ;-M.;�s� ی�4 در�Q و v�. �. 

�>9 ��د; و ���Mل �M"� �-ارد. ا>"�ن .� %�٣p�k.M-; در ��s; ٣.M� ;-M"� �-ارد. ه�A"�ن >� .�ا; ���eد ٢H از ��R 9<�H ر�g% ،د�� ;-M.

�دازی�. در .�e�� ��� -M. 2Bدات ٣.M-; و ٢.�#�� ���eدات Q�� �u9 .� ه�-ی!�� �h�3 2?� و ;-M.و ٣ ;-M.و� p�k�% را (;-M.ا��) ;-M.

�ر�0 ��اه�� >�د.. �uرا ��!9 .� ه�-ی �h�3 2?�

���eدات( ��Uل رو�4،  ��ر�Oه� و >�مه� و ٢در ی�   jU� ���eدا%�  را ��%�ان ه��ن ���-�ه�; 9M�!z ��د��ن %�gر >�د.   (;-M.�< ره���

�>e 9�� و@?� و O¶ و را90 دا��� .��"-. ���eدات H -"ا��%�� n?� و -��.M-; را ��%�ان .� >#�-ن ی� دای�� �Hل �h�3،���٢%�ا�"- .6

���gر و ز�-ا����ن >�د.

�%��� ���� >� ای�e�� 4دات ��%�ا�"- ��Oه�ی� را از ���u ه�"�@�ن ��د >���ن >""-؛ و�H دات در�e�� ��u� را از ;��O -"٣ا��u� ن�h"Q ;-M.

.M-;٣ .M-; ه��zر >� .�Bاه"- د���9 >""-. .� @"�ان ��Uل ی� ���eد ٢.M-; .� ا���; ��B�p ��%�ا�"- در @��� ���eدات٣دار�-؛ زی�ا ���eدات 

.M-;ه� ��رج >"-. ای4 >�ر .�ا; ه�"�@�ن٢ .M-;ه� را >� در دا�j دای�� ���gر و ز�-ا�� ه��"-؛ .� .��ون >#�-� و از @��� ��٢%�ا�- ی�� از 

�ا; ���eد �e��٢د . �< ���H اه- ر�0-، در�� �1� �. �� M� د� و�M�.M-; ا��; .-ی�h و @�د; ��اه- .�د.٣.M-; ا��; ��رقا

.���uO ;-M دی-� ��اه- �-؟ .�ی- :9N >�٢.O �.( ;-M#� ه�"�@�ن ٣.M-;ه� .� و�0�� ���eد �t��٢ع ای4 ا90 >� ای4 >�ر(��رج 4���0 

�دا�-� ��د، 3ن ه� ���1ا;،ای4 >�ر .� �kرت ���1ا; .�د� و ���eد ��رج �-� از ���u ه�"�@�ن 3ن ��R ����د و ا:� دو.�:�ر� .�Bاه- .

)��M� ز �-ن ی��. jU� 90�03 ��اه- .�د. در�� M�٣ 9��H �. (;-M. ٢. ;-M.

�; >� .�ار%!�ط .� .�� .�B� �� ;-Mاه- .�د، ای4 ا�e�� �< 90دات uع دی�t��٢ ;�s� د را در�� ;-M. ان و ����-ود٢���. ;�s� در ی� ،;-M.

.�h�3 ;�s� ;-M ��-ود و از .�4 ر��"� ا٣.90ا��Hس ��>""-؛ و�� از ���u ی� ���eد 

��درjU� 90 ��ر�Oا; >� دا�j ی� :�دال .���ر >��O ا���د� و ��%� %?m ��>"- >� ��دش را از ا�H ��0-. در�. jH�0 �. !ان��ی4 ا����fس .�

t�� 4�"Aود. ه���� ��د و از .�4 . �� ;�Q ��ان از �1� او ��%�ا�- زی��; >� ��%�ان در ��رد ���eدات >� ه��4 ا����fس .�u�٢ع دی;�s� و ;-M.

���� ���ی� e-ی- ا90.#�Q ;ی�ه��1� �. n!%�� �< 90�s� ;�"د، .�� ا����ح >G� �h�3

�ی�ی� و ایoR�< ��Nk 4 را ا��"�ء و %�ب ده�� ( ی� ��H 3ن را ��٢�ض >"�- %M-اد; از ���eدات. ;oR�< ��Nk ;را رو ;-M. ;ا��� >"��) ای4 >�ر .�A

�� از ��s; ��د��ن را ا�=�ل >�د�ا�- وO�< ���� j�� �h�3 ن�O اه- .�د�B� س���� ���� �h�3و -""<�� lH �Mt�� ر�z �. د را�� ;�s� 

�� �-� ا90.�A� رد� و�� ��Q �h�3 ���j اf �< 90!�ل >""- @�#�

 ;�s� �uدات ٢.� @!�رت دی�e�� ;ا�. �< ���H ا90، در (ف�k )�0-��fه��#� ا �h�3 از دی- ��د �h�3 ;-M. ٣�Mt�� ر�z �. �s� ;-M.

.M-; ه� ای�t�� 4ع را .� �zر .-یoQ�� �hی��-.٣اf��-�0 و�� .� �zر 0�ا0�; ��اf��-�0 ا90 و 

�دازی�.�.M-; و ٣ا>"�ن .� %��e�� p�kدات Q�� �9 .� ه!�� �h�3 و ���� ار%!�ط ;-M.
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�ی�U� 4ل رو�4 .�ا; %�gر ���eدات �h.دات ٣�e�� ر�g% ;ا�����uن و �m~�، ارواح و�.M-; �� ا���نه�; رو; >�� ��>� و .� (;-M.ا��) ;-M.

>e�� m-ات �-ا:���ا�-.

.M-;٣.M-; ��%�ا�"- ��Oه�ی� را از ���u ه�"�@�ن ��د �hu� �NB-ار�- و�� از ��e�� ��uدات ٢ه�A"�ن >� در .!f 2B�� �e�� ،-� ��N:دات 

.M-; ��د �h"Qن ��u دار�- و��٣.M-; ��%�ا�"- ��Oه� و Q-ی-�ه�ی� را از ���u ه�"�@�ن ���٣%�ا�"- ��O; را >���ن >""-، ای" � ��� ���eدات 

 ��uن >""-.����%�ا�"- از����< �h�����uن ��ذون ا� jU� ه�;-M.

.M-; ��د���9 >""-. ا��ر� 3ی���٣%�ا�"- در @��� در وا�e�� xfدات � -د ��ذون از �-ا .� ه�� ��O و .� ه�� @��� �� ���n ه��"- و ه�� :��� 

� �-ا90 و �� (�-ا) از رگه�; :�دن او .� او ��دی�%s�� ی-: ا���ن ه��#� در����3ن >� ���f.90ا ��G� 4ی- ایÌ� ;���N% .» در�ی�

���د; �R ;9ه�<�H ن��.� .j!f 2B ��%�ا�- ��N- واxf ��د، .�� ا� .M-; ا٣.90در ��s; ��رج از ��t�� ;�sع .M-; >� در �?�ی�� 

�>9ه� .�ا; �� ا���نه�; H ���:4٣ای�!� �%v�. د�M.ی� .� ا�s� 9ه� در<�H د ای4 ��ع�e4 ا90. ا�� و�����R ر و�g% j.�f��R ;-M.م-@ �z�� �. -ی

 9<�H ،-� ح�G� ��!f 2B. در �< �%��� w.�G� �< ا�O رد ��د،�h�3 از �� ���ا; ���eدات ا���ن %�gر ���ی. ��� .M-;٣رو .� .�v و �Qی�4 

�ا; �� ا���نه� ا��; .-ی�h و �-�� ا90.. ���4 و .��M"� ا90 و����R

-�3 �� �����1� @��� روای9ه� و دا��0نه�ی� >� .�sM در �"�.x دی"� و @� �G?� ای4 از�.�".���.��z @��� ه��"- .�� ;�s� در �h"% �� ،90ا �

�ا; ��د �h�3 (���eدات �-ا:���) ا��; .-ی�h و �Q 2�Q ا���د� ا90..

 ����Q ��رد:� @� و  ��رد ا��"� و  ���ی� در  1�ی� �  ��. �.  ��و; :�ا�2 در٣در �3��  �#"� ���ی�  1�ی�ه�; e-ی- �  w!z .�دازی�Q�� ،;-M.

�#��� ، �eذ.� ا��eم و >�ات ���w.�G� )9 ���ی� >��0m و ���ی� ���%"h< و ���h�< ;ز���4?��سه� ���و; :�ا��e 2ذ.� >�� �#"� �

�.�ط ����د. در واw!z xf ای4 �1�ی�ه�� ��.�z �. �� ;-Mر ���Mt اf���0- (�kف)٣، @��� ا90) .��� ای4 ���وه� .� ا��"� و ��Q ��رد:� @�

و�� .� �zر 0�ا0�; ��اf��-�0 ا90.

�.�ط .� ���eدات � oR�< ��Nk �:رد����Q ع، ی�د3ور; ا��"� و�t�� 4ای Fا; در��ح �-. ا��"� و %�ب ��رد:�٢ی� روش .G� m!f �< 90ا ;-M.

�< ���H �0 .�دن 3ن رو�4 ا90، در-��fا��  ،;��� ا��; .-ی�h و .� �zر 0�ا0 �ا; . oR�< ��Nk;ا�. oR�< ��Nk �:رد�� ��Qا��"� و 

.�g% j.�f ،;-Mر ����0٢.9>"�ن 

 �0-��fو ا �G� ر�z �. �� �:-ز� ;�s� ر ز��ن درo: �< 90�"M� 4ز��ن .� ای �:-��� ���z از�G.ا�9 و .� را�"�ا90 و ز��ن .� 0�@9 ی

��� .� �zر ���G� �Mt ا90 و�� .� �zر 0�ا 0�; و در ا.�Mد وx�0 و �?��سه�;�o:�� �Gرد و %=��� ��>"-. ایo: 9�k�� 4ر ز��ن 

���G ا90. ای�t�� 4ع .� ا%��ع ز��ن ���0م ا90، یo: �"Mر ز��ن در ��R ز��ن ���=% ،���h�<�t�!?د� و ا���s; ��رج از �� ��%�ا�- �#

.��-. ای�t�� 4ع را �1�ی� ��!�9 ��� %�ی�- ��>"-.

;�h#روز���� ه� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=283385

�# را ���ن ���ده�؟�C�ا ا9*�
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 >�رC.A.S.E4�Q● روش 

jد و ���ه��ا ا��اد � O �< ����� 4ن در ��رد ای�د>�� >�ر4�Q و د>�� اری� .

�د�-. 3نه� در< w�?�% ،-"���� -"���h. 2B.;دار و ��د�"M� �G.از روا

�. xeدا��"- >� .���ر; از زوجه� ���%�ا�"- را ���رد ای�t�� 4ع ا%�Nق �1

� �k!9 >""-. 3نه� ���%�ا�"- ��ا��0ه�; ��د را درuی-��mت ��د .� ی#�

�ی� و رو�4 .��ن ���ی"-. د>�� >�ر4�Q ��:�ی-: «3نه� .�ی-k �%m�e ���f

;��O �O �ًMfا >""- و .-ا�"- >� وا-�Q �0ت درو�� ��د را��Hز�- >� ا����.

از .���ر;   ��%�% .-ی4  ���ی"-  ا.�از  را  3ن ��ا��0ه�  از   -M. و  ����اه"- 

n.9 در روا����k ای �د �e4اه- �-». ه-ف در ای�� jH ت 3نه�m�#�

ا90.

0� را� دا��4 روا.����k �G �"��0ی� >�د� �د>�� >�ر4�Q ��ا�x زی� را .

�وف ا���gر; 3نه� را .� >�ر ��.�د.H ،دن�60 �z�� �. 9 در��h0 ;ا�و .

ا���gر;  �وف H 4ایC.A.S.E ا.�-ا  4�Qر�< روا.C.A.S.En ه��"-.  در   �<  

�ح z l60 .-ی� �����ی��������k و�eد دارد %#�RC.A.S.E� ��د را >� .

�فC.A.S.Eا�0س 9����k ا90 ارای� �� ده-: z �� ��:�ی- >� ��د ���tع ���h دارد >� ����اه- راxe .� 3ن .� ه���ش �k!9 >"- و

�یw 0- ����د:z ر�hO 4از ای ���?�.j ای4 ار%!�ط را 0- ��>"- و را.������k �G 3نه� .� ی

�ی��N: ���� wر و ی� .� د��j �3"�ی�z ش از��.�ن در .��k 4!9ه�; ه��h� د��.���: ی� �h� ▪ش��.�9 او ����e ����د ه��% ���� �. 

�ا; 3ن و�eد �-ارد ."�.�ای�u�N: �. 4ی� ��!���39 از اه��9 �. ��H دارد >� ه�� را� ����دا��4 .� �#�j، او را�#Q 2 ��>�ه- و .-ون��#

ا��-وار ���u ��دارد.

�x��� �u�N: ���h:�� F ای �د 9����k ����د در را .� ه� ��>�.-، ا%�ق ر% �. �ا %�F ��>"- و ��:�ی-: «�����اه� راxe .� 3ن▪ %"-;: ه��

�ف �?�.j د�Oرz ��%��س ����د.�k!9 >"�» و .� ر���ره�ی� %"- و ��:���h را.�G را xGf ��>"-. .-ی4 %% 

.� �h"Qن ��u دا��4 اmz@�ت، ��ازشه�; �U!9 و ی� ا�0��Hت ��.� >� ��%�  ��mت ار%!��N� �z- وا�h"Q ▪xfن>�ر;: ه��#� jH ا�"- در

���-، ���x ای �د 9����k ����د.

� از �����، uد دی������3 .� @�ض >�دن ���tع و دور >�دن �Nz ر���ر �. ��� ر��4: ه��Nz ▪ع�t�� ب ��ورزد. :�ه��"�eا ��kاز .��ن ��رد ا

�ا��ش ����د و ی� ای4>� ا��Hس ��>"- %mش .�ا; .�:#�4 .� 3ن، .��hد� ا90 و ارز�� �� ��kارد.ا-

9 .�#�� .�4 زوجه�، در ه"�uم �k!9 در ��رد ا��ر; >� .�ای#����k ا; ای �د�. ،4�Qر�< ��ن �h� ا90 و از ا�0��Hت درو��#�ن :�u�N .�د>�

�ح z ،-ن ��3ی��.C.A.S.Eد �. ���ح x��� �h"% �� j!f روا.������k n �����د .�z l�@ �ا��9����k 4 >�� ��د را ارای� >�د� ا90 >� .

�����ی-:

� ا�eز� ��ده"- >� .� و�0�� ر���ر >���ت، ��k 4-ا و ��ازuی-�� .-ه"- >� ه���"-▪ :�ا�� دا��4: ه���ان .� یuی-�ش .-�� ای��Q 4م را .� ی

�ای#�ن .���ر .� اه��9 . n.د� و روا��� �e�% �uی-�� را :�ا�� ��دار�- و ر���ر; در 2�Q:" �"�ا; .�ا; ه� ارز��"- ه��"-؛ .� یuی-�ا90. ی

�O .-0"�4 ه���ا�� در ه"�uم :�u�N د. ��ف �?�.j زی!�، oeاب و f-ر%�"- .� �1z �< -���:��9!�k از -kد� در �. jfا-H �@�t�� �ر ��رد ه

�وع .� 4���0� �eی"- و از ه��ن����� �e�% -kا�?9 دار�- و .� ه��4 د� در�� j.�?� ف�z ;ی-.ه���� �G.را 

�9 زوجه� %�ا��ی��H 4ا90. در ای ��m<��R ;ن: ای4 روش در ا.�-ا .�ز��د-� ����k ا ه��"-▪ %�ا��ی��� oQیuی-� f!�ل >�دن دار�- و ��!9 .� ی
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u. -"را >� ����اه �A�3 �� را د@�ت ��>""- %� هuی-��ی"-.و .� ر���ر; >� از ��د .�وز ��ده"- ی

د را �3��ر ���0ز�-. �?�به�; ��د را .�▪ ره� �-ن: زو�H 4�eادث و �#�mت :���o ��د را .��ن �����ی"- و ا���ر و ا�0��Hت درو�� ��

�t�% 9k�� ��:-��ای#�ن د��ار ا90 ه�A"�4 .� ی. ;��O �O 9 از!�k �< -"د� و ��:�ی�h� �0ی��< �A�3 و د��ع ��ده"-. و ه��:�� از �

�3��ر ����د در 3ی"-� �0ء ا�N�0د� ���>""-.

،-""< jH ی"- %� 3ن را����� j���% د �3?-ر % �ی� و�� j�#� jH ;ا�. -hM�� ;زوجه� :-hM% ▪�. ����� jH ی� ��د را در � 3نه� k!�ر ه��"- و ه

و�eد Ì�� �-�3ول و ��hM- ��دا�-.

�f; .�ش – ا�0��H%9 را �#�ن �-�

�د >� :�ی� >�دن، .��ن ��ا��-;، ا.�از�eرج در ����G �#4 .�رگ �-� .�د، �eی� >� ه��:��� ا�0��H%� ا.�از و ی� دری��9 ����-. او<�� ��� 

�دا��» ���9. او .� ی�د ��3ورد ه"�uم >�د>� و��f ����ا90 ��» w#@ 9 در ��رد!�k س و ی���درش را .=j >"- و ی� .!�0- ��در او را .� ای%4

�د�@!�رات از ��د ��را�-: «اk�H mًk�� ای4 >�ره� را �-ارم» «��س �#�» «��ا اذی9 ��4». ��در< �H ا در ذه4 او�� ��Q 4و ر���رش ای ��u� �. رج�e 

����� ����k �رگ �-: >���� >� .� ه�. ��N% ز�z 4رج ای�e � ��� ش»، در�!� ����k» :�< ن.�د�#� �uی-�- و ی� ا�0��Hت ��د را .� ی

ر ���u دارد.��ده"-، >�ر ��در��0 ا� �م ��ده"-. Q-ر @!�س �eرج ه� دو90 دا�9 ه��#� ��دم را از ��د دو

ی4 و9�Mt ��را9H اO .90"-ی4 �0ل از ازدواج 3نه�و M. v�H- از �0له�، «��ری�»، ه��� �eرج، در :��� ا%�ق و دور از O#� ورج ���#�"- و از ا

�د� و او را:�ا����:oرد و .� �1� ��ر�e �< -0رج ه� �0ل .�#�� و .�#�� در ��دش ��و ��رود. �eرج .���ر >� < �fm@ از�.� ه���ش ا.

.-"�.�� �<�H ن�����?��@ n.روا ��4 ا90دا��� ا90. او .� �e; ا�0��Hت @��?���، 0��%� �u"0 را .�� -"<�� �� ا>"�ن >� ��ری� �

 j��% 4 ���9 >� .��ا�- ای4 رو�- را��G� ،-رج .?�� ز�-:� را .� ای4 @?��#�"� ادا�� ده�eس ��ب��Hا; ای4>� ا�>"-. «>�دF» درون او .

 دری��9 ��>"-، ه���"- .�ران در >�ی�، ��>��� و ��>�ر�3-.�دن دا��� .��-، ���ز�"- %��e ا90. ��ری� .� ��Hی9 ���ز دارد ا�� ��از�� را >� از �eرج

ا90.

http://vista.ir/?view=article&id=360535

�م و رو�# ه�@( ��را�� ?�C

�#O ،ت��g. �#O ،9��M� �#O ���e از p��B� ���0�0م .� ا �#O

-!�در >� 3ن   ��uی�e و e3"� ��ا�-� ����د  و   j�%ا���% درون،   �#O ،دل

� �Q#��� در �e� ���ی�� ا90.. w!G"� و ;��Eا

��� دا�#�"-ان ا@�?�د دار�- >� O#� �0م ���� .�ا; دری��9 ادرا>�ت.

در  �uی-�ی  �. ���eدات  ار%!�ط  �ا; . ا��hم و ا��اق و و�0��ا;   ،��Hا��

�یe3 w"� ��%�ان .� @�ا�� و ���eدات ��ورا~�z ن ه��� ��.��-. از�he
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�.  4�"Aار 9��0. ه��f�ا.�Mد ����� و ز���� ار%!�ط . .� ورا;   4�"Aو ه�

>�� e3"� ��%�ان ه���ه� را دی-.

�ا; رؤی9 ه���، vزم ا90 >� %��ی"�ت .�ز >�دن O#� �0م را ا� �م ده�-،.

%� O#� �0م ��د را %��ی� >�د�، f-رت :���-:� 3ن را ا��ای2 ده�-. ای4

�اف �0ژ� را دری��9 >"�-. ا�!�� .-ون>�ر ��� را �fدر ��zژ; ا��0زد >� ا�

��; %�ر�{ه� ���4 ا90، ا�� ا:� O#� �0ما� �م ای4 >�ر ه� دی-ن ه�

���ی� و .�ز �#-� .��-، دی-ن ه��% ���j�; ی� ���eد ز�-� .���ر �#

��اه- .�د.

���H �O -�0د�ای�� mً��< و ���� ���� ���� ��fوری- >� و��. ی�د   �.

�ا; روزه� ��Bا.�-�. ��f�0 داری- و��Hا �O �< -ای- وداری-؟ .� ی�د .��وری

�� ��B0 �. ی��ن�h�#O ��f�0 داری- و��Hا �O �< -داری-؟ .� ی�د .��وری �u� ی��ن را .�ز�h�#O -ا���%�د90 از %mش .�ا; .��� �-ن .

�� داری- و�h�#O �. �< ��fی��ن ������H �O �< -داری-؟دار�-؟ .� ی�د .��وری �u� را .�ز �h�3 �% -�u"e

���.  �0��Hدر ��� ا ،j��< �e�% �>� و �%  �.  �h���H 4ای �ش ��% �m% ��ای"  -"��� �د�ا���uد، Q ی�   -�"<9#Q 4 را از�u"0 ����� ;

�Aه��� ����H 4�"O "- >"�-. در�ی��ن .�h�#O��� $0�Q ی��ن ��ب�h�#O ;ذه"� ا90.ه� j��< ر�G. �ً!ی�ده"-، ."�.�ای4 >�ر ��� %?

�9 را .� ��.� � �� >"�-. >��2 .�ا; .�ز ��uدا��O 4#��ن ����H 4ای �% -�"< �!k �1�� -"O�0م �#O در ;�f �"ی� ذه��، ی� %�

��د. ا�� ���uO؟>"- و .� %-ری} .�@� .�ز �-ن 3ن ��ای �د ��

�� �<���9 :#�ی#� ذه4 ، 3:�ه� ���e ��� را در ��O j#� �0م ����M� 4ای.-"<

�� �<��ار ��ه"���u >� 3:�ه� ���e ��� در ی� 9��f از .-���ن ���f ذ ذه"� ��د�N� 9�% را ��H�� ژ; ��د��د و ��� 3ن�ده�-، >��!- ا�

�ف 3ن ��د، را در 3ن ���Q ;��� �. ��Hی� %��ی� ��k ���< �"ش ذهm% ا >"- و-�Q 9 ذه"� .� ا�-از� >��� ادا�����M� 4ای �O#� �0م>"�-. ا:

�وع .� .�ز �-ن ��اه- >�د.� ���

�9 3را�2 ه���- و ���t@� در ��-ان دی- ����H در �< ���u"9 :#�ی#� ذه4 را ه���M� ��� ��ار دارد (و .�Gر ���?�� در �Hل ���uا:f 

��ا; ��د.�Bد ای �د ��اه- �-.>�دن .� 3ن �����-) ا� �م ده�-، دی- ه�

��"���9 :#�ی#� ذه4 >� در ای" � ��ح داد� �-، �!�� %�M�9��#�Q ژ; و�� ا��0دان >�ر .� ا�U<ا n0�% �< 90ا ا�<�O دن�ه�; دی-ار; .�ز >

�� lا; ذه"� %-ری�f و p�Mt ی��h"% �. ;ژ�� ا90. %��ی"�h; دی-ار; >�ر .� ا�%�EÌ� و �%;�f �%ا�� �. n?� .و��د ;�>"- ه��"- و ی�د:�

�j ا90.#� �h�3 د� از�N�0ا

�>� .�4 دو O#� (رو; �Q#���) را .� ���� .� ����B. 4را��-. ای4 >�ر .� ��� >�� :��k�% ▪د�� �����e را .� 3:�ه� �G?� 4د >� ای�� ��اه- >

�ی-.�u. 9 ه-فfد �.

3 ��H�� 4از ای j��< �<��% �. .-�"< j?�"� د�� ;�h�#O 4�. ��H�� �. د را�� �����e 3:�ه�.-�#�. v�. �"رت ذه�k �. را ��H�� 4ی-. ای�� ��:

��hی��ن را .� زور .�ز >"�-. ا�� .� ��ه��Aه�ی��ن در ای��H�� 4 ا�eز� �-ه�- >� �O"�ن >� :�ی� %mش ���Q -�"<�uرت دی�k �"?!º ���- ی� .� ه

0�Q$ .-ه"- ( ایm% 4ش >��mً ذه"� ا90).

�-� 4�u"0 ���� ی��ن�h�#O �< -�"< ر�g% .-ار ده��f �e�% 9 ��ردfس ��د را .� د��Hرا�. -"O ز� ده�- >� .��� ���-، و�eا �h�3 �. ا�-؛

�ا; ای4 >�ر از >-ام ��ه��Aه� ا�N�0د� ��. �< -�"< �e�% .-���. �ی��ن را .�ه�h��Q.-�"<

 �uی-، ا�� دی��یw 3:�ه� �����e ذه4 ��د در 3ن ����H .� >�ر .!z را از ��ms@ ن�����hی��ن ا�eز� �-ه�- >� از ����نه��4 ��Q ;ه��Aه��� �.
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.-""< 9@�zا

�#�-… ) O"�ن >� :. v�. ،-�#�. v�. ،-�#�. v�. ) -�"< ار���� 4�u"0 را از �h�#O 9#Qی��ن .�"-�ی� ی� وز��ای4 >�ر را دو.�ر� و دو.�ر� %��� ;

��.-�"<

�Aار >"�-، ا�� .� ��د%�ن ( ی� ه�� ی� از ��ه���; ا�?!�ض ی� 0�Q$ �-ه�-. ای4 >�ر در �R3ز >�� د��ار ا90، ا�� .�ه�ی��ن ) ا�eز�ای4 >�ر را .�ره� %

�ی4 .� را��H در ا� �م 3ن ��hرت و %���Q n-ا ���% ��<.-�"<

�� ���9 :#�ی#� ذه"� ���� �h� ا90. ا:�M� 4مای-f 4����اه�- .� رو�4.�"� و �0ی� %�ا��ی�ه�; رو�H د�Q 90-ا >"�-، ای4 %��ی4 او

�ل O#� �0م ا90.�"< ;��ا; ی�د:�.

�� v�. وه�ی��ن را��4 ا90 ا��Hس >"�- >� ����H و�M�0 از .�v; ا.�� �����در ��اjH او��>#�-، ��H %��م �Q#��� ��د را . ای4 ��رد ا�

� vزم را .�ا; .�ز >�دن O#� �0م ��� دا��� .��-. .� %��ی4 .�#�� ��اه�- %�ا���-ارد و .�ز ه� ���E�% -ز�%�ا��H 99 ذه"� ��د���M� �<��% ;

��H�� �. ود >"�-.را >�ه2 ده�- و 3ن را-�� ( �0م �#O ) وه��; .�4 ا.

��9 :#�ی#� ذه"� را ادا�� ده�-، O#� �0م ��د را %��ی� >�د� ، 3ن را ��Mل ��ا�M� 4ای �ه�- 9��0. %��>� ی�"�ا�9 و 3رام ��� رو; ی�ا:

<���د و در �3 �� .�"�ی� �=� ��� ار�0ل ����O ،å#� �0م ��� را .� ا��ژ; xz�0 ���-� از 3ن ��å ه��ه"{ ��اه- >�د. ای4 ا��ژ; .� �

�� ���N% (�uی� ��ار رو�4 از ��ر ر� ) ���د..M"�ان ی� %�gی

g. ا��د�، �3< ��< ���< n��% و �<��د :#�ی#� ذه"�، %���ا >"�-، ����e ��اه�- �- >�▪ %���k: ه� :�� در ا� �م ای4 @��eرت ذه"� ا�

� .�v >#�-� ��وز��uاز 9�0 دی ��� �h�#O 9#Q; ��� در ی� ���03 9�0��� ;v�kا90. ا � ای4ً��د،>� �vً��M 9�0 را���03 90

�����ا��Hس ���� از %�Nوت .�4 دو �����; ا90 ( ���uاز دی ��ا%� ���03� �. ����). ا:� ای4 ��رد; �=� ��� ا90 >� ا�N�0د� از ی�R ;

�ا; ��� ای �د ا���ل ��.�.�?@ 2��O 9he ذه"�، در �#��O 9���M� ی� �. ،-"<��H�� �0م ��د راه�; �0@9 در �#O ،وه��; .�4 ا.

�.�?@ 2��O 9he ی� >"�-. �"�1ر از��%��Nk رت ��د را .� @"�ان�k �< 902ه�; �0@9 ای4 ا��O ���k 9he ی- و��u. �; �0@9 در �1

��� از ه��ن ����ن ذه"� @��ms ا�N�0د� >"�- >�   �#��O 9���M� 4ا; ای�.� 3ن .�" �-. . .�ز >�دن �h�#O; ���� .� >�ررا  �ا; . mً!f

��#� ی� �-اد، ای��O 9<�H �. ن >� :�ی��"O ،-ی���2 .� >�ر .!O ;ا��ی4 روش ای4 ا��H�� 490 را %��ی� ��.�دی-. ا�� ا>"�ن �3�ا .�h. .-�"<

��#� را ی� در ���ن ا� �O 4ی���9 :#�ی#� ذه"� .� ه� �Hل>� .�ا; ��Mل >�دن O#� �0م ��د %��ی4 :#�ی#� اk�� و ای4 %��M� .-م ده�

�ا; ه��ه"{ >�دن O#� �0م ��� .� ه��� vزم ا90..

.���- >� ه�� ی�د دا���   �.  :�e�% ▪90�Q �G0 در �Mt�� �F ا��ژ;، .� 3:�ه� k�g� �Mt�� �����eً� 3:�ه� �� ;�h"ی��% ; ای4 

� .��"-، .�ی- ا��Hس >"�- >� �h�3 واMfً� ا%�Nق ��وا.���EÌ� �h"ی�ا��"-.ا�-. .�ا; ای"�� ای4 %�

http://vista.ir/?view=article&id=280914

������Cن را �( رو' رو��ه� ��ز )��?
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�ار >"��: ��اب دی-ن در واxf ار%!�ط O"-ا���.ouاری- ای4 راز 0�:#�د� را %

.� ��ا.�-ن �-ارد، .��� .� .�-ار �-ن ��.�ط ا90. روی�ه�، O#��ن �� را .�

ا; و�0��   �h�3 ��u#�ی"-.  داری�   2�Q در   �< ��h�kی� � و   �h#��O رو; 

.�ی- ا� �م و از >�ره�ی� >�  �� ���uی"-   �. .-ا��� را  .�ی-   �A�3 �< -"ه��

ده�� 3:�ه��ن ����ز�-.

%� >��ب �?-س و ��وی-- ز��ن و  ����%�ری$-از �eدو:�ان .�����0 :  �z در

ا�-. ا�-ی#�-�   �h�3  ���h�  ;�"M�  �. و   �-� روی�ه�; ��د  � oوب  �دان �

��Mت e-ی- �#�ن ��-ه"- >� ��اب دی-ن، >�ر.�د; وا�Mf و �0د�"- دارد�G�

� از�h. .-"< 9ا; %?�ی ��1�"� ��R ل��و ه�A"�4 ����ا�- %j�B �� را .� ا�

�ا; ��اب دی-ن، �B| �!�ی- "��hرت" O"-ا�� دا��� .��- و. ��ه�� ای"

%�ا��ی� روی� دی-ن در د�0�س ه�� ه�9.

�"- >� ه�� ��-��H >���� >� ه�:� روی�ه�ی#�ن را .� ی��� -�<�% ���� ای4 �. ���Mت ا���G� ت-� �. �� � �0@٣9 د�f?� %� ٩٠د ��� 3ور�-- ه

 �#�ن ��-ه"- >� در ه� .2B از ��اب دی-ن، ��ا�k�� �H از �=�PET و ا0�"MRI;�h دور� ا%�Nق �� ا��-. %�gوی� � ی� ���اب ��!�"�� >� در 

�وع .� >�ر ���"- و %�gوی� روی�ی� را .�ا; �� .� ه��ا� ���ورد.�

R و w��@ ی��"M� ;روی�ه� دارا �< ��p .�د�- و در @�ض ا@�?�د دا��"- >�%� ه��O 4"- و9f ا���، .���ر; از دا�#�"-ان .� ای1� 4�B� ،-"ه�� �"

��h; ا%�f�0 �f�N �=� ه"�uم ��اب ��� n0�% روی�ه�REMد �#�ن داد�- >� روی�ه�-M�� -د �� 3ی"-. ا�� ��اه�eو �. (�#O xی��>�ت 0H) 

� �=� ��Mل ��#��-- ��� �R3ز %v�. ;�g. �0 و��Hا>� ا�� ��اب- >� �uدی jHا����-.����ا�"- در �

�f 3ن n0�% ���. .9��� �"M� �. Fژ���ی� ی� رو�- .��R � ��� ،ن ��-ه- >� روی��#� ��9 از �=� >� ��%!n .� ا����u، اه-اف و ا���لای4 ا�

ا90، %���- ��#�د.

���t ی� ا��0د روا�#"��0 �� �. �". .-"��. n!%�)، ��اب�m"Antti Revonsuo-; .� ��م ���3 روو��� (روی�ه� ����ا�"- .� .?� و ره�ی� از ��گ �

�ا; %��ی4 رو.�و �-ن .�دی-ن در %���j ا���ن �?#� ��>�; دارد. " >�ر.�د .����ژی�� ی� روی� �!�� �0ز; و�fیh% x-ی. ���Mf�� ���3 و ای �د -

@��h% j-ی- >""-� و ا�e"�ب از 3ن ا90.

�#�h; 3ی"-� .�د� و ا���ن %��ی4 و�O ا�"- ه#-ار; در.�ر����� �� ;�h.ا�� ،��%��- را در" .� ای4 %G� �ا>"#�N� ;�h--از �e�� >"�ر ر��4 از ���

��ی9 ���"- >� �!� ��اب ی� %�gدف ا%���.�j را .� رو; %�6 ا; در H ار�-. اوou. �� در ه��ن %�6 را�"-:�ا����ر �< -M. ��Nه -"O .دی-م Fی�ر���

h"Q -4 از دی� ;��e ن����< n0�% از 3ن j!f �% �< د� �-م�e در �A�Q �e��� ن�h:�� ،دم���ن ���-� .�د. ��:�hن ��ا.� را .� ی�د 3وردم و .� f-ر;��

�خ � �ت ی����.١٨ .� ی� %�ی�� 0�@�� را >� >�دم >� .� %��N% j��< pfوت O"-ا�� �-ا�9، .� ای4 %�%�� از .���رد رو در روO 

�ات درو�� ��� ه#-ار ده"-. �h�3 ����ا�"- از درون .-���G� روی�ه� ����ا�"- .� �� در.�ر�.��"< �O ن-� ��ن :�ارش داد� و .� �� .�uی"- >� .�ا; �0

) ���% l":ا ;��Mary Agnes Twomey -� �e��� دش �#=�ل ا90 و������ر، ��اب دی- >� در درون .-ن ��د .� :�. j��0ر اه�Q ی� ،(�<

�ار دارد. او .� ��º .�-ار �-ن .�f ر� Nا� �G� �1 در�� ��د و ����e �- >� ز�� �M-� دارددرو�2 ���"- دی{ .�Bر; ا90 >� ه< �Meا�� ���Q 

m�.ی"- در ��اب از ا�u�� �< -"ه�� �ه ;�uاد دی��د. ا��u. ار�f 9 در��ن�% ��k��m. -و .�ی،��f ر�0ی��� �% ���� .� .���ری�hی� از 0��zن �0"� :

3:�� �-� ا�-.

�د� ا�- >� ��� ��ا� روی�ه� را .� @"�ان ی� ه#-ار .o6ی�ی- ی� ���، �h�3 د< 9.�E �1 ��%�?�?�ت��H و ;�ر ه� �kرت �?#� .��!�ر ��H%� در ی�د:�

� @h-� دار�-..

www.takbook.com

www.takbook.com



��0ن (�)، از ا� �4 %�?�?� روی�، ���uی-:" روی�ه� .� �� ا���ن ��-ه"- در ��ای�G %�ز� .� .�ز; و��N: �.Richard Wilkerson در>�� ری�Aرد وی�

����hی� �����Mرف در ز�-� p#< ن��6�دازی� و را� H��hی� �� .� د90 3وری�. �h�3 ا�. �.��ار ��-ه"-."% f �� ی- را در ا����ر-e ;ی4 ر���ره��:� و %�

1�� ا90->�ر; >� �� �"���R ت %�ز� و�z�!%دن ار��ار >f�ه��#� ه"�uم ��اب دی-ن ا� �م ��-ه��. .� :��Nی� �"!k�H x�9�fm� ��B، %�ا��ی� .

ت .���ر �0د� %�،) ا��0د روا�#"��0 و ��ی�"-� >��.M�� ;�h-د در را.�G .� ��اب و روی� : "در روی� ار%!�Ernest Hartmann�zد>�� ار��9 ه�ر4�% (

�z�!%ار; ا� �م ��#��-." ا�� او �� ا��ای- : ای4 ار-�. � از ه"�uم % � و 3زادا�� % �د� ��:;�h��Qا���� n0�% او��ی��h و د�. .-"����  �f�N%ت، ا

.�ر� روا.�k�g� n ��د ر�0-� ی� .� ای-� ه�;ا�0��H ��اب .�""-� ه-ای9 ��#��-." ای4 ا���ن و�eد دارد >� در ��اب .� .�"#�hی� e-ی- در

ه� �ن ا���u و e-ی-; د90 ی�.��.

�د� ا�-: jQ �� >�ر%"� (< �.��و� .����) ه"���u >� .�-ار �-، ���0?� %�ا��Paul McCartneyه"��"-ان ��M-د; Q 4�"O-ی-� ا; را % : �s@) (

 را در ذه4 دا�Yesterday.9.���ر �#�hر 

�� ه�روارد در ای4 .�ر� ���uی-: "ذه4 .�-ار .� �zر ��-ود و در ی� David KahnhOدی�ی- >�ن (��Q ��u#ا��0د دا� (،-"��� ��N% �-� pی�M% ب�Oر�

� ای4 ا�� .��- >� را�. ���t�% -ا����� ��N: 4در ��اب .� ذه4 ��ا�� ذه4 در روی�، ه�� ��-ودی�� �-ارد." ای v��M� �-""< ان�u� تm�#� ;�h�H 

.-0���

4����ر .��ی"-.   �� .� ��ا�x ا�0��H .� ی�ر;  (.�2 از ه���O، روی�ه� ����ا�"- در رو.�و �-ن  (Marlene Cantor >����ر  May) در ا������; �� 

Instituteاز ای4 ز ���ار ���-� و�eد دارد. ی�% �%�@�t�� ،در روی�ه�; ز��ن ���ن �0ل �< -� �e��� (اب ر��4 .� ���� ا; ����ج�� �� ���ن ه

 4�Bو ری��اف او ��و ���ی9B و ی� ��، او ��ه- �zرا ��-ی-. ای4 ���� .� %-ری} ا ���M% �.ان�e �� ��اب دی- >� د��uد. او در ی� �� دی�. p?0

 9@�� از ا%���.���hی� ر�0 �. �< 9Q ;�2 ��دو زی!�ی� از ���� �o>�ر .��ون دوی-� و .� 9�0 �����R3 در ��د�-. او ه"���u >� د����� 9<�H

4 �"1�� روی�ی����د >� او< ;��: � ��� 4�"O ،2روی�ه�ی pی�M% م�u"ی�9. ای4 زن ه� ����ا�- ���د; .��- >� از وH#9 او از .-ن رو .�.� �-ت :

�گ د��� �eان، او @�ادار ��د �eا���ش .�� ��د و ��ی- ه"�uم :�ی��4 .�u�� ��#O��; اش 0�Q.90د� ا

� ای4 ز��ن m!f ه�:� .� >�� - �� ����اد� و �� ��H روا���و- در.�ر� U<ی-:" ا�u�� ر����<pی�M% .-د� .�د���� 9!�k �Mfوا ;�"M� �. �0ت ��د��Hا

�دن روی�ه�، .�ا; ��3ن ا��Hس 3را�2 .���ر; .� د�!�ل دا�9 >� از ��رج �-ن از 0��ت و ا��<".9��u�� وا �#�ت

�ار ده��، ه�� ����اf �0ر��د� و ی� �h�3 را در ���ت ��رد .< pی�M% روی�ه�ی��ن را �O ،. روی�ه�، در���ار ��ی-�. �h�3 رت-f در ���ن �.�� �. ���

-""< ��< �hی����ی4 او��h� p#< ا�"- .� �� در���� ،��.���ن %"2 و دره� ری�u�B ز�-:� روز�

● ���uO از روی�ه�ی��ن ا�N�0د� >"��

 �!k روز ��ا; ا�-ی#�-ن .� روی�ه�; �� :���o و ی�ددا�9 >�دن�١▪ روی�ه�ی��ن را �e �. .-�"< 9!E; ورود @ ���v .� >�ره�; روز���، ه. �?�fد 

�ا; ��د�h�3 >"�ر .ouاری-. ا:� روی�; ��د را .� ی�د ��� 3وری-، او��4 ا�0��Hت و ا���ر ��د در ز. ����Q ن .�-ار �-ن را ی�ددا�9 >"�-. ای4 >�ر��

روی�.�4 ��� ار�0ل ���"- :"�4 ��3د� �"�-ن ه���".

.� ه� در���ن .ouاری-. ه" �"-، از و;▪ در ز��"� ��اب دی-ن، دو�Q ��0-ا >"�-. >�� >� روی�ه�ی��ن را �� pی�M% ای��ن����u >� او ��ا.2 را .

6��0- >� ه"�uم .�-ار; ��H �O دا��� ا90 (�#�؟ �����د;؟ ه� �ن؟) و ای"�� از �1� او ای4.�1� �< ���u"ی-؟ ه�u�� �O �-"روی� در.�ر� 3ی 

�%��، ��� .-ون ای"�� f-رت ��اب .�""-� را %=��� داد� .���-،��د را در.�ر� ��اب او .��ن ���"�-، .�uی�-:"ا:� �4 ای4 ��اب را دی-� .�دم..." .� ای4 %

1� ��د را .��ن >�د� ای-.�

�ق �R ل�H ر%�ن ���"- >#�� %�ی����� در�< j�� �< -در ��اب دی-� ای �-ن ا90، ��ی- ز��ن 3ن ر�0-� .��- >� رزو�� ��د▪ وارد @�j ��ی-. ا:

� >"�- >� .��ا�- ز�-:� وا�Mf ��� را .�را .�ز.�"� >"�-. ا:� ��د را در ���� ا; ای-� 3ل دی-ی- و ه"�uم .�-ار �-ن، ���#"�د �-ی-�، .� :���hی� �

ز�-:� روی�ی� ��دی� >"-.
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�"!x : �0ی9 ��ی�

http://vista.ir/?view=article&id=283074

��nC( ������� )��?؟

�ا �-ی��#4 �� >"��؟O ●

�-ی��jU� 4# .�ز:#9 .� ���� ا90

�-ی���"< �� 4#� B. �%#� از و�eد��ن را >� .�Gر ��� و ���"���� و

��دا���� از د90 داد� ای� .�زی�.�� �� %�ا��� �3�ا را راه� .�ا; د90 ی���4

9���� ی���4   9�Mfوا و  ��د   �. �-ن   �����دی  ��#�. اM�0-اده�;   �.

�ا; دو90 دا��4 ذوق و ا��Hس ر�0-ن .� ای4 �"��9 >� ��. ;��#�.

��� �eی� از %����9 ه��� .�د� و ه�:� e-ا و .����u .� 3ن ������ .-ا���

Q-ی- �� 3ورد ه"�uم �-ی��4# >�دن در �; را %�E�� j�@ ی��#4 دی- و-�

�� ی�.�� >� ه�ی� از @!�رات ��ق �B#� ����hN| و ی���ن �� ی�."-

�A�3 از د90 داد� و در p#< ;� ��e 3ن ه����

�-ی��#4 ��� را .� �eی� �� ر��0- >� ر���ر%�ن �#�.� >�� �� :�دد

�3�ا ��ا��ش >�د� ��v�z ا90 >� ز���� ;��O ش .� ی�د3وردنm% در �<

ا90

� .�د� و >�ره�ی� را >���Hا�2 را�zا n��� ی��#4 .� ��دش و-� �. |B�

��دی� �-� �ان uدی  �. ده-   �� ا� �م   ;�%�E��  j��  �. دارد   �-h@ �.

�ا�� >���; ��اه- دا�9 در ای4 را� ه�:� .� �Qی�نu� 9 و��g� س��Hا

��� ر�0� زی�ا �Qی��� .�ا; ر�- %�ا��ی� ا���ن و�eد �-ارد

����� ��ب. ����� ��ب �-ی��#4 در .���ر; ��ارد >��m �!�� ی� . ی� 

ورز�� ا90

�. |B� ���e و �Hرو nای��"-ه� دو ��ع ای4 .����� ه� %"�h در �kر%� ��N- ا�- >� ��"��0 .� �

�ا; �-ی��#4 ��-ودی9 0"� و�eد �-ارد.

در ا��ر روز��� �� ��ده-ف او��� ا��اع ��B�p �-%�#4 ه��ه"�u و %M��� ذه4 ا90 ایj�@ 4 .�@� ا��ای2 >�رای� ��د 

�ق ی� ����ه� در �hOر د��0 >��z ی��#4 ا��اع زی�د; دارد ای4 ا��اع-�

www.takbook.com

www.takbook.com



-��� �� ��� � �@?j ا��Hس �e� j�@ �� :" "- >� ه�� رو��h .� ی

:j?@ ���� ▪

�در ای4 روش �� .�Gر �-اوم ا���ر��ن را د�!�ل �� >"�� %� ا�-ی#� ه�; ��ی2 را ����ل ���ی�

��v�� ل�f �. 90ا �����< -��. �� ا��Hس .� ای4 اjk ا��0ار ا90 >� ه��O ا���ن 3زاد� %���

�اب ا0�ار �-ا90G0ا w#@

� @#w .� �-ا %�>�. ����ان و .uدی �. w#@ �. ���� @#w .� ��د .. ���- دار�-در ای"���u روش ه� .

�ان و �-اuد دی�� �. w#@ -0ر �� �G?� �0 ���� .� ی� �در ��hی9 ه

:��e ���� ▪

�ی4 ای4 3:�ه� ر�% wی�z ت .-�� ��د 3:�� �-� و از�<�H و ��e د �� ��3زد از�ا ا��ای2 ده- ه��Aن رf| و ��0ع ����kن ودر ای4 روش �

�O ;ه�%�ی�:� دا

:j�@ ���� ▪

��hرت ا90 در ی�� از رو�4 %�ی4 ����� ه�; ای4ای4 روش ���j ��3زش ���� .�دن در �heن و درF وار%!�ط .� 3ن در 4�H ا� �م ��ع .�k�gB از 

�� روزا�� .� ای4 3:�ه� ا� �م �� :��د >� :�ی� ه�>-ام .B#� از ه��ه"��M� pروش %��م و��ی�<��he �uن و >�~"�ت ا90 ه� >�ر; .� @#w و %�

���ی��O 4 ه"�uم ا� �م 3ن %�j��< �e و �G�w .� ه��ن >�ر در 3ن ��h� ا� �م �� ��د و j��<90�1 ا

�د< ���?% ���kا ��R و ���kا ��4 �� %�ان �-ی��#4 ه� را .� دو د��0 >�"Aه�

��9 درو�� ��د را .�Gر �"1��M� �u��uO �< 90ا �Nی��� دارا; د��0رات دw�f و ��k4 �� >"-�-ی��#4 ا��M% 

�د .�gBص در ز��"� ه�; ��ی� ���gB� ره�ی� و 3زاد �0ز; �����0ن ���kا ��R 4#ورز;ه-ف از �-ی���h� ش %�ا��ی�����u 3:�ه� و oQی

در ��د �� .��-

�� را .� �0 د��0 ��ر�e ����� درو�� %?��� �� >"���k4 ه�; ا#�%-�

B. ��E�% ام-<��; ��د .� ی� ��� � �" � �� ��د ا�� ه�: �Q ر �-اوم�G. �0 روش ��k�g در �zل ���� در �9�gB ��� . �;ا:� رو; ه

�� :oار�-

● روش .��و��

.�@� %?�یlH 9 ��ی���u %�ا��ی� �0زش .� �heن ا@���د .� �lN %�ا��ی� 0�یx و دw�f �� ��د

روش �����

�� ��.� ��oQیt �eادث ��ر�H � �0زد در 4�t اد@�ه�; ��د را در.�ر� ای"�� ���ی���uO j%�ا��ی� 3رام ���-ن را در ��د ا��ای2 داد� و او را در .�ا.

-"< �� jی-M% p��B� jی��� �.�ی- .��"- >�ه2 �� ده- و وا>"2 و; را در .�ا.

روش درو��

�m%�3:�ه� از ز�-:� ا�0��H و oQی�ش �3�ا ا��ای2 داد� و .��ن ا�0��Hت را ���03� �� �0زد ."�.#� 4�"O ر�Oا; از ر�- د ��H��ای4 ا:� در �

� ا90 در .����� ��د از �-ی��#4 ه�; درو�� ه� ا�N�0د� >"�-�h. -���.

��� از د��0رات و رو��h; �-ی��4# %�>�!� از ا��اع ��B�p ا90.

%� �-%�h �!�ی- ا���1ر دا�9 �-ی��#4 را .� ��.� و .� %��>� >��j ا� �م ده�-

� اه��9 دارد %��ی"�ت �-اوم ا�B. �� 90.� ا� �م دادن %��ی"�ت�#�. �Aا�

-��. �Mfان ا���1ر دا�9 >� �-ی��#4 وا�% �� ��v�z 9 ز��ن�o: از lQ

www.takbook.com

www.takbook.com



-"< �� ���e ��%�< ر0- ز���� �� -H 4ا; >�� >� .� ای�. -"O�ه

�0��Hش و .��ن ا�ت �� ر��0-%��ی"�ت .�"-�-ت ��� را .� اه-ا�� ه��Aن E!�ت �9�gB ا��ای2 %�ا��ی� oQی

� دوم �-ی��#4 ی���4 راه� e-ی- .�ا; .�دن در �heن ا90�E�%

● رو��h; �-ی��4#:

١�eاز ��ع ��ر ���kی��#4 ا-� w�M% 4#ی��-� (

�ی�����u. ;��O �. 4 ا; ��Mل دی"���� ه����را�� ا�� .-ون ا0u� ;���Nد� از واژ� ه� �� .��- ��� را .�ا; >�ر ��دای4 %��ی4 در اjk ی�د:�

M�!z ��� 90ا ��h. -�"�!. ا��3 ��Hا��ار ده�- >� .��ا��- .f ;ا ��k�� ب ���د� و در�B0"{ ی�ا�� �MGf ف دری�ی� ی�-k ��� .��- ���"- ی� %

 �� 9��#�Q ;-"< �@�. �3%2 ه ��M� ی� ���k د� از�N�0ا -��!� j: ���� 90ا ��h. �O�< ا%� دار�- و�����z�� �< ه�ی���O د از��

-�"�ارزش �0!���� دار�- ا�N�0د� �

�"< l��� ا90 اول �3�ا .� ���1%� .� د90 �h. -�"< �� lH ا��ی- >� :�ی� �3u". ;ر�z ی-.� ان�u". 3ن �. l60 -

�ی��4 ادا�� ده�u� �. �دی- و :��; �� ا�-ی#�- دو.�ر� .uدی ��ی- .� ���-� �e��� �< ر�.  �.-ونه - .���u ا; ��Mل دی"���� و ه����را�� 

 -"< �� Fرا در �h�3 ا��� .-ون واژ� l�� xf�� در ���v lH �< ر�Gد� از واژ� ه� ه����N�0دارد .�ا jم %��ی��eروی9 ا xf�� ی� در�"�. lH ا��

ز.�ن و >���ت �3�ا .��ن >"-

�ی�e��� 4 �� ��ی� O?-ر ذه4 �� .� ا���% xf�� ا90 و در �G?� خ ذه4 .� ی��O 4��. ارای4 روش�f �%ض %�ه���M� ��0 در��Q ر ا90 و��

دارد

�ی4 >"�- ی� H-اjf ه��N ا; Q"} .�ر�% �?�fر د� د�. ��ا; دو ه��N اول روز; دو.�ر ه.

 ده�-lQ از دو ی� �0 ه��N �-ت %��ی4 را .� ���Qد� د�f?� و lQ از ی� ��� .� .��9 د�f?� ا��ای2

�3�ا .� �-ت ��� �0@9 ا� �م ده�- ی� .�Gر >�� از .����� %�ن oHف jرت %��ی�k از 3ن در lQ-�"< 

 �����ا; �u#�Qی� ��.� �-ی��M. 4#-; ��� .��-.�ی- ا���1ر دا�9 >� �-ی��#4 ه� .�ر .� د�!f �M�� �N%وت دا��� .��- ی� %��ی4 ��ب د.

4 �-اوم ����e �� ��ی- %��ی4 ه�; ��بe���ت ��� �� %�ا�- ��ب ���� >""-� و ی� ��H :�ه� ��ا��->""-� .��- .�Gر >�� lQ از %��ی

.���ر ��ب و %��ی"�%� >� ��ب ����"- ���� >""-� و >���9 3ور�-

ای4 ��ع �-ی��#4 :�ه� .���ر �#� و �#�j و :�ه� .���ر @��� ا90

) �-ی��#4 ���رش �lN ه� از ��ع ��ر�e ا٢90

�90 در ای4 %��یm% 4ش ای4 ا��H 90ه-ف ا� �م >�ر; در ز���� �#B| ا90 ی�h"% �"M >�ر; >� ا� �م �� ده�- ���رش %M-اد .�زدم ه

�ا>"-� �-ن ا���ر%�ن .� 3رQ رت�k دا��� .���- و در �e�% lN"% �. n?� j��< ر�G. ن و���vاFر و ادرا����9 .�ز:�دی- %� و��f ا��M� 4ا�� .�ز .� ای

� ا90 ���رش را %� @-د �hOر ادا�� داد���� 3:�ه��� .��- .� ایM� 4"� ا90 >� از د��0رات اk�� ای4 %��ی4 �"��ف �-� ای- از ای"�و�h. 

kا �� �� ا�-ی#�- از ���uدی ��O ��ف �-� ای- �M0 >"�- .� 3را��l60 از ی� ��وع >"�- و��f ا��Hس �� >"�- .� ���رش ی� ه�"� ��

�د� ای4 ه� ����ا�- ی� ��ار ذه"� < �.��-.� ���رش .�ز:�دی- ا:� ا��Hس >�دی- >� %"���Nن %=��

�� از ��ع درو�� ا٣90�kب �-ی��#4 ا�!H 4#ی��-� (

;�h.�!H �< -ل �#��� ای- �� دا��vا; .� 3.� ز �Oدری� p<9 د رHر >"�- .���ر 3رام و را�g%�#3ی"- ا�-ی �� v�. 3ب �G0�% ر 3رام-?O رگ�. 

�دن ای4 ��H�� از Q"} %�ا��Hس و درF ��د را �Oن H!�.� در ��s; دری� %�gر >"�- >� از ای�s� 4 @!�ر >�د� و از 3ن < j��< ;ا���رج �� ��د .

� ی� ا�0��H در ��� Q-ی- �� 3ی- در ه��4 �-ت .��د:�� ��fزم ا90 وv 9fو ����E 9#9 ی� هNو ازه ���o: از 3ب ��fا �� .�"�- %� و��3 �

 در p#< �Q د�!�ل >�دن ی� ه��اه� .� ی� H!�ب��s; دی- ��� ��رج ��د �g% l60ر H!�ب دوم را ��وع >"�- و در ه��ن �-ت �3�ا د�!�ل ���ی�-
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 �� .!�"�- >� ای��O 4ی�9 >� �4 �� ا�-ی#� و ا��Hس �� >"� ا:��3�ا .� ای4 � �h"% -���!�xGf �3- �-ی��#4 را v�. ی4 .�ر-"O ب�!H ه��ن

�ف �� ��دz��"�- .� ادا�� %��ی4 ای4 ����� .�

�ان �#�ی-u� -�"�!. ر ��د را��ا:� ��� %�ا��- ار%!�ط .��h.�!H 4 ی� �"#� ا�

�ف �� ��دz �. jل ذه"� ای4 ���ی�kادا�� دادن ای4 ا �.

�� �-� .-ا��- ای4 ا��Hس ��د H!�.� .���ر ��ب ا90�� m��< ن ر�0- >� ذه"��ن�%�1� �. �ا:

. �; %�gر �#��4 در >p دری��O و H!�ب ه�ا

�ی-�� %�ا��- %�gر >"�- در �O"�ار; �#��� ای- و دوده�ی� >� از اردو:�ه� .� �� ���د را �� �u

��-ه�A"�4 �� %�ا��- %�gر >"�- >"�ر رود���� ا; �#��� ای- و :�ه� ا��ار; رو; 3ب �"�ور �� �

�3�ا .� روز; .��9 د�f?� ا��ای2 داد� و lQlQ از 3ز��ی2 ی�� از �h�3 را ا���Bب و .�ا; دو ه��N اول د� د�f?� در روز >��� اM. 90- ا ��Nز دو ه

��u. ���g% ی�ن ای4 دور��Q ���0- و در��3�ا ��N- دی-ی- �3�ا .� ��� 9@�0 . �ی- >� ای4 روش را ���uO در .����� �-ی��#4 ��د .u" ���-ازی� ��� ا:

�>�!� از رو��h; درو�� و ��ر�e ا�90% ���kاودا ای4 �-%�#4 ا�) �-ی��4# %

�>�ت ��زو�� ا90 >� ��د .� ��د در �e� ای �د �� ���-H �. j��% و w�M% ا�0س ای4 روش

�ار ده�- .���ر; از ا��ادf �����e �� ده"- ای4 %��ی4 را .� �Hل �#��� رو;���ن ی� و���Mt را9H را ی���� د�h�0; ��د را رو; �0"� ی� �% 

�� راG� ��� 9H��ب ا90 ا�u#��ن ��د را >��m .�ز >"-"k ز��4 ا� �م ده"- ا�� �#��4 رو; ی�;�h�0د -""�� l��� را uی-��- .�Gر; >� ی

�"< lH m��< -ق �� ا��- .�ی�N%ن ا��#uا� ��>�ت �0"� و ��� را >� زیH -�"< .�ز �د را ه����:�- ���v�M �#�ه-� و .� f-رت .�ر�0 >"�- ه

� ادراF ��د .� ا�N�0د� از >���%�- ����e .���- از ا�kل �-ی��4# �"��N% ل�H دی- در�< lH;�e �. ف �-� و .�ی- .� 3را�� دو.�ر� ��د را��

�>�ت %"��N ��د ا��Hس >�دی- ی� ا�-ی#� ��� .� ا%H در ;���=% ��>� �-اk�� .�ز:�دا��- ه�A"�4 ا:��� m��< ردo: �� در درو���ن �< �%�f�N

�دی- اv�k %��م ��ارد �!�� .� �-%�#4 ه�; j!f ا90 .� ای�N% 4وت >�:�. ��� .� O ;�e#� از ا�u#��ن و . �; �� �M�!z از��را .� �e; او

�>�ت �"1� �e� ��د ا�N�0د� �� >"�-H

�د� و دردو ه��N اول را .� ���Qد� د�f?� در ه� e��� �R3ز >"�- lQ از �Qی�ن ای4 �-ت در �kر%� >� < xGf ����ای��ن �"��0 ���9 �3�ا .. -�"< lH

� ای�k 4رت ز��ن 3ن را .�ا; ه��N �0م و �hOرم .� .��9 و Q"} د�f?� ا��ای2 ده�- lQ از �@-�N� رت�k و در ����: ���g% -ی� ��� �� %�ا��

�ار ده�-f د��N�0ی��#4 ��د ��رد ا-� �����.�دن ای4 روش �3�ا در .

��eاز ��ع ��ر ���kگ �-ی�#4 ا�) �-ی��4# ������ ه�ار .

� >��� ای-� ی� %�gی�; را ا���Bب �� >"�-����� �<�در ای4 %��ی4 ��� .� @"�ان �

�ی4 .� �-ت د� ی� ���Qد� د�f?� واژه�hی� �Oن :w#@ j 3را�2 ��% ���e 4��� ا90 .�ا; او�h.�% -�"< ب�Bر ر�{ 0!�� در�9 ���� را ا���

.�t �R ی�د�� ���!g@ -"��� � درد ا�N�0د� >"�- در ای�k 4رت ا���Hل ��ا��Hس ��.� در ��� ای �د ��د lQ از %��ی"�ت زی�د از واژه�hی� 

�%� %��ی4 >"�- زی���4 >�"O �. از ای4 ا90 >� از ا.�-ا ��ا%� >��� �. �h�3 ����9ی"- .�دن#Hس و و�ا در ا�N�0د� از ای4 >���ت :�ه� ا��Hس %

�ا�� .��eد �� 3ی- >���%� ���"- �Qچ .��hد� ه�� H-اM. �% jf- از .��e 9��� �!�ی- ��u� توv�H د:� و��ار :��د %� د�Oر ا��f د��N�0رد ا

 .� @"�ان ��>� ایj: 4 ا���Bب >"�-������ی"- �#�ی- و��f .� ای4 روش .�B.� ا�"� �-ی- �� %�ا��- ه� واژ� %�gر ی� ای-� ا; را

�ار :���� و رو; 3f 9H3رام و را �����د� و �"�1� .����- در 3ن ���1 او��4 >��� در ذه4ه�:�� واژ� ا; را .M"�ان ��>� :j ا���Bب >�دی- در �< j��% ن

�گ .� ه� ار%!�ط ی���� ا�- �0 ی� !�: 4���hOر ����E .�"-ی#�- ی� ����e د��j ای4 %-ا@� ����� %-ا@� �� ��د ا>"�ن .� دو >��� ا; >� .� او

�گ %-ا@� �0 !�: �� رو; 3ن و را.�G 3ن در ��H����ی- ی� ��� در ه� دو ��رد >�ر; �e�% �e � -د .� ��>� اk�� �-اری- ����N% ����E ر�hO ی�

�دی- و �"�1� %-ا@� .M- ��ی- و .� ای4 روش ادا�� د:�. ��kا ���دو.�ر� .� > -��. �� ;-M.��� �#ن ه���O 9��� ی4 %-ا@� 3زاد�ه�- ای4 %�
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�وع �� >"�- ای" � ا� �e دی- و .�ز از ه��ن�� .�ز �� :����� �<�ی4 �-ی��#4 را .� ی� 0�; %-ا@� ه�; >�%�� �#�ن ��.� >��� اk�� .� @"�ان �

ی� �hOر ����E .� را.�G ��ر و ��ر��- و را.�G .�4ده�� .� @"�ان ��>� :j >��� ��ر را ا���Bب �� >"� او��4 %-ا@� �4 ��ر��- ا90 .� �-ت �0 

��� ا90 .� ای4 دو >��� �0 ی� �hOر ����Eای4 دو واژ� �� ا�-ی#� ���hNم ای4 ار%!�ط را ���h-� دو.�ر� .� >��� ��ر .�ز�� :�دم دو��f �@4 %-ا

� �� >"� ��hNم ار%!�ط را درF و دو.�ر� .� >��� ��ر .�ز �� :�دم %-ا@� .M-; %�ری�� ا0�9 �3�ا ���h-� و lQ از �0 ی� �hOر ����E دو.�ر� .��

� را در"< ��� F� lQ از �0 ی�O ا90 ار%!�ط .�4 ��ر و ��O ;-M. �@%-ا �ر �� ا�-ی#�� ���<;-M. �@دم %-ا�: ���� �hOر ����E .� واژ� ��ر .

.� ای4 %�%�� ادا�� �� ده��v¶ ا90 ای4 %-ا@� j.�f درF اlQ 90 از �0 ی� �hOر ����E .� >��� ��ر .�:#�� و %��ی4 را 

���ردی- .�زه� lQ از �-ت >�%�ه� ��� دو.�ر� .� واژ� . Fدر j.�f ��R ت���< ;�اk�� .�ز:�دی- ���G"� ای4 .�ر >���ت رو�4 %� وا:� .� ی� 0

�"9Nu� 2 3ور; از ز�-:� درو�� ��د .-90 3ورد�دارا; ار%!�ط .�#��; ��اه"- .�د در �kر%��� ای4 �-ی��#4 را ادا�� ده�- �#�ه-� �� >"�- .

�د�u. ار�f 4#ی��-� ��kا90 ا�� �!�د ه-ف ا -�N� ت .���ر ��ب و��g. 4ای -"O�ای- ه

"2 .-90 �3-� و در �k�� j~��� jH .���ر ��N- اlQ90 از ای"�� H-اjf د� %� ���Qد� .�ر ای4 %��ی4 را ا� �م دادی- :�� lH �� >"�- >� ای4 .�

�ا; ای"��ر >��� ا90 ه��ن ����� را .�lQ از >�� % �.� >��� �� %�ا��- از ای4 روش .�ا; jH ����� ا; >� .� 3ن در:��ی� ا�N�0د� . ��"<

@"�ان ��>� :j ا���Bب >"��

��وع >"�- .�ا; ه��N �0م و ��� اول �3� ��Nدر روز .� �-ت دو ه �?�fی4 را .� د� د�ا .� .��9 د�f?� %� ��� �0@9 ا��ای2 ده�- lQ ازای4 %�

�ی-�u. ���g% روزا�� �-ی��#4 ��د ������Qی�ن ای4 �-ت در ��رد ا�N�0د� از 3ن در .

�(�4#�% �����ا( ذ>-� (

�ار �� :��دf د��N�0رد ا�� �uاز ا��اع دی �ای4#�%-� 4 .�#�

در ای4 روش >��� @!�رت ی� �e�� ا; >� �����ا ����� .�gرت ذ>� .�ره� ��ا�-� �� ��د

�ا; ���f اوم���� jU�

4< ���e�� ����� �-ای� >�

و @!�رت ������k ی�ه�

ه-ف اk�� ا� �م %��ی4 ا� �م �?n ی� >�ر در ز���� �#B| ا90

� -gf -و�- .-ا���N. ای� را >� ��ص ���90 .� ��� .-ه- ی���ی!��ن را داردا:� >�� �-@� �- �� %�ا�- ����

�وع >"�-�����ا ی� >��� ذ>� .� ای4 د���N� j- ا90 >� ��� �3�ا .��ر �� .�ی- .� ه� >��� ا; >� را� -��H

-"��ار ای �د ��% 4�H 9 ذه"� در���=#��% -��. �"M� �. 90ا ��h.

�� ��ی�-ی� �e; 3رام .��.�- >� .-���ن را9H .��- و .��ا��- .� راlN"% ��H >"�- و ��وع .� ذ>

w��@ ی- و-� lN"% ای �د �@�. �< -"�. -H 3ن �% ��!� �#�ددر �kرت ا���ن .� k-ا; .�"-.�Bا��- ا

� ای�k 4رت .� 3را�� �����ا را .�Bا��-�R و در

�; .� ذه"��نuدی ���; ا� �م �-ه�- در �kر%� >� �uا��- و >�ر دی�B. �9 %��یn?� 4 ذ>fا;در و��ا; ����. �u"ا از ذه"��ن ��رج >"�- 3ه� ر�3 -�0

��د ی���� و .� ه��ن ری�� %��ی4 >"�-

fا .� .��9 د��3 ��Nاز دوه lQ -�"< وع�� ���e ��?� و در �kر%� >� ا��Hس ��.� از ای4 �-ی��#4ای4 %��ی4 را ا.�-ا .� ���Qد� د�f?� در ه

�ی-.-90 �� 3وری- .� �-ت ��� �0@9 ا��ای2 ده�- lQ از ی� ��� �� %�ا��- در ��رد .����� ری�;�u. ���g% د .� ای4 روش�� 

�� از ��ع درو��٧�k؟ �-ی��#4 ا�ی��#4 �4 >���-� (

�د� و %�ز���� >� .� ای4 دی- و %�ه�. �Q ه���O ت��N�< �. �h"% �د; �� %�ا���@ Fا��� را ه��#� .� ه��ن ا���0-ارده� ���� .� در �����. �f�. 
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 2"�. Fا; در�. �����H در �ره� �� 0" ���M� 4.� �?�ی�� .� ای �را ه �uه�; دی��O و �د.�"��و دی-ن وا�Mf ا��� �?�ی�� ا; �!�ی- ا� �م :�

ای4 �-ی��#4 روش ���?�� ی� %�?�w از ��د .�ا; درF و �"���he 9ن ا90

�ی4 �-اوم روزا�� .�% ��� -"O از lQ jfا-H �"Mا90 ی �% j�#� �uدی ;�hدر .� ا� �م ای4 روشای4 �-ی��#4 از رو��f ���kی��#4 ه�; ا-� �

�� ��ی-

��0� �4 >����؟ و ��%� و �0ز��ن ی���� .� ه� �0ال 0�Q$ �� ده��Q �� ی4 از ��د� ا:� 0�Q$ ��م ���90 .�ی- .� ��د .�uی�- ��در ای4 %�

اmU� 90 در �eاب �4 >����؟ .�u~�-ای4 ���� ا90 >� ��د داد� ام >�� >� ای4 ا0� را دارد >��9؟ ا:� 0�Q$ ��� ا��Hس ی� در>� 

O"�4 ا�0��H دارد >��9؟ ا:�3د�� >� ا��Hس ���0�Q -"< �� �u$ .� ��د O"�4 ا90 �� ا�0��H ا90 >� �4 دارم �Hل >�� >� 

��z�� 40$ ای4 ا90 �� ای�Q ر�!��� ای��u. mU� 9ی�- �4 >�� ه��� >� یz�� 0$ ��� ی�د3ور�Q��z�� 4ای �< ��< v�H ای�9 >� �4 دارم 

� از ��د دارم >�� >� ای�g% 4ی� را دارد >��9؟را دارد >��9؟ ا:� �g% $0�Qر ی� %�gی�; ا90 >� از ��د در ذه4 داری- �� ای�g% 4ی�; ا90 >

� از ا��N% 420 �� :�ی�- �� ای�Q $0�Q ی� %��6 .� ذه"��ن ر�0- .� @"�ان |B� ن�%�1". ��ا:�N� ���� ا; ا90 >� دارم وz�� ی-� ا; ی�

�ا; رد 3ن در ذه�R3 ��� 4ز>��9؟ ه� �eا.� >� ."1�%�ن �� ر0- .�ی- .-ی4 %�%�� 0�Q$ داد� ��د lQ از ه� ��e $0�Q �ی�. ��v�M� ی� و�Q 

��ا; ی���0�Q 4$ و رد 3ن ا� �م ��د و lQ از 3ن�� ��د در ای4 �-%�#4 ا�0�ا��H و�eد �-ارد ای4 %��ی4 .�ی- .�Gر �-اوم و .� �#���� ���ا. �

�20 ه� .� روش ��ق و در ز��ن �HلM. ;� ��e-; و رد 3ن 0�Q$ ادا�� ی�.- ا�kل ای4 روش .�ی- .� د9f و �e~��ت دw�f د�!�ل ��دQ 0$ ه� و�Q 

�ا; �Q-ا >�دن ری#� اk�� و وا�Mf ��د ا90 >� در Q#9 .���ر; ��د. � ��e 4ا90 و �� ای4.��ن �� ���- ای ��Nh� 4 و >�ذب�Rه�; درو

��0�"� �� �Mfذب را .� @"�ان ��د وا�< ��hO

�3�ا ا� �م  ��N�0@9 و .� �-ت ی� ی� دو ه �ی4 ��3د� �-ی- ا.�-ا .� روز; ����ا; %�. ��fد .� ای4و�� �����ده�- در �Qی�ن ای4 دور� در ��رد %"�1� .

�ی-�u. ���g% روش

pf��� ی4 را�ی�.�- >� .�ای��ن f j.�f!�ل ا90 در ای�k 4رت ای4 %�  �� �B0�Q 4ی��% 4�t ��:4#ی��-� �uد� و %��-%� از روش ه�; دی�< 

ا�N�0د� >"�-

٨������k ��<�H 4#ی��-� (

�>9 و H j��� 4ی��; ���ز �� .��- ای4 %�N� د����Q ���وه� Q"} ا: �. 9<�H 4ا; ا� �م ای���ا�-ن ذ>� ا90.

 �� �0زد:" ��-ن ای4 روش در .����� �-ی��#4 ��د .�@� ای �د %"�ع �� ��د و �e� را ه��ه"{ و ��زون

� .�ی- ��k�� ا; .��- ا�� �� %�H-; >�در ای4 �-ی��#4 ��� و ا��اد :�و� دای�� ا; را .� دmf ;�h�0ب �-� در ه� %#��j �� ده�- .�Nدو� �4 ه

.�@� >#�-� �-ن د�h�0 ��د

��% 9#Q �. رو; ز��4 .��- .� 3را�� ��� �"�u"0 �< -ار ده��f ;ر�z ��Hه�; ��د را .� را�Qد���� ��د را رو .� ��03ن .�"- >hO داد� �

�دی- در وxt را��H �#��� ای- .� k-ای� 3ه"�u. 4�uی�- ی�< lH ��fی- و و��u. v�. را �h�0د�� wH ا>"�ن %"� و 0� و د�h�0 را �Qی�4 3ورد� .�Gری

z �. v�H ی�- ی� ه��u. ا-k 9 .�د� .� ه��نHرا ���Mtی�4 و در و�Q 9�0 �. ���?��� ر%��ن�kی�- ی��u. ی- و��u. v�. ف�G. رت را�k و �h�0ف د�

� 9<�H �9 و ری�@��>�ت را ادا�� ده�- %� ز���� >� 0H 4ادا�� ده�- ای ��%��ان ی���ن ��دwH و .� ه��4 %uدی �. ��

�ار �� >""- ای4 .��% �?�fد ��>�ت ��9.���ر; از :�و� ه� ای4 >�ر را .�4 د� %� ���Qد� ��%!� در هH ��fوه� ��� دارد و���9 >�ر :#�Q �. �u�

�>�تH 4ای��>9 و ذ>� ا90 ا:H از j��< ا ادا�� ده�- ه-ف 3:�ه���و� �- �3: 9<�H �. �0�"�����. ل .�ز و�H در ��و� ���"- :�: -��. �1"� 

�-ن ."1� �� ر0-

�; رادر ای4 %��ی4 .�ی- از و�����e 9�Mt ��د 3:�� .���- ا:� >�� ا��Hس �� >"- در �eی� >� �!�N� 3را�� د90 دو �. �����ار :f -��. -ی

�ا; ��رج �-ن از :�و� در �kرت ��وم>� در >"�رش �#��� ا�- .� ه� ��دی� �� >"- دای�� را ��%� �� >"- و ��رج �� ��د ه�>l .�ی. -
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� ای�k 4رت %��ی4 ��در90 ا90�R س 3زاد; >"- در��Hا

��l از ای4 %��ی4ای4 %��ی4 را د� %� ���Qد� د�f?� در H-ود د� ��%!� ا� �م ده�- %� �eی� >� ا��Hس >"�- :Aد� و ه��و� .� ا� �م 3ن @�دت >

 ا��ای2 ده�- �A�3 در ای4 %��ی4 اه��9 داردا��Hس ��را��H و ����u ��� >"- ا:� ه�� ��O ��ب 2�Q رود �� %�ا��- �-ت �3�ا %� ��� �0@9

�>9 و ذ>� .�"-ی#�- وای4 ا90 >� ��� .��ا��- ه"�uم ����u از :�و� e-ا ��ی- lQ از �-%� �fدر �� ��ی- در ای4 %H �. �h"% وه���ی4 :�

�>�ت و k-ا; ��� �Q-ا �� ��د ا:� از ای4 %��ی4 H 4�. �u"ن را .� ه��ه�he س ��.� داری- ای4 را� .�دن را ��� �����3 ای- و3:�ه� از ��د و��Hا

����3�ا ادا�� ده�- و در ��رد ا�N�0د� از 3ن در . �u��� س��Hا��- .-ون ا�% �� lQ 4ی-از ای��u. ���g% روزا�� ��د ��

�"!v�?� ���. : xت ��ر�0

http://vista.ir/?view=article&id=298309

9�)# از ���Eار���� روح �( روا��Fو'

� >�ژف از هju در ه��ی2 ه�ی2 در �Qریl ا���ن ��د3:�ه���N% w!z �.

�< 9��� �3ی"- �"��0ی� � در  ا��  ا���ن ا90.  و ه� ��د3:�ه�  ا90 

ا���ن از ��د 3:�� �� ��د. ا���ن و�e��� ��f ��د �� ��د و .� ��د

.��-. ا���ن و��f «�4» �� :�ی- >� �� 3ی- >� ��ا��0 ا; دا��� 

0�اlQ .-��. j�� �Q ه� ��د3:�ه� ی� ��j ا90. وا9�Mf ا����� %"�h در

���ز دا��4 و��H �eا�� زی�ا  3ی-،  .� و�eد  %�ا�-   �� ی� ز�-:� ��Hا�� 

�F ا90 ا���#� �uا��ت دی��H ا90 >� ���ن ا���ن و ;�ا���ن ا90 و ا�

ای4 ���ز ��� %�ا�- ا���ن را %!-یj .� ��د3:�ه� �0زد.

 ا���ن و��f از ز�-:� ��Hا�� ��ا%�ای��H j�� 4ا�� >��� ���9 و �?�e�� n �� ��د ا���ن ����e ��د ��د؛ %��he >� 3:�ه� ���9.

�دد >� .� 9�0 ی��� رود >� ا.�� ��j او �� ���eد; .� �eن، >� ی� ��د3:�ه� .��-. .-ی4 %�%�� ����H jا�� .: �� jا����� %!-ی j�� �

�; ��� ��د ی� ��د3:�ه� ا90 و j�� �e ;��O اش ���j�� lQ ،9 ا�����uا90. ا�� 3ن دی ;�uدی;�"M� ا90. ی� ;�uی� دی j�� �. j�� 

� ه� ای4 اuدی ;�"M� .-��. دا��� j�� او �. ;�uدارد دی j�� دای4 @!�رات ای4 ا90 >� ا���ن�� j�� را .� @"�ان ;�uدی j�� 90 >� ا���ن

.-��uی-�ا�f!�س �� >"- و ��اه�� دی- >� ای4 دو �M"� �����م ی

�� از �"��0ی� .� ��د3:�ه� را درF >"��. ا���ن از ��د �"��9 �����>9 دی�H �ل �� %�ا���H-H و در) ;�uدی ���e دارد؛ ا�� %� ای4 �"��9 از

� .��- و .� ز.�ن هu�� .�>��ل از ���e ه��uن) %�ی�- �#�د، �"��9 وا�Mf ���9، زی�ا �"��9 وا�Mf .�ی- >�� و دا~�� !�M� ن�uا; ه��و .

�ان ا90 %uدی ���e ش ه�; ا���ن ه� در را��0; .� ر9��0 �"���� �-ن ازm% م��% .-��. �G0�0ز�-.وا w?�� د را�� ��%�� .-ی4 %

 �@���eا��R د و�N"� از ا���ن ه� ا���ن ا90 و ا���ن �M�e در ���ن n?� >� ا���ن �د.�� .�"��� �� �h% mً��< دی9 ا����� ��د�e�� از
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�ان ��j دار�-، ��j �� ورزد و ایj�� �. 4 .� «.� ر9��0 uدی �A�3 �. �< 90د; ا�e�� 0!9 دارد. ازا���ن�"� «;�uدی ���e ن از-� ����"�

�;) �� 3ی- و ه��4 ا�� 3:�ه� (�4) را .� ی� ���ف %!-uازدی) �، ��د3:�ه� از .��ون uد و�0; دی�s% �0زد. ��د3:�ه�، 3:�ه� از �� jی

�ی�ن دارد.e �h�3 ی� از �� >�ژف از «Q-ی-ار�"��0 روح» هju .� :�شدو:���u درو�� ��د ا90 و �!�د ���ن دو 3:�ه� در واxf در درون ه��N% 4ای 

�ف در u� ����% �e�� د ر�0- و�< �� 9<���ن روا���و >� .� �zر ��%� در ه��ی2 ه�; >�ژف ��0"9 روا���و; �-.

N��� �ً?��@ ;-M. �و; ه���� .� روا��. ،9��0 ����sس و ا����را � ��u�1م ه� �h"% �� از>�ژف ���u"ن ا���ن ه��� �� .B#�-. از �1

�ان .� �� ا��ر� >""- و .��ا�����ی#�4 3:�� �� ��د >� �4���B .�ر «�4» �� :�ی-؛ ا���� �O و4���B� 9f .�ر «�4» �� :�ی��uدی ��f؟ و

���� ای4 ر�-اد «��H�� 3ی"� ا;» ��م دارد. ��� ا�->� زود .� د�����د را در 3ی"� �h�3 .!�"��. در روان >�و; uدات دی�e�� �. 9!�� �< زاد ا���ن�

% �. ����اف ��د و از ��در e-ا�3-�، ��د �fدر .� ر�0-:� .� ���زه�; ��د ���9 و >��mً در���-� ا90. او ه�� >"�zن ا�he 4 ��د �-ارد و ��د را از

��� دا�-.

��ن او ی� ا��9 (���R ا90 >� ه� زد� �-� و ��ز; ���نhomme lette.� .��ن � �B% ;�"M� �. �ا���ن و ه Fد�< ;�"M� �. �ا90 >� ه (

 ��?�رن ��ا�e �� ��د و ��دد �� ���- >� او 3نزرد� و �N0-� 3ن �B#% j.�f| ���9. ا�� و��f او ��د را در 3ی"� �� .�"- .� ی� >j �"� � و

�ان .�@� �� ��د دو�� را «uی9 ا��رات دی�h� و در � �"� j< 4ا90 ی� ای �ه���د» ا��uرد. ا�mً��< �< ����u ��ه�م ا90.ا��9 در ه� و .

�h�3 �� ا���ل ��ن و @-م >"��ل ��ن .U� %?��� �� ��ی�. ی��6ر�uO �� از .��ون (از 3ی"�) ��.-ی4 %�%�� �� .��hN� 4م ی��6ر�O و واH- «�4» و %

�ا�� ا90. ���ف ���ن �4 و دیu����Q و�� و��� >� ��hNم «�4» ذا%ً� ����-ار، .��H درون �4 �� 3ی-.3ی-، در �. ;�u

� ر���ره�; �1�; و�g% lQر وH-ت ��ه�م ا90 و در واxf �� �4 ی��6ر�O و واH-، >� ی� ���ف %#��j ده"-� �0ژ� اu90. �"��0ی� ی� دی

�� ه�:� .� ��د3:�ه� �" � ��� ���-. @��j �"��0ی� در ���tع �"��0ی� ��د «:� �� ��د�MNد �� ��دا��� �e��� �0ژ� ��fا�� و ، «

�tدر .� ار�f -2 �� 3ی�Q 2ای�. ����; یM"� ��در ا���Hج>� ���ز; دا��� .��- ا���ن در 3ن ا.�-ا >� ���زه�; اوuزه�; ��د ���9 و .� دی��� ;

 در��ا90 را ر��:#�ی� >"-.دارد. >�دF ���زش را در در��ا90 ���0ن ."-; �� >"- (:�ی� ی� À�e >#�-ن) و ��در .�ی- ای4

��در از ���ن .�ود و ���ن 3ن دو �� .-ی4 %�%�� ا90 >� ا���ن .�ا;ای4 در��ا90 .�@� �� ��د ی��6ر�uO او��� ���ن >�دF و   .-�N�. ��k

Fد�< �G.2 3:�ه� ا90. در ا.�-ا راB. -9 ��یz�0ز.��� �� ��د. ای4 و �G�H 4 .�ر وارد���B�v�H د و�. �O�6ر� و �heن .� وا�G0 و ی

 j�� 9�0 �. از ���ز ��<�H ������; و و9z�0 �� >""-. در روا���و; �: j��>9 >�ژ�� از ����H jا����Nه�� �R3ز .� �H دل�M� �< د دارد�eو

.� ��j ا����� ا90.

9. دی-ی� >� او .�ا; ار�t; ���زش .� ��در ا���Hجدر ا.�-ا ا���ن .� ��ء ���ز زی��� دارد و ا:� درای�e ;��O -���. �f�. -H 4 ی� ��Hان ���

���ز .� ��در، ��H و��f ���ز زی��� ار�f�. ��� ،-� �tدارد. lQ >�دF ا���ن .� ��در >� .�دن او ه����ن .� ار�t; ���ز ا90، ���ز دارد. ا�� ای4 

�� .-"< �� j�� �. jز را %!-ی��� ��; .�رگ» %��ی� ��j~�f ���-، یM"� >�دF ه��ار� ��در را �� ��اه- و ای4 ا�uو «دی «�O�< ;�uن ���ن «دی�

. w�M�� 3ن ه���"- �0ز; �� >"- و �. F3ی"� ا; ا90 >� >�د ��; >��O ه��ن %�gیuد. دی�� ���� ;���ن �1� �g%ی��H�� ا; ا90 >� � �

� �0م g"@ ��ادی�6 و �-ا� ��H��; .�رگ���-. %��م روا.n در ای4 ��H�� دو%�ی� ه��"-. ا�� lQ از �uر ا90 >� دی-Q �"Mو ��در) ی Fد�<�e �.(

وارد �k"� �� ��د.

�� ه��ن �1� ���دی4 ا90. در ��ا�2 >�ژف از «Q-ی-ار �"��0 روح�. �uد; دی��; .�رگ �� �uدی�H�k ;�uر �� >"- دی�g% >� �0ژ� �دی-ی «

�; ��� ��د ���� ا�f!��0 دارد.���� از 3ن ��د ا90- ���� >� ��د ��f- 3ن ا90- و 3ن را .� @"�ان ��j ��د ا�f!�س �� >"-،uاز 3ن >� دی j��R 

�; .�رگ ا90.uدی j�� ،j�� 4د ���9. ای�e�� ;در ه�� �0ژ� ا j�� xfدروا

� .� او ه���"z�� 42 از 3ن ��دش ا90 و .-ی�ددارد >� ���eو ����< ;�uر �� >"- دی�g% ا�0،90ژ� ��uی�e رگ ی��. ;�u�0ز; �� >"-. دی-

�e 44 ا�=�ل >""-� ای���B� .-"< را ا�=�ل ��uی�e 4ددارد >� �0ژ� ا; ای�eن و��ی��u ��در ا90. >�دF در ��H�� ا; .���ر �h� وا�� ای4 ا�
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��� ��uی�e 4ی��� ا�=�ل ای�� lQ ،90دارا; �?-ان ا ��>��j ا90 و  ��در  ی�.- >�  .�رگ �n ��رد� ا90 و ا����H%� در��   ;�u9. دی

اj��< �@���e وا�G0ر� ا; و�eد�-ارد.

�� دار ��� j����ژی��1� ���دی4 از �0ء .�دا�9 ه� و .-���h ه�; .� ���ر ����0 �-� و .� ه��4 د�%�Q و; ����6�0%�� و��ی� .� .��ن روا�

�; >��O .� ��.� �#�ن �� ده- >� ��j ا����� �uدی �. j.�?% رگ در�. ;�uم دی�hN� ه��ً� .�"��0ژ:��� ا90.ا90. ا���

� ا��u; هu��، ای4 ا��u را %k�"@ �. ����sارد ا��� |�gB% �. ;و���اردادن�� .�"�� >� ���uO روا�f � "و; در ای��B. �� 4�M#-. درواxf >�ر روا�

� �. ����� ه�; @��?� �-� ا90.وا�G0 ه�; .�#�� ا90. .-ی4 %�%�� �� .�"�� >� ا��u; هu�� در ا�-ی#� lQ از ��د �" ��

�"!x : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=278930

9-��-� در ��رد ��ه�# \�

�� ا0 -وا vدم �� - وا اv ا.��l >�ن �w�N� 4e 4 ان����� �"�f و اذ*))

v-. 4���1�� l�. و-@ ���ا�� ر.� ا���oBو�� و ذری�� او���ء �4 دو�� و ه� 

*

�e -د������uن 0 -� >"�- .�ا; 3دم ، 0 -� >� �. ���N: �< ���u"و ه

3ی� او �ورد:�ر ��ی2 ، Q 0��A�Q- از ����ن  lQ ، د�.  4e از {�<} l��.ا

�� >� ��3ن .�ا;�H ی"�- ، در�u�� ���ادش را {. �; �4} .� دو��0 ��د .

�ان را .-�� )) >> �0ر� >ph 3ی�u��0 90ز�9 ا �O . -"<���G� ���

�٠>>

��� �h�e�% �!"e در ��رد ��ه�9 اe"� و ���� ز�-:� ��3ن ."�k ��G� 4ای

� ��e -gfرت .� ��د و ا��اد; >� اد@�; دی-ار�?H 4روای�ت ا~�� دارد و ای �.

� را دار�- و �sHر ا�k �. �"eرت ��د;uو ی� د���; دی �"eا ���از ."�ه�; .��

را �-@� ��#��- �-ارم .

● 9��O 4e ؟

�M��G� ی�ن�Q �% jfا -H ) . -�"< ا��ش� ایG� 4�� �M%. (ریp :���:��� از 4e >� %� .��ل �"�-� ای- را �

� ، ��ب و .- . اv�k %��م ��e-ارا���N% رت-f �. ، ون زی�9 .�م-. ، �~�� دار�- .� �e�� 4eد; ا90 ����N% رت-f �< ٢j.�f -. د��0 ��ب و 

%?��� ه��"- >� ای�t�� 4ع در ��رد �k ��� 4eدق ا90 .

�~� ه��"- ���uO ����ان �h�3 را دی- ؟��� �"eا �4 ����~� ا90 ؟ ا:e ا�O
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�ا >� ���4 اO ، -دو90 داری �< ���u�3 �� -ه��"- .6"-اری �< ���u�3 دات را�e�� -�"< �M0ه� ا; از ز��ن�90 ذهf ��� 4-رت درH F?�یw در .

���ا>"-� �0زد ، در Q ر%� ا90 >� ����ا�- ��د را�k �. 4e 2"ی��3 9M�!z . -��. ورا �-ا��� -"< �z را ��1 ا; ����9 .�2 از O"-ی-ن >�����

�د .�u. ;�e �O�< ���R در ی�

�ی- ، ه�ا و�eد دارد ، ا�� j.�f دی-ن ����H 9ل �3�� ه�� �� �����u. �ا��� ه�ا را درF >"�� ، ا:� .�Bاه�� ه�ا را .!�"�� >�����Uل: ه�ا را در �1

�د : ، �� ، ��"�و R!�ر و… ه�� .�@� ��#��- >� ��.��ا��� ه�ا را .�ا90 در ی� روز ا.�; .� ��03ن ���u >"�� ، ه�ا را .� �kرت ا.� �#�ه-� ��

9 ��د; اد@� >�د >� ���eد; .� ر�{�kرت �� �"�!. ��O� 4e . ه� .�ا; �#�ه-� �-ن ���ز .� در ��B��3 �-ن .� ا��eم ��ر�e داردfو �!!! . ه

�; و �!�� .� دود را �#�ه-� >�د� ، .-ا��- >� وا4e �Mf دی-� ا90 .��<��

�3ن :f ی� دا��0ن از

� از N� ای2 .��ور�- ، ی���� ; k!� را .�� 9B% �% 90ی�ن ��د ��ا��#��د .ز���� >� 0����ن از < ���H زد�� �ه �. �#O 9 را درB% �"e��60 ا

�ا>� ا:� ���eد; �e� دا��� .O ، 90ا ��e -f�� 4e �< -��h� از ای4 دا��0ن .� ��.� ����ان��@�0 4�"O �. �% اه- .�د�B� در�f �:���- ه

!!! -"< 9<�H

2BQ 9 در ه�ا@��>9 >""- ای4 ا0 �. �< 90H ;9 .���ر زی�د@��; دو.�ر� ����>� ��#��- .د��j ای"�� اe"� ����ا�"- .� 0uدی ;�e و در �-� 

● ���� ز�-:� اe"� ؟

�ی4 و�0�� �u"e ، د��@� ، ��ر��O�< ��H ون-. ، -""�ا>�6; و…4e ه� .� �kرت >��m ا.�-ای� ز�-:� ��

�>�� ��ه�; ��3ن .� :% ���z ارد ، از-� }"e ���0دارد ، ���ز; .� و �~���� ا; ا90 >� در ی� ���1 �� %�ا�"- در ه�� �e���eد; >� ذات ���

.��"- ، .� ای4 ���ظ ���ز; .� ���4 و 0� Q"�� ا��Hس ��� >""- .

��راF���Q ، F و و�0ی���uO �h�3 j %���4 ��#�د ؟

��e ، -���. �-�0اب 3ن .���ر �0د� ا90 . اe"� ��اد وQ ه� .�ر از ��د-k 4 �� >""- .!!��ی- ای4 �0ال را�� �% �hد را از �� ا������ Fرا�� 

�ت @�� (ع) :sH ی� از-H ی�

�h0 ا >� در 3ن�O -�"�� ���% m��< ا راoR ;ان ه��B�0ا90 ، ا �"eا; ا�. ��h0 ��� ;اoR 4 >"�- ��3ندر�"O ��ا; اe"� و�eد دارد . ا:. �

��p : ر�e �tه- ،،�% . ;�"M� ;ب :"} ه���< ،، . -���; از ��� �� .�h. ;اoR

: �"eن ز�-:� ا��� ●

� از �� ز�-:� �� >""- ، .���ر ا�H?��� ا90 ا:� %�gر >�h. ی��e در �"eا -�"�� و .�ج دار�-!!!! ه�:�ه�:� %�gر �gf 3ب ی� در ��03ن �"�� �h�3 در زی

 ه�; ���و�R ، Fره�; ��دی� .� ju"e ه�;O"�4 ���9 ، اv��M� �"e در �eی� ز�-:� �� >""- >� .� oRا د�0��0 �03ن دا��� .��"- ، در�

، ه� �eی� >� ا���ن ��وع .� �����0ن �0ز; >"-���� دار ، .�غ ه�; ���وF و ���ن ه�ی� �!�� .� ای4 . اv��M� �"e از ا���ن ��ار �� >""- 

اH �% �"e- زی�د; از 3ن ��j دور ��#��- .

�ار اe"� از ا���ن ای"�9 >� ذات ا��h ا���ن .�ا; 4e ���"- ی� ا�G0ر� و f-ی�� ا90 � j��، ا���ن ا��ف �B���fت ا90 و �e�� �< 4eد;د

.-"��� Fرا .� ��.� در ��G� 4ا90 ای ��N��

: �"eز�-:� ا j�� ی� ����� از

�د ، دره�; ���� از در���ن ��0 و�eد دارد >�<�h� �. ر; ��دی����B. ر ���ل و�hO دم روزا�� از ����در ا��0ن��وف ا90 ، �M� �"e در� �. 

�f wH l-م :oا��4 .� ای4 در� را �-ارد .Aم ه��u"ا�� �� ه -""� w!z داf ;�h���0-ی�� >� در .�4 ��دم �"G?�ه�; ای4 در���ن ا�N�0د� ��

�د و �u�� ار�f اoR 4���% ;ا�. �"eم %�9 ا����ر ا�u"2 .��04"� .� �0"� :#�� ا90 ای4 در� �� ه�Q �0ل -k -"O ا90 >� از �����Q 4ای

��e ���-� ا90.. �Q وز�اe"� و ا�����h .��� �-� و %� .� ا�

www.takbook.com

www.takbook.com



� 4e �< از �3 �ی� ، -""��ا; ��ا��0ت ��د از �!�س ه�; ا���ن ه� ا�N�0د� ��. v��M� 4 ه�eز ذا%� او .� زی!�ی� و��� ، ��N�� 90د; ا�e�

�� و %�>�� ���k �-ارد ، �oا %"�ع �R د�e�� 4ا90 ا�� از �3 �ی� >� ای ��ا; �-%� >�%�� �� �Q"-د.%"�ع ا���ر ��oQی. -"O�را ه

● ی� H-ی� :

�!�س ��د را از 4% .��ون ���"�- ، .�� ا� .�uی�- %� اe"� در �� ه"�uم �3�ا �6 �< ���u"ه- ،،ه�e �tر : p���% . ;�"M� ;ب :"} ه���< ،، . -"��

� ، �9�fm ، �� 3ور; دار�- ؟�N% رت-f �"e3ی� ا

n0�% ��60 9 و���H j���4 ا90 @-م %#�� ��!�� ا�� .-ون f-رت �9�fm ، ا�N�� 90د; ا�e�� 4e�u��. �h�3 9�fm� رت-f �. �"eا 

0��� ، 3%2 و�-ا��� .��- .��� د��j ای"�� اe"� ا���اع ��� >""- ، %�?�w ��� >""- و… ای4 .��- >� ��� ، ���ز; .� د��ع از ��د �-ار�- ، :

�; �-ارد .�E�% رو; ��3ن �یB!"-ان .

: ;��: � ���

��0� . ا�e�� �"eدا%� ��وراء %�gر �� ه��"- ، . ��< ;���- ، ا���ن ا��فدر �Qی�ن ����ا��� .� ی� ��� � :�%�ا�� ه�:� %�gر ��"�- ��3ن از �� .

e د را ا��ای2 ده- ، ��03ن ه� و ز��4 را�� ��ن ه�ار �0ل %�ا���� @-�"O �z ، 90ت ا�f��B���!� �uدات دی�e�� از ��دش و ، -"< � ��

�0ز; ���ی- ، ا%� ��اد را ���ف ده- و…

� ���eدات در �z ای4 ه�اران �0ل ��H ذر� ا; 2he ه��� از ��د .�وز �-اد� ا�- . ا�u3زاد ، ����ا�-ا�� دی ��N% د; ا90 .� روح و�e�� ن��

�د ، در."- ا�mق �!��- و… ا�� اe"� در ."- ��م ه�ی� ه��"- >� �u. �-ه�; ��د را ��دی ��fای4 اوراد را �gB� ��9 %?-س دارد و ا:�H ای#�ن�.

 �Gای��� ا90 >� ی� ا���ن در ه�� ��Hو ای4 در -"��� �h�3 ��B�% �. ام-fا ��Hد ..-ا�- .� را�� ��� ��B�%

�ت و .� دور از ا�Q ;ن ه���� زی�9 ���""- ، اe"� در �uدر د���; دی �"eا -�"���ن ه� % ��h�3 ، -""< �� x در زی� 3ب ی� زی� ز��4 و ی� دره�:� %�gر �

.-�"�.�"-ا; ��03ن >�خ و .�ج و .�رو �-ار�- ، ه�:� ز�-:� روی�ی� اe"� را .�ور �

● اe"� و �0ی� ��9 ه� :

% ، -��� ��R -"ه� ����ا� �eد دار�- ، ورو�eو �eدا%� ا����� ا; .� ��م ورو�e�� �Qدزد .�د�#�ندر ارو �h�3 رز�. �gB#� ده"- و… ا�� j�� ���=

�ا; ز�-:� �-ار�-.. �k�� ن��ا90 . ورو�e ه� ��ی���ج ��د را ��-زد�- و �

�ام .�ا; ارواح Q-ران ���Hه-ای�ی� را .� �#�ن ا ��Nه ��د�- ، ا�� ه� ا���ن @�f�� ������-در ���ن 0����0�6ن رای} .�د� >� ه��� 2< 2�Q د

) .� 0����0�6ن اوراد و اذ>�ر.�hN- >� روح .� %=oی� ���ز �-ارد و ��� �����ا�- ا�!�� و oRاه�; اه-ای� را ��رد ا�N�0د�"eار ده- . ا�� ارواح (ا�f �

� @ �!� دا�9.�E�% }"e م .���ر; و�u"�0 را �����3 .�د�- >� در ه-?�

�د�- .�ا��ی?�ی� ه� اe"� را .� ��م روح ���Gن ��Gب ��

�ار �� داد�- .f ب�G� رد�� ���>�; اe"� را .� ��م �!� و >�%�� ;����03; ����� و ا��ی

��� ��رد:��� ای"�9 >� در %��م �?�ط �heن اe"� را .� @"�ان .�زی�A و و�0�� 0�e ����� >� در >#�ره�;ا�� ��H ار داد� ا�- ، در�f ب�G� 

�.� و ای�ان از اe"� .� @"�ان ی� ���eد ه�اF�"0 و �4�M ی�د ��#�د .@

�@�� � ��?H 4ه���- ، ای �"R xe�� �3"� ��ی- و .� د�!�ل ی� ��#�. �"eداری- .� ا -gf ��"� .ا:�� ���M� 4 را����Nت ��?w اری� ��ن دا���% 

vر .� د�g� ای4 دو >��ب ، ((ای�ن-� ;mz)) 4 ((ارا.� �-ای�ن)) و�� از اری� ��ن دا��Eی�دو ا�s� دات�e�� د�eت و�!Eدر ا �M0 -"��� Fو �-ار jی

دار�- .

0�� ���Mل و ���"���� ا90 ، ای���o: 4 .� ه�اران �����ن �0ل ا.�hم ���R ;��O �� ���o:))((.-

�ان ای�انuا� �4 در��� : x!"�
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�-�ا cداش اه�E ��A@�9را

و  �h�:وی�  �.  ،4�M�از �Hرا  x��e �Nی�M% ارا~�   �. ��ی�"-�   �t�H ñ�?� در 

�دازد و را� ر�0-ن .� �h�3 را .��نQ �� �ی��3ن >f 3ی�ت wی�z از �h�3 ف�kاو

�� >"- >� .� ه� 3ن را از �1� �� :oرا���.

● ا���ن، در ��e �; 3را�2

�د و ز�� �� >��- %� 3را�2 ��ی2 را در� �ا���ن 3رزوه�; .�"-; دارد. ه

��p >� از 3ن .� ه��� ی�د �� ��د 9�e و�e >"-. از �1�B� l"e ر�"<

�3ن 3را�#� ��ص را �� %�ان در >"�ر ه��� 9�e. از ای4 رو ����N وf

دا���� ا90. .� 3را�2  ی�.� ه� ی�  �3�ی"2 زوج را د90  ��k9 ا�@

�دا��� ا90Q ����� 4��!% و j���% �. د� و�3ی�%� O"- ای�hN� 4م را .��ن >

 �0ر� روم ا��ر� >�د.١٢>� از 3ن �e�� �� %�ان .� 3ی� 

از �1� روان �"��0 ��� اE!�ت �-� >� ا���ن lQ از ا����u %���4 ا�"�9

رد.oRای� و ���e .� �0; ا.�اره�ی� 0�Q 9he$ :�ی� .� ���زه�; @��Nz و ا�0��H ��ی2 رو; �� 3و

�ا; %���4 ���زه�; رو�H و @��Nz ��ی2 و 0�Q$ :�ی�. ��ی4 ر>4 ز�-:� یM"� 3را�2 ا90..� ه� �Hل :�ای2 ا���ن .� زوج و ه��% �h� �. 

��Mf�� �O دارد و از ���Mtو �O ت��20 و; 3ن ا�he �< 90ن �3Q و �R-R4 د���B� ای4 ا�0س ����ردار ��اه- �-؟ 3ی� oRا و �03ی2.. �

و; %���4 �� ��د؟ و 3ی� .� ���زه�; @��Nz و 3را�#� او �B0�Q در ��ر داد� ��اه- �-؟

�ی�; ا���ن .� �zر >���e�% j دا��� و 0�Q$ �� دهR و ;�G� ;3ن .� ���زه��f �< ی��e ص داد� ا90،از 3ن�gا�� �-، 3ی�ت .���ر; را .� ای4 ا�

� .� 3را�2 ا�uدی �����ن %��e دا��� و .� >�9�N و �G.�u��uOر; >� .B#� از 3ی�ت ��.�ط .� ر�����0 و .h#9 .� ����� �03ی2 و .

 �� �Nz�@ و ��"e ;ه� ��h. دان و ز���� >� از 3ن ه���دا��� اoR.90اه� و ���� ه� و F���Q ه� و ��� �Q -��.

��#h. ن��#O ��0 ●

�H �. دا�� ا90 >� از 3ن ه���ی9�M� 4 ه�; .h#�� در ر�����0 ا���ن، ز��ن و �% �h� از ���20یQ �< ی��e د. از 3ن�� �� ��!M% 4�M�را

0�Q ،-��u� �� ����� �. 9N@ و ��H ا; از ��$، ��ه�اً .� ��دان داد� �� ��د و ای4 :��� :��ناk�� از �0; ��دان ا� �م �� ��د و ز��ن در ه�

1� �� ر0� �. �< ���H ا90. در ��#h. ز��ن �h"% ،ن��#O ��0 4 و�M�- �Hرا�4�M یO ��0 �"M#� ا��ر� .� و��pk ��د >� ��اد از �Hرا

�ار �� :���-. @-� ا;، از ��دf ه� ��#h. ن و�"�Ì� دان و ز���� دارد >� در ا����ر�� ���Rن ی�د �� >""- >� در اد.��ت���R �. ��#h. ان�e ان

�ار دار�-.@�.� .� ��e ،;�"Mا��ن ر��- و ر@"� اO .90"�ن >� ��اد از >�ا@� ا%�اب، د���ا�� ه��"- >�f �u� در 40 ���ن �hOرد� %� ه� -� �0

 �#O اف�zا ;-�N0 د >� از �-ت�� �� ��N: ��< �. ر .� ��� واو�H x�e ر�H �.�@ 9=���0ه� ���ن O#� ��د را .� ����در >�� 

)��١ ص١.���ر زی!� �#�ن �� ده-. (%�%�� ا�4�M ج
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� �Hر را .� �Q ;�"M-ی-ار �-ن ا�->� از O ;-�N0#� از ���ن ��0ه� دا���� ا�-. (�uدی ����دات را�R ا���hNk ص.N٢�٢(

N0 4 ز�����M��ا�?-ر ���M در >��ب � �x ا�!��ن .� ای4 .�ور ا�H �< 90را: ��N� �0�!z $ن ج����!��� ا�- (� �x اhO -از�٠١ ص٠١ و �٩ (

�دان .h#�� ��� ��د. و; در ادا�� %�>� j��� دارد و ��#h. ص .� ز��ن�gا�� �N��- �� >"- >� اv�k @�4 در ز.�ن @�.� دارا;�1� و; ای4 

.-"��. �� �#O اخ��O ���M"-; �� .��- >� ی�� از 3ن ه� ز���� ه��"- >� �

�"-. و 3د�� را .� �0; ��ی2 ��.� ای4 ا�0س �Hرا�4�M یM"� ز���� >� دارا; O#���� در�9 و :#�د� ه���"- 3ه�; ����ن �� .�

�e ا90 و �����ا:� ;-�N0 ا; .���ر رو�4 از �?�H ن در�9 و :#�د� دورش را��#O 4ذ.� .���ر; دارد و 3د�� را ��� ��ی2 ��>#��"-. ای

� .-ن و;، ��� O#� ه�ی2 �� ��د. �oا ای4 زu2 ه�; دیB. 2 از دی-ن�Q ،|B� ای#�ن ��م�0زد. از ای4 رو �#O �. و زی!� را ��#h. ن��

�:� دارد.�O و �!�R ن���u2 ه�; دیB. ه�� �:oار; >�د� ا�- >� .

�3نf 4 در�M�او�kف �Hرا

��H 4�Hری�ن را ��� �0�ت و زی!� �kرت �� ���- >� از �9�M ه�; ��ص .h#�� ه� .#��٣٧ و �٠٧-او�- در 3ی�ت �ر �� رو�-. �0ر� ا

)٠٢ %� ٧١ و �zر 3ی� �� %� ���١ن 3ی� ای4 ز��ن .h#�� >� ه�:� @�دت ��ه��� ��� ���- ز���� ه��"- >� .� ��?�4 داد� �� ���-. (د

O �و در�#"-:� ه ;-�N0 ی- >� ��3ن در���� �� 4�M�� �� .��"-. (���kت 3ی�ت.��� از 3ی�ت در %�p�k زی!�ی� ه�; �HراQ ��غ زی���� �B% ن�

)�٢٩ ص ٨ و ٧ و ��� � �x ا�!��ن ج �٩ و �٨

�اوت و ��دا.� ه���"- ��واری- ���Nh در k-ف ه��"- (وا�Mf 3ی�ت z و �Nk ن �� .��"-.٣٢ و ��3٢٢ن در�e�) و در oeا.�9 و زی!�ی� �Oن ی��fت و �

�4�H 3ی� �)�٨ و ��(ا

�� �"- �� ���-.ای4 �0>"�ن .h#�� و ه���ان ��?�4 از ��د و زن، ا���k�g .� ا���ن ه� �-ا��� و .��� e"��نh. 4 و ��?� ��� از ��3ن�Ì� 

���Hن 3ی�ت ��ای4 از �1� ����0ر .� :��� ا; ه��"- >� ه� دو ��ع ا�l و 4e �� %�ا�"- از 3ن ه� .�٧ و ٢٧ و ��� �٧ و ��(ا.�". (.-��. ��h

� 3ن ا90 >� ����0ر و�eد; ��3ن .� :��� ا; ا0u���. ری�ن ��د�H اد و %�ا��ی� در-M�0ای4 اw.�G� د و ی� زن و ی��� j�9 >� �� %�ا�"- .� �

4 %=��� ��ه�9 و ��j ده"-. ای4 :��� ا90 >� ز��ن .h#�� دارا;e ?� ا���ن و ی���ای2 و 0� �f.��9 ه�; %=���oQی�; ه��"- .� :��� ا; >�:

ه��uن از ��د و زن و ی� ا���ن و e"��ن را را�t و �#"�د �� �0ز�-.

; :���:�ن را دارا �� .��"- و ه� >�� ه� ����در H?�?9 %"�ع و %=��� ��3ن ه���"- ���� ه�; .h#�� ا�f �< 90.��9 ه�; O"-:��� .� ��� ه�

!�� ��� �����H �. 9را�4�M ه� و�eد دارد. از ای4 رو �-او�- در �3�ی"2ا; را �� %�ا�- اراد� >�د� و Mz� و ��� 3ن را .� د��Bا� %=��� ده-. O"�4 ا�

�Mf4 ه� ی��9. (وا�M�)�٣ %� �٣ 3ی�ت ��3ن .��ن �� دارد >� �� %�ان e��� f-رت و @9�1 �-او�-; را در �Hرا

�3ن f -"3ن �� .�ی�9 ه��� ;�e �. د� .��- و�h�. -ی�� ��#h. 4 از ز��ن�N: 4B0 ای4 ا�0س�از واژ� �Hرا�4�M ا�N�0د� >�د %� .� ���� ��3ن.

 l4 و ا�e ��� دان و ز��ن و��� %�ا�"- �h�3 را .� اراد� و ��ا90 ��ی2 %=��� ده"-.را .��ن دا�9. .� ایM� 4"� >� ��3ن ��ه��� .� ��j دار�- و �

� از ه���ان د���ی� ا��اد .h#�� ه��"- و�R 9 >� ای#�ن ز����N: ر; �� %�ان�H از ��3ن�٧%� �� 3ی�ت در.�ر� ز��ن �< ;���g% 4�Hی��0ر� ا

��� ���رد.. ��#h. دان��ا; �. �uدی ���M� ارا~� �� ده- .� :��� ا; ا90 >� ��3ن را

● وی�:� ه�;

�4�H 3ی�ت��� ه��"- (ا�� �%�) و �kرت زی!� و ا�mق ��� ای#�ن .� :��� ا; ا4e �< 90 و ا�l از ه�٢٧و �H٠٧ری�ن .h#�� دارا; ا�mق و �0

�#�"� ای#�ن ���� ��� ���- (ه��ن)

�.�ی� ه��"- (���kت 3ی�ت �) .� ای4 ه�� �Hر;٢٢ و وا�Mf 3ی��٠و �zر 3ی��� و ��� د��ن 3ی��٩و �٨ه�� �Hری�ن .h#�� دارا; .-ن ه�; �N0- و د

�4�H 3ی��)�٣ %� �٣و وا�Mf 3ی�ت�٧و ٢٧ و �����ه�; .h#�� دارا; دو���:� ه��#�u ه��"- و ای4 دو���:� ه�:� زایj ��� ��د. (ا

�ان ��3ن را ���ز��ن �Hر; .h#��، ز��ن F�Q دا�4 و @p�N و .� ��H ه��"-، از ای4 رو ه��ار� در ���م ه�; �uن و ����ر ه��"- و دی�h"Q 2ی�
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�4�H 3ی��)�٧و ٢٧و ��.�""-. (ا

 «>�ا@� ا%�ا.�» از د���ان ��ر�0-�١١و در 3ی�ای4 ز��ن، ��رس و ��ر���Qن ه��"- و ���ر; از ای#�ن ه��� ی� ��د .h#�� �� ���-. از ای4 ر

)٣٣ه��4 و �0ل ��N: 4B0 �-� ا90. (�!� 3ی�

زی!�ی� O#���#�ن ��0د� و ���ouار; >�د� اO.90"�ن >� :��N �- %��م زی!�ی� �Hری�ن درO#��ن ا���ن :� ��3ن ا90 �oا �-او�- ای#�ن را .� 

�)�٩ و �٨(���kت 3ی�uو 3ی�ت دی 

�� ا���90ر; در O#��ن ای#�ن .� :��� ا; ا90 >� ��دان را .� �0; ��ی2 �� >#��- و �Oن 3ه4 ر.� ��H وب ��د �� �0زد و ای4 درo 

H���.�ی� �� >""-. (ا��ا; ��ه�ان ��ی2 @#�� و د. �h"% ن ه��"- و�g� ن�u��u�. ��u� 4 3ی�>� از����. ���!�) ����N ��ه�ان .�دن و %"�h د

�4�H و ��� ����3ن .�دن از ���k�gت .��H ���eری�ن ا90 >� �-او�- در 3ی�� �0ر� وا�Mf .-ان ا��ر� �� >"-.٧٣ %� �٣ �0ر� ا

�.���; و د!�ی� �� >""- >� ��ه�ا�#�ن را دور ��ی�O 2نz"�ز; و @#�� :�; >�ر ای#�ن ا90 و د�� از ای4 ه"� د90 .���� دار�- و O"�ن د

�وا�� ��u �� دار�- و 3را��k�� 2 .� ��3ن �� .B#"-. (وا�Mf 3ی�Q٧٣و �٣(

�u�. �. �:��د� و .-ان ���u ��� >""-..� ه�� @#�� :�; و z"�ز; و oeا.�9 ه�; e"��، ز���� @p�N و #O� F�Q ه��"- و ه�� �e�% ��

�4�H 3ی� �)٣٢و ٢٢ و ��� وا�Mf 3ی� �٧ و ٢٧و ��(ا

ز ه�� ر�f!�ن @��� ر.�د� ا�-، از ای4 رو ه���اندر >�م ده� .� ه���ا�#�ن ی���u ده� و ی���; @#w .�ز; ه��"- و در ای4 ���ن :�; 0!?9 را ا

oe ار�- و ه��ار� درo: ��� و��4�H 3ی���د را .� ���م ��ی2 �� >#"- و >�م ده� .� ه���ان را د�� ��)٢٧ب و e�� ��3ن %mش �� >""-. (ا

� ای4 ا�0س �� %�ان :9N >� ه�� .h#�� ه� در �e 40ا��٧٣و �٣ای#�ن از �1� 0"� ه��4 و �0ل ��ه�ان ��ی2 ه��"- (وا�Mf 3ی�. (

�9 را ��Bاه"- دی-.�h< و ;��Q }و ر� -��. �� �0 �.

��� .� %��e .� 3ی�ت . ��!�� ای4 .�ور�- >� ه�� �Hری�ن .h#�� ه���"- و ه���ن ه� ه��"- و %�Nو%� ���ن ٧٣ %� �٣ا. �Mfای#�ن ���9 �0ر� وا

1� �� ر�N% �@�� �< -0وت ���ن ای#�ن و�eد دارد؛� �. ���; �-ار�- و%�. ;�uدی ��ا�0س ��%!� و درh. �e#��، ازو ه�� ی� .. ��< � زی�ا ه

�� �"- �� ��د و %�Nوت در�eت .� :��ن ��@� %�Nوت را Q-ی- ��اه- 3ورد. .� �h. ��#h. ن �-�ز��ن��. ��< jkر0- >� ه�� در ا �� �1

�ا; .��� از ��Ì"�ن از �1� %M-ا. ��د و ��� >��N% ،9�Nوت ه�~� و�eد دارد >� ��ی���ن ه��"- و ای4 ا��ر وی�:� ه�; @���� ای#�ن ا90 و

� از >���� ا90 >� در �?�م%�ان از %�Nوت ا��kب ی��4 و �0.?�ن، 3ن را .� د90 3ورد؛ زی�ا �?�م و �9�M ه�; ا.�ار و 0�h. و ��.?�ن .�2 %

ا��kب ی��4 ه��"-.

;�uوی�:� ه�; دی ;���N% 4 ا90 >� .��ن �-. در روای�ت�M��ا; 3ن ه� .��ن �-� ا�fm@ �< 90"-ان ��ای4 ه� ����� ه�~� از او�kف �Hرا. ��� 

.-""< �Meا�� ���k ���N% 4 و��?U�%�ا�"- .� >�!� �Oن � �x ا�!��ن، ا����ان، ��را

��#h. از ز��ن ;-"� ��h. را� ●

�� .� �� ه��ا� .�د�-، دری���"- >� �-او�- �9�M .�ر:� را .�ا�?� ;�e 4ای4>���� >� %� .� ای ��اه� >�د� و .� %�>�- .� ��#h. دان و ز��ن�� ;

 .h#�� و ره�ی� از ز�-ان د��� ���1 ���ر;�9�M ه� ��دم را .� �0; 3ن %���R ���د� ا�z �. 90ر; >� .��� در 3رزو; ر�0-ن .� �9�M ه�;

.-""< ��

���3 از .h#9ه� >�� دو90 دارد >� .� �03ی2 و 3را�2 ا.-; د90 ی�.- و ه�� ر�} ه� و :����ر; ه� و ا�-و�f ت�N�k�% .ه� از و; زدود� ��د 

�واز درQ �. 23ورد و دل ه� را .� �0; ��ی �� -eد و ��"�ع 3ن ه�� را .� و-M�� ;9 ه��M� 3ورد.و �� 

 p�k�% �. -ی�u. 4B0 3ن pk2 از 3ن >� از دوزخ و و�Q د�M� �. ط�.�� ��3�f 9 ای4.���ر; از 3ی�تNu� دا��� ا90 و�Q 9 ه�; 3ن�M� 9 و#h.

h. pkدار�-� و��ا~9 ��د >� در .f 4�H���� �"-; ��3ن ا90. %� .�>� ی�� از ����!�ت در ��� ا��ات 3ن ا90 >� �0ر� اh. ن و���#h. 9 و#

�د ه� �� 3ی"- ی�د3ور; ��د >� ��گ �3� را�: l�� >���� >� در ای4 � �uا����اد� ����� و دی�?% jاو�- و اه-� x�G� � ���9 و �B| ا:
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�� �"- �� ��د.h. 9 ه�; .� ���ر�M� 4از ای -��.

�ان در ا�-ی#� .� د90 3ور; 3ن %mش >""-. ازو ��� .�ا; ��3ن ا��?�ل .� ���he را ی�د >"- >� 0���ر از �03ی2 و 3را�2 ا.-; ا90 %� ه��t�H 

�� �"-; ه�; ��"�ع و ��M-د 3نh. 9 و ��د; ه� و#h. 4 ازB0 ;گ و �0:�ار�� l� ا90 >� ��@� .#�رت .� �"��-:�ن وای4 رو در � �

��ا�"-:�ن ای4 3ی�ت در � ��l �0:�ار; و ��گ ا90.

�ح �� ��د >� .�ا; .� د90 3وردن ای9�M� 4 ه� �O .�ی- >�د؟G� 20�Q 4ا>"�ن ای

� 9�M� از �N�k�% 9 و#h. از �Nkو ��3ن از 3ن �eی� >� >��ب ه-ای9 ا90، ه��ار� در .��ن هf�3"� >"- و ��3ن را ��?�?H �. دم را�� �% -��< �

�ن و ی� ��دان #O ��0� h.#�� .�"-� ��� >"-.� ��د ه����ر و از NR�9 ره�ی� .B#-. و �oا در ه�� ای4 3ی�ت %"p�k�% �. �h وی�:� ه�; ز�

�� .� .��ن راه��ر د90 ی�.� .� ای9�M� 4 ه� ��� ا��ر� �� >"-.�.

● ��h��M; وی�� .�ا; ا��اد وی��

�ه��:�راندر ه�� ای4 3ی�ت 4B0 از ای4 ا90 >� ای9�M� 4 ه� از 3ن >���� ا90 >� .� @"�ان ��?�4 �"��Q ;�"M� �. �< 4�?�� .-��� �� ��

�ه��:�ر; ر�0-� .��Q و �?��� از �!%�- >� .��ان او را .� ای4 ا0� ����-. ."�.�ای4 ا:�ا0� ��j@ اM� �. 90"�; 3ن �� .��- >� �B| .�ی- .� �

�ه��:�ر; ��م و 9Nk و; �#-� ا90 �!�ی- ا��- .Q �uدی ��!M% �. ه�� ا90 و�Q jه� اه�: ،|B�.-��. 9 ه� را دا����M� 4از ای ;-"� ��h

�� �!%��� ازدر 3ی�ت .��ن �� ��د >� ا9�B� jk د���0.� .� ه� ی� از �9�M ه� ر�0-ن .� �?�م و ��. 4 ���9B0 ای4، ه�� ��?�4 ا90 و

�� �"-; از ه� ی� از �9�M ه�; ��ص ���h. ،90ا%!� ا�ز�"- ر�0-ن .� ��%!� ��ص 3ن �� .��-. از ای4 رو3ن �eی� >� %?�ا ��د دارا; در�eت و �

�ا;4B0 از ا.�ار و ی� ا��kب ی��4 و ی� �0.?�ن ا90. ه� ی� از ای4 ��م ه� ��%!� .�"-; ا90 >�. .-��. �� 4���B� از �?�م �%�. �!%�� �u���. 

�; ا90 >� در 3ی�ت از 3ن .� �zر ��ص ی�د�-� ا90.�h. و �%�«�0.?�ن» و «ا.�ار» �9�M ه�; .

را .���6ی-، راه� >� .� �kرت دور; از >�داره�;."�.�ای4 ا:� >�� .�Bاه- .� ای9�M� 4 ه� و .�gBص �Hرا�4�M د90 ی�.- �� .�ی�9 را� ��?�4 

�; و @?�� و @?mی� ���د و .�وز �� ی�.-.G� ;ه� ��#�Q ر و� "h.�� ز�9 و

% �� 9��ه��:�ر;، در �?�م ا��Hن و @-اQ دور; و ��، ��?� >�� ا90 >� ا��ون .uدی ��H�"�h اهj ���ر@� و 0�@9 ا90: �0ر@�ا ا��در �

�د و .� �?�م 0�: �� �#�Q از ه�� j�@ ا90 و در ��-ان �ه �?.��� jاه ���� �4 ر.��؛ .�N=�.-.ن د90 �� ی��?.�

�� �"-; از 3ن ه� دا�9 .� 3ن >� @��� را ا� �م h. 9 ه� و�M� 4ای4 �!�ی- ا��- .� ای�داد. �-او�- در 3ی�ت .���ر; 4B0 از ای4 دارد >� �3�ت."�.

�ا�0س @�j ��ی2 .� ���e» jاء و���Q) «�fدا. ��< ��ا; �����ت و � �زات ا90 و .� ه. ����ش .�ا.�) داد� �� ��د و ا:� �B| در >�ر�

 ای4 >� .� ه� ی� از ای9�M� 4 ه� و ��ا%� و��� و ا��Hن .��- .� ��js� j و @"�ی9 از �9�M ه�; دوO"-ا�� �0د �� .�د. .�ای4 ا�0س .�ا;

�دی� �� .�ی�9 .: -"� ��h. ��#h. �#O ��0 دان���0� و از �Hری�ن و ز��ن و �. ��#h. ت�eو ازدر ��"< j�@ 3ن�f ����Hه�� ��3ز� ه�; و �

�(ص) 0�.�ز �����.!���Q ��ا�z@9 0"9 و �0

� و!���Q ���3ن و 0"9 و �0f ����Hو; از ��3ز� ه�; و��Q ا و�?% jو; از را� اه��Q �. -��.��h. ��#h. ;9 ه��M� 4م(ع) از ه�� ای�gM� ا����ن 

.4����M��دی�. 4��3 ی� رب ا: -"�

�"!x : روز���� >��hن

http://vista.ir/?view=article&id=342453
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G�9( ه�' ���7ن

�ا��0 >� ا���ن .�ا; راه��.� .� �M0دت و � �ت از �?�وت ا.-; راه�.

9B0 در 2�Q رو دارد. ا�� د��4 ا���ن %"�h ا.��l و ��ز�-ان او ���9

.-��� از ا@-اء و�eد .#uدی ��� �����N ���یzا�� ���.

;�hن از راه�G�� از ی� را� وارد �� ��د و �h"% lN� �< وت�N% 4ای �.

.�uاز ی� را� �#- از را� دی .-"< �� �!�R ا���ن �. p��B�

�� �� ��د .� و�eد �� 3ی-.%�ه�ا; �M. ����N- از :"�ه� >� ا���ن �

و�0�0 ه�; و  ��د   ��  p�Ms% ��ا��   lN�  -"<  ��  ��":  �. @�دت 

�وع >""-� :"�� ���Gن ا90.� v��M� از :"�� وارد �-� و j!f ���G��

��e از ا.�-اء ����Gن >�رش را :�ه� .� �kرت %-ری � ��وع �� >"- و ا:

�و; او :���� �#�د .� :��M. ;�h-; �� ر0-.#�Q

.�ی- ای4 را ه��#� .� ی�د دا�9 >� او �f� ی�د >�د >� ا���ن را ا�Rا >"-

�A��"O .ارد-�  �G��% ��3ن  �. را B� �e��G�� �< 4�gن   ���ع .# ه�� 

���د�-: ���G�� 4� را ���� و �x�G و �"?�د ��د >�د� ام.� �!���Q

-9��1�  jU�  9B0 ;ره��<  �.  �gf در  را   4�z��� �ت 0����ن sH ی� و 

�� وادا�9.�R ی� و�". -�kا�R

● ��م ه�; ���Gن و ��ز�-ان او :

:9N: ن�G�� ;ا�.� �zر >�� �� %�ان �2 ��م .

ـ اول: ���Gن

l��.ـ دوم: ا

�ثH رث ی��H: �0م -

- �hOرم: �"�س

��- Q" �: ا.��

�د �-ن و را�-� �-ن از در:�� اH-یje 9 و @M�� m�w .� اوz از j!f ای4 ��م) j: @�ازی�د� ا90.)- �#�. 

و راه"��ی� �� >""- .� %�%�� زی� ه��"-.��ز�-ان ���Gن >� ه� ی� ���� دار�- و ه� ی� :�و� ه�; ��د را .�ا; :��اه� ��ع .#� ه-ای9 

�امH ح و ���3ش��ـ زوال- .�ا; ��>9 در �

�ت را از 3ن ���� .!�د.�R ر ��ازد و�!"z روز در ���� اش jhO l< �- Nf"-ر: ه

- ره�: ���x .�-ار �-ن .�ا; ���ز ��

�hی� ا�������ن: .� �kر%�B� ;�h�p ��ه� �� ��د .�ا; ��� -

�ان و ا����ن @��h� ا��mم!���Q �e -در �� 3ی ���� �- �oه�: .� ه

��� ا���uد. �tم و�u"ن: و�0اس ه�h�- و
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- ا@�ذ: �H�k ز��

- �!��ط: �H�k دروغ

- �"�س: و@-� �� ده- و 3رزو�"- �� >"- و ا�N=�0ر را از ی�د �� .�د.

و ��دا.��l >� ا@��ل ز�9 ا���ن را در �1�ش زی!� e��� �� ده-.

● ا�-رزه�; ���Gن :

�ان وارد �� �!���Q ��ت ی��� .4 ز>�ی� @��h� ا��mم .sH ن %� ز��ن�G�� �< �-�3 از 3ن ����-.در روای�ت -M. ا90 و ��N: �� 4B0 و .� ��3ن �-

�ت ��ح @�� �!�"� و 3�� و @��� ا��mم >� در��ا90 >�د ه�� دیsH 4ی�N� ن ��ح و���z از -M.�. ن�G�� ،-���� �f�. 4ان در رو; ز���u��0 ر; از�

�ا �����g �� >"�، ��ح �% wH دن �4 دار; >� در ازا; 3ن�: �. �?H �% 9 ��حN: -�3 دا�����د ��ح �% �. �?H �< م�. �� ��"Q د .� �-ا���

�دازم.زیQ �� 9Hا��ا; �-%� >� ای4 ���"�4 ��ز�-ا�� .��ور�- �4 .� ا�0. ،9N: ن�G�� .���.از �ر ه�N< 4 ه��"- و ا>"�ن ه���g�B� ا ��3ن�

د��� ر��� ا�-. ��ح ����د �9��O 9���g؟

9: ��ا در �e �0 ی�د >4 و .-ان در ای�sH ���H 4� �e �0 4ر دارم.N: ن�G��

�د .����u ا; .� ز�� .����u .� ه� ���ت >�د� ا�- ��h�3 4���0 4 ه���.١� �< ���u"ه (

) ه"�uم �#�٢

) .� ه"�uم �sfوت٣

�ت ���0 @�� �!�"� و 3�� و @��� ا��mم .� ���Gن ����د :sH

;�� n��� او ��� ��د .%��ا 3:�� >4 از :"�ه� >� �Oن 3د���اد ��

�O�< ش� ا��-.���Gن :9N: ه"���u >� او از ��دش ���2 .��ی- و @��2 را زی�د ���رد و :"�ه2 در �1

�ان از هm>9 ا���ن د90 ��� >#- و ����در دا�h���0ی� >� در ��رد ا�Rا; ���Gن و ی�ران او �3-� ا�"�. �� 90� �G�� �<ن .� ه�� @"

- ."� ا0�ا~�j >� او را از را� %��e .� د��� و x�e ��ل��اxf .�ر:�ن @�.-; ���"- .��g�k; @�.- >� از را� ��hت و زن او را :��ا� >�د. �fرون @�.

�9 >#��-، و ی� @�.- ."� اmt �. ،دم .� ��د�� �e�% ت و�h� از را� �< ;��� او را از:��ا� ���د و ��0�M% wH �. �0�ای�j از را� %�.� و %?�ب .�#�

� ایG� 4�� ا90 >� ه��#� ���h��G راه�hی� را ا���Bب �� >""uد ه�� ���ی����ف >�"� wH ا���ن در 3ن ا90.را� pMt �< -

● >�ره�; ���Gن :

 �z) -�B��� ا � ��@ ���ت 3دم از .�غ .h#9 �-او�- از او Ì0ال ��١٢٠- و�0�0: ���0س ا��� ا�#��Gن �fل ی� 3دم هj ادsH اج�) .M- از ا�

�ا :�ل ���Gن را ��رد; 3دم @�ض �� >"- �Oن او �f� .� �-ا ی�د >�د :��ن ��� >�دم >�O -"<.-ی�u. ی�د >"- و دروغ ��f ا-� �. �

 � H) 4�M�eا �h"ی�Rv رض وvا �� �h�)٣٩- زی"9 دادن :"��: vزی"4 

;��uغ و ���دا��� -j�@ دن�- دزد; ای��ن و ��اب >

��» (ا.�اه��- ��! �0�� ���� �0 4��Gن اv ان د@�%��@ ��)٢٢- و@-� دادن .� ا���ن: «�� >�ن 

)��- �#�ر>9 در ا��ال و اوvد: «و �#�ر>h� �� ا��vال و اvوvد» (ا0�اء 

١٠�oی4 �3"�ا (� �د��-- � �ا; ���Gن >� �Hاس ا���ن را .� �0; ��د e�� �� >"- «ا��� ا�" �; �4 ا�#��Gن ����ن ا(

�: د��"� .�4 ��دم .� ��fر و ��اب- ه �م در و9f ا�s�Hر�- ا�� .� ��#�ء و �"

● دام ه�; ���Gن :

���0- ز��ن (e"��9 و oeا.�9 ه�; زن ؛ �� ��د و�eدQات د���;- @!�دت، ه�اo� -����N� ات�hن��#� oیo��دن ���ز- < �sf ;ا� زن)- دام .

�f�N% -دادن ��اب %� ���ز ��ت ��د
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● :���G�� ;�hن :

�ت و دو��0 .� 3��د:�ن��M� (م اول�:

:�م دوم) ��>9 در � ��l ��3ن

��": ��:�م �0م) �

��F و �!�hت#� wدی�g� ب��:�م �hOرم) ار%

�O�< ا� �م :"�ه�ن (� "Q م�:

:�م �#�) ��اjH ار%��ب >!�~� و...

�ت ا��مsH ل�f �. �< ی��e �% -2 �� 3ی�Q ��H�� �. ��H�� @��� ا��mم ه�� �?�N0 �G-; در�� .�"�� >� ���Gن :�م .� :�م و �f�. -��� 

.-���� �f�. ح دل ا���ن��

● راه�h; �!�رز� :

� و ���ز >�� . �ی�-.!k ���0ا; >���� >� ای��ن داری- .� و :�!k ز و��� -

�� .� �e; 3ورد lQ �-ا .-ی�h; ��3ن �k j�@ و ای��ن 3ورد و -"< �.�% �< ��< �u� : �.�% -.90ن ا�.�h� �-ز��را .� ���� %!-یj >"- >� �-او�- �3

٧(���fن/ (

- ا� �م @�j ��� : .-ر��0 >� ���� ه� .-ی�h را از .�4 �� .�د.

�ون»N�%vو ���وا�- ذ>� و ی�د �-ا «��ذ>�وا�� اذ>�>� وا�

� ا���ن ��د �e ه��ن ه�ی� >� �-او�- .�ا; ه-ای9 .#� و�u�0ا�- د�% �� ��< �O �< :تm0�% -و�� �!�رز� .� ���Gن .�ای��ن ����0د� 3ن :

� ��د در3ورد� ا�-.�B�% �. د��ن را�e4 و�z��� �< |�B�

�و� ه�ی� >� .� دام ���Gن ا���د� ا�- ه��u >���� .�د�- >� از �fا; ادرا: :j?M% و ��N% -.-د� ا���>� ��ی2 و @?j �-اداد ��د ا�N�0د� �

«�h. ن�h?Nیv ب��f �h��ون .�h و g!یv 4�@ا �h��h� 3ذان vی���Mن .�h و »

4 دارد و د90 �� را از j0�% .� ری���ن ����در �3� از �-ا; �� ��اه�� >� �� را از �� ه�اه�; �����N و ��ا���G�� le در Q"�� ��د ای�

�%2 از ز��� ا.�ارsH 9و ه��ار� �� را .� ی�د ��د و .� @"�ی -"��دا�- و در :�و�وvی9، ��!9 اهe 9�. j-ا �: ���ار داد�، @�f!9 �� را ��f ن�� و ��

�ات �@ 4���gM��h� ا��mم ��#�ر :�دا�-.sH ن و ��!�ن����k

�"!x : 3%� .�ن

http://vista.ir/?view=article&id=286644

�FB��8ب د��ن و �8ب ����ن oز�( ر��ن �( ه�� 
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�ور; ا90 >� ا.�-ا .��ا���t �را .� د90 3وری ��N% ��ا; ای"�� .��ا��� ه".

�ت @�� (ع) >� ����د� ا�-: ".�sH ا90 از �Uی-H .�و .#"�ی �ب .!�"���

��h. ت ه���ت >�� ا90 >� .#"�د و .�"-ی#-، ���u >"- و .!�"-، از @!�g.

�%��u ه�Q از ا���دن در ��%��د، ��u�3 را� ه�; رو�"� را .���6ی- و .-ی4 %�:

دور; >"-."

�; ه��: ���g% ه��ن ���ان �. -��. �% w��@ و �ه��O �#�ه-ات �� >����

���ردار ��#��-. .�ی- .��ا���. ;��#�. l��� رت و-f ب ه�; �� از�Bو ا��

�� ��ی� و ���R �h�3 ��ی� و .�u. ت را در �-�9 ��د�@mzدا���� ه� و ا

oQی�; و ا��GMف  و   ���� ���ن ��ط ا�0�0،  در ای4   .�h�3 �=��ب   ��ای"

%�ا��ی� ��ب �� ه�; 9B0 و ��""-� ا90. �f داور; و   2�Q �ه�� از Q

�دن< ��N% ب�� �. �u"%�u"% ار%!�ط ،��u� ���=% �دی-ن و �#�ه-� >�دن، و ه"

��hرت .!�"�� و @��?� �#�ه-� >"��،  .��ا��� ��ب   ��  �ا��uر >� ا: دارد. 

� �Q-ا �� >"��.�� .�ا; ر�0-ن .� زاوی� ه�; e-ی- ���u و در�N% زی�د; در

� دی-ن ���tع، .�ی- .��ا��� %�%�� اmz@�تuر�0-ن .� %�ا��ی� ��ع دی � ���

���eد در ذه4 را %=��� .-ه��.

� �� از �=� �� ���� �� ��د �� %�ان ار%!��N% ن و�����#O �. ط�.�� �� ��u� �< ا دا�#�"-اناز �3 �ی���ار داد. ا��f �0ر�ط ���ن ای4 دو ��رد .

�ی� را .� 0�@�� ��Mدل ا��?�ل اmz@�ت در.� ا�N�0د� از �!��� e-ا�-� #O� ���A< ه"-;، �-�� %4��B زد� ا�- >� O#��ن �� اmz@�ت .�"

دا��ن ���ی�  از   ��ی 3ز��ی#�ت  و  %�?�?�ت  ا�0س   �.  .-"<  ��  j?�"�  �=�  �.  ����ای"� ا%�gل  .�ی�  �ی!� ?% ه�  داد�  Q"����ا���:   ��u#دا�  

9@�0١ j.�f �����?�ی�� ا90 >� اmz@�ت را .� 0�@��9���ن .�9 در j?�"� ����E �� ���-. ای4 0�@9 ا��?�ل اmz@�ت .� ی� ا%�gل ای"�

4 >��%��6�ه� �"�?j �� >"-.��١���ن %� ١�. ����E ن .�9 در����� 

wی�z ی� �=� �� ازo=% ��kا x.�"� از ورود; ه� و ��� ا�0س ای4 ی���� @��� �� %�ان :9N ی.�� ��u� �< 90ا j�� O#��ن �� ا90. .� ه��4 د

� �� دارد. �� ه� �A�3 را >� �� .�"��، �=� �� �h�3 را .��N% �u��uO �. �u"%�u"% ازار%!�ط .-"< �� ���j ورود; ه�ی� از اmz@�ت در ��د ذ��� 

�د� ا90. .� ه��4 < ���و�e ه�; ذه4 �� .� ا�0س داد� ه�ی� >� از 2�Q ذ��� jی��% �uف دی�z�� ات��N% �� ا90 >� ه� �#�ه-ات �� .z��

Eا �� ;-M. ه-ات�#� �� �� و �% �u��uO��j داد� ه� .�N% ز�z ���z از �ارد و هo: �� ��E�%.4 >""-� دارد��M% ;�

�ی�ن �3�� ��ذه4 �� در >�د>� jk�H �#�ه-ات و �"�-� ه�; ��د را .-ون �?�و�oQ �� ;-e 9ی�د و �h�3 را دe ی-. در��� �� �NH ر ذه4 ��د

�� ��ا�e.�رگ �� ��ی� �h�3 ا�!���� �-� و .� @"�ان �E.9 ه�; ذه4 .-ل �� :�د�- .� �zر; >� lQ از �G� ت 3>�د��� .� ا�!�ه� ازm�g�%

 �h�3 �. m!f �< 90ی-; ا-e ت�@�t�� در �� ��u� ر�0 �� و��د� ای�.ه����. ای�g% 4رات ذه"� �!"�; .����رد �.

4���0 ���و�t%��ن داری�. .�ا; ای"��درH?�?9 ����� از ������م ذه4 �� ���9 .��� از ��د �� ا90 >� %��یj �-ی-; .� ��N� �. ن-�!�O و 

�ا%� از 3ب ه��"- >� در ذه�t���� 4ع ����س %� ��د �� %�ا��� ی� ��Uل .����. اjk�H �< �%�@mz از �#�ه-ات �� ا90 ا.�-ا Gf j�� �.

�اGf �h�3 و از -"�O �� �را >"�ر ه �h�3 دری���#�ن ��%�0�@9ذ���� �� ���-. ذه4 �� .� ا�0س % �. ��H �0زد. ا�� .� %-ری} ی� �� ;�ت .�ر:�

�ات ��وع .� ی$ زدن �� >""- و ا��GMف oQی�; و ���� ��د را از د90 �� ده"- و از ایGf 4د �� >""- و .�ای�� ;�e دن�< ��4 را� �M0 در ��

9��: ��%!n .� 3ن 0"��ر%-ری} .� ��j ی� .��ر در �� 3ی"-. ه� ی� از ای4 .��ره� را �� %�ان ی� 0"��ر در �1� �< �%�@�t�� ا�0س 3ن �. �< 

�اتz�� رب و� % ،�h�3 ره�; در�9، %#!�� ��ارد; ا90 >� �� در��د. .�� �� Fدر n��� وا90 از -���; داری� .�ا; ه��4 در�9 %% ;�f 
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. ��f. و�داری �� و % �.� ذه"� >����< ��z�� �h�3 ارد; ه��"- >� �� در�� ،�� ���t@�ت .���رد �� >"�� �A�3 از 3ن �h� �� >"�� از.��ره�; ری�%

�� �� ه��"-،ه��4 .��ره� و ����0ر .��ر; ری� و در�9�M!% 9 �� >"-. .-ی�k 4رت >� زاوی� ه�ی� از ���tعz�� 9ره�; در���. �. n!%�� �< 

 �O�< ;ره���. �. n!%�� .� ذه4 �� ر0- و زاوی� ه�ی� از ���tع >� ��Mی�� و زوای� ه�ی� از ���tع >� ذه4 �� اmkزود%� درF �-� و 0%�ا�-، دی

�ی?� اz �ی4 ��1م .��ر; را %=��� ده�� و .� ��1م .��ر; e-ی-;از �h�3 .��ر; �-ارد، ���"���� .��f �� ���-. ادوارد دو.��� �� :�ی-: ا:� .� ه

 m!f دی-� ��� �-، دی-� �� ��د. ذه4 ��ن را.��0�، 0"��ره�; �"��0ی� %=��� �� >""- و .� %=��� ای4 0"��ره�، ���tع از زاوی� ه�ی� >�

�t�� �. 9!�� ;-ی-e �h� و Fو ای4 >�ر .�@� �� ��د �� .� در �ار �� ده��f ;-ی-e 9�Mtدر و���=% �ع د90 ی�.��. در ای4 %�"�� @mو� .

� %�gر �� ���- ��� .�ی- ����=% j.�f ��R ا��ی4 روش����0ر اmz@�ت، ��د ��Nه�� و اmz@�%� >� ��ه�h. از ���9 ی�H 4در ای .-���ار :�f �� رد

�یw �0ال �0ز; و زی� �0ال .�دن اmz@�ت ا90. .-ی4 %�%�� ����0ر k�� درون ��Nه�� �z ته� از�@mzن 3زاد �-ن ا������ �-� و ا�

� ایuی-�� .� یuت .� ��@� دی�@mzای4 ا �u�0��Q 9k��e j-ی-; .� ه���!�س �-� در �h�3 ا��ای2 �� ی�.- و �� �. �h�3 ��fدد و و� �د �� :

�; را .� ار�=�ن �� 3ور�-.�0��Q"-، ����0ر e-ی-; ��w �� ��د. ای4 ����0ره�; e-ی-، .�"2 ه�; e-ی-، و .�"2 ه�; e-ی-u9 ه�; دیk�� ،

�f �% 4ذه4 و از ذه �% �#O 3ی"-; از�� �"Mدن. ی��دن و ا�0"!�ط ><��� >"�� و %���j >"�� و .M-�#�ه-� یM"� دی-ن و ���.�� در �#�ه-� .�ی- �

� دا��O 4#���� .�ز و :�ش ه�ی� �"�اf �..90�� .��وری�. ایj�@ 4 دا~�� �kرت �� :��د. در ا���h .�ی- :�h"% �< 9N را� ر�0-ن .� ه�N% �"

�"!x : روز���� ��دم v�0ر;

http://vista.ir/?view=article&id=325577

���م، ذه� و ���ز�_�' ��������8د ه�

ی� ��د  �h���%�"6م ه���% .�uی� >�  از ��وع >mم ا�eز� ����اه�   j!f

j!f �h���ی"� ���9 و �0 ا�!�� ای4 ی� ای-� e-ی- و  ه�6"�%��م ه��"-. 

) �Qی�ری� ه�6"�%��م e-ی- @"�انn0�%Milton Ericson د>�� �����ن اری���ن (

�دی-� ا90. �!"�ء ایm< 4م ای4 ا90 >� %� ز���� >� ��د ��دش oQی�ا;:

��l از ���e ه�6"�%��ور �!��- ه�6"�%���� رخ% 9��H ت�~�?�>mم ا�?�ی� و ا

� >mم ه�6"�%��م>""-� و oQی�ش 3ن .�ا; ��دش�!M% �. د�� xfده-. در وا���

�9 ه�6"�%���� ��و ��رود.�H �. د��< �z 3ن را ���3ی"- روا��- ���و��ژی�

���e ا; ه�6"�%��م �-ن در��ی< 4��9�?��� - .��h� د�.� @!�ر%� ��د �

ه�6"�%���� ا90. در .�����ه�; ��د- ه�6"�%��م ��د ����3زد >� ��دش را

�; ه�6"�%��م ���د� و ا��اج �=�; ��B��N را درuدی l< د�eون ���ز .� و-.

��د ای �د ���ی-. در واxf ��دش ه� ه�6"�%��م>""-� و ه� ه�6"�%��م���-�
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)  �=� ا��اج   ���=%  �.  �< ا90   �M�!z 9��H ی�  Brainا90. ه�6"�%��م 

wave) �N�) ه��"-. در e-ول زی� ا��اع ا��اج �=�; و v�Hت و .��� از %�ا��ی�Theta;�h) و %�� �k (Alpha)رت ��oQی�د. ای4 ا��اج �=�; ا��اج 3

���دد دا�"� v�Hت ه�6"�%�:�� �1Hm� �< ���: . ه��ن�ی������ ���M� ط .� ای4 ا��اج را�.� از ا��اج 3��R3 �Nز و %� ا��اج د��� ��%�ا�- ادا���

�N%ا ���ق ��ا��-.ی�.-. ه�6"�%��م @��k 0!� در ا��اج 3��N و @�n0��� �k و 4�u"0 در ا��اج %�� و د

�k�� nای��ار :��د v�Hت ه�6"�%��� رخ ��ده-.در واxf ه�6"�%��م ��ای�M�!z n �=� در ا��اج ��ص ا90. ز���� >� ا��اج �=� در �f 

▪ ��ع ��ج / دا�"� ��>��l (ه�%�) / %�ا��ی��h; ذه"�

 ) ����د ���0� ای�"�، ه�6"�%��م٣ %� ١/٠ / ( Deltaـ د� / ��اب @��w، ��اب ��Nف، ا��ای2 @��

ه���e�:�"6 / 3را�w��@ 2، �-ی��#4، ا��ای2 %��>� �1��Hا;، �9�fm، روی�.�"� ��Nف، ه�6"�%��م، v�Hت ٨ %� ٣ / ( Thetaـ %�� ( 

 ) �N��ات �U!9، ه�6"�%��م، �-ی��١٢4# %� ٨ / ( Alphaـ 3�N% ،�%� / 3را�m� 2ی�، ��3زش .

 / 3را�2 ����>�، ا��ای2 %�ا��ی�١��e�% ;�h %� ١٢ / ( Low Betaـ .��; �Qی�4 ( 

 )n0��� ;��. ـMidrange Beta ) / ه#��ر;، ١٨ %� �١ �<�IQ / ا��ای2 و %�ا��ی��h; ذه"�، %�

 ) v�. ;��. ـHigh Beta اب١٨ ) / .�2 از�Gtس و ا� / >��m .�-ار، v�Hت ����ل ه#��ر;، ا�0

 / در ار%!�ط .� اmz@�ت، ا��=�ل ��3ی"- ��hر%� R"��٠ ) / .�2 از Gamaـ :��� ( 

�ی� و 3ن ای"�� در .��; �Qی�4 ( .�� �Q ��h� ��G� �. ول ��ق-e �. �e�% �.Low Beta�e�% �. در�f د� ) %�ا��ی��e�% ;�h ا��ای2 ��ی�.- و �

� (>� @��j .���ر ���h در ادراF ی�د:��; ا90) ��:�دد.�#�.

 ) �N�� و در ا��اج %�� ( Alphaای4 %�ا��ی� %��e در ا��اج 3�#�. ( Theta;ا� ) .� اوج ��د ��ر�e�% �. .-0 .� ای4 وا9�Mf ��%�ان از ه�6"�%��م .

���"- �- و ��� � ��3h. �� و �1��Hا; ���و�"-%%;�f Fو ادرا �e�% �. ی� ��3زش �%��ا.� ا��ای2 داد.��3زش .. -"O �% زش را

� �kرت ��:��د؟�h. و �%xی��ا در ا��اج 3��N و %��; ذه"� ��3زش 0O ●

▪ در ایv�H 4ت ��د از %"#�h، ا�?!��tت و ا�0������e ;�h0 و روا�� .� دور ا90.

▪ دارا; 3را�2 و ��@� 0��ت و 0��ن درو�� و ����>� ا90.

�; ا90.�#�. �<�▪ دارا; %��e و %�

▪ دارا; �sHر ذه"� و �1��Hا; ���و�"-%� ا90.

� و .�#�� �kرت ��:��د.%xی�0 ��:3 ���� ���t �. د���0.� اش �@�� �. ▪

�; ا90.%;�f ;�0ز�▪ دارا; f-رت %�gی

�ا; ��3زش دارد.. ;�▪ ا��ژ; روا�� .�#�

● >�ر.�د ای4 روش

��9. از �e�� ز��"�ه�; ��-اول ��%: ��h. د� ��"�ع�M��ان ��ارد زی� را ��م .�د:از ای4 روش ��%�ان در ز��"�ه�; ��قا

9، 0��ت و 3را�2 ���ز دارد.fی�� و >�ر; >� .� د������ری�ی�h; �-ی. ▪

.�-�A�Q ����� ی� jH در w�M% ▪

�ات.z�� ;ی�د3ور ،���o: ور >�ره�; ا� �م �-� در��ور در�h0 و ی� �� ▪

▪ ��3زش ����ه�; e-ی- ز�-:�.

��� در �-ت >�%��.��▪ ��3زش ز.���h; ��ر�gB. ،�eص �

▪ ��3زش در�h0; ا@���د .� �lN و ا.�از و�eد.
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.�E�� ت�z�!%��3زش ار ▪

�ا���� و �0ی� ��hر%�h; ذه"�.: ;�hری�ی�����▪ ه"�ه�; % ��� و .

.�%�. �<�▪ ای �د 3را�2 و %�

�ات ��3ز;.e و �h9�0زدای�ه�، �"��9 در������H ��� "� ��▪ در����B� ;�h�p روا���6

.-"�Q�� و �s� دات�@ �▪ ��~w �3-ن .

.��-. nای�▪ ��~w �3-ن .� درده� و >"��ل �

.��Hا�▪ �h� و �"��9 .��� از % �.��ت ��%!n .� ادرا>�ت �

� ای4 روش:�h. Fو �0د� در در ��ی4 @��● ی� %�

�ار :��ی-.f 9<�0 ���� در ▪

�ی-.�u. ار�f �-�.ی� ��ا ���#� j�▪ ��%�ا��- .� �

�ز �4��# .�ا; ���z 4ای ��ار :��ی- و ا:f �-�#< ف و�k ����دار و ی� Q#9▪ در و9�Mt �#��� رو; ز��4 .� >�% ��-"k د��ار ا90 رو; ی� 

.� دی�ار ."#�"�-. در ه� �kرت �M0 ���ی�- >� >�� ��� �kف و >#�-� .��-.

��h را رو; ه� :oا��� .� رو�- @�د; %"lN ��د %��e دا��� .���-.�Q 3را�� �. ▪

9H3رام، را lN"% -ز� ده��eد 3را�2 ده�-. ا�� lN"% l60 ت وms@ �. �?�fری} در �0 د-% �. ▪.-��. ��� و �

9fن .� د�"Aه� .(�%-"�. ;�hو .�زد� �%w��@ ;�hد�) -�#B!. w�@ د�� ;�h�N"% �. {را▪ .� %-ری �h�3 را د�!�ل ���ی�- و �h�N"% -"3ی�� �<� و %�

�ا; H-ود Q"} د�f?� ادا�� ده�-..

.-����. �f�. 9<�H�. ی�- �0>4 و��� �M0 4ی�▪ در �zل %�

� >"�-. .� e"!�ه��ا; ا� �م دادن▪ v�H .� >�ره� ��B��N >� ����اه�- در �zل روزه�; ����د; ا� �م ده�- �. l60 دازی- و��; ��B�p 3ن .6

��u� 9M0و �e��� ری�; ���ی�-. .� ا� �م دادن ای4 >�ر�����. p��B� ت�fدر �0@�ت و او �h�34ار ای��� ��د ��:�دی-. .� %%�. �<� و �sHر ذه4 و %�

� @�j ��اه- >�د.�h. و �%;�f ��� 4رو�- ذه

�اب روانی�رGtد:� و ا��"!< : x���ggB% ��" ا��

http://vista.ir/?view=article&id=253522

�8د�%�ه� و �8د ��Eار& �C*#؟

�u��uO ر���ر �� ری#� در ��uه��ن ��!9 .� ��د��ن دارد. �M� |B��ل

ه� از ایU��� �-@�f 4"� ���9. ا:� ��uه� >� ا���eع و ����اد� .� او دار�-

� ��%�ا��ی� ه�ی�g% ،-��. 2ی� او ��� از ��د �"�N ��اه- .�د.. �<����
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�G0 2ا�- .� ا��ای�% �� ;��د >� �g% 4�"Oی< -�<�% ���ا�� .�ی- .�ای4 �

j9 و >�ر�3- %!-ی!U� ;���د3:�ه� ��د ��!9 .� %�ا��ی� ه�ی�g% �. ،2ی

�ان - ا��ای2uدی �. ���e وت�N% د�eت او - .� وo���د و در�Q 3ن ر�tی9 و 

ی�.-.

��O 4� 4�!. 4< ��u >�ر >�دم...

�4 ای4 >�ره� را ��ب .�-م...

3ی� .� درد دا�#��u ر��4 �� ��رم؟

3ی� Q-ر و ��در ��.� ه���؟

3ی� از ای4 >�ر �oت ��اه� .�د؟

��د��ن ��رد  در  ه�ی�   20�Q �ض M� در   ��0��Q و  �-اوم  �zر   �.  ��

�ح ای4 �0اvت ��3:�ه��، .�ز ه� .�z �. 9!�� �< �ه ���u". ه�ه���

��h#0ی� از ��د، >�ره�; ��B�p را ا����ن و از .�sM >�ره�Q 4�"O ح�z

���h#0، .� �0ا�� .�ر:�� و >�� %� .�ز �� :Q 40$ �� .� ای�Q ،�%. .� @!�ر�ب �� >"��"�e؟".ا�دد، "�4 >���

� دا�2 و 3:�ه� د90 ی�.- و ��!9 .� ��ی0�Q4�#$ .� ای4 �0ال رو�4 �� >"- >� ا���ن �� %�ا�- در.�ر� ��د، %�ا��ی� ه� و وی�:� ه�ی2 .

�; و ��@j�@ j، �"��9 دارد.uد; ����ی� از دی�eان و�"@ �.

 ���ر .���ر; از ر���ره� و ا�0��Hت ��90.:��O ه� ی� از �� 0�Q$ ه�; ���Nو%� .� ای4 �0ال �� ده��، ا��، 0�Q$ .� �0ال "�4 >����؟"

�ای� ��Bاه- دا�9 ا�� ا:� ��د را ��د .�.� @"�ان ��Uل، ا:� �4 ��د را >�� .-ا�� >� @�fm ا; .� درس �-ارد، ���9 در >"��ر، اه���. �

�اه- >�د.اM�0-اد و @�fm"- .� درس .-ا��، ���9 در >"��ر ا��Hس ��>��� و ��را��H را در �4 ای �د �

� روا�#"����0، %�ا��ی� ��د در �"��9 ��د و 3:�ه� از ��د .� @"�ان ���eد; ����ی��!M% �.،"؟�0$ .� �0ال "�4 >����Q را "��د3:�ه�" و 

 w�f؟" د�اد .� �0ال "�4 >�����د از %�ا��ی� ��د3:�ه� .�#��;ه��ن ��O; ا90 >� ��دQ"-ار� ����-� �� ��د. ه� 0�Q �O$ ا�� ،-��. �%

���ردار ��اه- .�د..

�دا��� >� �� از ��د داری�، �?#� �h� و زی�."�ی� در ا��Hس ر�tی9 از ز�-:� دارد.. �u��uO3ن x!% �. ای4، %?�ی9 %�ا��ی� ��د3:�ه� و�.�". 

�mت و �h�3 jH ی�ر; ده-#� �. ��.�?� 9he د را در�.دا��4 "��د Q"-ار�"ا; دw�f، �� %�ا�- �

● ��د3:�ه�

��د��ن ا90 و %�ا��ی� دا��4 ��د3:�ه� و��د3:�ه� دا�2 و ادرا>� ا90 >� ��د از ��د دارد. .� @!�ر%�، ��د3:�ه� ���j �"��9 �� از 

��w~m@ ،�h و ���زه�u� ،�hارز� ،�h�:رو�4 از وی� ;�9��3 >� ��د %�gی ;�"M� �. ی2 دا��� .��-.ا��ای2 3ن

�fدی- د ،��� ��hر%�h; ز�-:� ا90 زی�ا ا��اد .���ردار از >�ر>�د �0uز دی��"#�Q را >���د3:�ه� �A�3 �� ،90د��ار ا ��: �O�?� از ��د دار�-. ا:

.����. �!��وا�Mf ه���� .!�"�� و .�ز ه� ��!9 .� 3ن k!�ر و �

�k�g� -����@ د3:�ه��� ●

�ان ��!9 .� ��د��ن 3:�� ه��"- و ا��اد; uاد; >� ��د3:�ه� @���� دار�-، از دی-:�� دی�>� ��د3:�ه� ��k�g دار�-، از ا�0��Hت درو��ا�

.-""< j���% �.�� �. د 3:�� ه��"- و �� %�ا�"- ��د را��

��Hل و ه�ی9 ��د ه��"- و .� اm?�0ان ا�u� ��; دار�-، .�#�%v�. ����@ اد; >� ��د3:�ه���ل .�#��; ��د را .� ���Mره�; .��و�� ه��ه"{ا�

.-""< ��
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�; دار�- % �-� ;-". jgN� و �% w�fار� د-"Q دار�-، ��د ;�%v�. �k�g� اد; >� ��د3:�ه��� اه-اف و ا���0-ارده�; درو�� ����>�ا�. �و .�#�

ه��"-.

● ��دQ"-ار�

� >�� �� >""- .� ��9�Mf ه�ی� >� رو.� رو ����دQ"-ار�، %�gی�; ا90 >� �� از ��د داری�. �� �1�ی� ه�ی� در.�ر� �heن �� �0زی� >� .� �

1�ی� ه�ی� در.�ر� ��د��ن ��� د90 �� ز���. � w�� �. �� ،از 3ن ���h� .�، >"�ر .��ی��و در ای" � 3ن��ی �ی� ��ی#�4 �� �����ای4 �1�ی� ه� را �1

را ��Mدل ��دQ"-ار� ��ض �� >"��.

�; ��دQ"-ار� و�eد دارد:�: j�� �u��uO دی-:�� در ��رد -"O

١:�@���eدی-:�� ا (

: j��M%" از روا�#"��0ن ا���e@� >� ��د را  �� ا���e@� ا90. :�وه� �g�� اددر ای4 دی-:�� ��د����"-، ��M?-�- >� ا� ���دی4" ��  �ان 

1�; دار�- ی� .� ���uO �h�3 ر���ر �� >""-، در��رد� �O �h�3 ان در��رد�uدی ���د 3:�ه� �� ی�.- >� �Hز�.�ا�0س ای"� � ��د ا��hر�1� �� >""-. ه

�; ا90 و .� درو�� �0ز; 3ن .� ��د ��� .� @"�ان ���t@� در �Hز� ادرا>� �uدی Fانا; در ادرا�uدی ��ی#�4 3:�� �� ��د. .� @"�ان ��Uل، ا:

zا ��ا���ن ��ا ��د; >"- ذه4 و ��%�ان .-ا�"-، ��u. 4� �.��� 4ی"- >� ��د; .�ه�ش و .����9f ه���، �4 ��د را ��د; .�ه�ش ��اه� دا��9 و ا:

��د را ��%�ان �� Q"-ارم.

���eن اm< و��، ����0ر��. n��� .90�� ان در��رد�uدی �@�، ه���"-�0ز;، %m��Mت .�4 ��د; و ای�N; �?2در ای4 دی-:��، �A�3 اه��9 دارد �1

�g% ،��:-9 >� درای4 دیN: 4�"O ض��Rده"-� ��د ه��"-. ��ی- .��ان .� ا j�� ��kا jار�از @�ا�-"Qان از �� دار�-، ه��ن ��د�uدی �< ;�ی

.90��

�ان �� را �� .�""-."u>� دی �ن .!�"��"O د را�� �ای2 داری�: ��"

) دی-:�� �"����:٢

Bان در ��رد �� دار�-، ا���uح �� ��د >� در ارز���.� ه�ی� >� دی�G� 4�"O ،��:-در ای4 دی��ه�; �� ��� �?2 دار�-. .� @!�ر%�، ه��N% و �h.�

�و�� از �mل ���k درون �� :oرد.�. �%�gی

�; ا90 >� �� از ��د��ن داری�. �A�3 در ای4 دی-:�� ���ر ا��N% ،ار�-"Qار� ا90، ��د .� @"�ان ی�در ای4 دی-:�� ��د-"Qد�� ;��: j�� ��k

jk�H n?� و n?� ;د�� ���mف دی-:�� ا���e@� >� ��دQ"-ار� ه. ،xfان از او .�د، در ای" �،����0ر �"���� ا90. در وا�uه�; دی��!M% و � %�gوی

�ان، ��دQ"-ار� اش را ��j �� ده-.uدی �� %�gوی��N% د ا90 >� .� .�ز�0ز; و�ای4 ��د �

٣:�@���eدی-:�� �"����-ا (

�; ا90 >� ��د از %�gوی�ه����Gر >� از ��م ای4 دی-:�� .��� 3ی-، %�>�!� از �1�ی�ت �"���� و ا���e@� ا90. در ای4��N% jk�H ،دی-:��، ��د 

N% ،ان در ��رد �� اه��9 دارد�uدی-:�� دی ���3 ��ان از ��دش دارد. .� @!�ر%�، @mو� .uاه��9 ا90.دی �~�H �از دی-:�� ای#�ن داری ��� �� �< ;��0�

 ��� ا���e@� ا90، >� %�>�!� از ه�g�� �� ی� و�h"% �. د�دو �� .��-.در ای" �، ��دQ"-ار� �� ���gل �

دی-:�� �� در ای" �، دی-:�� �"����-ا���e@� ا90.

● اه��9 و >�ر.�د ��دQ"-ار�:

و   jkا �; ه�� �:  ���g% �ا; .  ��u�3 دا��-،   ��� را  "�4 >����؟"  .� �0ال   $0�Q  �< -�"< از%�gر  .���ر;  ا@�?�د   �.  �". �-اری-.  �!"�ی� 

�ی��4 �� .� ��د��ن، �!"�u� ���� ��� و �ه� و ر���ره�; ��90. .� @"�انروا�#"��0ن، ���ان �"���� >� �� از ��د��ن داری ���g% ر; از���. ;

�ا .��-، �� .�ا�0س �"���� >� از ��د��ن داeل ا�H در �h� 4 .�رگ��%� در �0�"< �ری�، در.�ر� ����4 ی� ر��4 .� 3ن >"��ت %��g���Uل، ا:

 ه��4 د��j د9�k ،9f و واxf .�"� 3ن از اه����9 :��ی�. از ای4 رو، ��دQ"-ار� �� %�ا�- �?2 ی� راه"�� و �?#� را .�ا; �� .�ز; >"-. .�
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4�. xfار� .� �� >�� �� >"- %� ��!9 .� ا��!�ه�ت ��د وا-"Q9 ��دfردار ا90. د��� .����. ���و��9 ر���ره�ی��ن را .o6ی�ی� و .�.���ر; .

�د ��د را د�f?� ارزی�.� >��3�� .�4 ���و��oQ 9ی�; و 0�ز�2 ��د در �Hل ���0ن .����، @���� ��< �� �. w�fار� د-"Qدر � ��ع، ��د .��"

�; دا��� .����.�h. د����@ �% -"<

�u"ه��ر�0 >"��..�ا; %��0� ��دQ"-ار� دw�f �� %�ا��� 3ن را در �hOر �G0 زی���، روا��، ا���e@� و �. 

ـ �G0 زی���:

� �����e و ���ار �� :���-.%�gی�; ا90 >� از �e� ��د داری�. f-، وزن، ر�{ �� و... %��م وی�:��h; ���یf ز��H 4در ای �

ـ �G0 روا��:

 �< �%�Nk �uر و... دی���#Q ،9e� � ،���9�gB �� را ��j �� ده"-، در ایj���2B. 4 وی�:��h; رو�H و v�Hت روا�� �� ه��"-. �����

.-���: �� ;�e

:�@���eا �G0 ـ

M� ،ز�- ����اد� .�دن��ار ���?2 ه�; ���Nو%� >� �� در ا���eع .�ز; �� >"�� �jU دا�# � .�دن، �f ز��H 4دن، ه���ی� .�دن و... در ای�. ��

"- >� .��ا�"- از @�N�� ;�h#?� �-hوت .�3ی"- و:���-. .-ی�h ا90 >� .� ازا; ه� �?2، ر���ر ���Nو%� داری� و >���� در ار%!��zت ���w ه��

.-""< pی�M% 2 ر���ر وی�� 3ن را?� ��ا; ه.

:�u"ه�� �G0 ـ

��O �:-ا ز�-� ا;؟" ی� "ه-ف از ز��O" ا90 >� .� �0ال �B0�Q �u"ه�� �G0 د در�9؟" �� ده-.��دQ"-ار� �

� ا�e �. �< 90; ا�N�0د� از U� ;�h�Nk!9 و �"�N، از @�h. ،w�fار� ا; د-"Qد�� ��0�!�رات %��N�k و ر���ر; ا�N�0د� >"��. .� @"�ان.�ا; %

 4� -f" ،�ی��u. ".904 >�%�� ا� -f" �ی��u. ���3 ;�e �. ،ل�Uم"،�١�٠�u����Q 4�" �ی��u. ���3 ;�e �. ،روا�� �G0 ا90." ی� در �������0 

از @!�رت "�4 و�0یj ���� را �� ��"�" ا�N�0د� >"��.

● وی�:� ه�; ��دQ"-ار� >�ر�3-

���ردار ��اه- .�د >�:. -�N� زم وv د���دQ"-ار� ا; از >�ر>

١g% �� �� واmU� .-��. 9�Mf ا:. w!G"� ،�%را >�� >"- و .� @!�ر �.��ر >"�� >� دا�# �; ��.� ه���� ا�� در .���ر;) داد� ه�; jk�H از % 

�از ا������ت ���w �!�د� ای�، .� �M"�; 9��3 >� ��دQ"-ار� �� �!�"� .� وا9�Mf ���9 و ��ی�h. ،4ای �- �� در �Hل ��د��ی!� .����. @mو� .

�3�� .�uی��: ;�e �. mU� .����. ��:3 د�� �k�gی�، از وی�:� ه�; ا���: ��< ;�e �. �< 90." ی� "�4 ازا�ه"{ دو90 ه���4 ��د; ��" 

�ه"�u ���� �� 3ی-." .�uی��: "�4 از ���ی#"��� ��ی�� ���� �� 3ی-."� ;�h����M�

�د; %�gر >"- >� �� %�ا�- �#�mت ز����٢� �� ��د .���0-. ا:U<ا-H �. ت - درد راo�ی� اش را .� %"�hی� jH >"- ا�� ه� روز د@�ا دا���) %�Mدل 

���ردار ��اه- .�د. زی�ا .��mف %�gی�; >� از ��د . �N�Mt د��3�� از روا.n ز����ی� اش.��"-، ��دQ"-ار� اش از >�ر> ;�e �. 9�Mfدارد، در وا

�د %�gر >"- از �0"�� ر��4 �oت �� .�د، و� ��، ا:uدی ���U� .-#< �� {د، در 3ن ر��4 ��د;�oت .!�"O ،-"< �.����1ت ��.� را در �0"�� %  -M. 

��9 ه�ی� را >��M� �< 90�1ر ای4 ا"� xfردار ��اه- .�د. دروا��� از 3ن �oت �� .�ی� ی� .�@� ر� 2 و ��را��H ��ن ��از ��دQ"-ار� ا; >�ر�3- .

� .�د.��د، .#"��0� و .� ای4 %�%��، .� :��� ا; ر���ر ��اه�� >�د >� .� ��د��ن در %�sد ��Bاه�

���0-. ای4 �1�ی� .�ی- %� H- ا���ن .� �� ا��Hس ��ب .�دن٣. �"�h. �G0 �. را �� lN� ت) @�ت�Nk j��� n?� �� ار�-"Qد�� � ارزا�� >"-. ا:

�9 @�ت ��Q lNی�"� را % �.� ��اه�� >�د. از ای4 رو، ��دQ"-ار� ا�H 4در ای ،-��. �� �N"�-. ت ��ب و�Nk از �!�<�; >�ر�3- ��اه- .�د >� %

.-��.

�د;، .� @"�ان ��Uل، %�gر >"- >� �-ی�ا:� ای4 �0 وی�:� ه����ن �sHر دا��� .��"-، ��دQ"-ار� ��د از >�رای� vزم .���ردار ��اه-� � .�د. ا�� ا:
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�����. w!z 2وژ� ه�ی�Q ،س ��ب .�دن .� �� �� ده-) ا����Hر; ا�g% 4�"O ��ا �#�د و ه���را�2 از او ��را�t .��"-،��.� ا90 (در ��هeا 

�M% ر�z 4ا90. ه�� - �.�4 ��د; ��f- وی�:� �oe - 9�Bب داد� ه�; ���� از % �"O ار�-"Qار ���9.��د�f�دل �oت - درد ��� .

� دا��� .���� >� ��دQ"-ار�، �� ��ب ا90 و �� .-. %�gی�; >� �� از ��د داری�، .� z�� �.>� 3ن را �د; ��د .�ر ارز�� �-ارد. ای4 �� ه�����

��.ارز�ouار; �� >"��. .� وا�G0 ارز�� >� .� 3ن �� ده��، ا��Hس ارز��"-; ی� .� ارز�� �� >"

�"!x : روز���� ��دم v�0ر;

http://vista.ir/?view=article&id=275858

��������در �رزو' ر��ن �( G8*(ه�' .��p ه�

��-?� ●

.���ر; از ا��اد ا���eع >� .�ا; ه�6"�%��م در���� ی� ��3زش ��د ه�6"�%��م

�ٔ��e ا���1ر دار�- >� در ه��ن ،-""<�� �Meا�� �.� ی� ه�6"�%��م در��ن:

�ا~� در ز��ن?hf �اول .� ���ٔ� @��?� .��z ،-"0ر; >� .�ا; ��Uل .� �0

�د�- و @�9 ��را��H ی� .���ر; >"��� ��د را:�.� ز�-:�ه�; :��oٔ� ��د .

.� ای4 %�%�� �Q-ا >""- و ی� .� �zر ��Uل .� ا��Hس ��وج از .-ن، .�درد;

>��j و ی� �0ی� Q-ی-�ه�; �0د� ی� .=��} ه�6"�%���� د�0��Q �0-ا >""-.

�ا; @-ٔ� >�� از ا��اد. �h"% ;و ��3ر ���ره�; @��M� �. �e�% �. و ���fد�k

ی� O"- روش ا�?�ء 9 .�#�� و ا�N�0د� از ی� fف و�k �. �M��e و 3ن ه� 

�ٔ��� �دن <  �%  w��@ روش   -"O از  ا�N�0د�  3ن  .�د�!�ل  و   ����

ه�6"�%����، د�0��0 .� ای�G0 4ح @��w از ���� ا���نoQی� ا90.

�، روشه� ی� 3ز��نه�~� .� ��م %�9ه�; ه�6"�%��م oQی!�M� ل، ه�6"�%��مدر .���ر; از >��به�; ه�6"�%��م��M� ر�z �. �< -ا��-� ���M� ;�

 درk- از ��ارد،lN٩٨ را دار�- >� ��%�ا�"- در .�#�� از در��ن:�ان ��ه� و .���"� از ای4 روشه� ا�N�0د� ���>""-، زی�ا ای4 ا@�?�د ی� ا@���د .� �

 درk- از ا��اد; را >� .� 3نه� ��ا�Me ��>""-، در @�w ���ٔ� ه�6"�%�����٩٨�ا�Me >""-�ه� را ه�6"�%��م >""-. 3نه� .� �zر ���� .�#�� از 

�ار ��ده"-، و�� از ای4 :�و� .�رگ، در @�j در H-ود f٣٠ ،�!0 �ٔ��� �. -kود ٣٠ در-H و n0��� �ٔ��� �. ��?. -kدر٣٠ در �-����f�. -kدر 

�Q�� 3ن w�fح د��ف ��د >� در ادا�� .� �k 9fرو; 3نه� و �دازی�، .� ���ٔ� @��w ��ر0"-. در ایe،x�e 4��� اول ا:� .� ا�-ازٔ� >��� .

-. درk- از ��ا�Me >""-�ه� ���4 ا90 در ه��ن e��ٔ� اول .� ���� ���� @��w د�0��Q �0-ا >""١٠>��� از 

�د اول ��د، ��M?- ه��"- >� ��د��ن ه� اM�0-اد ودر ���M��e 4 ه��ن�zر >� ه�� Q-ر و ��دره� ا���1ر دار�- ��ز�- 3نه� ��%�ا�- و .�ی- ��:

��f.-"0.��9 ه�6"�%��مoQی�; .���ر زی�د; را دار�- و .�ی- در ه��ن e��� اول .� ی� ���� .���ر . w��@
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�� و�eد ���3ورد� �#�د، از 3ن�e~� >� در ��د 3نه� ا�. .�ور 3نه� ا:� ای4 ا���1ر 3نه�  ی� ��hرت.�  ی� @�� در روش  �-ارد، lQ ��ی- ا���ل 

� ��Hی9 ���>"-.��ز �z 4و ��3ر; از ای ���@ wی�?H !90ا �ه�6"�%��م در��ن:

 ه�f-ر >� �H�k اM�0-اد در�#�ن .��"-، .�ا��اد; >� ����اه"- ی� @�� ی� ه"� ���"- ���0?�، ��ش��ی��، �6�3; ی� ����z را .����ز�-،

9:�� ا90fع ��3ز��، و�� �� هuس ��رو�- ی� .� .��ن دیm< �. �0ل -"O ی� ��� -"O ل��M� ر�z،�?�0�� -د ��.=� >� ����اه�. 3ی� ی� �

�د، ��%�ا�- ا���1ر دا��� .��- >� lQ از ی� ه��N ی� ی� ���u. و ... را ی�د �z��� ،���?�xGf ر�z �. اب�e 0-؟�� ��3زش، .� �Qی� ا%�د; .

� و ��>9 در e -"O��� ه�6"�%�!�M� ی� ی� دو >��ب �M��G� �ا90. در ��رد ه�6"�%��م ه �N"�4ی�%w��@ �. -ا���. ��zد داو��م vزم ا90 %� �

 درk- از�٠ e��� ای4 ه-ف د90 ی���"� .��- و در H-ود ١٠ %� ���H�� از ���� >� اM�0-اد ی� �f.��9 ر�0-ن .� 3ن را دارد، .�0-. ��ی- .� 

�0"-. 3ی� راه� و�eد درا. w��@ ���� ی� w��@ ;ه����ا�"- .� ���. wی�z ;از ا �M��e اد�د >� در �-ت >�%�ه�، .� �zر ��Uل، �?n ی� e���ا�

�د; .��ا�- اM�0-اد ی� �f.��9 ��د را در ه�6"�%��م oQی�; �#B| >"-؟�eاب �U!9 ا90!�

ارد >� e -"O �z��� ��3زش .�#��، .� @�wاول >���� >� در e��ٔ� اول .� ���ٔ� 0!� ی� ���n0 ر�0-�ا�-، ای4 ا���Hل ی� ا���ن و�eد د

.-"0��; از ���� .�#�.

!���e در ی� �h"% w��@ ;ه����ر�0-ن .� � ●

�ا; ر�0-ن .� ای4 ه-ف، 2�Q ���زه�; زی� vزم ه��"-:.

��M >"- %� .� ی� در���k F و �G� را �!�M� و ���ی� ی� دو >��ب ه�6"�%��م @ ��zد داو�� ▪.-0�@��� از ه�6"�%��م .

�، ی� زg@ ی� �!k �0@9ه�; اول jU� ،90ا �٣ ی� ��٢ن ��v�z در H-ود ی� �0@9 را >� ▪ ه�6"�%��م در��ن :� در �0@9ه�~� >� ��G 3رام%

�ا.� e���ه�; ه�6"�%��م در���� @�د; ا90، .� او ا���gص ده-..

�f-رت .�ا; ا�?�ء ���Q زم، از ی� روشv �:از ��3د lQ �� .� �zر ��Uل، روش >���0ن و ی� روش %��>� .� ای �د▪ در ای4 ��ایn، ه�6"�%��م در��ن :

�%� در ����د3:�� ا�N�0د� >"- و .� د�!�ل 3ن از Q اس�H٢.-"< ��N�02رو�-� ا�Q ن-� l� روش ���Nوت .�ا; ری�

"�%��م در���� در 3نه� .���ر زی�د ا90>����>� .� ی� e��ٔ� ه�6"�%��م ��v�z .� ����ه�; @��w ی� ���n0 ��رl��� ،-"0 ���?�9 ه�6

.-���u. ا�� ��د ه�6"�%��م را ه� �uدی ��v�z �ٔ��e و ��%�ا�"- در ی�

�ی4 ���� ه�6"�%���� و ا@���د .���ر ی� ��ا�Me >"-� .� ای4 >% w��@ دار; ذه"� در�.�� ا�g%.90یEÌ� ر���. ،�����ار :f ه�6"�ز nای�� در �

� �4��G ���0زد. ی�� از 3نه�، ا��Hس .���ر در.��� از 3ز��نه� و�eد دار�- >� .���ر ی� ��ا�Me >""-� را .� ا�0?�ار در ���ٔ� ه�6"�%���

�� ا90.-"k �. ن-�!�O

���� w�@ w�fی-ٔ� 0" 2 د�� ●

�ا~� در ز��ن،از 3ن�e >� ���ان در��ن oQی�; .� ���ان ه�6"�%��مoQی�; 3نه� ��%!n اgf �< ����< ،90- در?hf ���ن، ��3زش ��ده�6"�%��م، �0

���� از Q-ی-�ه�; �A�Q-ٔ� ه�6"�%���� را دار�-، .� ��� � .. �.��وج روح از .-ن و ی� % �w��@ ���� �. اول ���e ل، >���� >� در�U� ;ا�. .-"0

��-.و ���n0 ��ر0"-، .� ا���Hل ���� زی�د %"�h در ی� e��ٔ� ی� M. ��@�0-; ��%�ا�"- ��ده�6"��u. ن را ی�د-� �z�� wی�z م از��%

�ا~� در ز��ن و .�:#�٣4 ی� ٢ا��اد; >� در e��� اول .� ���� @��w ��ر0"-، ا���Hل .���ر زی�د; و�eد دارد >� در ?hf ��0 �. ;-M. ���e 

�اه� و �0� ا��ژ; ��H%� را .��kرت %����� د<�O ل �-ن�M� 0"- و�ر >���له�; ا��ژ; % �.� >""-..� �0له�; :��oٔ� ز�-:� .

�اف .���ر دوه��� ی� دو ��-ان ا��ژ;%�>�� و %�w�N ه�6"�%��م در���� .� ��Nه�� ی�:� و ا��ژ; در���� .� ا�0س ای4 .�ور >� در zو در ا ��اف در��ن:zا

� ی� .� �zر @�-� ��-انه�#�. ،�uی-�� رو; ی. ��E�% ی�ن ه�6"�%��م در���� ی��e د، ری#� درا90 >� در���� ���g% ران���. �-� j�B� ;ژ��; ا�

% �h� از �< |gB�� ;ه����Q n0�% �< ;-ی-e ;4 دارد >� در >��به��O ه�; ه"- و����3�ی�� ��رغ.�وره�; � ����Q م��ه�; @��u#ی4 دا��

� در ای4 ز��"� 4B0 ��اه�� :9N.ا���j�g �-� و در 3ن دا�#��uه� 9�0 ا��0د; ی� دا�2 ی�ر; دار�-، .�O#� ����رد. در 3ی"-� �#�.
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�"!x : � �� ��د>��� و ���?�9

http://vista.ir/?view=article&id=259460

در �+� ��_� h% �� )Cرد

در �����6�3 �� ��د -"k رو;  �ی- >� �u.  �1� در  را  ی�  ��ه�  د�   Fد�<

�uی-��#��� ا90 و .� Q-ر و ��در ��د >� در �Hل 9BQ و�Q و :9N و:� .� ی

� H روز�  ه��  �0د�   �"�k ای4  ا90.   �-�  ���� ه��"-،   Fد�< و 

�ار �� ده- >� .�ی- �h�3 راf Fذه4 ای4 >�د j.�?� ت را در�@mz���1 از ا@

�e �.�e را �N��B� ;ه���O �%�� Fی4 ای4 >�د-�% �ی� و %���j >"-. وا

�:-�A�Q �R9 �� >""-. .� ر!�k �uی-��� .� ی���� >""- و در @��H 4ل ی

�ی�ن �=�ت وe �. �?ی�z �. 2 رو�Q ;�0ل ه� �z -ی�. Fای4 >�د ،nای��

w�fر د�z �. ر .��ی-. او�"< ،-���ار �� :�f 2 رو; او�Q 2 ه�ی� >� در"<

�اوان اmz@�ت .��fvدر ��اه- .�د ه�اران �=9 را .� ا���; ��.�ط .� 3ن �=�ت ��!9 ده- و در @��H 4ل ����9 ذ� � H 4ای ���N% ه4 ��د را در

�د.!.

�د� < 9�Mfای4 وا pfوه#� ��د را و�Q ش ه�; دراز�-تm% ،90وی4» >� ی� روا����6 ا-��. �ا90 >� >�دF %�ا��ی� ."��د; .�ا; >��«دی

�اوان ���eد در ���n ��د را % �ی� و %���j ��3:�ه� دارد. «.��-ویm% «4ش >�د� ا90 �#�ن ده- >� ���uO >�د>�ن و ��H ��زادان، اmz@�ت �

�f ��� �< در 0"�4 .���ر ��H وی4» %�>"�ن �#�ن داد� ا90 >� >�د>�ن-�9 ���� >""-� ی� در % �x 3:�ه� از ��د>""-. .�ر�0 ه�; «.���.

�>9 .-ن �kرت H ی� �"M� �. ��د. در �?��س >mن، «.��-وی4» >���-� ا�90#�ن �� ده"-. ای4 3:�ه� �� %�ا�- از را� k-ا، >���ت .� ��ه�:

� >��>� ا��اع ������� ه�; .� >�ر :���� �-� n0�% >�د>�ن را .�ا; >�� 3:�ه� �#B| �0زد. @mو� �E�% 90د� ا�� ای4، او %mش >.

� از ز��"� ه�; ر���ر; رو�4 �0زد.uرا در .���ر; دی F3:�ه� >�د

��د� ا90 .� .< �M0 ،د���ار دادن .-ن«.��-وی4» >� %�>"�ن �eای� ��M-د; از ��hده�; دا�#�uه� دری��9 >f ز�z ،�Q ،ن-� ���� �u��uO �0ر

 ��ه�١٢ %� �٨ن داد� ا90 >� >�د>�ن و ���ی2 ا�0��Hت، 9�0��H ��زادان را ��!9 .� % �.� ه�; ����G �#�ن ده-. ای�Q 4وه2 ه� �#

�ا; �h�3 %�ز� ا90 .� ا���; ��. �< �%�=� 4�. -""< �� �M0 ،-���ار �� :�f �z�B� �< ��fای4 روش از .���ر;و Fد�< .-".��. �z�!%ار �رد �1

��!� ��Oه�ی� >� .� >�دF �#�ن داد� �� ��د) >��از ��Gه�; .��?�� ��gن �� ���-. %mش .�ا; ای �د ار%!�ط .�4 واژ� ه� و ا���; e-ی- (ا

#B. در .-"< ��h. ،ا��ن��Q n��� ری} �"��9 ��د را از-% �. �% -"< �� Fد�< �. �he�% j.�f�< 90وه2 ه� �#�ن داد� �-� ا�Q 4از ای �

ده"-. ای4 ا�� ���e �� ��د >� ا�� ی�د:��; ز.�ن .�>�د>�ن � ���� ��hرت >��� .�ا; ای �د ار%!�ط .�4 واژ� ه� و ا���; e-ی- از ��د �#�ن ��� 

٣%���� �kرت oQی�د. «.��-وی4» و ��:�دا�m% 2ش >�د� ا�- .�hN"- >� 3ی� >�د>�ن  �% ���ف �?�.j ��د را .�" "-؟ ا:z در�- 3:�ه��f ���0 
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 ;�� %#�B| ده"-، >�� ��اوا�� .� ی�د:�uی-��3:�� را از ی�R اد 3:�� و��0�� � oوب� %� ��٣د �� >""-. ��ض >"�- >� >�دF >�د>�ن .��ا�"- ا� 

�دی- ���� .� ز.�ن .��ورد، >�دF �!�ی- ای4 ��م را ی�دد���; دای"��0ره� �-� ا90. ا:� او ��م ی�� از دای"��0ره� را از Q-ر ��د .6�0- و Q-ر او % �.

< xfوی4» �#�ن داد� ا90 >� در وا-��ا >� Q-ر او �4��G �!�د� ا�Q .90وه2 ه�; «.�O ،د��u.،-"4 رو.� رو ه����G��� ن�!z�B� �. ��fد>�ن و�

�; �� ��3ز�-.��< ��O �h�3 از

�-وی4» �#�ن داد� .�د >� >�د>�ن �.» ��!f ;وه2 ه��Q١٨ %� ١٢�� 9اد را ه-ای� ��ه� �� %�ا�"- ��Oه�ی� در ��رد ا����u ه�ی� >� ر���ر ا�

 ا90 ای�f 4.��9 در >�د>�ن �?��h� 2 در % �x 3:�ه�>""-، .�e�% �. .-"�hN .� ای"�� ر���ر ا���ن � ��@� �A�Q-� ی� از ا����u، ���ی2 و :��Nر

او .�ز; �� >"-.

-""< ���، ���tع اk�� �Qوه2 ه�; «.��-وی�Q «4-ا >�دن ری#� ای4 %�ا��ی� ه�; ��t�H ل�H ش ��ددرm% از ی� �0ل در �� ا90. 3ی� >�د>�ن >��

� د�!M% �. ؟-""< p#< و����. �-�A�Q ��<�� 3ی� �h�3 �� %�ا�"- واH-ه�; >"#� را در ر���ر.�ا; >#�he pن ��رج، �fدر�- ����0ره�ی� را در %uی

��� ����0ر; ر���ره� را از ��د �#�ن �� ده-، N% رت-f Fد�< �%� �f -H �Oدر ا90 ای4 %�ا��ی� را در ��ای�G >�ا��اد ��z�B ��د دری�."-؟ ا:

�; ا����� در %�ا%�; از >"2 ه� .� ��ح زی� �e;ای4 واH-ه�; >"#� O"-ان �3��ر .� �1� ��� ر0"-، د�!�ل >"-؟ .�ا; ����� .���ر; از ر���ره

�� �� ��ی�، 3ن را ��l �� >"��، 3ن را د�0��ر; �� >"��، 3ن ر�� ;��O �. �� 9 .-ن ��د را .�داد� �� ��د؛he l60 و �ا ره� �� >"�

�ار �� >"��. ا:� >�د>�ن .��ا�"- ه� ی� از�� داد� و ��3ی"- f!�� را %��=% ;�uدی ��O 9�0-M. م-f ده"-، در |�B#% ا; ه-��"- ر���ر; را�eای4 ا 

ه���ران او .� ا� �م � ��@� ��اوا�� از 3ز��ی2 ه�،��اه"- %�ا��9 ا����u ا��اد را .�ا; .� ���یo: 2ا��4 3ن ر���ر د�!�ل >""-. «.��-وی4» و 

Q n��� �. ط�.��� دری��9 >""-. ��ا%� از ای4،%�ا���"- �#�ن ده"- >� در واxf >�د>�ن >� 40 �� %�ا�"- j�0 @�1� اmz@�ت �% ���ا��ن ��د را %�

���uا��. Fد�< n0�% -ا; ر���ر �� %�ا��eا Fا; در��ار :��د.�h�3 %�ا���"- �#�ن ده"- ای4 %�ا��ی� .f ا90 در ار%!�ط ��B�uا�� ی� >� ر���ر را .

�"!x : روز���� ا@���د

http://vista.ir/?view=article&id=283174

b��در ����( ز��%� و ���$�

�ا���ا دو�0د ��ی�"-� و �����ف ��ا���; در � l��N� ژو~��١٢4ر>� 3

�� >� �0١٧�٠ل �H د��� �3- و در �. lری�Q �0ل از ز�-:�اش را در٣٠ در 

�0��u در:٧�.9�o در 40 �١٨١ز�-ان :oرا�-� .�د در اول د��0!� �0ل  

�دی�، در 3ن ز��ن:�� �0د .�ی- .� 0-� ه -ه� .��ا; در�A�Q F-:�ه�; �.

�N��� ���� ;ا���: ،�@���eارداده�; ا�f ی� از�.�ز:9M�!z �. 9# و :

.�د >� ای4 %��یj را در ژان ژاF رو�0 .�:���ا; �mی� و در ��ر>� دو�0د .�

:��� ا��ا�z ���د ��ی�.-. در ای4 ی�ددا�9 ا�� .� ��ا�#� e-ی-%� از �E3ر
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و (�����ف  ��ن �  Fژا از  را  ��د   ��kا ای-�   �< ����د  ا��ر�  �0د 

���� ا90.: Fو; ژی�m0ن ا�O �Hا���;) و ��ر�روا�#"�س �

�k�g� �. �1���ار :���"2 در f -"<�� �h� ر>� دو �0د را�� �< ;��O

�دا��� ا90.از %�ری$ اQ�� �< 90���ن در ��ا��� �-ر���� را از .��R3 vز >�د� و ��د، .�رگ%�ی4 :�مه� . ���zmر��- ا��� ;�e �را .�ا; �4��# .

�ی�نe �� ��ا.À اد.��ت، �g��� �u#�Qی��� دارد و ای4 .�ر ای4 وی�:� در .�ا.uن دی�A�0د ه�،-"<�� ��@ -f ن��� ����G از ����N و ا�-ی#� 3

��B��: م� ���ن %�>�- ��>"- >� �9��# ��;، ه��ن�zر >� u"او %���� 0"9 رو� x!% �. ق>��9 وmا� ��0 �u، ��� � و ی� رو; دی��0دی� 

�G�w >���� ا90. 3ی� >��9 �!�د >� ��:O 9N#� در .�ا.� O#�؟

����0ژ�0د ر��ن��ی�� �3��را ����Nورز ا90. او در ر��ن ا.�ار ��رد �1�ش را ��ی�.- و اR�� در دیQ د� و از ز.�ن���گه� .� ��:�� روای9 را ره� >�

�دازد. .��� �A�3 .�@� ��"�@�9 >��به�; �0د در ز��ن زی��"2 ���Q�� ;ورز�N��� �. ،دا��0ن�:�?��. �< l"e 4از ای ;��!M% �� -

از ه .�د� ا90.  ر��نه�ی2   4#� �%�gی  ���. ���0زد،  �3��ر  را   9��< @��ا��gBص   ;�u"رو� �N���9=�  ��Rا �0د  ��4 رو90 >� 

»libertine.د�» را در >��به�ی2 .�ا; ا��ر� .� �9�gBه� ی� ��ا�"-:�ن .� >�ر ��.

.�ر، از 3ن د90 >� در ��j>#�ه�، ���9ر>� دو �0د، ا�� v�H ه��ن >�� ا90 >� %�ا���� .�د �#�ن ده- �����د; �0دی��� ا@��ل �#�

9 >� >��9 دا@�� 0" 2 >�دار را .� �!"�; 3ناردو:��ه�; ��گ و .�!�ران ا%�� ا%�Nق ��ا��-، ��� � .jk��m روح �G�w و اmM�0ی� ا��fm ا0

�; .� �e; ا�mق �oه!� .� %j�����Q ،-��#� 9B %!-یj �-ن .�u"رو� �N��� 9 و��< �A�3 .9ر را دارا .�د.  ������� %��مدا���@

4 ��ط و %"�h .� ای4 ��ط ا��fm ا90>��9 ��ط ��hی� ا��fm .�دن @�j و د��0ر ��gB را .� ای4 ��j .��ن ��>"- >� «@�j �4 .� ای

�و; ��>"� .� ���fن >�� �!-ل ��د». و ی� «O"�ن �Q ، د��0ر; >� از 3ن�اراد� >" �4 >� د��0ر اراد�ات ه��#� .��ا�- در @�4>� .��ا�< j�@

�ا:Q�0 ;-".رت�k �. 9��< ،��%���ن �����،�Hل .� @"�ان اjk در ou����fار; >�� oQی���� ��د». .-ی4 %��ف در �2�Q ;�"M از :#��ر 3ن در 

�ا:� Q�0 ،-"<�� 4��!% ی���� mM�0و ا w�G� ���دازد و از ای4 .� اmGkح وe-ان، ������یQ���"Mرگ و ای4 ی�. ;�uن و دی���f ;ا-k �.�U� �.

� ا90.��<�� �ه��ن ������� >� ه� O?-ر ه� >��9 از اراد� ��� دم ز�-، 3%2 زی

�� å� pی�M% ای� @�4 از ذه4 و-e ،ب�R ��"0 رگ >��9 در ������ی��. j����N ا�e ،90ی� >� او ���ن Q-ی-اره�; در د�0�س �� و �#

�. -"<�� ��0��م �sHر در دو 9�0 3ن را ��z�!- ������ی� ��ز; %ev ;ز�� ���:��ف �0زد >� %��0� هz�. �0د ا��،�3�� �sf�"% 4�"O را .

��س ����0ر ���دی4 ��د .�ز%�."-� ا90 و.� ای4 �-ا; وe-ان، �kد0�Q ���f$ ��ده- و 3ن را >��9���e m ی���� ��>"-. �0د�، ه��ن :�اM� ر�

0�� ا�mق �G�O .����< w"�4 ار%!��z .� و�tح در ��Uل ژی�F رخ � �uه��4 ا@�!�ر، رو; دی �.�. ،���p ا����o6ی������ی��-: �M��� >� .� دادن %

�zر �0دی���، از ��%�ا�� ��:�دا�2 �oت ��.�د!

�ی�ن �0رر~����� .�د� ا90. ا:��O ��ع ��uرش و روای9 e ر�ا; و�f ن������� �U<ص .� او�0،90د ��!�ب ا�gB� �Bری�% ���. �. w�M�� ،�0د

ا�� و  ��j>#�ه�  ��Bف،  ز�-انه�;  در  ���-ن e-ی-   �k�@ در  �ی��� >� @ ��3ی- �9��#   �1�  �. رخا��  �ی� R و  �" �ه�; @ �� � اع 

�ی4 ��م."-;اش، �E3ر ��ری� .� ��ده-،.�%F�"�#ر >� �#��9 در ده�Gر او ���9؛ ه����E3 ;�s� �. 9ر:�س ی��0 (��ی�"-� 3رژا���"�) را�!�ه

.-���ار ��:�f �e�% ا�!����ا�- و ��رد

�ا���;)، در ��0"�ر در.�ر� H?�ق .#� lQ از� �k�M� ف���ز (�����ی� ���Me�� 9�Mf .�ر ار�"�ه�ی� >� ��j.� ه��4 د��j ا90 >� ژیj د#%  

0���ن ��زل �-، ��:�ی-: �jU ای4 �����- >� درون �E3ر ��ر>� �. ���� دو �0د .��"-!>#� �-�- و .m. -M; ز

�ان ا��وزh% روز���� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=283523
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�م�����در��ن @�F# ز��ن �� ه�

 jg� ��e�% F�.�< �0�"#از >��ب روا� ����: �. ��G� 4٣ای� �N�k ١٨٣

 �%١٨� 9�Q وان ���ردstammering >��ب د>� �ا; دو90 @�ی�; >� در . 

�"9 ز.�ن .� �� ای��j زد� .�د�-.�

�و%� .�4 ���9 �4 �����ل �� ��م ،ا:� ��� .��ا��- >�ر;�د>��، ا�f; ا

�"9 ز.�ن ا� �م ده�- �eان ��ش ����f ا; ا90� �. m�!� ا; ای4 .���ر�.

ا�-ا���  �?@ ز�-:�  در  را  او  �د�2 <  9!�k در   ��Hرا�� ه��4   ��و

6�ه��د و از ر��4. �@���eرده�; ا�� ��"9 ز.��2 .�@� �-� از %�ا90،ا

.��ن دا��0ن ز�-:�2  �. �و%� ��وع ���ر واا��=�ل ا�e"�ب >"-.و��f >� ا.

�د ، �M��م �- O?-ر ��را9H ا90 زی�ا >� ���� .� ��B0 �� %�ا��9<

.� ه��ن  ��>"- و  9!�k �< د�< �� زی�د;   ;m?%ش وm% .-"< 9!�k

��!9 >���ت .� ���0 از ده��2 ��رج �� �-.

�� >���ت را 3رام ، 3ه���،�. ، -"�� 9!�k ر�#� �. �< ، ��N: �%و��3 ;�f3 �.

�"9 ز.�ن� �. m�!� �< ����< م��% m�@.-"< ار .��ن-u"، .� >#2 و3ه�یm�

�وف >���ت را f-ر; .�#"-، �� %�ا�"- .-وH 9 >""- و!�k .� %��� و 3رام �یm� �A��"O -"9 >""-.ه��!�k 9"��ن 

�% ��u�0ب د�g@ت و اms@ ط .� �#�ر و ا�?!�ض�.��"9 ز.�ن ���� ا�A��"O،90 ای4 >#2 و�#�ر از .�4 .�ود.�Gر; >� .M-ا ��اه�� دی- @�9 

.-"< 9!�k ��Hا��و%� �� %�ا�- .�ا

�% ��� �e�A�h. ،909 ز.�ن .�د� ا"���"9 ز.��2.� ���� >� ا�htر �� دا�9 ، در 0�ا0� ز�-:� اش د�Oر �ا���H 9د�E ا; را >� .�@� 

�"9 ز.����B.-. �e�� 2 ه�; .�� ���ات .���ر زی�د; دا�9 از ای"z�� n?� . ر:� در ز�-:� اش �-� ا90.�-� .��د .��ورد

�دا:�� ���� داد�-و �0ی���ش ��در �-ر�0 و���Mt .-; دا�9،.��� اوز:�ران اورا�-ل ���� و �"-� ��ن ه� ی� ."�.� ��د ���e اذی9 و 3ز

.9���ی�� .�د >� �e� و �eن او را در �u"Oل �� :N@ سm< ا�-ن >��ب در�� ، -�-�

�ش �� ر�0- دور; از ا�e"�ع و ا�e"�ب از G". �< ی4 رو����h.،د��دم .�د .و��f دوران %�jg را %��م >�

م ����0"- و .� او ���u �� >""- >� او ���uO .� زور��ی- >�دن ای �د ��را��H .�ر:� .�ا; او �� >�د زی�ا %�gر �� ���د >� ه"�uم ��ی- ه�� ��د

و�#�ر >��� ا; را از ده�ن ��رج �� >"- و........................

9"���و%� %"�h .�د و �� ��ا�k 2u0 �. 90!9 �"- اmk د�Oر ��� �k!9 ��@ �� ای4 .�د >� ه� و�f3 9f; ا��M� ص�Bا� jU� و -� ��� 

�د و .mMو� .�B.� و.� %"�hی� .� ��دش �k!9 >"- ی� >��ب .�Bا�- و از ای�t�� 4ع ��ت و���<�. 9!�k م�u"ی� ی� ه�h"% ا در�O �< د�. �-��� ���

�دن < 9!�k �. در�f ان�uر دی�sH ع ودر���eدر ا ����� ر�x �� ��د و. 2�"���ا; �-%� . 2u0. د�!�
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< 9!�k -2 ����ا�u0 �. �~�h"% ا در�O ���یp �- ، >� @�9 ای"M% �%و��� �Hل .�ا; ا�f; اh.909 >"-، ای4 ا!�k -ع ��� %�ا����eدر ا ��"-، و

�د ."�.�ای4 ه"�uم 2u0 �. 9!�k ��د �u. اد�را ��� %���0- و واز ای�اد ه� ��� %��0- ای4��G� �<4 ا2u0 �< 90 ��� %�ا�- از او @�� وای

�"9 .�د��"9 ز.�ن او �-� .�د ، >� 0�Q$ ای4 .�ز %�ب ��ا; . �<��� j��@ دم�9 .� ��دم �� %��0- >� د�Oر ا>"�t��9ع ،و�eد �!�k م�u"ه ، 

�O�0 د��Mر ��د>�ر و ا��G.، -"< 9!�k 4N�% �. دم�ر ا>"9 �� �- .��د . .-ی4 %�%�� ه� و9f �� ��ا90 .� �

 9fو �� �� �- و�� ه%-. 2�"�� xtد ، و�� .mش �� >��B0 و �� ای"�� ه� �O او .�#�uدی ����د���� 9!�k ��ms@ و.-ون �#�ر ��mی��

.-� �� x9 ر�"��،

. 9��� j~�f �hا; ا���دن .� ��دم اه���� .< 9!�k م�u"داد� �- >� ه ���M% �%و��3 ;�f3 �.م�u"�0- >� ه�� او �?n از ای4 �� %t�H ل�H در 

�ار :��د و ای4 %�س @�9 و ری#� ا; در >���o داf �B��% ر ا��!�� ��د و ��رد�Oدن د�< 9!�k;�f3 �< �-� �@�. ���@و j��@ �O �< 9�

���F .-ا�-.�gBص %�س از ای"�� د�Oر ا��!�� ��د.G� دم را��دن .� �< 9!�k �%و��3

�و%� در ای�g� 4ص ��O; ��� دا��9 و ��O; ه� از دوران >�د>� .��د ��� 3ورد .� او �3 ;�f3�. �< 9��� �e���Hا �t�H ل�H در -� ��N:

hو وا� l���د� ���ی- ه�� ��O را .��د ��اه- 3ورد.�1��H ��د �#�ر; .��ورد زی�ا .M- از او��e 4��� ه�6"�%��م >� %�ا��9 ��د را ر

�و%� %�?�4 و%M��� داد� �-، >� . �; >"��ل �3 ;�f3 �. ���e 4ه�6"�%��م-در ای ���e 4���دن @msت ��داو< 9!�k م�u"و �#�ر اوردن .� ��د ه

�e %�ا��- .� ��د ه�6"�%��م ای4 >�ر را ا� �م ده�- >� در �� �د� >"-(��� ه�hو وا� j� )را�دی���ت :���o ��د ه6"�%��م را %#�ی� >

�ا%� را >� .�اz�� ، ��Nل ای4 هm� ?�4 �- در�او % �. ���e 4ه�6"�%��م- در ای ���e 4س او �-� .��د .��ورد.دو���; او��4 .�ر .�@� %

e 4���0��� ه�6"�%��م- و��f او .�ا; e 4���0��� �3- دا��0ن زی� را .��د 3ورد� .�د

 40 �. 9���Nz ر� ی� �ز���� >� �4 در دوران�Oد �A. ��Q 4د ای��0��u .�دم ، در ه���ی�A. �� �u ا; .� ه��4 40 ی� .�#�� ز�-:� �� > 

�"9 �- و �4 ه� .� او �"��د د�Oر < 9!�k �< ;دا�9 . روز ���s� ;ا ����f 9 ز.�ن .�د و"���دن اورا %?��- >�دم Q-رم< 9!�k ز�z ی-م و-

�%!� دی�u ای" �ر; �k!9 >"� ز.��9 را �� �0زا�� و .�ا���0� د�0� را :��9 و �u�0رش��:�hن .� ا�9N و ��ی�د زد ا:� ی�. ��#�. 4� ��; ای"

��0-م >� �!�دا .-را %� ��دی�� ز.��� 3ورد و �4 ه� .� �-ت %��0-م و از ان روز .� .M- ه� روز >� �� ��ا�0�% �� �"< 9!�k رم-Q در ��د 

�k!9 >"� وQ-رم ز.��� را .��زا�-.

-"O ��ا �#- ا�� >�دF.� ای4 %�%�� �� .�"�� >� .�ود; �#�ر @��ms ز.�ن ود�k ��u�0%� .���ر ��وع �� ��د هeا ���?�Hی- ا-h% 4ای �< 

-k �. ر �0>9 و-Q ر�sH ه��#� در -M. �. 0- و از ان روز��دن ��د Q-ر �� %< 9!�k ده��#� از�� �� �%-. Fد�< ���ا �� ���- و روز .� روز %

��� >��ن .��د Q-رش �� ا���د و ز.��2 د�Oر u2 ودی��M� jU� د�� ��رد �� >. �< l< �"9 �� �- ای4 وxt در �-ر�0 .�-ری} .-%� �-و .� ه

�د�2 و�eد داردو %�gر >�د >� �MGf ی� ��ع .��< 9!�k در �!�@ �< -� �e��� ر���. �����2 و�eد دارد.%� ای"% ��u�0ر; در د�

 Fان >�د �uدی v�H ?�4 �-. >� او�او % �. ���u"ت ای���e �?.�� ه�6"�%��م –در ;-M. ت���eاه- ز.�ن او را�� ��� ��< �u�0 ���9 دی�%

 ���"�k 9!9 �� >"- ی��� . .� او %�?�4 �-.��زا�- و ا:� ا��!�ه� >�د >�� ز.��2 را ��� �0زا�- ودر وا�he�% ��< xf �-ارد .� ای"�او .� 

� %� �� %�ا�� 3رامt�H ل�H ا�� �-ار;، در�u�0 و ه�� ا�-و� و��% ��� ��O از ه�� �uدی v�H-"ه�� j� 9��� و ��ب ms@ ، �"< 9!�kت %

.-�"< 9!�k %�ا��-��ب �� �دم ه�� �. �"< �� 9!�k ن ��ب��u0�. �< ر�Gه��� ���

�دن .� ��دم < 9!�k ل�H ن در�"��zر >"- .� >��ل ا@���د و ا�g% �< -� 4�?�% 4 .� او�"A9 ��د.ه�"��ا90 .-ون ای"�� د�Oر 

�و%� >��m ��ب �-�lQ از O"- �-ت �f3; ا

�z �0ر�Q : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=335848
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?G. )Bf$ ���� از b��دره? ����%� .G? و ���$�

.���� .� ای4 �0ءا��?�ده�;  �-0 ���� ه��ن �zر >� ��دا��� از H-ود 

� دی-:�� اE!�ت:�ای��� ی� ه��ن �Qزی��ی�9 در ��رد ه�ی9 @�� وارد. ��h�

�-. ا��.M- اE!�ت :�اه� در.�ر� ه�ی9 @�� وی�:�ه�ی� ذ>� ���د�- >� از اه�

�Qزی��ی�9ه� >� ��mف روای9 . .�د.  ������ی�  و   ��@ �:-�"% دره�   �h�3

��F @�� و ������ی� داد� .�د�- ا:� ا���ن دارد f-ر; در.�ر� ای4Nا� �. ��H

وی�:� @�� >� ��.M- اE!�ت:�اه� 3ن را .�n و :���ش داد�- %���t ده�-؟

��F @�� و ������ی� .�Nای�ن .� ا���?- ��.M- اE!�ت:�ا در ��رد .�ور اE!�ت :

� در %!����M� 4ر %��ی�Q�Q ن 3ن دو ا� ���-. >�رل��� xz�f ز���� %-ری � �

������ی� و ����ی� از   ،�M�!z م��و @���f � 3ن �- >� . ������ی�  @�� و 

�<  9��� 3ن   ��"�  �h"%  �� و;  ای4 ه��   �. ������ی�� ا90.  .��نه�; 

� 3ن ا90. ���. -��. ���@ p#< -"3ی�� �. ;�E�� x!"� -ی� ��%�ا�������

>� .-ون O"�4 ا����h ا>�#�ف @��� �-�� ���9..��ن B0 4�"O"��� از

;�s@از ا ���. �< -� �e��”4ی��3�E4 از “������ی� ا�N: 4B0 و �Q�Q

���F” ی�د >""-. >���� �OنG� ی������� xوی4 از و; .� @"�ان “�-ا� �?�H

�� ه�A"�ن .Q�Q ا >""-. ا���>�ر��پ و ه�j6 ��� >���-�- او را از ای4 ا%�hم �!

�د. O"�ن >� در ده� #��� ;�Q 4 ��دB0�٠ �Q�Q ��ا9H از “.�����ه�; �Qوه#� ������ی��” 4B0 .� ���ن ��3ورد. ا��ون .� ای1� 4k �. در

�ا%� ��رود. او .��mف اE!�ت :�ای�ن .� 3ن ا� ��� -H 4ی� ا����� از ای �@���eم ا��ز� @�H�. �?�fی� ا����� را ���%�ان د �@���eم ا��90 >� @

� در >Q�Q .9��� ح�G� م ا�������در @ w�fله�; د�G.ن ا���ا;���Mر @��م �M�!z 0" �-، زی�ا ا�. ��h� ��uی�e ”ز و د��"�ن 3ن�. �M��e“ ب��

1� و; ا9��m?@ jk >� .���� ������ی�� ا90،� �. .-� j~�f �0�"#د و روا��g�fای4 ا�0س ر���ر������ی� در ا��ار دارد. .f م��در >���ن ای4 @ 

�دا�9 و .� د390د�� .� ��H درF او از ��9�Mf ��ی�k 2رت ��oQی�د. ."�.�ای4 در %!��4 ر���ر 3د�� .�ی- ه�Q ر�< �. jkای4 ا �. ����ار� .� %

�ی�ن t- ������ی�� در @��، >���� �Oن .�ت،ی���4 .� ادرا>� >� او از ��9�Mf ��ی2 دارد ر���ر او را h� j.�f� 9��0. .� ای4 %�%�� درe ��ا.. 

� �eی��u ������ی� و �?2 3ن در @�� %�>�- . p��B� ر�k �. �"���، >�ای��، �0�:3 و وا%Q�Q4B0 ;ان دا�2 ز��"�ا�"@ �. ”������د�-. �0�:3 از “.<

�ارf ا�� ��د��#Q را ��@���� دی-:�ه� > �ده� j����tا; را �� ����<�� �< ���u".��:�ی-. “ه�داد�ای 

oQ �"�#�Qی���� �� ���-.” وا%��"� از “�?�Q2ر�ا; ا�kل >� 2�Q از �Oر�Oب .B#�-ن .� ����tه� ��رد f!�ل واxf ����د ای4 ا�kل .� ��� 

�?mب @��� در 0-� هN-ه� .�ز; >�د�-،%"�1�:�” ������ی� ای4B0 ���: 4 ��:�ی-:”��1Hm �?2ه�ی� >� �1�ی�ه�; ������ی�� �z دور� ا

�� وای-�ه�ی� در .�ب �0د:�، �1� و ���0�����ش �u� ،9�!e�� ن�O ی�ه�ی���� %��e ا90؛ �1�e���ر ری�9M�!z �t. ای4 �1�ی�ه�; ������ی
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-M.�� داز�Qی��1� �uه4 دی�< l��% ”.-3ور��� �Q در ���داز; @�Q ی�� اE!�ت:�ا �1�ی�ه�; @��� را .���H ا��uه�; >mن.�����ه�ی� را .�ا; �1

�� w?�% نm< ;ه��u�ی�.-.@��� %���t ��ده-. �1� و; .� 3ن ا90 >� >�ر @��� �Qوه"-:�ن در .��� ا

� در �1� دا�9)ای��� v>��ش :�م .�"-%�; در ای4 ز��"� .�دا�9. او �eی��u >����� :�ار�ه�; ������ی�� را Q�Q �< ن�"O) م ا�������در @ �h"% ��

Q ;ه������.“ ���f را در ��ش @��<v �km� ر�z �. .-ن ��ده�#� ��� �M�!z م��در @ ��H ���د. در ی� .����� �Qوه#�.�u��� ”�#وه�

N� .9N: 4B0 �.� 9 ی� ای!U� �#B. م�h��و�tت ."��د; وا�-ی#�ه�; ا���0�0%�ان از “9B0 ه���” ا��hم .�N"� �#B ی� 0�!� و ا

�; از %mش .�ا; دره� ��ردی-نuار ��ی�.-. ����� دی������ �Qوه#� در 9B0 ه��� 3ن ا�0?. ��زه�; ���ن ������ی� و @�� را در >�ر وی�دمه� 

 ��و @�� در �1��f ون از�� >� در اjk ������ی� را .�Q�Q ����� ����ی�-”.��� ه��� �"��0ه�، ا�eا;��1Hm ��>"��. وی�دم در �?- �1:

1�ی�ه�; @��� ه��"-”. وی�دم ا�eا; %#��j ده"-� @�� را .� �0 ��ع %?��� �� >"-:�

١-��) ����ا; % �.� >� از ��H �#�ه-� ا.�Gل oQی

��M >� در د٢�G� رد�� ��اد از 3ن %�gی� و %�gر; ا90 از ���eدی9 ا�� �< �s"� �0�"� ی� ��ی-� ا90) ه����1� ����Q رون

٣�G� رد�� ���"s�. در ای" � ��� .� ��@� %�gی� و %�gر در ��رد ���eدی9 ا��R �0�"� وت در ای4 ا90 >� ای4) ه����N% ا�� �و>�رداری�0 �M�

���� ا90.u� ��v ی��1� ����Q ی� در�k ر�z �. �0�"� ه���

9��"!x : روز���� ر�0

http://vista.ir/?view=article&id=268742

د����� �( �را�� �� «��ا[4( �^��ت»

xا��e در   p��B�  j~vد  �. ر���ر;  ا��vmت  و�eد  و  �0زش  @-م  ا��وز� 

در در ه� z!?� و �N"k و  ا����� .���ر �#�hد و ��اوان �-� ا90. 

�G� ض�M� ز�-:� �� >""- >� در ���و� و �M�e، ا��Bص �����Mد:�ه

ا.�m .� ��را��H ه�; روا�� �� .��"-. «.h-ا�9 روا��» .� ای �د @�ا���

�; از و�fع ای4 ��را��H ه� و ی� %#�ی� @�j ا��vmت ر���ر; و�u#�Q 9he

در ر���ر;  و   �0��Hا  ،����"� ا��vmت  رو�-   9��#�Q از   ;��:��e

�; در .h!�د ز�-:� و; ای�N �� >"-. ی�� از ا�kلE�� ا���ن، �?2 .���ر

�h� h.-ا�9 روا��، �"��9 ر���ر ا����� و دا���4 ای�t�� 4ع ا90 >�

�; @�ا��B� j�p ا90. یM"� ه��ن �zر >� ه����ر���ر ا���ن �M��ل ی

��� دارا; @�9 ه��"- ر���ر 3د��  و...  ���ی�، ����  Q-ی-� ه� در @�� 

دارا; @��k�� j ا90. ."�.�ای4 �!�ی- ه�� ا����� را .�ا; ر���ر; >� دارد
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�ار :��د و .f �.زد، .�ی- ر���رش ��رد ارزی� �� .� ری#� ی�.� و0�ز�2 >�د .��� ا:� ر���ر ���G��ب از و; 0u� -3ی ����. �h� 4ف ��د و ای�z�

)����وز ر���ر ��B�p ا�e���Hت ا���ن اj��� �< 90 ا�e���Hت او. ��kا j��@ .ر���ر j�@ p#<)�@���eی�(روا�� وا���E ت�e���Hو ا (�����e

.-��. ��

���eت روا�� و ا�e���Hر���ر ا���ن �?2 دارد ا ;��: j�� :oار�- و در ای4 را��0 ��ه"{ �M��eه��ن :��� >� ا�e���Hت �����e در ��E�% ��� �@

k�g� �. ع���eردار ا90. >�د>� >� در ا����- �� ��د %��م %�ری$ 3ن ا���eع را .�ا; >� ا���ن در 3ن ر�- �� >"- از اه��v�. 9ی� .��� �

-:� از ر���ره�; ا���e@� >� در �z %�ری$ و درارث �� .�د و ���اث ا���e@� او .� ا�-از� ���اث �����e اش اه��9 دارد زی�ا و; در �zل ز�

� ��اه- .�د، ."�.�ای4 .�ا; ی� ز�-:� �0�� و �M0د%�"- %��e و E��� ����: j��ه"{ �� ���fو روا�� و �����e از �ت ا@�e���Hه�� ا ;�tار

� 9�Mf�� 9، �?�م و��#�Q �. ا ���ز داردoR ر >� ا���ن .� 3ب و�z زم ا90 و ه��نv �@���eا��ب ا���e@� و... ��� ���ز دارد و ��� %�ان ی�� را .

m9 .�@� ا����f دار�- و �?| در ی� �G.را �uی-����e داد، .��� ای4 @�ا�j ه�� .� ی% ;�uای4 ا���ندی�� ��اه- .�د ."�.u9 ه�; دی��f ل در

 ،�M��e 9��"� �. -"� د; ���ز��ه"{ �M��e، را.�G ��د و �M��e اش، �?2.�ا; �"��9 ری#� و @�j ر���ر ��د @mو� .� �"����k�g� 9ت ��

 ����0 ،j����; jk�H �� ��د و .�و �eی�uه� >� در �M��e دارد �� .��- >� ای4 �"��9 در �0ی� �"�����f �0 9ن %u� j< ا�-ی#� و

�Nا >"- و .� ای-�Q اش �M��e د را در�� ���k ��uی�e -ا��4 ا���ن �� %�ا��f 4ای ���k Fد رادر�� �@���eت روا�� و ا�e���Hد ا�� ���k 2?� ;

�ت >��� و ا��ای2 3:�ه� و ��د .� و�eد ��اه- �3-..� ��.� ار�t ���ی- و ز�-:� %�ام .� 3را�2 و �M0دت را % �.� >"- و ای4 ا�� %"�h .� ای ��g. د

�ت 9��O و ���uO .� و�eد �� 3ی-؟�g. ●

�� ���o: �. ون ار%!�ط-. ���M� ���h:�� �h� ;�"M� �. ت را��g. از روا�#"��0ن �sM. �O� دا�"- و ��M?-�- ایh� 4� �����h: 0!� ای �د ر���را:

�ت ه��ن �#�ه-� را.�G @�9 و �M��ل و �Q-ا �g. ;9N: ی- .��ان�� ���دن را� e-ی-; .�ا; �h� ����M و Q-ی-��"G?� و �"��0 �� ��د و<

 �h� و ���h:�� ت��N#< ا�0س ��!f �-� �����3 ���G� و ���o: ���k ه�; ز�-:� ا90 >� % �ربxfی-� ه� �� .��- و در وا-Q n.روا

�ت یM"� دی-ن ��ی#�4 و �heن 3ن O"�ن >� .� را��0 ه�9، �� 3ن O"�ن >� �� �� Q"-اری�.�g.

�ی4 % ���k ی4 و��h. د و�< p#< ی-� ا; را-Q ��ت ا90 >� �� %�ان @�9 و ری#� ه�g. �%�Q ت در �0ی�در��g. 4ای ��!�را� را ا���Bب ���د و ا

� ا�?�~�ت ذه"� و ا�-�E�% 9�% ;وز�ی#� ا; ��در90 >� ���� از >-ورت ه�; ذه"� ودا��4 ذه"� 3رام، F�Q و ���Mدل .-90 �� 3ی-. ا���ن ا�

Mfو ����اد:� �� .��-، از ا�-ی#�-ن در90 و دی-ن وا �u"ه�� ،�@���eا n�R ;ار.�ی- و �!�ی-ه��f ر� "h.�� 9�Mf�� در ی� ��fا90. و �e�@ �

�B0�Q ��ی�� e"{ و :�ی� 0�Q$ �#� ی� %�س و ی� هR ا�0س�. 4�#�Q ;د ه���"- ا���ن ه��� ی��� :�N"% jU� ،90ا �س و�#� >� �"#� 3ن %

�; ا90 >� ��د G� س��Hاز ا ���� �وز �� ده-. ای4 @�l ا�j�M ��3 ا90 و . �د; را از ��د ��ی� ��H ا��u( �4د ��!9 .� ��د و 

� ا�-ی#� ه�; ��در90 و >-ور%�h; ذه"� ای Eا �. v��M� �G� س��Hد دارد >� ای4 ا�� (�u���0در >�ر ;�G� xfد �� ��د و ��ی- در وا�

z �. �-� ی�2 % �وز�H �. �< -"< �� ر�g% ن او�O ،ا���ن %�ه�4 �� ��د �. ��fو mU� .-��!4 �� ��د و��u�#� ��3 ر ����د3:�� و�

�ب و زی�ن 3ور ا�H .90ل �3�� ای4 ا��Hس �B� ����@ �< -وز �� ده�� �?�e��� n ا��u(��u���0 4) ا90 و@�l ا�j�M ���� از �#� .G

�ا; ��د ��د ای �د ��� >"- و ��H در ��9�Mf ه�; :���:�ن ��ق �� >"-; �mU ا:� ای4 . ;�Gس���Hو .� او %�ه�4 ��د ا -��. �h"% |B�

�ار دارد >��� ا90 و ��� ا:� ا��اد ای4 :�و� �f و����"�س .��"- ای4 ا��Hس �#� >��� از ز���� ا�90#�� >� دارد از ���Mf >� و; در ی� :

>� ای4 :�و� دو��0ن ی� ��:�دان و; .��"-.

�sf ر و�g% �. �". و p��B� ;9 ه��Mf�� ن در���و%� ���� از ا�-ی#� ��در90 او ���Nوت �� .��-.."�.�ای4 @�l ا�j�M ای4 ��د .� ی� وا�Mf ی

 -gf n?� داد� ��� ��د و �B0�Q ی� j�M��l ا@ mkس ا��Hاز ای4 ا lQ ��: �< 90ا �ا� �م 3ن در ذه�k 4رت �� :��د و�� در ه�vزم .� ذ>

�د: 4��� �����k�� Fرت در ای4 رو�- ی� 0���� %=���ا%� در ا@��ل ��H%� ا���ن ای �د �� ��د >� ا:G� ار ��د، .���ر��% �!%�� �"Mد، ی

�ود(>� ی� �M�!z $0�Q .-ن .� �#� ا90) .� ا���Hل ���� �.��-; �mU ا:� ��gB روز; . v�. 24 ��د و �#�ر����u�#� از .�ر lQ زی�د
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-��. ���eد   �NH 9he در  �ا: �ی� : و   }"e ی���R 4ای�.�". ��د.   �� .���ر; �#�ر��ن  د�Oر  ���Q-ه�;�-%�   ���: و  ��N- ا90  و   ��ب 

������ی"-; .� ه��ا� دارد.

�e"{ و :�ی�: e"{ و :�ی� ���ی} دو ا��Hس �#� و %�س �� .��"- >� ��B| ا���ن ه�; �Q#�4 ا90�N% وز ر���ره�; ��3 و .-ون� و .�@� .

�ار �� :�دد و >� >� .� �kرت @�دت در �� 3ی- و ای4 @�د�ت ��!�� �E.9 و 2�Q j.�f .�"� �� ���- و�� ��د >� در ��9�Mf ه�; �#�.� %

9 ��د را �� �0ز�- و ایO 4"�4 ا90 >� .� ��د; 4�u�#� 9Nk .�دن ی� %��0 .�دن را ��!9�gBدر %��م� �k�B4 ا��"O ا� �� ده"- زی

� ا90 را از ��د .�وز �� ده"-، و�� ا����N% د%� >� ��3 و .-ون�@ j�M����9�Mf ه� ی� @�l اuی�� دی�R ز .� ی���� �����ن ا��وز; در رو�- %

�ی�� را >� اول .���-ی2 و j�@ l60 >4 را .����زد. ا:� ا���ن .� 3ن R 4ی- ای�. �"M9 ه�;دارد ی�Mf�� 0- >� در��ت و 3:�ه� .�g. از �eدر

� و�N% �<-ا90 .� ا� ��N% ��3 >� @���� @�د%� و .-ون j�M��د، @����k j و .� ��xf ا� �م ده- �B��. ��u�3�p ز�-:� j!f از .�وز @�l ا� 

�g. 4�"O ��!��ی4 ��� � را در ��9�Mf ای �د �-� �� :��د. ا�h. ،ب��G� و ���k وز ر���ر��ت و ��hر%� %"�h .� ا� �م روش ه�; ��ص و .� ��وز.

�~�e ی���ی�� e"{ و :R �< ر�z د و; �� ��د ه��ن�eاز و �~�e د و��: �� j��ز��ن در ا���ن �E�� ;از روش ه� �� از و�eد او �-� ا90. ی

�ت» ا90:�g. �!fا��ا; >�� ای�h� 4رت «�.

�ت» .� �kرت @��� .� ا���ن �� ��3زد >� ���uO .��ا�- A�3"�ن .���د %���Q n-ا�g. �!fا�� اول«�G� نm@ی� ا �Mfی� وا j.�?� در �< -"< 

�د .�ی- 3ن f-ر %��ی4 ��د %� ���� ذه4 �-�.���-ی#- و j�@ l60 �"��0 را ا� �م ده- و .-ی4 @�9 >� ای�h� 4رت .� �zر @��� ای �د �� �

و .� �zر ��د>�ر ا� �م ��د.

�Mfوا |�B#% ●

lH >� در 90�Q ی� درون .-ن درF �� ��د�sfوت �3�� ای4 وا�Mf ��ب ا90 ی� .-؟ ��H >� در .-ن lQ از ای�sf 4وت ای �د �� ��د، ای4 

��#Q mU� �< �ات �"�-� ای��زی-(lH .-) ی� د�� رو�4 �-( lH ��ب) و«����ی"-» ی� «������ی"-» ا90. ای�t�� 4ع را در ��ه"��uن .� >� 

 j�M��l ا@ lH ای4 ا���ن .� ی���#�ن �� ده-، �� .� �Hد�E ا; >� ا%�Nق ا���د�.���ر; از ایlH 4 ه� >� واژ� ا; .�ا; .���2 �-اری�. ."�.

��د >� j!f از @�l ا�j�M از 3ن lH 3:�� ��د، �� %�ا�- ��د را >"��u. ا���ن ی�د �� و ا�-ی#� درj�@ ،90 در90 و ر���را90. ا:�N% �. ل >"- و

�ی4 و �"��0 %�ی9�Mf�� 4 ه� را .�ا; ��د ا�h. �-� "0 وز ده- و .� ر���ر �"��0 و��; دا��� .��- و�"��0 .�h. و �% ��ی �د >"- و ز�-:� �0

�ت ��3زش داد� �� ��د.�g. �!fا�ای4 ه��ن ��O; ا90 >� در �

�ا; ای"�� ا���ن .��ا�- از 3ن lH 3:�� ��د .�ی- >��m ه����ر و 3:�� .��- و .� @!. ��!��ر%� در ���sH �1ر دا��� .��- و ."�.�ای4 .�ی- ذه"�ا

�!%�� F�Q�� دل و�M���� 4ا ذه��د و دا~�� در �Hل �sfوت3رام و F�Q و ���� از ه�:��� ر�0ب و >-ورت دا��� .��-، زی. �� � در :���o و 3ی"-� .� 0

 F�Q ی#��� و >-ورت�Q ت .� ا���ن �� ��3زد >� ذه4 ��د را از��g. �!fا����ی- و دا��4 ذه"� F�Q و 3رام را .� %-ری} % �.���در90 �� .��-. �

.� ه����ر; و 3:�ه�(از �e�� 3:�ه� از>"- >� ��� � ایv�Q 4ی2 ذه4، ره��-ن از ."- ا�-ی#� ه�، �sfوت ه�; ��در90 و ���z، ر�0-ن 

 >� در ��9�Mf ه�; ��.h" �ر ز�-:� @��h�Hj و ا�0��Hت ���Nوت) �� .��-. ای4 ذه4 3رام و در @��H 4ل ه���"- ��د را �fدر �� �0زد

.��mت ��د ��~w 3ی- و ز�-:� 3رام و 0���ر از �#�ط و ���?�9 را % #� �� >"-.در90 ا� �م ده- و .

�"!x : روز���� ا.���ر

http://vista.ir/?view=article&id=283680
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د.� ���A ��ر

��� ی�� و ی���u دارد. ه�:�� .��ا�� آmم ��د را .��H د@� ��ر ا90 و ��ر»

� 3ن آ�u� ،م %� د@� ����د و ای4 �����دmی?� ی�� ��را�� آ"�، آ�z

���� از درسه�;:�آmم از 0�O#�� ��ر آ� ذات ا��h ا90 �-د ی�.-.»(.

د@� و %�آj از B0"�ن . . . )

از دی-:�� .�z"�، د@�; H?�?� .� «اjk د@� ��ر ا90» .�ا.�; ��آ"-. در

�3ن آ�ی� ��� �3-� ا90:«�-او�- ��ر ��03نه� و ز��4 ا90.» از �3 � آ�f

��� ی�� و ی���u دارد، ه�:�� .�Bاه�� آmم ��د را .� د@� %!-یj آ"��،�H ر��

ªر ��دی�� �. ،lآ���� �G0 و ��@�0 ،���M%ار ���.�ی�9 3نرا از �1

w��� و �-� xfوا �h��ض .�رشه�; ��ر اM� رت ��د در�kآ� در 3ن ��~���

�.� �sHر ز�-� �-او�- ��اه�� �-. % �.

از �3 � آ� �sHر ���ی� ا���ن در ای�he 4ن وا.��� .� �G0 �����0ت و

ار%���Mت ا��ژیª او90، .�ا; %-اوم ��Hت ��.�ی�9 ار%���Mت روح او آ� از

�یw ذه4 و �=� �eر; �����-، .� ار%���Mت �heن ��د; ه���آ��l .�د�z

�و�="����z روح،����� .� آ�ه2 ار%���Mت �p�G اz دد. از�: ��، از ���ان ا��ژ; .�z"�%� %-اوم �sHر �����e او ���% ���R ح�G0 �. و %"�ل 

j��?% او .� �-ت ��Hا�9�0 :���-�ه�; ���H ،�-� ��0آ� ���hذه4 ا���ن .� ذه4 آ� �u"ار; ار%!�ط .�و ه��ه�f� ی���� و .sMً� ا��ن .

�-او�- در او %p�Ms ����د.

�?�9 ��ا�e ����د. ا�� 3ی� ا��ن %!-یj آmمدر ��� � ا��ن د@� و ����0دن ��ا��0 .� ��ا�H روح ��fm و %�?w 3ن ��� .� آ"-; و @-م ��

�و�="����z (ا��اج ��ر��;) ه� دو دارا; ��ه��� ا��ژی�~� و �"�#����-��k)ت( .� ��ر و�eد دارد؟ ا��اج �k%� (ا��اج �����) و ا��اج ا

� را دار�-. ."�.�ای4 ��%�ان uن .� ی-ی-� j9 %!-ی��.�f )ªی��� ��ژ;ه� (در @�ا��اج �k%� را .� ��ر و .��lM %!-یj ���د.ه��"- و ا�

%�� �u9 دی��H دا��� .��"-. در �وت از ه�N�� ;9ه��Nآ� ªی ��ان .� ا��ای2 دا�"� ی� �����0ت �k%�، دا�"� .�ده� O"- آ� lQ از ای4 %!-یj، ه

 ای4 �"�1ر، اHmGkً� ا��اج �k%� و اmz@�ت 3نرا .� ا��اج3نه� را ا��ای2 داد� %� در ��اjk دور%�; ا��#�ر ی�."-. ���"- ا��اج رادی�~� اف.ام. .�ا;

�و�="����z(��ر;) �0ار آ�د� و �"�#� ���0ز�-.��ا

 ��@-��ی"� ای4 ��ع ار�0ل در د@� را ��%�ان .� 4��e j0�% ی� H�?� زدن .� ا��اد ��� �باfردار�- و���. �~v�. مmرت آ-f آ���� آ� از -

�یw وا�G0ه�،��%�ا�"- آmم ��د را .� آmم ��را�� %!-یj آ""- و ه� ��ا��0ا; را ��?w �0ز�-- %#!�� ���دz د@�آ""-� از |B� ،-در ای4 رو� .

k-ا; ��د را .� :�ش �-او�- ��ر��0-.

k ا90. و در ��O�� ردار و �?�و�9 او .���ر���. �~v�. ����% و �:��رت دوم، �?�و�9ه� و �u�N�3ه�; ذه"�در �kرت اول، �B| از ��

z�. ا.�ار  از   ���.�f ر وo� ��0-� ا90. ذآ�، د@�، � .� H-اG� jf��ب ��د  �?�و�9ه� و ا��ایB�2| د@�آ""-� ه"�ز  "� ا���ن .�ا; آ�ه2 

� ی���� و .�ه��ه"�u در ار%!�ط ا��h .� ���ر ��رو�-..� ا��0�ار در %�ار(ذآ�) ��مه�; راهu#�; �-او�-��=% |B� �Hت ذه"�- رو���M%ار ،

ار%���Mت و اراد� ا��h ه��ه"{%�:#�� و .�@� oeب ر9�H و ��º ا��h ����د.

 -"��� �Hره�; رو�uو ز� �N"� ;از ���ان �?�و�9ه� ،���.�f ص در�g� �. و ،���.�f ر وo� و �"�9ه� آ���0در ����N� ;ا��اع ��ا��0ه�
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� و%ªدی�� ���ز %���دد. ه� �O او .� �:�� �%ªدی�� ���ز %��� �. |B� wی�z 49 و ا��ن����د و از ای��.�f �. ،-.ی� ;� در 3ن ا�0?�ار .�#�

� در �fا��4%!-یj آmم و; .� ��ر ا��ود� ����د. %����، ��� آ��- اk�� در د@� و %!-یjآ""-� �kت .� ��Nk 9و��?� �G?� -"ر ا90 آ� ه���

�ی���ت ��ر و �kت ا��h .� او :�دد.���ی� @�j ��آ"- و �fدر اB� �% 90| د@�آ""-� را .� یª ه�د; ا.�ر���0 �!-ل �0زد و .�@� e ;�?�ا

�ه�; %��س .� �-او�- .�د� و ه�9. د@� .���زد@� ز.�ن .���ز و .�%���eن روح ا90 و در %��م ا@�gر، ی� از ."��د;%�ی4 و ���?��%�ی4 را

jو ار%!�ط �� .� آ �ژ; ز�-:� ��آ"�� ه��� ار%!��z ی�6ر�O و ��0��Q ا90 و از ای4 روا90 زی�ا �� در ا�0����f از ار%���Mت .� ه� %"�-� ا�

�ا���; آ����h ا90 و �s� n0�%، ز��ن و ��ن ��-ود �����د.=e ;در ورا ��H د 3ن� د@� .����ز از %���eن ا90 زی�ا ��z�B 3ن�Hز� @��

�ی4 و آ�ر�3-%�ی4 آ��- :#�دن �h. ظ���دره�; روح �� .� �0; �-او�- ا90. ف.����ز از ه� ����0ر ز.��� و ��ه"�u ا90 و از ای4 

� .��وری� آ� ���uO .� «ی�» و ���و; «یz�� �. ��~�u. �%w�f، ی� د�آ��� ا90 .����زی nfد�h#� ی�ال و ا.-; %��م آ�~"�تv ;ژ��» آ� �"!x ا�

�ی�. و .-ا��� آ�: د@� د@�ت ���?�� �-او�- ا90. ه"� :#�دن در�u. د ا90، ار%!�ط�h#���R و�ی�Aا; .� رو; 0�O#�� ��ر ا90. د@�، ه"

:�u�N; .� �-ا90.

ان .� �sHر ز�-� �-او�- آ� �Hز� ه�� ا����ت ا90ه"� ار%!�ط .� روح �mق ه��� ا90. ه��O ای�u�N: 4 و ای4 ار%!�ط ز�-�%� .��-، .� ه��ن ���

�eو ا �uB0�Q -ا90 آ� �-او� �z�!%ا��ا�� و ار�� 4�"O د. در��ار آf�� ��%�ان ار%!�ط .�h.�Gای�� 4�"O 9آ""-� د@�ه�ی��ن ��اه- .�د، و در.

ا90 آ� ��%�ا��� ه��ه"v �uزم .�ا; ا@mم ��ا��0ا; �M��م را .��.��.

�"z�. م��@ ���"�g� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=250260

�� C( �9 ا#؟ ادرا6 و .���# q��]د[# �� در ارز���� و

3ی� %�>"�ن z��ع ��ر��- را دی-� ای-؟ .���ر; 0�Q$ ��اه"- داد، .��!

ا�� ا90   �M�!z ����� ی�   �. @�د;  �eاب  ی�  �o>�ر   $0�Q  -"O  �ه

�.  �� دی-  زوای�  در   ���.  .-"<  ��� ای4 ا90 >� ��ر��- z��ع   9�Mfوا

��2 ز��4، ��ر��- را از :��� ا; z��ع >�د� و از :��� ا;O �G0وا

�� 9?�?H 4اغ ای��� .� ای4 �0د:� .� 0�U� �. .��"�. �� د���وب >R

روی� >� �#�ه-� ��Oه�; @�"� 3ن �zر >� در وه�� اول .� �1� �� ر0"-

Fادرا �uدی j~��� و ��-ودی9 ��� .��-، ���"-: .���ر; از �G� ا از�!�

�وب ���3ب ی� �#�ه-� 3ن ی� .�ز�0ز; ���v�M و ����fm از و�fیx ا90.R

Fش ه�، ارزش ه� و @?�ی- ادرا�u� ،زه�، ا���1رات��� �-""< l�M"� ه� Fادرا

>""-� ه� ا90. .� ه��4 د��j :�ه� واژ� دی-ن را ��Mدل .�ور >�دن �� دا�"-
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�ار ��f ��H دازش�Q دی- و �#�ه-� در �� 3ی-، ��رد �. �< �A�3 ا�زی

�� .�وره�;  �د. در ای4 و9�Mt ه� �A�3 >� دی-� �� ��د در ���0� �:

�د و ه� �A�3 .� .�ور در �� 3ی-، دی-� �� ��د. ای�t�� 4ع ی��: �� ;�e

�3ی"- �A�Q-� در ����0ر �CNS�A�3 .-"< �� ���M� �� �!g@ ����0 ی� 

در ای4 ����� .� 3ن %�>�- �� :�دد %������0 4�"O j� �A�Q-� ا; ���9

���uO ی��sf j~��� دن ه��ن دی-ن .��-، در��>� �� ��د >� ا:� .�ور >��� ���� ای4 �. �� �� %�ان .� ادراF ا��اد و ��ه-ان ی� وا�Mf ا@���د.�

�د.<

● ��ه- @�"�

�; >��-; در %�ی�- ی� ر�x ا%�hم ا0g"@ ،�"�@ -د ی� ��ه�eی� و�sf j~��� ارد در�� ��Rرا دی-م»در ا �Mfوا ����#O �. 4�» �< �@9. ای4 اد

��ه-ان @�"� �!�ا از ا��!�� و ��G ���9. ه��تارزش زی�د; ��د ر~�l داد:�� و ه��ت �"�Ng دارد. ا�� وا9�Mf ه� �H>� از 3ن ا�h� �< 90دت 

�ار :���� و >mم ا��z"�ن .2B ��ه-ان �� f ��E�% 9�% -ر ی� ��ه�sH �G0وا �. �t�f و �Ng"�.-ده ��� را %=��H ور-k ا�- رو�- دادر�0 و�%

%�ا�- .� � ای4 �0ال ه�; :��ا� >""-� در ��رد ای"�� ��ه- @�"� ��O �O; را دی-� �� . 9 �0:��;@mو� f0!� >�ه2 د ;��u�#O ��� 

�وه�; Q���v�!?. l"- >� ��ه-ان @�"� ی� روی-اد��ه-ان ��د. روا�#"��0ن در �0ل ه�; ا��� %mش ��اوا�� .� @�j 3ورد� ا�- %� .� �sfت و ��

�; ه��"- >� در 0�ا0� د��� .� N� دی- ��ه- ای4 �-@� ه�اران��دا�9 >�د� ا�-.�� %�ا�"- ا��!�� >""-. .� %Q �"�u"0 و %�وان �-� �h�� ��!ا��

�� ی� %�gدف ا90. در ��gص %�gد��ت، د9f ا��اد در .�3ورد ��اjk >�%�� ز���� ی� 0uاز اه����9رد دی �h�3 دت�h� 4��M% خ ه� در�O 9<�H 9@

�j.�f ا�R 2و ی�د3ور; ��ه-ان از را� ���ی F9 ادراfردار ا90. درای4 ��رد ��ص د����ا �G�xا�0�0 .e�� وه� >� از�: j.�?� �1ر ی� روی-اد در��

�ار �� :��د. در O"�4 و���Mt از ��ه-ان �� ��اه"- >� ه� �A�3 را دf �M��G� وه#�����"-، ��رد�Q 4�"O .-"ور�- ."�ی� �� �z�� �. ر ای4 ��رد

) �ی9 ��دم و �sfت،١٣٧٠ .� �?j از >�¶، %���e ��ه�، n0�%١٩٧٢ ��ر>�س، از >�¶ ��ر��ل U<ف ا m���دی- .: |B#� 9 و��) �kرت :

� ����Q .9وه2 ه�; روا�#"��0 ا���e@� �#�ن داد!�M� د��ت @�"� و�g% ان در ��رد�� ا90 >� ��ه-ان �k�� v��M�� را در��hدت ���

� �� >""- >� .� ز��"� >�� ��رد .�� ��G.?9 دارQ ی���� �e�� ;ره���N: �. ه-� ه�; ��د�#��"��s% ای4 ذه"�9 ��ه-ان را ��� %�ان�د. ."�.

G� د; ��د .���ر�h� ت����.  �.  9!�� ��Rا >� �#�ه-� >""-:�ن ا�O ،د��ا; د�g% �h�3 9fر >.�.  ����  ،�"�k ��fو ��H .-"4 ه����

 ��H .-"ه-. �h.�#� 90در�� xی�fاز و �در ��ر >��j روز ��� ��� %�ان ��hدتروی-اده�; ���k اO ،90"- �#�ه-� >""-� ���4 ا90 �!

 ،�-� � M�� �h�3 �< اد .� وی�� ز������ار :���-، .� ا��!����ه-ان @�"� را .� �zر ی?�4 در90 دا��9. ادراF ا�f د�- ی� %�9 �#�ر�%h-ی- :

�; .� ا��hر ��hد��< j9 ���3 %��ی��#� xی�fا90 >� ��ه-ی4 و j��ت ��د دار�-. ه��4 �#�ر ��� .�@� �� :�دد>#��-� �� ��د. .� ه��4 د

�دی- >� ��ه- @�"� >� .� �: �<o�� ای4 �� %�ان��دد. ."�.: pی�� ��اxf ادراF ه� %�U<و�� ��!9 .� >�� >� .�در ا���hدت ��د ا��z"�ن دارد 

j�f ارد. در .���ر; از-� �Mfوا p�k�% درارا~� و ;�% v�. 9fو د Fدت ��د �� دارد، ادرا�h�m0 �. �<� ه�، .� Q-ی-� ا; ��ا�e ه���� .� ��م «%�

9 .�#��; در ی�د3ور; �� :�د�-. :�ارfد �e�� nای�� ��?. �. 9!�� nای���� از �. ��!�ش 3زاد >� در 3ن �#�ه-� :� .� >���ت ��د روی-ادح». ا

�. 9!�� ;�� و�� .� د9f ی�د3ور; .�#���< j�gN% �. ت را�@ mz2 �3-� را :�ارش �� ده-، ا�Qw.�G� .اردo: �� در ا����ر �20 ���?��Q 

 ��H .دد�9 ���4 ا90 .���ر >� :fی���، د�e ����0 20 ه�; ه-ای�� ی��Q 9�% ��6ن����Mت �G������ .��ن د��0ر; ی� �0ال �� %�ا�- .

�:oارد.�E�% اد�0�Q$ ا�

� ���زه�، @w~ m و ا���1رات �h�3 .� ا���اف >#�-� �� ��د �E�% 9�% اد��ان و �A�3 ��H ��د 3ن.� %�دی- ادراF ا�uدی �.� ه��4 د��j در oQی�ش �1

� >��-; ای4 ����� g"@ .ج داد�� �. ;��#�. ��k�H 9 وf، �� .�ی�9 د�ر �� >"��g% �"�?ا; ای4 >� .��ان ازرا ی��دن .�وره�90. .< �"�@

�; >"�� 3ز��ن وا9�Mf >�� >""-� ��اه- .�د. 3ز��:��e ص �#�ه-ات ��د�g� ه�; ادرا>� در�G9 ه�ی� >� ی� ��ع @-م��Mf�� 9 در�Mfن وا�
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tت ا�@ mzور; ا M�e j��� د دارد >�� >""-� ��اه- .�د. ای4 3ز��ن�eدی- و��ا; >"��ل د9f و ادرا9�MGfF ی� �� و %. p��B� x.�"� از ���

�2 روا�#"���� در داد:�� ه�90.ه�90. در ��gص ���~�sf j~� ی�� از را� ه�; �?�.�� .� ��Gه�; ��ه-ان @�"�، ا�N�0د� از دا

Fادرا �uدن، ی� .�ر دی��ان ����� داری-، j!f از �sfوت >uد .� دی�� n.در روا ��� ��� ��ار داد� و ��اه- @�"� را .�ا:f �.ه�; ��د را ��رد ارزی� 

�ار ده�-. .� %�دی- 3ز��ن وا9�Mf ی�� از راه!�ده�; ا�0�0 در @�"f �0ر�9 .�#��; ��رد .fای4 ز���� >�د��B. 9#� .� ادراF ه� ا90. ."�.

90 >� از ا��اد �0ال >"�-. .-ون %�دی-ا��Hس �� >"�- ��!�t�� �. 9@� �� و �!�h ا; و�eد دارد، H-اjf >�ر; >� �� %�ان >�د ای4 ا

�Q -"O ��ا; و�fیx روز��� .����. ه. ;��h. >� ��ه-ان �ی��u. ی�د �ان ��ه- @�"�.���ر; از �� �� %�ا���% �� ���uO» �< 0$ .� ای4 �0ال

� .�د» �0د� ���9 ا�� از دی-:�� ا���ن :�اه� ای0�Q 4$ را �� %�ان %�9 @"�ان ادراF ه#�h.����را�� ی� 3:�ه� ادرا>� داد. از دی-:�� 3.�اه�م ��ز

� .�sM از ا�uردار ه��"-. .� @!�رت دی���. ;��h. Fان از ادرا�uاد ��!9 .� دی��ان @�j �� >""-. ��ز��.�sM از ا�uاز دی ��h. j~��� Fاد در در�

�د� ا90. 3ن ه� ا��اد; 0�ز�-�، .�ز و< ���M� �� .� %�gM، ه#��ر و 3:��، و 0��� ا�j?M ه��"-. ��ز��ایz 4!?� از ا��اد را %�9 @"�ان ا��اد �0

sfل، ره�ی� از :�ی"2، @-م ا��?�د و�H ور �-ن در ز��ن �z�R �. 3ن ه� Fو ی�دری��9 >� 0!� ادرا �!�f دات�h� رو; از ���وت >�دن، د�!�

k 2ی�ن �� %�ان .� �"�1ر ا��ای�Q وت �� ��د. در�N�� ان�uازدی ،�.� % ��9 و 9�MGf ادراF ه�; ��د ای-� ه�; زی� را .� >�ر%���� >�� در .�ا.

�د:.

١ Fادرا �ر �"1�z �. �< -ی��u. 9 ا90، ی�د�Mfز�0ز; وا�. ،Fدا��� .���- >� ادرا �z�� �. (�0ال ��ار داد� و زیf 2 "0 9 ��رد�Mfد را از وا��

�ی-.!.

٢� -�"< �M0 روز ��ا���ن % �.� >"�-.) @�دت ه�; ادرا>� ��د را >"�ر :oا��� و در @�دت ه�ی��ن �-ا��� >"�-. هzدن .� ا�< ��u� ی-; را در-e ���

�-. درای�H �e 4ز� اv���H ت را .�ی- و�G0 (.-�#B!. 9M0ح %w�!G ��د را %=��� داد� و �Oر�Oب ه�; e-ی-; .�ا; ار�e@�ت و % �.��ت ��د �Q-ا >"٣

�) از ��3ی� ه�; ادرا>� 3:�� .���-. ��3ی� ه�، ��3د:� ه�; ادرا>� �� ه��"- .�ا; د��0 ."-�G� 4اد و ا��� .� :��� ا; ��ص. ه��#� ای�; ا�

�"< �M0 .-""< pی��د; >�و�eد دارد >� ��3د:� ه�; ادرا>� �� وا9�Mf ه� را �w.�G ا���1را%��ن %�� �. �g�"� ;ه���O دم وا��� را .� @"�ان�� -

�د�- �#�ه-� >"�-.: �� w�� ی� .�ر

��E��� ه�ی��ن را F�0ت ��� �� %�ا�- ادرا��Hه� و ا ���u3ن ه� ا� n0�% �< از ���� ه�ی� ( ��E�% 9�% �� دی- ه��� �0ز�- 3:�� .���-. .� %

m% 9 ش >�د %� د��� را از O#� و دری��u� �Aا�0��Hت و @w~ m ��د ه���� ا�� از دام ه�; 3ن ه� �z �. .-���. ��:3ر �v�M �� ا; �� .�ی�

. �. ��ان .� وی�� در ��اع ه� و >#��2 ه�، �" uان دی-. �3"�ی� و 3:�ه� از دی-:�� دی�uدی;�% w��@ 9��"� و �-� �% ������ n.د; و روا�!h

�ان .� و�eد �� 3ورد.uاز دی

�ا; .�ر�0 @?�ی-، ا���ر و ادراF ه�; ��د ) @�دت .� ارزی�.� وا9�Mf را در ��د .6�ورا��-. �v�M �� در ��e �; ��اه- و اmz @�ت .�#�. ;��

.-���.

٧m< ��R ت v�H .-�"< اس :�ش�H �<��ان .� %�uم، .� دی�h.ا xا; ر��2 ��وی-. .�Q م�h.ار ده�-.) .� ا�f �e�% رد�� ;��#�. 9f��3ن را .� د ��hO �� 

�ی-.�u� ���g% �� v� @ و -�"< ��u� ان�uدی �. �%��

�"!x : روز���� ��دم v�0ر;

http://vista.ir/?view=article&id=287120
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د���' ����مه�

��mف H-ود; آ� در �heن ��د;، ا���نه� را ��-ود ��آ"-، در �heن.

��-#�  ��O ه��  ا90،   �~���� ���eدات   �G�H آ�   �� د���;  ��ورا; 

�ا�0س �fا��4 3ن �heنه� �0آ"�ن �h�3 ا����%� .� د90 ��3ور�-. .9���

�h�3 2#آ �e�� ا90 و ��uا��آ� .�ا; ا���نه�; ز�-� ��د; و�0�0.

�) ����د. ا�!�� ای4uنه�; دی�he 4�"�0آ) �~�.� �e�� ;�0دات ���

ا���نه� �ا; . ار%!��zت  ای4:���  آ�  ه��ن�zر   9��� �eذ.�   ªی آ2# 

�M��"� ات و�Eای4 ار%!�ط دارا; ا ��� �Hدات رو�e�� ;ا��.2B ا90 .�E

ا90.

��"�عا�-. .���ر  ا���ن  و  ارواح  ���ن   j��M% و  ار%!�ط  از   ���� Q-ی-�ه�; 

� از�R �. �uص دی�Bا� n0�% ی-�ه�، روی-اده�ی� ه��"- آ�-Q 4از ای ���.

������و; @��f �.  ;�%v�. و �%xی�.� ار%�Mش 0  و آ��!-ه�ی� آ� در @��� lQ از ��گ ز�-:�< �-ی�م>�-ی�م: آ���� آ� �fدر .��"- ��د را 

��l آ�دن ا90. .��� از ا��اع ایQ 4-ی-�ه�، (3ورش)،��آ""-، %w�!G و %"�1� ���ی"-، �h�3 را واj.�f (-"����� ��� �G0 �#�ه-� ی� �"�-ن و ی� 

�� �-ی�م، 4���0hO ���=% ،-� % (�uدی ;�e دن 3ن در� ا��eم .� �kرت ��9f ی� دا~��، ����4(3ورش: ��R آ�دن �� در �eی� و ��ه� آ

.-ون �eه� و... ا90.

�یQ 4-ی-�ه�; رو�H .����ر ��3ی- .�%��uی4 و ه� �نا��%���e ی-� 3ورش ی� از-Q .از �3 � آ��دازی�Q�� �-ی-Q 4ای ���M� 

9 ��ا���; ( =�� ��رج از e��� QApportern0�%-ی-� 3ورش 9��O؟ ای4 واژ� از uی-� ا���ی� از ���� دی-Q 4ا90. در ای �-� ����3وردن) :

��. �� "Q ن دی�ار و در و�O ;د�� xد�- و از ��ا��:�� ��R �%دا��� �����- .�@!�ر�� @!�ر آ�د� و در دا�e j��� ا�sHر ارواح ��ه�ارواح .

�����-. اR��، :�ارش �-� آ� ای4 ا���; �"�?j �-� در ��xf ورود داغ ه��"-.

�د�- :�� ��R ی��e ا���ی� آ� از �.apport -د��:�� � :��N ����د. ا��اع ا���ی� آ� j�H j.�f ه��"- ���asportjو .� ا���ی� آ� ��ه

%� .� �Hل @�j 3ورش �k �h�3 n0�%رت :���� ا��hر.���ر; از ��Oه� ��.��"- از �e�� .-ن �-ی�م، ���eدات ز�-� و ��e-ات. .�sM از اروا�H آ� 

 اه���� در @�j 3ورش �-ارد.آ�د�ا�- آ� %"�f �hدر�- ا���ء را در رو; آ�� ز���e�.�e 4 آ""- وا�!�� .M- ����9 و دور;،

1�ان و ��??�ن در ز��"� و�eد ارواح و ا%�f�Nت ��.�ط .� 3ن، رو�- ا� �م @�j 3ورش را"!H�kم��eی� ا� % wی�z از � ایp�k�% ���:4 ��آ""-: ای4 ا�

 j��@ رت ا90 آ��k 4ای �. j�@ ���� .ا� �م ����د �uدر ���� دی �h�3 4���: j� ه�و دو.�ر��د ��د� را آ� از ا%�� �.�و�0�� f-رت �

� ��آ"- و 3ن را .� ا��اج %!-یj �� ���ی-، د#�"� �@�� �. �%x�0و ��G0 ا90، در �-� j�#%ا�- از ���ن�%�� ��9 ��ء ��رد �1�H 4ر ای

 e-ا از ه� �hu-ا��� .�د، .� �j او��� ��د، یM"�ه� ��ع ���x ���ی� ���اآ� @!�ر آ"- و دو.�ر� .� ���pf �-ن %��آ� ��، @��j آ� ا%�ه� را

��د� ���ی�، در��3ورد.

�ای� .���م <��دز���-> �kرuHر ی� از ��??�ن ��� رو�sH ی-�ه�; 3ورش آ� در-Q ح ی� از��ار ا90:�f 4ی-. ����ت :

 ،���e 4اه- آ� ی��١در ای���� (ردmردآ) م�� �. ;�g� ر دا��"-. <��دز���-> از روح�sH -ان ��ه�"@�. �N� lNf jه�; دا�ª# ": از 

0�. ª# ": 3ورش j�@ د و�. ���. mآ"-. درب ا%�ق آ�� �t�H ���e ار دا�9 را در�f رو�4 .�د وآ� در .�غ m9 ا� �م �-. ا%�ق آ��@�

�دی-. :" #ª، ز�-� و�� در �Hل .����h .�د. ��دز���- ا��hر �: l�� �t�H اد��ه�; :" #ª را .�ا;:" #n0�% ª ا�Q از �sM. آ"- آ��
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�ه� ه"�ز درQ آ����H دا�-� ����د در�:�. lNf �. دو.�ر� ª# ": از 3ن -M. ن ��آ"- و�"��zد.ا�. �-��� �f�. ا%�ق 

�یp ��آ"-: در ��� ��رس M% ی� (.�زا��)��� در �"�ل دوe ��0��� ار%!�ط رو�H دا����. از رو�H آ� .� او ار%!�ط دا�����١٩٠دا�#�"- ای��

� آ"-. در 3ن ه"�uم از ده�ن �-ی�م��اه2 آ�دم آ� .�ا; �N#%3 }"0 -"O 4#��� را آ� �4 در ����ام رو; ��� %��ی�م :oا���ام درt�H �e4ای 

�و; �4 ��دی�Q �. ªی�ن ا90 .� ای"��h ای4 آ�ر را ��آ"�.�� �O �آ� .��hش .�د :9N: ا:

� ای4 .�د آ� ��ء ��ا��0 �-� . 9�vآ�%� ���د آ� د�H وع .� ا� �م�� �-� ا90. و�� �� k-ا; ا���دن 3ن3نو9f �� دی-ی� �-ی�م �t�H

� ��اهt�H د 3ن 0"{ را�. ��N: �� �. آ� ;��ا; 3وردن �?-ار;0"{ه� را .� رو; ز��4 �#"�-ی�. �oا از روح ���. :9N: او ��0-ی�Q ی�ن را�e ،د�- آ

�و; �-ی�م و او .��� �h�"� .903ورد� ا �ق ه�zد� و 3ن را %� ه��4 ا� f-ر; p�Mt �-� آ� �f v�Hدر .� % �- دادن 3ن 0"{از 3ن 0"{ه�، اf-ام آ

.-"����

�ان و ��ش ا�zق ���Q-� از یv ªی�.M- ه� :9N ��ر ا�zق را زی�د%� آ"�� و��f آ� �� ��ر ا�zق را زی�د%� آ�دی� دی-ی� رو; ���t�H ;�� سه� و�!� 

�د آ�د� .�د�-.: �. jای"� 3ن 0"{ه� را آ�.�-� و %!-ی jU� .90ا ���#N#%3 ;�hu"0 ر 3ن�!R}"0 دی-م 3ن %�د� ��#:� و��f آ� .� ����ام .

را آ"-� .�د�-.N#%3#��� د90 ��رد� و �?-ار زی�د; را از 3ن e-ا آ�د�ا�-. یM"� .� ا�-از� یª �0م H � 3ن 

�"!x : ����اد� 0!�

http://vista.ir/?view=article&id=230825

د��%�& ��d fرا در��ر& روح

� از ا@�sء�R �< 90ای4 ا ،�-#�.�E ��m0ا �N0m� از �1� jا; اه�. �A�3

�#"�  �< ا90   �hا����  4z�. در   ;�uدی  �ا� ��د;،  ا.-ان  و  �eارح  و 

�>�ت و 0�"�ت و �jM و ا�v�MNت اراد; وH ت وm?M% �0ت و ادرا>�ت و��Hا

��h�3 ��!��- و 3ن ه��ن �z�� lN?� و �eن و روان 3د�� ا90.�R

و ای4 ا�� ��� ���� ا90 >� �"#� ادرا>�ت و %m?Mت و ا�0��Hت و �E3ر و

� در %��م ���eدات ی���ن ���9 و ��� وا�t ا90 >� ه� ی� ازuاص دی��

� ا90. از ای"�وuی-����eدات را �E3ر ���k ا�e�� �< 90 ا����ز �h�3 از ی

روح از   ��R و  � �ا   �N0m�  �1� از  ا90،  ا�����  روح   �<  �?z��  lN�

� از f�� ا90 زی�ا f�� و روح ��Hا�� ��@� از ا��eم و�R ا�� ا90 و��H

.� ���د .-ن از .�4 ���و�- و �f�. �A�3 �����-، روح ا����� و �ا���- و eا

�z�� lN?� ا90.

) ��M?- ا90 >� روح @��; ��0و; از @��� ا�� ا90 و روحk m�١-را (
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��Hا�� روح  و   ;��@ روح   j�� و  ا90   w��  ���@ از   ;�#. ��Hا�� 

) �>9 ا90 H و lH ;ا�f j��H ،د��.  �����eای#�ن در٢ ) . @!�رت 

�ار زی� ا٧٨:90، ص �ا�N0ر جf �. ��m0رف ا�M� }"ه� .� �?j از >��ب �

4�  ;�#!��وح ا����ا�� ا�ا � و �vا ���وح ا�M��; ا����و; �4 @��ا «ان 

��e ا�������وح ا�ا �وح ا�M��; و ��رد� و ا�� ��� ا�B�w و ه� ��j ا�@

º�Nا��ت و �"� ی�����وح ���ی� ا��>ٔ� و هoا ا���?�; ا��l و ا j��H p�G�

���وح ا��� ���N و ی���ن �4 0��ن ا�k ا�� و�����وح ا� ا�"lN و ا�?�� و ا@"� .ohا، ا�?�� ا��N�Gٔ� ا����f; ا���اس و 0�4 روح ا�M��; ا�� ا

.«��vا ���@ 4� �ٔN�G��4 @��� ا�B�w و ه�o ا� �ٔ�������s=ٔ� ا�� �ٔ���������h ا��s=ٔ� ا

�4 3ن���Hم �k m-را در @��H 4ل >� ���ن �z�� lN?� >� روح ا����� ا90، .� روح ��Hا�� و f�� و ��ق و ا����ز :oارد� ا90 و � �h"از ای ��R

� j~�f �-ه��-، f!�ل �-ارد و ���uی-:uدی �N0m� �< �~ا-e و ���N% ع��

�p�G .�د�، j��H«روح @��; ��0و; از @��� ا�� ا90 و روح ��Hا�� .#�; از @��� ��w .�د�، ��j روح @��; ا90 ��e ،ا����H ا�� روح 

�>9 ا90 و ای4 روح در �0ی� ��Hا��ت ه� �"!�s�� xن �fا; ��ص ا90 و روح @��; دH و lH ;ا�f�. ر�G�� ا�� �0>4 �-�، 3ن را��H ر روح

 ��f ه��ن ��f اد از��"- و ایlN� 4 از 0��ن روح .� �lN و f�� �Q w?�%-ا ���"- و ��� lN�����: ��f 3ن ه��ن j�� �< 90ا �N�G�

�p�G از @��� ا�� ا90». ��f ا90 و 3ن w�� �����eد در .-ن ا����� ا90 >� از @�

�م �p�G رو�k�� ���H را �3�ی- >� .� ��م e رت ��د-f �. ���M% ;ا90 >� �-ا -?�M� را-k m��-ا��� �� �M�!z ا�� و��H و ����N� روح

� �h�3 ا90 و �A�3 ا���ن را از �0ی���#�د .� %�Nوت در�eت 3ن در �9��G و ای4 روح �"!x %��م ا�v�MNت و ا�0��Hت �����e از v3م�R ات وo� و 

"-.��Hا��ت e-ا و ����ز ���"-، �lN �-ر>� >���ت اz�� lN� �< 90?� و در ��%!9 >��ل، @?j :�ی

��Hم �k m-را ��� �jU �0ی� �j~�f �N0m .� �0 ا�� ا90:�

H و lH ت و��H �#"� ر; ا90 و�B. روح �<��>9 ا90 و در %��م ��Hا��ت ه�9 و در %��مf��، روح .�Bر;، �lN ی� روح � �د و روح ��Hا�� �

�G0و وا ���ا90 >� �"#� ادرا>�ت > lN� از �<��ا; %M�z�� lN� w?� .� .-ن ا�����h ا90 و درا@�sء .-ن ��Hا��h و�eد دارد و روح .�Bر; �. 

��N�G ا90 >� د��j @�� و ادراF ا���ن ��!��- ( �)�) . .�sM روح را، �z�� lN?� ��"��"- و 3ن دو را ���ادف :�����h- (���٣ � روح ا����� ا�

� ���uی"-: روح ��j او�kف ��H-� ا90 و �j�� lN او�kف ذ���� (uدی ����� �?j از�و .��"O 90ا j�~�!e ی"-: «روح @!�رت از�u�� ���) . و .

�ٔ� ا�» (~m� 4� ��� وح��� ���uی"-:���gMم �-� >� ����د� ا90: «اuدی ���) . و .

� روح و ��Hت را ی�� دا�"-» (٧«روح �eه� �B���f ا90 >� ا�B� pG���fت ا90 (uدی �sM. روح٨) . و �< �?z�� lN� �< -� م��M� lQ . (

� از f�� ا90، زی�ا f�� و رو�R ا�� ا90 و��H از روح ��R ا و� � �N0m� ��ا�"- و .� ���د .-نا����� ا90 از �1eم و ا��eا�� ��@� از ا��H ح

 ،-� �< �Nی�M% ��e� �Hر ��N�G ا90 >� از �p~�G ا�mط �hOر:���از .�4 ���و�- و �f�. �A�3 �����-، روح ا����� ا90 زی�ا روح .�Bر; ."�.

�H ا90 و �M�!z ا�� و��H و ����N� ر;، روح�B. ف 3ن ا90 و روحmR و �#f ،دث ��#�د و .-ن�H��f 3ن x!"� ان و �!�ت ا90 و��H ;ا�f j�

) -��h�N: �ی�; ه�R ر; را روح�B. از روح .���٩!��- و روح ��R ء�!zد; ا90، روح در >�� ا-M�� ���M� ;روح دارا �N�) . m< jk�Hم ای4 >� 

�دد، �km-را از ��$�z�� lN� ;�"M?� ا����� ا90 و ����ان :9N >� .�� روح از روح .�Bر; ��وع و .� روح ا�?-س u�� �h�"� و روح ا�

�"- >� «روح .�Bر;» را «�eن» :�ی"- و «�z�� lN?�» را «روان» (�� j?� �"�0 ��@�. l�~���١٠p�Gا ��e ;ر�B. 9؟ روح��O ;ر�B. روح . (

 9���e د:� و��� ا@�s; .-ن از �#��"O د�#�� jk�H 4% ���:ر�hO طm9 ا���G��� ی"- و ای4 را روح ��Hا��:�م ا90. >� از  ا�mط Q-ی- 

) .��١١"��"- و �f j��Hا ا90 (

�"!x : ای�ان ا>������9
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را�4���E )7� (ص) �� ا�*�ن و \�

�!k 90 و �-ای2 را .� ���ز����(ص) ."-� �-ا; .�رگ .!���Q آ����u"ه

ای"� @!�دت او را �ا; . �ی2 f ر�Nی� آ .�د e 9@��e"��ن   ªدی�� ����ا�- 

���ا~9 آ���%2 را درك آ""- از ��ط ازد�Hم .� او .�A!"- وf �1 آ""- وHm�

�ورد:�رم را ����ا�� و ه�� آ�� را .� اوQ 4� ه���� �u. �h�3 �. �!���Q ;ا �%

�ا;. xN� ر و�t ª��� 4� �u. �و .�ز ه �ار ���ده�f ªی�در ای4 @!�د%� �

��� ����� و .�u .� در��0 آ� ��ا ه��آl از @oاب �-ا; .�رگ ز��hر

����� ��� �. xN� ر و�t ª�� او Q"�ه� ���ی�.� و �4 ���R �. 4� ه- و-�

� ر��0-ن از �0; �-ا; .�رگ ر��Hن ر��0-ن �h���Q; ای#�ن آ� .�ا;u�

ه-ای9 ا�����h و e"��ن ا90 و ه� آ�� از ا���ن و e"��ن آ� �������� و

�دن از ����0د�اش % ��� �و; �Q در �������� @��gن �-ا; .�رگ آ"- و 

.-����� �"he 2%3 د از �-او�- ه��#� در��Q-ا آ"- �eی��u او در he 2%3"� ا90 و ���

�(ص) و �-ا; .�رگ ادا�� ��ده"- %� �A�3 را آ� در 3!���Q �. �"د�� �. l4 و ا�e آ�ن از�#�lQ -""�!. -و@-� داد� �-� .�د� �h��ت از @oاب ا�

� و آ��� ه�%p�Mt ،اد-M% 9 ی�ور وhe آ�ن از��"-..� زود; .-ا�"- آ-ام یª از :�و� ���"�ن و �#

●و9���f 9f و oQی�ش 3ن

�ف �-او�- و@-� دادم را90 و در90 ا90 و �z 9 از���f ت و�4 ���دا�� �A�3 آ� از @oاب ا��h و@-� داد�ا; ر�0ل .�A�3 �u آ� از و�fع �3

��ر آ�د� .��"-.او @�?� ��v�z ا; 3ن �3- و ز������ورد:�رم .Q �"ا90 ی� ای ªص ��دش�-�ای- ��دی�gB� ��R �� ��R ا90 و ه��آl را .

.-��. �h�� 3ن آ�� آ� ����0د� و ��رد ر�tی9 اu� ��3ر و 3:�� ���زد

��h ا90 آ� ه��آ�� .� 3ن اmzع �-ارد :��Oو9f و�fع 9���f و �Qی�ن ه��� ��!9 .� و�eد ا���ن و e"��ن و ��ا ر�0-ن روز ��Hب از ��R ا

 �e 9 را���f ع�fو w�fا90 و %�ری$ د ª9 ی� �0@9 ��دی���f 3ن �3-� ا90 آ��f ه�ی� در��!M%ا; .�رگ آ�� ���دا�- روز; آ� داد:�� @-ل-�

 �kدق ��دا�"- ه�� %�دی-; در �!�ر���0ا��h .� %��م ��Hبه� ر�0-:� ��اه- آ�د ا�� آ���� آ� .� ر�0ل �-ا(ص) ای��ن دار�- و او را

 �!�R ت�@�t�� از �uا90، ی� دی ���H 9���f ع�fو lQ -ار�-� �h��یw و�H اz ت ای#�ن از�sH� "� ر�h� 90آ� ه"�ز ��3ر �#-� ا

� ای4 @?�. %��م ادی�ن و �oاه� ا��; ���� ا90. در اm0م ���M و 0"�  در  �ت زه�ا;�heن .#�ی9 ا90 آ� sH j�� د; از�-�ا�- �

he د�-) ��3ی- و��(ص) در ��Hت ای#�ن ��ت آ!���Q ز�-ان��ز�- ای#�ن (.?�� �� �h"% (س)�hzر; آ�ا�z آ"- ه��ن�� ��k 9 و�� از @-اQ ن را�

� 9���f ع�fی9 ه���"- %�ری$ و�� از ��� و e"{ ����د. و�� %�ری$ د�h� w�fر �" � .#Q ن�heر در�h� ه�ی� از 3ن���#� �O���M��م ا90 :

���ن روای�ت وارد �-� ا90.
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● و�H و �����uن

�- آ� �����uن .� ه"�uم ��ول و�H ر��w او�-ا; .�رگ از 2�Q رو; ر�0ل(ص) و از lQ او �hu!���ن از �����uن در ��3ورد %� ر�0ل(ص) .-ا

�ورد:�ر را .-ون ه�� %=��� و %!-یj و %��یp .� او ر��0-Q مه�; ار�0ل �-� از�=�Q نه��"- و�u����ان و �!���Q آ� ��د �A�3 �. --او�� ��و @ -�

�~�j و�H ��3ورد ه��ا� ای#�ن ه��Nدا90 ا�z�H دارد و ��3ر ه� ��O را .� @-د ���د� و ا�gHء آ�د� ا90 در روای�ت وارد �-� ا90!e ن�O آ� 

�د آ""- ه�A"�4 از 0z x�0 اق�� روای9 �-� ا90 آ� در ه�� ��jه�ار ����� ���3-�- %� و�H را �NH آ""- و ���4�z را از ا�0�!e 4.-�M

¶O را90 و ���e 9 و#Q و ��e در ����� ای"� .� او �hOر �u� -�3��� (ص)�!���Q د�� j�~�!e��0د�� .�د�- و او را ����91 ��آ�د�- .�%�دی- �

�� .�د و �����uن ا��h .� 3ن �kرت آ� �-او�- .�رگ ��دا�"- د�M%;ت .�ر�sH 9ر @"�ی�� �h�ر ��ول .� ز��4 و ا� �م و�����Nن @�j ��آ�د�-ا

h��~�j را دی-�- و از ای#�ن و�H ا!e ر آ��z ن را ��دی-�- و ه��ن�u���� اm0م)ص( �!���Q د�-.و�� را دری��9 آ

4e اب ��ا�-ن �0ر��E●

�ر; ��0- وH"�ن .4 0-ی� از ا��م �kدق(ع) روای9 آ�د� ا90 آ� ه� آl �0ر� 4e را .�Bا�- %� در د��� .�t ن در ا��ن .��- و .� او��"e ��- از �

�ورد:�را Q -ف ��د :�ی��(ص) و اهj .�9(ع) .��- و �Oن .� �mز�9 ای#�ن �#!���Q �. ت�� را �����اه� ودر �3uاز ای#�ن آ�� دی ��R �.

� از ای4 در�e 3رزو �-ارم.�R ;ا�eدر

�"!x : ����اد� 0!�

http://vista.ir/?view=article&id=237632

راه_��� ��ا' ا��ژ' ����0ن �( �C)�اه�

����h; ���ی�� >� در�M� ی� .� راه�hی� ��1� ا���ر; >� داری� و   �� ه� روز 

�اه�ی��ن را %��ی� �� >"�� و ه� روز�<�O �<ا�ا�0��H%��ن .��eد �� 3ی- �

.�gرت ����د3:�� و ی� 3:�ه��� .�gر%�B� ;�h��N .� ای4 ��ا>� ، ا��ژ; ��

�ا<�O �<ا��یw �� %�ا��� .� �z از 3ن �< ����M� ;�hراه �. �ده��.در زی

ا��ژ; .-ه�� ا��ر� �-� ا90:

● ا���ر

9!U� ر���دن ���� از ا��ژ; ا90 . دا�#�"-ان اE!�ت >�د� ا�- >� ا�< ���

.� ا��ژ; �� ای4 ا�eز� را �� ده- >� 3زادا�� و .-ون ��-ودی�� �eر; ��د و

;��� �ده-.ه را >�ه2 ��  .-ن  ا��ژ; درون   ،  �N"� ا���ر  � �mف 3ن .

��Uل، ا���ر ه� ��� .M"�ان  ��jg ا90.  �ا <�O �. ی� ذه"�)   �0��Hا)

را  9!U�  ���f ا��ژ;  �ی�ن e {"#�� ا���ر  ا��  ��� ه��"-، f ا��ژ;   F���
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ا��ژ;  {"#�� ا��ژ;  %-اوم   �< ا90   �"M� .-ان  ای4  ده-.   �� >�ه2 

�ا; �Qی� را >�ه2 �� ده-.<�O

● ��ر��-

�یw ��ر ه�� ا��ژی�h; ه���u�N از ا��M ه�; �z ا; ��90 . از��یx!"� 4 ا��ژ; .��h� -ر����، �hی�ن �� ی�."-. ا�����e 4ر��- .� 9�0 ز���

�ا) ، ا��ژ; را از ��ر ��ر��- �<�O)�� ;ژ���-.��Hا��ت، :��ه�ن ، ��اد �M-�� ، 3ب و ��ا>� ا��: �

● oRا

.-""< �� wژ; %�ری�:��ه�ن ای4 ا��ژ; را oeب �� >""- و ای4 ر��uو��f ا��M ه�; ��ر��- .� ز�-:� ه�� :��ه�ن .�>9 �� ده"- ، .� �h�3 ا�

; .-ن �� ��� %�ا�- ارزش oRای� ���eد در 3ن ����>� :��� و ���� .� ��د �� :��د ه��ن ا��ژ; ذ���� �-� n0�% :��ه�ن �� .��-..-ون ای4 ا��ژ

�g. ، �< 90اه�; .-���ن ای4 ا�<�O ا; ای �د %�ازن در��ی4 را� .�h..-"< بoe 9 ر�{ راو 0!�ی �ت راNی� از ای4 ه �رت روزا�� از oRاه�ی� >� ه

دار�- %=oی� >"�-.

��-M� اد�� ●

�� از ا��ژ; ه��"-. .M"�ان ��Uل >�ی�����h ����0ر; ��Nف �����"- .-ن ا���ن دار�-.>�ی�����h ا��ژ; را و�e ;�hu"09M0اه� و �M-�� ��� ا�

 n��� در ��-M� ;�hu"0 و �h�3 اردادن�f ت و ی�v3 ان زی�ر�"M. �hu"0 د� از�N�0ده"-. ا ���h�3 �-"ده�N� ب ��جoe ;ا��اف راه� �03ن .zا

.#��ر �� رود.

● ��Hم ر�{

� رو;3ب ر���0; ا��ژ; ا90 و ر�{ ��د ا��ژ; . و��f در 3ب ر��u دراز .�#�- ، .-ن ��� ��ج ر�{ ر. ��N% �. 4���ا oeب �� >"-. در ز��ن ��Hم :

�ا; ��.��z را ���Mدل <�O -اه�- دری��9 >"�- �� %�ا���� �� �O ص�gB. ;ژ��0زی-..� ه�� @"�ان از ��اد �����ی� .�ا; ر�{ای"�� از ای4 ا�

.-�"��دن 3ب ��Hم ا�N�0د� �<

�GM� 4R�0ژ .� رو�� ●

�| :j و ی� :��� .��eد �� 3ی-.ه� رو�e�� �"R وا�� l��0د دارد >� از ا�eو �k�gB� ;�h"Rاصرو�� j��� �h"Rر�{ دارد. رو �. �G�.

داروی� :��h و :��ه�ن ه��"-.

|f�0?� و ر�� ●

 �?�0�� ;�h�� ی� از �� �U!9 و ی� �"�N دا��� .��-. ه�E�% اد��اه� ��.�ط ا90. ه� �kت���0?� �� %�ا�- .� رو; ا�<�O از ��.� ی� ر�{ و ی

���k �� %�ا�-، وا>"#�h; ا�0��H ، ذه"� و ی� ���e را %��ی� >"-.

�h�3 }"اه� و 3ه-k ●

�>��k l-اه� را ���"- ��>���� >� .�sM از R-د درون .-ن دارا �� �%�k رت�g. �ا���% �� ���� ����M� ;�hu".3ه�2 >"�M%�� -"��. �

%�k �:د���د ��د را ا� �م ده"-.3���@ ����k ر�G. �% -""< ��< �� ن-. ;�hز�"-� ای4%�ا�"- .� ا�-ا� �ه ��اف �� �� %�ا�- .zا n��� در �

�ده� .��-.."�.�ای4 .� :�ش >�دن .� 3ه"�hu; ��د; 3ور �M0 در ��د >�دن ��د و>�� .� د�ر90 >�ر >�دن R-د ���ی�-.@��

�اردادنf -ض ��ر ��ر���M� 3ب را در ●

�ار ده�- و f �uر� ����ا�� 3ب ی� ���� j.�?� ی�ی- و ی� در�.ouاری- >� ��ر ��ر��- .� ای4 3ب .��.-.%��e دا��� .���-در ی� ���ان ر��u �?-ار; 3ب .

���ان ��� از 0�ب �!��-. �<

● د>�را��0ن

�اف ��د از ر��hu ا�N�0د� >"�- %� .� ��� ا��ژ; �U!9 ده-.ا%�zا nد� >"�-.در د>�را��0ن ���� و����N�0ا �uر� jرا ر�{ >"�- و از و�0ی �hf

www.takbook.com

www.takbook.com



F���Q ●

� �� :oارد.��ر; >� از �!�س �� @!�ر �E�% �� ;ژ�� رو; ��w ، ذه4 و ا�. ����Q �� �< �A�3�� 9M0و �ای �-���Q �� �< �uژ; ر���� >"- .� ا�

�!�س �� .�#�� .��- ا��ژ; ا��?�ل ی���� از 3ن ��� .�#�� �� ��د. �uج ر��� �O �ده-. ه

● ه"� و ر�{

. �huر� ��د .��0�� �z�Hد� �� ��د.ا�N�0ی� ا��ا; ر�0-ن .� �A�3 >� �� ��اه�- در 3ن ���nه"� و ر�{ روز�� ا; .�ا; .��ن >�دن و ی� %�

� �� :oارد ��� در ���nا� �م ده�-، ��N- ا90.از ر��hu; 3را�2B. 2 در ا%�ق ��اب ��د ا�N�0د� >"�- و ه�A"�4 از رEرو; ذه4 ا ���huی� >� .

>�ر ا�N�0د� >"�-.

��0�غ : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=286671

bد��� �G�8 ،دور �G�8 ؛��s�� #��mر

�O ��ف اول را ��ز�-. هH «شm%» ;ر�< ���:�ی"- .�ا; ���w �-ن در ه

9 .�#��. ا�� ا��uر; .�ا; ���?�9 ه� H- و ��ز; و�eد�?��� ،�%mش .�#�

دارد. .�sMه� .� %��م ���و و %�ان %mش ��>""- ا�� .�ز ه� ��را�t ه��"-.

��را�t ه��"-. ��ه�ا .�ز ه�  %��م %mش ��>""- ا��  و ری�.�"�   9fد �.

�انuدارد. دی����1� ��ر0"- ا�� �� ر�tی�� د90 از 0���ن .� �. w���

>� از .��ون ��9�Mf و ز�-:� �h�3 را ��.�""-، �-ام 3رزو �� >""- >� ا;

�% .-ه"-  را  .���ر; ��Oه�   -��t�H د�- ا�� ��د��ن�. ای#�ن   ;�e ش�<

درون از  را  ��د��ن   9�Mf�� ای4  �وف M� �fل   �. .-ه"-.   9�Mf��  ���=%

�ان را از .��ون...u�0زا�-� و دی

د>�� رزا�f، روان �"�س و @�s ه��ت @��� دا�#��u 3زاد در.�ر� ای4 :�و�

1� ��ر0"- ا�� ر�tیz�. 9"� ا� �. w��� �M��e -اد; >� از دی��دد���w ه�; ��را�t ��:�ی-: «ا�:���ز ���?�9ه�ی#�ن �-ار�- �#���jن .

�; ����0ره�; ����gB در 0"�4 ر�-. ��د; >� درای4 دوران در�:j� ه� ز��"�ا; از ز�-:� �j�g�% jU، د�Oر.� �0له� j!f، یM"� ز��ن �

� در:��@�ا�f ای4 ��>���ه� .#�د. ��>���ه�ی���>���ه�ی� .�د� .M-ه� ا:� در ه��ن ز��"� ���?�9ه�; .�vی� ه� �Q-ا >"-، ���4 ا90 .� ��@

«.-��#�>� ��H ��%�ا�- ��د را در ��hی9 از Q��ه�; �Mkد .� 0�ا��!� 0?�ط .

● @?-�ه�ی� ا�!����

�; ه� H?�رت، ��دار;ه� و ���و��9ه�; دوران >�د>� را د��j اk�� ��ر�tی��ه�; ای4 h.ا ��و� ��دا�- و ��:�ی-: «ا�!��9 @?-�ه� ود>�:
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�M.در %��م ا ،�!�z و �#���ه�; زی�د� �یm@ و��9ه� از 0"�4 >�د>� .� %-ری} .�@� ای �د�د ز�-:� ����د.» .� ا@�?�د و; ا:� وا�-ی4،��

%�.x %������ا��0ه�; >�دF ���- ی� .� @! ی�  �یn در .�ا.� ��ا��0 و>�دF را از �0د� %�ی4 ��ا��0ه�ی2 ���وم >""- N% اط و��، ا�uرت دی�

��fه�; زی�د� z�!� را در 0��9 و; ای �د ��>""- ا�� ایe 4���ا ای4 ��>���ه�; دوران >�د>� ��ا��ش���زه�; >�دF دا��� .��"-، اوO ��"

��eی. �Q � �h�3 %� .�ر:���� .��f �����-؟ در 0�Q$، د>�� رزا�f دvیj زی� را در Eو ا �-#��E�� ت ای4 د90 ��>���ه�-� ��v�z �fو@�ا �

��دا�-:

��% �< ���Mf�� در ;��ار:�f �. ��H �< 90ی- ا-� ;-H �. ���<�� �"ذه �Eاد ا�� ��>"-، ر�tی9 ��د▪ در .��� ا�Q را ���o: ;م ��>���ه�

e�� �����د.

�د را ��اه� ���>"-.▪ ��>���:H �. ���o-; در ��د درو�� �-� >� >�� ���?�9ه� در را��0; 3ن ��>���ه� ر�tی9 .�� �"z

● ا��اط و @-م ر�tی9

� ای4 �#�j روان �"���� �-� و .� ای4.� ه� �Hل ا:� ��>���ه�; :�h� �. ���oر ا��ا�z @-م ر�tیz�. 9"� در ��د �" � ��د و ��د ��"

�� روا�� .� 0%�-�A�Q ;2 از ا�-از� ده- .� %-ری} .���ر;ه��. ;�h. 9 درو�� ��در90 ��د��H،lN� �. ی� >� ا@���د�e �% -�3 -اغ و; ��اه

�zا� دور ����-� واز دی- �U!9 ا�-ی#� ��د را وادار .�����اد�، �=9�Mf�� ،j ا���e@�، ار%!��zت :�وه� ��د از د�0�س ای4 @-م ر�tیz�. 9"� ا�

�ص و 3ز ��>#��- و ا:� ای4 ر���ر >��>�ن ادا�� �Q-ا H �. �#ا�-ی�N"� -و از دی ��mت روان �"���� زی� را .�%mش .�#�#� �fرزا �>"-، د>�

��� ��>"- >� در >��4 ��د ه��"-:M� ان .���ر;ه�ی��"@

�ابه�; درو�� رو.� رو ه��"-. .��� ��اxf د�Oر��@� در���-:� ر���Gtاد .� ا���v��M�»9 ای4 ا��M� دن�< p@�s� �. 3ن x!% �. �< -����� ;ر

�ان ��>���ه�; :���o ��رو�-.»!e د�!�ل �.

!U� ;ار�ه�-"Q ی� .� ��@� ��د lN� �. اد ا@���د�� ��>""- >� ز�-:� �h�3د>�� رزا�f در ای4 .�ر� ��:�ی-: «ای4 ا��9 درو�� ��د را .�ور �-ار�- و �

� و�: �#O �h"% �� �h�3 ��M� ;ار دارد و ���?�9ه��f ���o: ;9ه� و ��>���ه���� ��E�% 9�%9��� ��� دن��ح >z j.�f �� .� ارزش ���9 .�

و %� H-; 3ن را .� H-ا�Q jfرا���ه� ی� @�ا�U� j!9 ه��ه"{ ��دا�"-.»

O 4س ای��H9 و ا�gB� ی9 و����ی"-; در�tس ر��H3زاد «ا ��u#دا� ���ه��ت @ �s@ 4ای ��N: �.� �3 اد; �#�ه-� �����د و از�"�4 ا�

ا�-از� ��%�ا�- ���u��� �e و در��hیm% �<9ش زی�د; .� ��ج ��ده"- %� .� ���?�9 .�#�� و .�#�� د�Q 90-ا >""-، ایm% 4ش .�2 از 

�; ��� 4�t %�ی�- :��Nه�; د>�� رزا�f ا@���د و ��دh.ا ����F ای4 @-م ر�tی9ا���د:� �h�3 ��د.» در ادا�� د>�G� و �را از @�ارض و�� �#< 

.-"<���.�z"� ذ>

 ●٧�"z�. 9ی�tم .� �0; ر-f 

١M% 9 در %����ا��ر ز�-:� و@�"f �0د� زی��� و ;�u��ا >�) وا�-ی4، ��ز�-ان را %� 0"�4 .��غ .�اO -""< �"�3 lN� د; @�ت��یp @��� و >�ر.

 �"Mاز ای4 0"�4 ی lQر�٢ %� ١٨ jی-M% �. -ن ��%�ا�����Q وری4 و روان�#� n0�% اد��0�B% �h"% �u��� ر���ر; و روا�� ا� ����ره�; ��د �" 

��د.

��� .� @"�ان @�ا���h� j در ای4 ز��"� ی�د ����د٢ .�وره�; دی"�  �;) ��3زش ���Mره�; ا��fm و �:��e �!�z و ر�- ا��ون -� >� از %�

�ا >� .�ور ا���ن .� وا9�Mf ز�-:� و �O�Q د��� و 0�ا� �م H?�?� ا���ن و; را از O -""<��.-"<�� دور �!�zا��ون

�; از ��د (اvن �4 در �e �Oی�uه� ه���؟)٣%j��< و x��e 9��"� (

�ش�u� و ��u� در ��ع ���=% (

) دی-ن @�ا�U� j!9 روان�"���� در �=j ��د�

) ارزی�.� روان�"���� از و�e�� 9�Mtد (�4 .� > � ����اه� .�0�؟)�
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�دد زی�ا ا��اد ا���د� ی� ا@���د ٧:�� lN� �. دن ا@���د�. v�. ی�4) ورزش .�@� ��د; و �#�ط و�Q ار�- و ی� ���ان 3ن در ��3ن .���ر-� lN� �.

�د..�� v�. را |B� �"z�. 9ی�tس ر��Hلا�- >� ورزش ا�?�ا90 و روان�"��0ن ��wNا

9�m0 روز���� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=363885

ر[u و ر�t روح

� از ر�} ا90 ا�� ��د; ��� ��اه�ن ر�} ا90.% w��@ ;د��

�A��

از �1� ��� �A���N وا�Mf 3ن ��O; ا90 >� .#�د 3ن را .� �kرت ی�

%�ا�ً� �kرت ��  ،�����0 �. �>�ت ه��ا� H ار��%  |fدر ر در3ورد.   |fر

،�G� ف ز��نm���ار دو.�ر� ه� ��O; ا90. .��>�ت ه��ن %H ار��oQی�د. %

(دای�� ی�) ا�g?� .90د از ز��ن ی� ه��ن دورا��  �ار; �در رf|، ز��ن، %

�ار ��د.�دای�� ی� 3ن ا90 >� ه�� �e �. ��O; اول ��د .�ز:�دد و دو.�ر� %

�>�ت 3ن ا90. %4 دارا; ا��ژ; و اM�0-ادH ار��اoe mًkاب .�دن رf| در %

اl60 �< 90 ای4 ا��ژ; ه��ا� .� 0����� .� رf| %!-یj �� ��د.

�; 3ن ا90، ای4 ���ی2 درu#ی��� -M. ،-"< �� ا-�Q 9اه�� |fدر ر �A�3

�; �Q-ا �� >"-. در�#�. ���e �< 90ان ا�u#م و ���ی� ���ی�ار%!�ط .� �

�@�.  �����0 l�M��. و  0����� �� ��د  �.  � "� �>�ت H � "ای

�>�ت ��زون �� ��د. �A�3 در «����U� �. �N.� ی� رf|» اmًk اه��9H

���9 (3:�ه�) ا90. 3:�ه� ��H �� %�ا�- .�@� 0�>�ب �-ن هM� ارد-�

� ���A «3:�ه� �N?�ن 3ور ا90» در�!M% �. .ی� ��� .#�د �����0 ���:

 jfا-H �. ;�u#ی��� �. j�� �:د��� ر0-.ای" � ه�:��� 3:�ه� %�ام .� ا���د:� و ر��ت ا90 و در ا��

� 3:�ه� %�>�- �� >"-، روح �� .�ی��� .� 3:�ه� .�0- و .�ا; ر�0-ن .� 3:�ه� روح. juا�� ه�� jHا� �� .�ی��� ��اH�� را �z >"-، ای4 �

�وز �� ��د و �Q º�� 9M�!z ��اjH ا90 >� .� �z �. �h"% د. روح�� �z د روح�� n0�% روح.�ی��� �uوارد %�ری$ �� ��د .� @!�رت دی

. ��uی� %�ام .� ر�} و درد ا90. روح ه ��H�� ��اjH روح، در ه� �z 4د ا�� ای�� �� �Bروح ���9» و%�ری ��u#ن �03ی�he» ا��ار ا90 زیf �

�ار; ا90 >� .�@� �� ��د :4��o روح از ��ا�B� jH�p %�ام .� درد و ر�} .��-، ر�f �. 4زای2ه�� �. � � >� در ��ا�B� jH�p :�ه� �" 

ی�ا .�ا; ر�0-ن .� 3:�ه� �� .�ی��� ای4 ��اjH«ا�� ��» ��� �� ��د و�� .� ه� �Hل روح ��:�ی� ا90 >� از ��ا�H jHد و %����� @!�ر >"- ز
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%v�. ی� ��H�� �z د�� �< �sf�"% jH ،90ر�0ز ا�< ºf�"% jH �. ف�GM� 2"< � "د. در ای�� �z،ی-; �� ��د-e ºf�"% وز�. �. � "� �

ر ا���ا@� ا90 و�� ه� O?-ر >"2 �0ژ�ایºf�"% jH 4 .� و�0�� �k 2"<رت �� oQی�د lQ >"2 اه��9 �� ی�.-. روح در ا.�-ا; >�ر .���

(>�ر) .�#�� ��د از .M- ا���ا@� 3ن >� �-� و �!-ل .� Q-ی-� ی� ��?w �� ��د.

� روح در ا.�-ادر ای" � zm% �@�. �< �A�3� روح �� ��د ��N و ��j (��ق) ا90 >� %�>�� ای4 دو .� و�eد3ورuا90. .� @!�رت دی ������-� دی�

�ی� از ��j (��ق) ا90 و .� ��N �-ام و9�Mt ه�; ���eد .� 3زاد; �� ر0-، ."�.�ای4 روح .!��>9 %�ری�B اش را ا� �م �� ده-،H ام-� �N� �

� ���A ا�� .� oQی���4 و 3ر; :4�N .� ز�-:� %!-یj �� ��د. �N%4 �-اوم روح در���درا�-ی#� ���R3 �G?� �Aز و �Qی�ن و�eد �-ارد، ه�A"�نایo6� 4ی

� ���A «.�ز:�e 9#ودا��»�!M% �. ار �� ��د ی���% ��O ز��ن دورا�� ا90 و ه�� ،-� ��N: �<j.�?� �G?� د دارد. دی-:�� دورا���eه� و��O 

�3ی"-; .� ی�u��u �� ر0- ( .� اmGkح 3ن � �z �u��:-"O ��3ب و ��������� ا90. در دی��%"��sfت ر�x �� ��د) l60 در ��H�� M.-;دی�

� ا3،90ن ی�sf�"% �e�� �u��uت e-ی-%� �� ��د. ای4 ر��sf�"% xت ی� jH �-ن، jH �-ن ��hی� ���9 .% �-�A�Q و ��� �R3ز %"��sfت e-ی-%�

�:-�A�Q ی�ً� �� .�ی��� از�h� �< 90ا ��he ن ه� در��� ��3ب ی� ا�!�� ا�uوا�� .� @!�رت دی ºf�"% د�� �O� .� �0د:� و وH-ت ���Q j-ا >"- ا:

� و ی�u��u ا90.ا�� دی-:�� دورا�� (�%v�. ی� ��H���A) ��3ب را .� ر9��0 �� �"�0- و M%jH-د ا���ن ا90 >� ��%�ر وH-ت .� 9�0 �

� دی���زو�0 g"@ �. j.�?% در �����Q3 �g"@ �"Mاد �� >"-. ی-��f �����Q3 �ت را %�ه�sf�"%�. -"< �� �M0 90ا j�>� .� H- و ��ز و .� �

���� ا� �م ���ی�ن >�ه2 ه��� ازای �د ��م و ���M� j"� ��3ب O"-:��� را �0د� >"- یM"� ه��ن >�ر; را >� دی�e ی� ������ ده-. دی�

�A�Q-:� .� �0د:� ا90.

�� ا��Hس :"�� در ��� ،-"< �� �Nای ��h� 2?� ����� 9"0 9 از�M!% �. «��": م�hN�» juای4در ه w!z دارد �M�0د و�M.9، ا�����

� ا���ن ���eد; ه!�ط ی���� ا90 >� از :"�� او��� ر�} �� .�د. .� ه��4 د��j ا90 >� ��!M%بoM� ان-eا�ً� %�ام .� ر�} و و������� هju ا% �N��

��� از و�eد :"�� ا90 (ر�u�0ر; ��� ه��Aن :"��ا90. ای4 ر�} ا.�Mد ���Nو%� دارد و�� ه��ار� �sHر دارد و ا:� ه� ر�u�0ر; jk�H ��د ای4 �

 ��H د �-ارد و�eس :"�ه� و��Hاب و اo@ �A�� در �< ���H ا�0�0 �����9 ا90). در �ه��N� از�.oM� ان-eو ���#� ��: �< �H9 رو���<

�ی�ن �"��G ا�k �. �< 90رت وا>"2 ه��ا�e دی-� ��د ���� از �ه � .� ا�mق .�د:� ���ع �Q-ا �� >"- ���"-��� ا90 دی-� ��� ��د، ا:

�; ا90 و ا��Hس :"�� را ا��?�ل �� ده-، ���A وH-ت و ی��6ر�uO را ا��� �< �<���G� ;د >�.���ر��: �� �mق .�د:�ن و 9Nk @��� در �1

%�ا�ً� و�eد دارد.در 3ن ا��Hس :"�� %�ام .� ���0��H >� درو�� �� ��د �Oن ا���ن ا��?�ل .� .��ون را �-ارد 

ی �ت U< در  �h"% 1� �� ر0- >� �  �. ���"x ا90.   ;�ا�  ������s�); >"2 و وا>"0 (2  �s� 4ندر ای��ا� ��9�Mf ه� ا90 >�  %M-د   �

� زی!�ی� �"���0 ز�-:� �� >"h60 د; >� در�- %"�ع ا��; ��H%� ا�g?� .(90د از %"�ع0����� و�eد دارد (.� @?�-� >� ی� >�uر .�ا; �

� ر�u9 دی�Mf�� �. ���Mf�� از |fرا .� ر ������د در ���1ه��ن %M-د ا�����ت ��"�ع و ��3.� ا0 �< 90� ��%����e�% 4 �� >"-، .� ای4 %

�د در ���1 ز�-:� �� >"- ز��ن، ز� �< ���u"د. ه���ن ��0��Q ی� ���9 یM"� در ز��ن :��9 وز�-:� �� >"- و ا��% mًk�� �kرت ��� oQی

�� ��!M% �. ا��ح �� ��د زیG� ا������ ���A ا���ن ���eر; ا90 >� ���ز�"- ��ا�������u�0��Q رخ �� ده-. در ه��4 را.�G ا90 >� ���

 و; �#��� ���و ا90 و �kر%� از %"-ر��0ا�A�� .90 در %!�ر�"��0 ا�mق �� ��ی�-؛« و ا�� ای���e 4ر ���ز�"- ��ا���� >� ��ا���� در

�ا���� ا90» (ص �-t ;و��ورا�-� ا90 ��Q ی� را در ��د ��f -زور�Qا��ر .�٧٠ �u�0��Q �"M� �. �1 ی���H 4ای� %!�ر�"��0 ا�mق).."�.

� ��M� �. �A"�و�eد ��� 3ی- >� «%����» �kرت :��د lQ .� ای4 %�%�� روح از �1� ���A در و9�Mt %�ام .� @�!M% �. �ز ه�. ��": lH اب وo

e �. ار �� ��د ."� ���9 >� ا���ن���ار �-ارد زی�ا در ز���� >� دا~�ً� %f *«l< �. ا���ن 3ن �� ��د >�«.-ه�» �A�� 0-. .� .�ور��ی� .

��3�� >� ی� >�uر ��� ا@�?�د دارد >� . ���e .د دارد�eن و-� �@�� �A�� ز�-:� �� .�ی��� ازه�9» .-ی4 �0ن در �h60 4ی�%�ا; ر�0-ن .� .

� �� :�ی- >� %"�h :"�ه��ر .� wH ا90 و >� ی� >�uر >� %��� .�د ��� @oاب وe-ان و 3زار���f از @oاب وe-ان @!�ر >�د. %��� از E��� ع�t�� 4در ای

 ���ا; �3. ���h� » و�رو.� رو; �-او�- .���» ���ور; �� دا�- زی�ا از �1� او .�ا; �3t .�ی- .� :"�� ��درا �رو.� رو; �-او�- .�دن» 3:�� ��ی» �.
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"o@ �@�� ����� 9اب و 3زار روح در و9�Mt ه!�ط3:�ه� دا��� .���� زی�ا در ای4 ��ایn ا90 >� ��د را در .�ا.� �-او�- �� ی�.�� یM"� در 0

>� %�ام .� oQی�ش :"�� ا90 و�eد دارد.

�اب واxf �� ��د. .� @mو� >� ی� >�uر .� ای4 ���� هGtز و ا����ار� %�>�- �� >"- ا@�?�د ه�:� �MGf ;��O ���9 و.� ای4 %�%�� روح در %�س و 

eاب و�Gtا90 >� ذا%ً� در 3ن ا ;��O 4ا ا@�?�د دا����د دارد و ه��ار� .� ��د در �!�د اlQ .90 روح ��ددا~�ً� .� .� ا@�?�د; در �!�د ا90 زی

�; ا90 ه��ار� در %zm� و %"2 .� ا��%v�. ��H��� از �1� >� ی� >�uر .� وی�� �Oن در ��M9 ه!�ط در���Mtد دارد. .-ی4 �0ن روح در و�eن و

��د; و ا�!��ط دا~�� ا�h�"� 90 ای4 ��3ی"- ��ا;ا�?!�ض دا~�� ا90 و ��u�3 ا�!��ط رخ �� ده- >� ر�u�0ر; .� و�eد 3ی-. در ر�u�0ر; روح در 

�� را % �.� >"�� >� ه"���u >� در ر� ��ه!�ط �kرت �� oQی�د (ا�!�� �k �. ��Hرت ��د%� و در ز�-:� ��gB ��د ��� �� %�ا��� ای4 ���

�د). �?�gد از .�n روح (��د;) ه��ن ر�u�0ر;�: �� j� ا90 >� در �Qی�ن >�ر ��?w �� ��د ی�º!f روح و ه"���u >� ��دی� .�n روح �

� ��اه- :#�د» یM"� ر�u�0ر; Q ل�Q وا�"�� -=e» juه ��!M% �. �< ��u�3 ،ه�ن�u��� د.در ه��ن�در ��ورا; د���; ر�} ا���ن �� oQی

�، 3زاد; (ر�u�0رuا �� >"-. .� @!�ر%� دی-�Q �"M� juه �N��� گ در�9# 0� :oاردن 3ن رخ ��.� ه��4 د��j ا90 >� �Q گ و�;) .M- از �

،��h� س�"� juر >�ژو ه-������ ا�!M% �. ی�  %"�h ا���ن �fدر ا90 >� .���د، در ه��4ده- و اmًk ��د ��hNم ��گ ��.�ط .� ا���ن ا90 

!� pG@ �G?� �. �Bن %�ری�he و در �G� 3ی"- ز��ن�� در ��!M% 4گ .� ای�-ل �� ��د.در ای" � «%�ری$» در �?�.�O«9M�!z» jر�Oب ه� ا90 >� �

�ار �� :��د و .� �1� �� ر0- ز��ن دای�� ی� ه��ن 9M�!z ا90 >� در �heن ���A ی� .� �kرتfه� ه��ن��O ار دو.�ر����ار �� ��د. %�% |fر 

�; �kرت oQی�د ه��Aنرf| ا90 و در ای�he 4ن (�heن ���A ی�) >���9 ی� ��گ �M"�ی� �Q-ا ��� >"- ه��Aن 9M�!z. د��=% �ر ای" � ��H ا:

�ای4 روح :"�.�". ،9��� ;�ه� (.-ه� .� >��) �-ارد و .-ی4 �0ن @#�Qw; رf| >""-:�ن 0!� ا90 و از �sHر 4�u"0 %�ه� و ���3 %�ه� �!

�ا; 3ن �e�� ��h#ر . �% -"< �� ��e�% 90ور; ا�t در ا��� �A�3 9 را .� زی!� دی-ن����0 �.�. �h"% �:-ا ��د >� «ز�-�Q �fا-g� ��� �A��

�kرت Q-ی-� ی� زی!�ی� �"�j��% j.�f ���0 ا90.»

���A .� @"�ان ز.�ن �"�س ری#� �=�; :"�� را .-ه� ی� .-ه��ر; �� دا��9.

�"!x : روز���� ا@���د

http://vista.ir/?view=article&id=271567

'��A� gروا�

�����ن ه� �0ل ا90 >� .�ق در ��03ن �� در�#�- و :�ه� ا�����h را

�د�- >� روز; ه��4 ا��ژ;< ��� ��� 9f�Aه� �ی-f دم ز��ن�� 9#< ��

�ق در �-�9 ا���ن ا90 زی�ا. �اغ ���� ه�ی#�ن را رو�4 >"- ا��وز� O

�ی� ا��وز� �#�j .��ا��� ز�-:� ��د را .-ون ��و;!. �Q .� راز ان �ا�����%

� از ���و; .�ق% ��1@ l. ;و��� �hا���� ��"e ;ژ��ی� ا�!.  2�Q ق�.
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ا90 ای4 ���و از ا��ژ; ا%�� ��� .�ر:�� ا90 ا:� ی� .�� ا%�� %�ا���� در

ی� %�ا�-   �� ا���ن   ��"e ;ژ�ا�  -"< ��.�د  را   �N� k- ه�ار  ه��و���� 

�!- د��-� �� ��د�< �. �< �Hا����� %�ز� رو -"< w�� -ی-e �:-ز�

��.�د >"- ا��ژ; � را N� ه�ار -k و�����ا:� ی� .�� ا%�� %�ا���� در ه�

�!- د��-� �� ��د �< �. �< �Hا����� %�ز� رو -"< w�� -ی-e �:-ا���ن �� %�ا�- ی� ز� ��"e�Q �. ���ب @�R ق و��eا��B� x�p در �

Mر >""- و��h� p��B� ;ه� j�?�ل %�ی4 را� .�ا; >"��ل �3�ا ازدواج دی-�- .� ه��.�دن .� ���و; @�1� ��Nh� ��"e در ا���ن %mش >�د�- �3�ا .� �

�3�ا 0�>�ب >"�� وارد vی�و�e ��� %�ان ای4 ���و; @�1� را در ��hد ا��اد 0�>�ب >�د زی�ا 0�>�ب 3ن 0!� %#-ی- �eذ.� � اش �� :�دد و ا:

� 3:�ه� �� ��د �� %�ا��- در �zل �0@�ت .�-ار; �3�ا 0�>�ب >"�� و�� �� در روی% w��@ ;ه���ه� ��دش را �#�ن �� ده- در درون �"�1

0�>�ب �- .� �sHر ��دش در vی� ه�; ��"e ;و��� ��fو -h . ون��ی4 ����k ا90 %� .� .���O�<�:-ا���ن ادا�� �� ده- ز� �NB� 

��� >"- و�� ����م ا90 ا��=�ل ذه"� دا~�� .� 0��g�� lل 0�>�ب ���دن ���و; e"�� ا90 و �� uا�- �"#� .���ر; از دی�%

ا���ا��ت :�دد ا:� .� ز�-:� :��ه�ن �1� >"�� در ه��� درو�� ��O �O �h�3; ��اه�� ی��9؟

�ف %���- دا�� ه�; e-ی- �� ��د %��م و�eدش %�k ژ; 3ن��j دادن و زادنی� :��� در ا�O jk �� >"-؟ %��م ا�� ���� @�gر� ��H%� اش در:�

� �?n ی� رو�- و�eد دارد >� .� %��م f-رت B%2�Q� ه�; e-ی- ا90 ی� ��Hان �O �� >"- ا:� از ��دی� .� ��u� 9M�!z >"�� در ��اه�� ی��9 >

 :�B% �h� �� ده"- و ایB% 4� ه� .��� رود و ای4 رو�- دای� ��?9 ا90 %���- �jU ر�����0 ه��#�u ز�-:� در ��j ه�; e-ی-%� ا90

��ی� ز�-:� ی� رو�- .� �Qی�ن %���- �jU ا90 ز�-:� ی� ا�u". �ژ; ا��0��Q �< 90 در:�� رو�- %���- �jU ا90:��ه�ن %�ز� .-ل �� ���- ا:

�0"-ه��4 در ��رد ا�����k ��� �hدق ا90 .� �1� �� ر0- ز�-:� �� ��اه- .� �?�G ا; �Mkد >"- ا. �%v�. ی��e �. -"اج ز�-:� �� ��اه��

�- ���- ای4 رو���� ;�- در ��رد ا���ه� ��� �kدق ا90 در ا�����h ه�ای4 رو�- ز�-:� .� �Qی�ن ."1� �� رm% -0ش دارد %� ز�-:� ه�; .�ر:�

 �hه�ار �0ل ا90 >� ا���� -"O 90ا jU� -���ی4ای4 رو�- ا��ژ; و�eد دارد >� ��0��Q در %mش %����رو; ز��Q 4-ی-ار �-� ا�- 2�Q از 3ن @�

�ی4 ��j ز�-:� ����ا��j ز�-:� ��Hا��ت .�د�- و j!f از 3ن >� ��Hا��ت .��eد 3ی"- :��ه�ن @��k n?� -وی�.�د�- و j!f از �3�� :��ه� رو; ز��4 .

�; را .% j����ا; 9��O ا���ن>�ه���ن رود و دری�رو; ز��4 و�eد دا�9 ایm% 4ش �-اوم ��Hت .�د >� ا���ل ��. �hد ا�����eل و�H د 3ورد�e�

�hد دارد ا�����eو �hدر ا���� ��"e ;ژ� @�fm"-�- ز�-:� ��ن ادا�� ی�.- و ا�����hی���0��Q �#��ق ��w ز�-:� e-ی- ا90 ای4 %��یj ی� ا�

�; .��eد 3ی"-؟�h. ;�hا���� �< -� w��� ان�% �� ���uO -"د 3ی�e�. �% j�����

�hا���� ���M% �e�� �< د��دد �� %�ان اه-اف را از %"�h� �hر���دن ���و;ای4 ���و; e"�� را �� %�ان در ��hد ����اد� .� :��� ا; ه-ای9 >: 

�; ار%?� داد%v�. اه�دف �. ��"e

�4 ا90؟�� ���uO j�@ 4ای ��"e ;ژ��� رو�H ا���ن .� ا�N�0د� از ا��M% ▪

�-ی��#4 ی� ��اf!� .� %��ل @�e j"�� ی� ���3ش و %���@ j�e 2#< 9"�� ا���ن 0�Q$ �� ده-

0�ور و �� �Hو 3را�2 رو -#B. ره�ی� l�0 �. ;��� �R-Rرو�� ارا~� �� ده- %� ا���ن را از د�Hت و ��ه" �ر; ه�; روm�#� xد; و ر�

�دد: �e�� را

▪ �-ی�����uO 4# و .� .�f �O���� O"�4 >�ر; ا� �م �� ده-؟

�د از ذه4 و %!�دل ذه"� ��د@�e j"�� �� %�ا�- ��د را .� ی�u��u .� ��دش .���0- و و; را .� %����9 و�eد ��دش ر9Me د� l�ه- در 0

��H -��� �� pf-اjf در 0�lره� �� ��د ذه4 ه�ی9 ه� �B| ا90 و در اوج 0�l ذه"�j�B� 9 �� ��د رو�-ه�; %M?�� و ذه"� �

;���خ ذه4 �� ای��- و .�ا; ���1%� ه�� �O �< ����H 4ا��- ای �� �f�N%4 ا�"O w��@ و j��<�� -ی-Q�� د �-ارد و ی� ه�ی9 و �4 ا���ن�eو 

��� ا90 >� .� ا���ن در ���1ت ��اf!� و lQ از %��ی"�ت �-اوم �-ی��4# �H دد و ای4 ه��ن�د90 �� ده- و اv���H او��4 �3"�ی� ا���ن .�:
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��1�اn0�% �!f ای4 ���1 ا��ال ی� ار:�0� �e�.د �3-� ا��اد; �M0 ���د�- ای4 ���1 را �Qی-ار��� >�� >""- در ای4 uی"- و .� روش ه�; دی��� �%

 ا���ن ��!9 .� 0�l و�eد دارد ای�e 4ذ.�ا���ن .� ا@��ق و�eدش و .� ����د3:�� ��دش %��س �� ی�.- از ه��4 رو�e �< 90ذ.� �-ی-; در

�z از �u��uد ��ی2 ا90 ر�0-ن .� ای4 ی�eو �. �u��uا; ر�0-ن .� ی�. ���. 9��� l�0�l �����م از د90 دادن �?-ار.� ��د 0 wی

�ی4 ه-ر دادن ا��ژ; ه��4 وe- و 0�ور .-90 �� 3��< �. �!fا�0�l .-ر��0 ا%�Nق ��� ا��- ا��ادزی�د; ا��ژ; ا90 ا�� از روش � ��fی- و

0�l �� ی�."- ه�O?-ر @� �. j9 �-%� >�%�� دو.�ر� %��ی�o: از lQ د:� �� >""- و�� .��- ای4 ی�u��u .� ��دا��Hس ا������< ��"e j

�eدر ����"- .� ا@��ق و�f ����M� �:-در ز� �hا���� ��"e �.�� �� ��د . � در % ��� ��.� ���3ش.�#� % �h"% 4د��ن د90 ی�."- ای

�� را .� ژرف %�یw�@ 4 و�eد��ن ��دی� �� >"- در ���1ت ار:�0� ��M� ;�hا90 >� ا���� ��"e-��� �� ا��ش�ی� ا��ال :���o و 3ی"-� �

k�H j?M% ن رو�-ه�; ذه4 و-� j�B� و .� ز���� >� از ��N� �. -��� �� �f�. ل�H ز��ن n?� و-��� �� j

� د��j >#2 دی�ا�� وار .� �0;ه��4 دو د��0ورد .� ���N و .� ز���� ���ی � ه��"- >� در ��اjk�H ��� �!f �� ��دن ای4 دوg"@ 

�� ز��ن ��Q-ی- �� ��د ���� ا; از �-او�-0�l اº�� �. 90 ای"�� �Q�� lN-ی- �� ��د ���� ا; از روح ا���ن دی-� �� ��د .� ��º ای"

� ا90 .�ا; ان �?-ار زی�د;t�H ا���ن ���ا; ی� ���1 ا90 و. n?� �����دد 3ن : �� Fدر j.�f��"e j�@ از lQ -ژ; از د90 .-ه� ا�

� ا��ژ; از د90 .-�#�. �O�� �� ��د .��� از :��� ه�;ا���ن از ای"�� ا��ژ; زی�د; از د90 داد� ��را9H �� ��د زی�ا ه��ه- .� ��گ ��دی

��- ای4 3ذر�#� >� در 0�l �� در�#- از ��ا��H ;�0ت ���� �� ��"e j�@ از lQ ه�� 3ی-��Hا��ت �

�دازد ����� را �#�ن ده�- >� Q �� ه�ی"� :�ا�� �O�< ;ا �.��ا; دا��4 % . �< �gB� �. �.��ا�- �?-ار زی�د; از 3ن % �.� را .� رای�uنا:

�.� ا�->� .-0 % 4�u"0 ی��h. 9دا��Q �. �< ود�� دی�ا�� ا90 ا:� .� �eی� .uدا��� .��- دیl�0 n0�% |B� �< �.�9 3ورد ا:� ای4 % 

�د در @�j.-90 �� 3ورد از راه�h; د:�� .-90 3ی- ذه4 ا���ن .�Gر ��د>�ر از �����4 .� �0; 0�l .�ز �: �� �Q ز� را�% ��he و -��� ��

�3:�ه� و .� ذه"� .�ا; ���1 ا; ا90 ا���ن .�ا; ی� ���N�� ��G0 �. �1وت � �.��Mkد �� >"- در ی� 3ن .� ژر��ی�e"�� ای4 % 

�د� >� ��وع�� ��د �� ر0- ی� % �.� �Rی� ی� اوج و�� ه"�ز ��د را در �3 � ���?� �. �g�"��e�� ی�4 �3-ن و0?�ط از 3ن اوج�Q �. -"< �� 

 j.�f ار-?� �����H وع ا���دن �� >"- در�� ��0�B���و و ا��ژ; از د90 ر��� در %��م @��ا90 >� .� ��03ن �Mkد >�د� ا�� ه"�ز .�� �he�%

�ار 3ن �� ��د�% �e�� را دارد و ;�f �.ذ�e 4ای �.�ا���ن ای4 رو�- ادا�� دارد و�� 3ن % 

 ��د %� .��ا��� �eودا��u و .� ز���� را .#"��0�Q�� �@�� �. lN� �< -��.-ی- ��د %� .��ا��� روح را .#"��0� .��- >� ز��ن .� ��@� ��Q-ی-

�ار دارد �A�3 را >� .� ا� �م و .� 3@�ز ا90 .#"�0f را >� ورا; ز��ن ;��O 3ن �ی� �-ی��#4 .-90 �� 3ی-%� .��ا�� �!fا�� wی�z از ������ ای4 

�% 9M�!z n0�% �< 90راه� ا l�0 �!fا�9 ��د; دو را� و�eد دارد 0�l و ���M� �. ا; ر�0-ن�4 �-� 0�l را� 9M�!z ا��H 90ا��ت.��

�3�ا دار�- �hه�ن و ا������:

H از �%vد� >""- وا�N�0د� ا�h� 9 در ا����ر��نM�!z �< از راه� �G?� �hا��ت ��� :#�د� ا90%� ز���� >� ا������H ;رو ���ا��ت ����"- 3ن در .

0�l را .u#�ی�� ا:� در; e-ی- :#�د� ��د �e �. ;وع �� ��د >� در� ا��ژ; e"�� �� %�ا�- در 9he %�ز��G�H ا��"� .�دن ز���� �

e ;و��ی4 را� .�ا; ��hر ���h. -"< �� ��ی�ن ی�.- 0�>�ب >�دن 0��e �h"% lذ.� �3�ا �-ی-%eی-; ا90 �-ی��#4 ای4 را�-e دن در�#: ��"

e-ی- ا90

��9 >"- ای4 در e-ی- :#�د� ��د�M� �. وع�� اj!f 90 از �3�� در ���و; e"�� در ا���ن ��h.د>� .� ا���ن �-ی��#4 ��3زش�< ;�h� در �0

� ا90 از ��3زش 3ن .� ا��اد .�ر:��ل و ��4%-�N� د>�ن .���ر�< �. �!fا����� ا�- ز���� >�داد� ��د 4����3 �� j���% ژ; ه� ه"�ز� ز���� >� ا�

!f 9 �#-� >�د>�نB0 9 وN0 ا �"��د� و در 3ن-�Q 4ی�ن ی����e ;ا��.� ا; از 3را�2ه"�ز ا��ژ; در ���ره�ی� . % -""< �.�0�l را %  ��j از �3

ه�; ��G .�ز �� دارد و �3�ا .� ����; در90 ه-ای9از 0�ور از .� ز���� و .� ���N ��اه"- دا�9 ای4 �3"�ی� ا��ژ; ��3ن را از ر��4 .� >���ل 

� ا�h. -""< l�90 ه� �A�3 >� ا�0�0 ."1� �� 3ی- و ����اه- >�د l60 ز���� >� >�د>�ن .��À �-�- و ��وع .� ��0ال ���دن در.�ر� 0
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��و �#��- و در e -H"�ن � "< l��""- از �"�.x ا��!�� �3�ا ��ا%�ا�"- درF >""- .� ��3ن :9N %� .�2 از ا�-از� در ��رد 0� �M0 د�- و�u� 2.وo 

��- lQ اول vزم ا90 .� >�د>�ن ��اf!� را ���uO �< 9���3 3رام .� �Nk و �0>9 .���"- و�u.���� در � ���uO .� و9�Mt .� ذه"� .�0"- ا:

�اه� ��د >� ��3ن .��ا�"- روزا�� ی� �0@9 .� %��ی4 .6�داز�- .���ر 0�یx ی�د ��� �%m�h�%4ی-��0"- و ای4 ه��اه� وا. 9��H 4ای �. �< -���: 

0��د .� 40 .��غ .� ��- در; از ��اf!� را .� و; ��اه- :#�د >� در 3ن .�.� >�د>�ن را در ���1ت ��اz �� �!f�!- ای4 %��ی4 روزا�� j!f از ا�

 ا90 .� زی�د� رو; و ا��اط در 0�l ای"� ا��ژ;ز���� و .� ���N را % �.� >"- �eی� >� ���� ا; از روح را �#�ه-� �� >"- ای4 ���� �Qی���

��9 و .� >�د>��Nz را از w#@ 90زم اv 90ا w#@ ز� ی���� ای4 :�م اول ا90 :�م دوم�% ;�����. � "� ��uAه� w#@ ن ��3زش داد ��3زش

�� �� jی-!% w#@ �. ;��#�. ��"e ;ژ��; در درون ��د ر�- >"- ا��#�. w#@ �O�0�l ��� ��د هw#@ د از�� �O��l ه@ �د .

�ا�� و .-.u� 9.�fدت ر��H �"�< ت�N� ا� 3ن��; دارد و ه��#�. ��"e 9�"دا��� .��- ذه ���<�O��; در ز�-:� ��اه- دا�9 و ه�#�. ��B

�ت و ر� 2 .�#��; ا�z�H �-� .��- ا��ژ; .�#��; در درو�2 را>- �� �N� دت��H 2د .� %#�ی���- و �h"% ��u�3 را� %B��� 3ن 0�l ا�90

�ی�ن اw#@ 90 �0ز�-� ا90 و .� ه��4 د���e jر; اe ا90 ی� �eو��ا; ا��ژ; ه�; �� ی� �. w#@ی�� .���ر�tی9 �� اورد ر�t90 و ر

� و .�ارزش %� از ر�tی�� >� از 0�l .-90 �� 3ی- >�� >� O"�4 ر�tی�� را �"���� .��% w��@�< ��< دد�- ه�:� .-�!�ل �eی�uی4 ��� :

�اوت >z از ��@� ��دا.� و -��. w#@ ر از����ی�� ��� :�دد ��د >� 0u"0 دارد .-�!�ل �� ر�tی9 و 0�ور ا90 .���ردار �� :�دد�eاهu��#� �

���1 از 0�l .-90 �� 3ی- ای"� %� -"O ;ا�4 ��د; .� 9�0 0�l ��� رود زی�ا ر�tی�� >� .�"Oر �0@9 در�hO 9 و��. w#@ n0

he م��% j��� w#@ 4دن ای��ن �� ��د از ا���ن ه� %� ا��eم .�د�0�س ا90 ."�.�ای4 :�م دوم ورود .� @#w ا90 و @��?��� ز�-:� >

#w ای4 ���9 >� .�ا; @��w �-ن د���ejن ����� ایn?� �< 9��� 4 .� ا�����h @��?��� ر���ر >"�� ����� @#w ورزی-ن ا90 ��3زش @

�اه� >"�� >� در ان >�دF .��ا�- دو90 .-� ��k�� و n��� �< 90ا �"M� 4ای �. ��ارد و @#w .�رزد ��در; >� .� ��ز�-ش �� :�ی-.��ا��� .�

� ا�u. 90ی- .�ا; ز�-:�h. -ز�-ش ��3زش ��� ده�� 3ی"-� و ���!��B %� اه��9 دارد >� .���ا دو90 .-ار �Oن ��درت ه��� @#w را .� �

� ا���ن ی� ی� ��Hان ه�� را دو90 دا���ه�>l و ه� �A�3 >� .� 3ن .���رد �� >"� @��?��� ر���ر >"� �O ی� �O }"0 �MGf ی� :j ی� ی

� ������ 9�� w��@ .�دن و�eد 90�%uدی ���gB� در ی��� j: ان��H ی� �. w#@ دادن ��ش ����.���uO �< ای4 دارد �. �u��.�% �-"3ی 

@#w .���@��?��� ر���ر >"� ا���ن 0�ور و ���!��B %� در ز�-:� .��� .� ای4 اO �< 90?-ر 0���ر از 

0�l در ز�-:� ��د >�ه2 �� ی�.- @#w و ��f!� .� ه�  j�� در درون >�� ا��ود� ��د w#@ �O�در; را �� :#�ی"- >� درواز� ا��ه�9ه

�� ای4 د���0.�اm@ �. w#@ 90و� ��اf!� ���و; ا90 .� �-ا:���u وw#@ ��f و ��اf!� .� ه� �� ���Q-�- ا��ه�E 909 .-90 �3-� ا�

�� و %���j رو�H ا���ن ا90�M%

�ار :��د %���- �jU و ای �د ��ز�- در �-�9 ایf ا���ن ���M% 9�-� در ��"e ;ژ�� ��اه- .�د ا:� ی� ه"��"- درز���� >� ا��h. ی��hد ا����� 

� ه"�; زی!�ی� ��w >"- ���3ش E0!� �!��- ��� %�ان از و; ا���1ر دا�9 %� ا�"� �H9 رو�Mtو�u��. ی-� ا; >� ادا�� ز�-:� .� 3ن-Q ��"e

f�� l��یw 3ن ��ز�-ان و ارواح %�ز� .� ای4 د��� وارد �� ���- ه���z 4ر ا0 90z دارد و ازFروح ��زل ��د ��� .� >�د �% -"< �� w�� ���M

��اه� �� >"�- %� روح د��-� ��د ا:� ای4 ��9k .���ر:��� ای �د :� ��k�� -�#B. ��� �:-سز���H4 .���- ا�u�#� م ���3ش�u"در ه �دد ا:

��9 ��اه- .�M� از �G0 د��-� ��اه- ��د در ه��ن �< �Hی� %#�ی2 دا��� .���- رو -�"< ��":;�s� و n��� �%vوا �Hا; د@�ت از رو�د .

��9 ا���ن اM� �G0 زاد� �� ��د و vرت ی� روح وا�k 4در ای -��. vی- از ��@� وا�. ��� l�ز .-و %��- ار%?� �� ی�.-0

� درF >""- �� %�ا�"- در دuی-��:�ن 4���0 0�l .� ه� دو90 .��"- و .�ای4 ���4 ا90 ا:� زن و ��ه� f-ر; %mش >""- %� 0�l را .� ی:

� ی�ر; ر��0"- و روز; >� زن و��ه� در ����ل >�دن 0�w���% l ی�."- ا�0��H از ی� �60uی-�ou0ار; @��w .�4 ای#�ن ای �د ��اه- �-ی

 �u#د �-ا��� ی� ��اع ه���e4 ای"-و و�. ���h"Q و pی�.�4 ��ن .�د� �� ی� دو�Nk�. ��0 دو2�Q��0 از 3ن �e ;��O ی� �#� و د��"� �

ی�ر و >�� .��"- ا ���3ن روز; ��وع �� ��د >� در ����ل 4���0 ا��ژ; ه�; e"�� ��ن .�ا; ه� uی-�ی4 و��f ا90 >� ��!9 .� ی
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�ام .� ه���ش ��اه- �- زی�ا >�Hر از ا���� .� و; >�� >�د� %� از ��hت ره� :�دد و زنا�0��H از ou0�60ار; �Q-ا �� >""- 3ن روز ��د 0

-M. �. ت 3زاد ��د از 3ن روز�h� د� %� از� ��3ن در ی� را.�G دو��0 وا�Mf ز�-:���!9 .� ��ه�ش 0���ر از �60س �� :�دد >� >�� >

��"e �G.اه"- دا�9 �� دری� را�� ���?��@

�4 ا90؟�� ���uO 4ای

�د� ا�- و % �رب زی�د; در ز�-:� ��ن .-90 3ورد� ا�- .� ای4 < w�?�% l���� � ر�0-� ا�- >� ا:� �?�ر.9 ی� د�f?� .�>���� >� در.�ر� 0

% |B� -�� ل ا��z �. �?�f�0 د �� ه� ��Bاه- >�د�zل اB� -��e| دو.�ر� lQ از ی� روز ��اه�ن 3ن ا90 و�� ا:�� ی� ه��H ��N .� 3ن �

�0 ��� ���0�l .���3ن �#�ه-� >�د� ا�- ا:� ���M?� .��ا�- ه9N د�G. �?�fل ا� ��- �O |B"�ن از 0�l ره� ��ا �% ��H �< -� -ه

 ��v�z �را .�زه �?��M� ی��#4 .��ان ای4 �-ت-� ;�hرو� wی�z از ��د ��د .� ه��ن ��ا%� از ذه"�9 0�l و از%�gرش ��Bاه- �H -�3ل ا:< �%

 �h%-� �% �< اردo: �� ;� . ور; از ��د�.� ���ز ��اه- .�د .�ا; ای"��ر >��� ا90 در��hت %B��� ��اه- �- زی�ا O"�4 ا�0��H ر�tی9 و 0

#�. lN� د >� %���� �03د��� n!s"� ;ر�z -ا���. �- �-ت ���3ش �� %�ا�- ��v�z ��د ه��z�Oل ���3ش �B| 3رام و �03د� %"lN >"- ا:

�ه�; ��ا3:�ه� .� ���N و .� ز���� .�#�� ��اه- �- دg"@ �.� % -��. �ر %"lN �03د� و 3رام ا@��ق e-ی-%� �����M-ت ز��ن ���3ش .�#�

��v�z ا�- ز��ن ���3ش را�% �� �< �uدی j��@ -""< �� ر �-ن�� >"- ای4 ا90 >� ه#��ر; ��د را .� وn0 دوو ادراF ه�; %�ز� ��وع .� �3

 و 3رام .� ���� >� اmk و�eد �-ارد و#O� ����e -"< �eی� >� در ی�:� ��>� O#� �0م ��ا�-� �� ��د ای4 دو @��j یlN"% �"M �03د�

�u�3 ا��ای2 ز��ن ���3ش �� ��د و �e�� و��ا; �4���B .�ر ��د ����e �� ��د >�%��e ه#��ر; ��د در O#� �0م �?�G ا; ���ن دو ا.. �

j�@ ا; .�د� >� در �����ا; 3ن ��ا3:�ه� و 3ن . ���j 3ذر�#� درای�e 4ذ.� .�ا; ��د @�j ���3ش �!�د� .�� �. m!f ق �� ا��- و�N%ا ��"e 

�ا; ای4 �"�1ر vزمز��ن >�%�� رخ �� داد و ا>"�ن ��د %�ا���� �3�ا .� >"��ل ��د در3ورد j��@ 4���0 و9�Mt ذ. l�ه4 ا90 در رو; 3وردن .� 0

��ار :���� ا�- زیf اب @!�دت�ا در ه"�uم 0��he �. ��� lن ه��� ازا90 ا��اد .� :��� ا; .� 0�l رو; 3ور�- :�ی� رو; .� �0; ��

0�l ا90 >� ا��ه�9 �� %�ا�- %���- ز�-:� >"- و ز�-:� e-ی-; را �� n0�% -ی��دی�ه��#� ��دی� %� w��� �. �� l�w ���ی- ."�.�ای4 در 0

�دد ی� :oر:�� �� ��ی� ا:� .� f-ا90 .� 0�l رو; : �� w�� �< ;-ی-e �:-ا; ز��.��وری� �� %�ا��� .� ���03 ���� ا; از�� ��ی� و .

�دن ا��ه�9 < �.�0�l .� ه���ا��ه�9 را دری�.�� و�� .� ا���eر از 0�l و ا��Hس .- و 0�ز�2 3��د در %  xf�� در �9 �� ��ی��د�Oر �

�ی�9 :�ی� ���eد; ا��h ا90u� -ر; .�ی�z

�ت ��Hدت و ر� 2 و در ���1ت %#�ی2 .� 0�l رو; ���وری- N� 9��#� �#� م ز����u"در ه �: �زی�ا در ای4 ��ایn ه�:� .� 3ن ����ه

�ا3:�ه� در ���ن 0�l >� رو��Hن در @2G 3ن .�د د90 ��� ی�.�-�

�د �-� %� و هz ��ا��u� |B� �O��� ا%�Nق �� ا��- ای"���u ا90 >� ه��M� �:-در ز� �< ;��O4 .��- و در ����-; و�u�#� ��#�. �O�

� وارد 0�l �� ��د ی� ا���ن ��د��ن .-�!�ل 0�l ��� رود و�� ا���ن�#�. -��. ;� ��Rد� å"< �� 4�"O زی�ا O"�4%#�ی2 .�#�

�ا; ��ار از ا�-و� �� .�"- ا�� >�� >� .-�!�ل �M"�ی9 ا�h"% 90 ز����. ��k�0�l را � �gB�90رو; �� 3ورد >� ��د��ن ا l�0 �. 

4 ��د; ��ا3:�ه� را % �.� �� >"- و��f ی�!�ر �"O 90ار; اou0�60 از ��د; 3را�2 و �Q 2!�fl��ا3:�ه� .-90 3ی- ��د از 0� l�در 0

ره� �� ��د و��وع �� >"- .� %���j ی���4 در ��ا3:�ه�

�ا; او��4 .�ر ��و �� ��"- و ��د وا�Mf .�ای�fm� 4ت ای4 ی�� �-ن زن و ��د �M"�ی� @��w و @�1� دارد در ای4 ی�u��u زن و ��د ا90 >�. lN� 

�ار دارد ���"- ری#f در ر� � .�رگ -"< �� F��; دی-ار �� >"- ��زاد; >� رH� ��در را %uدشدی�e4 �-ن در�9 از ز��4 ا90 %���� و< �

�#��ق ا90 >� دو.�ر� .� ز��4 وjk ��د وا.���u اش .� ز��4 یM"� ز�-:� اش o=% 2%��Hی� اش

�ی�ن ز�-:e ا >� ا>"�ن از�� e-ا �-� ��زاد; >� .-��� �� 3ی- از ری#� .�ی-� ��در�9 ای"� ری#� >4 �-� ��ی�د .��� 3ورد >� .� ز��4 .�ز:�دد زی

@ Fا �� ��د ای"� %��م ا����ق >�د-e دد از ز�-:� و ه����2G %��م و�eدش ای4 ا90 >� دو.�ر� .���د .� ��@� ��زاد ری#� >4 �� :
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�ا; @#w �� ��ا��� �e ای. 2G@ ا�4 �"�1ر��ن از @#9��O w؟ ه�>�� ��ز�-:� و .� ه��� �B. -���Qرد O"�4 ا�����f ا�3 �� �< 90

 �-� xGf ای4 ا90 �4 �"�و; �-� ام �"M� 9؟��O w#@ �"M� -اه- دو90 .-ارد و دو2�0 .-ار�����ام �� ��اه� دو.�ر� .� ز�-:� ی

� % 4���B� l�.� ای4 وjk دو.�ر� ا�gB� 90 >� ای��4م و ی�� از ژرف %�ی4 % �رب ی�� �-ن .�4 زن و ��د در 0�l ا%�Nق �� ا��- 0

�د� .��- �< Fدو.�ر� .� ��د ز�-:� در �u��uا; ی�. ���� w#@ ;ا�. �#G@ را .� @"�ان �.�� ��� د%90 uا; دی �.�� %�ا�- .� زود; .� % 

ی�.-

�"!v�?� ���. : xت ��ر�0

http://vista.ir/?view=article&id=298320

روا����� ادرا6

�یw ا�-امه�;z ه� از�G.و را ادراF را ��ای"- 3:�� �-ن از ا��� وی�:�ه� 

��H ت�@mzن ا-� ���N% �"Mی Fادرا xfد� ا�-. در وا�< pی�M% ��H

.�h�3 �. ن-�#B. �"M� ;ا�.

��< ��u� ●

� داد�ه�; ���uO ��H ا90؟��N% -"3ی�ـ �

|�B#% �از ه �>9ه� را H ه� و��k�� ، ای#�ن ���uO ر�{ه� ��jه�  ـ 

��ده-؟

�ه�; ���Nو%� �Q-ا��N% وت�N�� 9�Mf�� در دو ��H ی� داد� ���uO ـ

��>"-؟

�ه�; ���Nو%� �Q-ا��N% وت�N�� 9�Mf�� در دو ��H ی� داد� ���uO ـ

��>"-؟

اn0�% �< �%�@mz ���0�ه�; ��H .� �=� ار�0ل �����- e-ا e-ا و

�دازش ادرا>� (Q -"3ی�) در�N��perceptionوت از ه� ه��"- و�� �h�3 در �

�ار ��:���- و .-ی4 %�%�� ی� ا��Hس �f رد �?�ی���� ���o: ;ه��.� % �. (دری���9=� ی��6ر�O �-� و  �ص �M"� و ��hNم �Q-ا ��>"- 

�ح .�د� ا90. ی� د��u�0 ادرا>�ادرا>�) و l60 ای4 ادراFه� .�ا; �"���he 9ن .��ر ��رو�-. در .�ر�0 ادراF ه��ار� دو ����G� ��< �

�ار دارد؟" �eاب .� ای4f � < 9؟" و "در��O 4 >"- >� در 3ن�M� -سه� .�ی��Hاز دری��9 ا lQ"�0�"ع ".�ز��t�� �0اله� در ��-ود� دو 

)Recognition) "�.ن ی����ار ��:��د و ��1م ادرا>� .�ی- .� ا��e �hاب ده-.Localization") و "�f (

Fس .� ادرا��Hار%!�ط ا ●
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�اf ���N% رد�� j��4 ا90 .� ای4 ��� -����� ���N% سه���Hا F3ی"- ادرا�ر :��د >� e �h�3-ا و �N�� ;��Oوت از ه�ای�t�� 4ع >� در �

� �h�3ه��"- و�� .�ی- :9N >� ا��h از ه� e-ا ����"- و .� �1� ��ر0- >� ای4 دو % �.� .2Bه�ی� اuف دی�z از .-"��.�� (��0ر��Q) p�z ز ی�

� از ��3ی� و % �.�ه�;��Oه�ی� ���Nوت از ه� ��� ه��"-. ا:� �O در ادراF ه��#� ����; ��H و�eد دارد .� ای�H 4لE��� د���� Fادرا �A�3 

 ��H ����0 �. �E�� ;ه�F��� 9!E از ��ا%� ;��O -را .�ی F4 ا90؛ .� ���; >� ادرا�#�Qاز٩٠ Fس و ادرا��Hا �uر 3ورد. .� .��ن دی��� �. 

� ار%!�ط دار�- و uی-�) 0�و>�ر دار�-؛ .� ی��H ت�@mz(ا ��H ;ه�F�از 3ن 9he روشه�; ���Nو%� را .��ر ��.��- ازای9he 4 >� ه� دو .� ��

ه� ���Nوت �����-.

�ای"-ه�; ادرا>�� ●

▪ .�ز�"��0

��Hس) .� ی� �?���" ای"�� �"�-نی�� از @�-�%�ی4 ��3ی"-ه�; ادرا>� ".�ز�"��0" ا90. .�ز�"��0 یM"� "�"��� �-ن ی� ���F (ا

O �. را ;���f اغ�O و ی� دی-ن �4 �"��� ��>"�N�% }ا; ز�-k �. 9�Mf�� را در ی� �uا; ز�-k���"� �:-"راه"��ی� و را� ��.�% ���f اغ�

��� ����4 3%2 �#��� ی� ��3ی"- .�ز�"��0 ا90. در ��3ی"- .�ز�"��0 وی�f اغ�O �� و ��"<���:�ه�; زی�د; را از �� ی� ���F در �1

�ار :���4" .� ایf 9�Mtا�-از� ، ر�{ ، .��9 و و ، j��ی�. ای4 وی�:�ه� @!�ر%"- از "��:���Nرا در .�ز�"��0 ای ��k2 ا?� "j��H 4ل وی�:� "�

.-"<��

از وی�:�ه�; .��ن �#-� و �h"Qن ���-� را �����3ی"- .�ز�"�n?� �0 .� �"��9 ا��� و ���F از ه� �" � �����د .��� lQ از ا����ب .���ر; 

�اه4�Q ی� ای4 ی� �ی�� pf��� -ی�. lQ راه"��ی� و را�"-:�؛ ���f اغ�O 4ا�0"!�ط ����د. ای��در90 �-� .��- و �� � �Oر�Q ی- از�. lQ 90ا 

.�uدی ��O �ی� ه

��ن ی�.�� ▪

�e -ادرا>� ��%�ا� ��u�0ی�.� د ��ن � ی�.�" ا90. .� >�� ��ای"-  �3ی"- ادرا>� "���ن � �uدی;-M.  �0 ���he را در ی��u ا��� و ���Fه� 

O راه"��ی� و را�"-:� در ���f اغ�O �< ��"<�� Fن ی�.� ا90 >� ادرا���ار �-ارد .��� 3ن در �hOررا� .�B#%;-M| ده-. .� >�� �f ررا� اول�h

�ار دارد؛ v lQزم ���pf�% 9 >"��. در ���ن ی�.� .� �t�� �0ع ا�0�0 یe" �"M-ا�0ز; ا��� f. از�و>�ر داری�0 "9<�H Fو ادرا ��k�� Fادرا ،

�یw ادراk�� F�� w�@ و ��k�� ا��� را z ا �����- و از-e �و ز��"� از ه j��یe w-ا�0ز; �zت ی��!E 9<�H Fادرا wی�z و از ��"<�� Fادرا

�>9 ا��� و ���Fه� را ���"��0�.H 9�0 دن و�. F����

Fت ادرا�!E ▪

�ای"-ه�; .�ز�"��0 و ���ن ی�.� اE" 90!�ت ادرا� �-""< j���) ��.��-؛ E!�ت ادراFPerceptionconstancyF" (ی�� از ��3ی"-ه�; ادرا>� >� %

� .�دن E "�h�3!�ت ادرا>� >�� ��>"- �=�� �Rا��� .� ر �>� ر�{ه� ��jه� ، ���نه� ، ا�-از�ه� و ه� ��O@!�رت ا90 "از hu� 9.�E-ا��4 ��ه

� .� ه��ن �kر%� >� در �heن ه��"- .�ز���ی� و ادراF ���-. .� ای4 و�eد E!�ت ادرا>� هuه�ی� >� ��%�ان 3ن رادی�G� .90ی� ��� ا�G� �. ا���

"��Gه�; ادرا>�" ��م ��hد.

Fار%!�ط .� ادرا ▪

�3ی"-ه�; ادرا>� �����م %��e ا90 و %��e �����م ا���Bب >�دن. .�ا; ��Uل .�ا; .�ز�"��0 ��<�� 3ن ���. �e�% -ی�. ��O �ی� �� j!f از ه

�����-) رو.�و ا90 >� ا���ن %��e .� ه����د، ا�� .�#�� او�fت ا���ن .� j�0 @���1 از ���Fه� (>� n0�% ا�-ام ��H دری��9 و ار�0ل 

�ا. �<��ا; .�ز�"��0 و�eد �-ارد؛ ."�.�ای4 .�ی- ا���Bب >"��. .�Gر >�� ، ا��اد ��. �h�3���Mt9 و و�Mf�� �. �< -""<�� ب�Bدن ا���< Fادرا ;

�یm�e �. �e�% 4ت�#�. ���ار دار�- ��"��0 .��-. .�ا; ��Uل ��xf ��ا�-ن ی� �?�f ا; ����"� >� از>� در 3ن-k �� ف ا90 و�GM� �� 3ن �?�

�ا���ن را ����e ��� ��ی�zدر ا �uدی �<�) ای4 ��3ی"- >� .� ادرا����e�%" -"<�� ��< F.�ن در �Hل @!�ر ا�sM.) 90 ��اxf اmk و�eد ��
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) "�.�Bا��Selective Attention.م دارد�� (

Fژ; ادرا��▪ ���ی�

0�; �=� >� �eیlH ��u و ادراF .�"�ی� ا90) �#� lQ �MGf ;رو �ن داد�ا�- >� ��3ی"-ه�; ادرا>� در ��ا�Hی����ه�; %�?�?�%� (.�ی�� .

�ا در ��3ی"-. .�ا; ��Uل در ادراF .�"�ی� ��3ی"- .�ز�"��0 ا��� در ا����ر eو%� .� ا�N���=� ی��"�. �-���: ��H�� j��� ی��"�. ��u�0از د �#B.

��-� .�"�ی�: ��H�� ن ی�.� ا��� در���ای"- �� �< ���H ؛ در-��.�� $� �#f �����% ����f د. ازو�� �=� و ���f�� ����f �=� ا� �م ��oQی

� %�?�?�ت �#�ن داد� ا�- >� وی�:�ه�ی� >� .�ا; .�ز�"��0 .��ر ��رو�- در ا����ر 0uف دی�z4و%� ه��"- و ای4 .-ی�N�� �!g@ ;له���

h@ �-� دارد.�M"� ا90 >� ��@� %?��� >�ر در �=� و�eد دارد >� در 3ن ه� ����H و���Nا; %�ggB را .

Fر�- ادرا ▪

ی� در �zل ز��ن .�دن)   ;�G�) .� ارث ��.�د  %�ا��ی�ه�ی� ادرا>� را  ازای�t�� 4ع >� 3ی� ا���ن  .�دن)؟ %��e .���ر;  (ا>���.�   ����3زد 

�د� ا90. در ای4 .�4 @-�ا; .� �?j��< 2 ورا9E و @< ��e م ر���ر; را .� ��د��د�ا�-. .� ای4دا�#�"-ان @�-�ا; .� �?j��< 2 ��3زش %�>�- >

 Fار�-؛ >�دo:�� ��E�% Fادرا ��دی-; �-ارد >� ورا9E و ��3زش ه� دو .% l< وز� ه���.� � ��@�ا; از ��ای"-ه�; ادرا>� ورا��E .-��� ��3ی-�Hل ا�

�m%� ��ا�e ��اه- .�د.و�� ا:� ���n او ��-ود >""-� .��-؛ ��ای"-ه�; ادرا>� .� در��0 و .�Gر >��j ر�- ��Bاه- >#� Fد�< Fد و ادرا�

x.�"� ��"!x : �0ی

http://vista.ir/?view=article&id=263154

�� .G? و د�� ��s�روا�# �8اب از ���� و ا

� ای�t�� 4ع �h� وuر دی�. 2 0�ی�ل ی�p0 ای4 وی�:� را دا�9 >� BQ

�ر�0. و   ��. �#��- و . .� �Hز� @����  را  ا���ن  در ��Hت  ا�0�0 

��� ��اب دی-ن را. ��در.�ر� 3ن را �kرت و k!=� %�ز� ده-. .� ��gص �3

�.m�!� ����ً� f-ی�� و �"��خ �� دا�"- و %��e �-ار�- >� ای4 ���k ;�ا�

�ی4%  |��� از   ���. و  .�د  ��اه-  و  .�د�  ه�  دوران   ����% در   �#.

روا�#"��0ن �heن ه���"- ��وی- و ی��{ در ای4 ز��"� �0ل ه� >�ر >�د� و

���. ����B!��� �< -رت >��ب ا��#�ر داد� ا��k �. ت ��د را��.� % jk�H

�� و :oرا،��eا ���� �. �-� �M0 ����� 4-� ا90. در ای� �دان ��ر�0 ه�:� ا.�-ا ��اب دی-ن را در �"�.4h< x و %�ری$از ای4 >��ب ه� .

�3ن >�ی� و ا�Hدی� ا~�� �4���gM و ���ن .� f ن�O �!هo� از ���ن l60 د� و�� ��اب ا.��0�.4ن .�ر�0 >�!M% -"ه��� ،���o: از �-��� �e

�e�� و .-�� ای4 ����� �?!� .� اد.��ت ��k2 اB. در ای4 ز��"� ارا~� ��د. در �%���� ه�; ���� �Oن�0�ی4 �hO ��:-د در روا�#"��0 زد� و دی

� از روا�#"��0ن ���| >� در ای4 ز��"� دuدی ����ز، ����� و .Q ،���د 3دN��و�� دار�-، ��رد .�ر�0ی��{، ��وی-، 3M� ی-:� � ه�; �"���� �-� و
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�ار :���� ا90.f

● دی-:�� 2�Q از %�ری$ در.�ر� روی�ه�

� .� و; ه��ا� .�د� ا90، ا�� �A�3 از %�ری$ و از�"���اب دی-ن، ی� �A�3 در ز.�ن @��� ا��وز .� 3ن «روی�» �� :�ی"- MGfً� از ا.�-ا; ��?9 .#

G0و�� ��اب دی-ن ه� ا90 >� ��د را در ا����� ه� و ا��ر� ه� و ���ده�; .� �e; ���-� از دوران .���0ن.���0ن .� �e; ���-� ا90، .�وزات .�

 �. �< ;�3ن .�ور دا��"- ��%!G"- و روی�ه� را ا����h%� از�#�ن داد� ا90. ��دم @h- .���0ن :��ن �� >�د�- روی�ه� .� د���; ���eدات ��ق .#

 ��اب دی-� ا90، روی�ه� ���h� ;�"M دا�9 و���e �-ای�ن ی� ���f 4�z��-اد �� >�د�-. .� @mو�، ���� .�د .�ا; روی�.�4 ی� ه��ن >�� >�

-��د�-. در �0ل ه�; �Qی��� دوران .���0ن، ار���-س د< �� �"�. 2�Q 3ی"-� را .� 3ن vً��Mروی�ه�� ��N� و xe�ی�ی�، .� @"�ان .�رگ %�ی4 �

 ی?�4 در ه��ه"j��< �u .� .�وردا�9 ه�; >�� ��h�3"���� �� �-. دی-:�� 2�Q از @��� در.�ر� روی�ه� >� ��دم .���0ن .� 3ن .�ور دا��"- و .�

�����0 از ذه�h�3 4 .�د. از ای4 �"1�، �M� �h�3?- .�د�-در.�ر� �heن .�د، ��3ن را .� ��ا��"� در.�ر� ��Oه�ی� .� د���; .�ون راه!� �- >� %"�h و . �h"%

��A�3 از روی�ه� در �f�. �1��H �� ���-، ه"�uم ه����ر; و در ذه4 .�-ار در k!� ای �د �� �uاز د���ی� دی �< ���u�. ;��O ل و ه�ای� از�H .د�

��� ���د.. j.�?% �. 4ن ه�; ���-:�ر ذه��s� �. 3ی- و ��

�3ن >�ی�f ه!� و ��اب درo� ��:-دی ●

�ح دz م�u"ا90 >� ه �-� ��N: 4B0 در.�ر� ��اب �ی- ه-e -h@ و w��@ -h@ �!هo� ;دا�9، ا��در >��ب ه��Q �وی- .� 3ن ��اه��ی-:�� ه�; �

�3ن >�ی�، و در 3ی�ت ��B�p از ��اب ��N: 4B0 �-� ا90. در .��� ازf ،ن�����2 .�"�در >��ب �� ���Q ���#� ،اب دی-ن�� �ی��3ن >f 3ی�ت 

�ا��ر; در90 و ��H دارا; ��Qم �kدق ��.�ط .� 3ی"-� ا���Hب �-� ا90. از ���ن ��اب ه�ی� >�!���Q اب�� ���e �3-�، از �ی��3ن >f در 

�ت ا.�اه��(sH اب�� ،��� �. �<�H ا�0!-اد ��وز; .�Q م(ص) در �0ر� �!�ر>� ��� در ��رد��دن اj�@��0 >� در �0ر� �!�ر>�ا>< ���.�f ع) و

�ت یM?�ب (Q-رش) ی� %sH ;ا��ت ی�p0 (ع) در ا.�-ا; دوران >�د>� اش .sH ت �3-� و ��اب���kان ه�!"-ش در ز�-ان�e اب او در.�ر� دو�� ��!M

�ا هe�� 9�Mfاز ای4 دو ��اب در وا p0ی� ��!M% �%-� از lQ از 3ی"-� .�د و ����Q ;دارا �<،-� |B#� p0ر ی���N: 9�k 90 و��Q ع�fو �. �

�ا��(ص) در.�ر� روی� �� ����ی"-؛ «��اب ه�ی� >� ا: �!���Q .90ردار ا���. ;��ت .�#�h� د� ی�از�� �h�3 از ������ن �� .�"- �0 :��� ا�-؛ .

� ه��ن ��Oه�ی� uر� ی� دی�Q ن ا90 و�G�� ;�0 ا�"-� ا�-و� از��uا��. ����ورد و دراز �0; �-ا90 و .Q �� ا90 >� ا���ن در ا�-ی#� اش

 -�e ،��� � ��m@ ار��vرا در ��اب �� .�"-.» (.��را �h�3 �< -"< �� ��) .�� ��اب .� f-ر; ��Hس ا90 >�١٩١ ، ���١رد �h�3 .���ر �

���ی-؛ «��اب ��د ر� �� �!���Q �< ا�O ،9��uاب را ��دی-� ا��� ��!M% 9ان اه���% ��� ��Hو ;�ا �e .� ا���ن .�ای���� >� از �H 9�3- و .�-اد:

 -�e ،��� � ��m@ ار��v4،» (.��را��ان .� دور .��- روای9 �uق دی�?H دن�)١٩١،ص �Q�١ی��ل >

� ��اب�!M% ی4 و�● ا.�0 4

� ��اب او از ه�� �"���� �-� %� ا90. ه�در ���ن %���� >���� >� در.�ر� ��اب و ��ا.�uار; ��N: 4B0 و ����� ا�-، ��م ا.4 �0�ی4 و�!M% 

�Nf ی4 را در�� ��اب ا.�0 4�!M% ب��< �ًMGf -�N�. و���N.��< ار%�ن .� ی�o: �� ه� �Q-ا ��اه�- >�د >� از �0; ����ان ��B��Nای"� ��� ا:

�� ا90 g. jم و اهm0دوم ا j�� ن و راوی�ن�E-�� ،ن�h�?� ،ا90. او از دا�#�"-ان �-� ��- �- و �0ل٣٣>� �0ل �"�#��� ;��f ;� ه 

�; ا90. ا.4 �0�ی4 از ا١١٠g. 4ی�� ���- ا.�0 4��; .� دی�ر .��f ����9. ��م >��j و; ا.�.�f ���N% و ��!M% ه� در.�ر� �����0دان ��ی2 �

 2%�@mzا j����� 9�e.��اب 9���3 و از ����� ه�; �Q#�"��ن .� وی�� از ����� ه�; >4h ای�ا�� در %h.

 ��رد .���رد و 4�H �. ��u�3 0��?� و ذوق و ا.���رlQ از :�ای2 .� اm0م و ��ا:���2B. 4 ه�ی� از @��م و ��Nه�� 3ن ��� .� ���%� e-ی- در ای4

�� >��ب و در روای9 �f ای"� در �A�3 �< د�ه�; ��B�p از ا.4 �0�ی4 ا��#�ر �� ی�.- .� :����Nی2 ی�ددا�9 ه�ی� %��h و �h�3 را د��0 ."-; >

��ر��ن ه��ن ی�ددا�9 ه�ی� ا90 >� و; ی� ��:�دا�2 :�د 3ورد�-.

 ;�!M� .� @"�ان �دق(ع) ه�k �NMe ، ا��م�از ا��م �# �ی-� ا90 ا��ر� >"�-"�Q اب >� .� ��مدر ای4 ���ن�� ��!M% ار ی�د �-� ا90. >��ب-���
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�ن �#�f دق(ع) ا��#�ر ی���� ا90، در�k �NMe ی4، دا���ل �!�(ص) و ا��م�� ��اب ا.�0 4�!M%����N% �اه�� n0�% ا.�ا�H jsN!�2 ا.4 ا.

�د 3ور; �-� ا90. ای4 >��ب �0ل :١٣٨٠�4 ��ی- از �0; ا��#�رات ��اه��� .� .�زار >��ب @�H ����g% �. .-� �t و وی�ای#� %�ز� n0�% د>�

� ��اب�!M% روا�#"��0 و ��@ ●

�دا��"-، %�ری$ و ���ده� و �#���Q اب�� ��!M% �. ان�uی4 و دی� ه�; .��f ���-� از 3ن �#�ن �� ده- 3د���ن در ه� دور�e-ا; از �A�3 ا��Uل ا.�0 4

u"ه��د�- .� ا�N�0د� از ر��� ه�; :���:�ن @���، �< �M0 رت داد�- و�k اوا����، دی"� و روا�#"����0 و �M��e �"����0، وی� %mش ه�; �

� و %�وی�� از 3ن .� د90 ده"-��N% 0"- و�. در @�� روا�#"�jg� �0 ��ص و ���H�. ��h ه"�; و %�ری�B، .� �"���� از ��اب و روی� .

 و ی��{ >��ب ه�; ��!�ً� H ��� در ای4 ز��"�روا�#"��0 ��اب ی� ه��ن روی� ا���gص ی���� ا90 و .��� از .�ر:�ن روا�#"��0 ه���"- ��وی-

��� از �h�3 ه� .� ز.�ن ��ر�0 %���e �-� ا90 >� >��ب %���j روی� . �ًf�N%وی- از����� ا�- >� ا�� ��اب ��!M% �� H �ً�!�� ی��{ و >��ب �Eا

�>� ا�� ��دان ��ر�0 >�د و �#:��ی�ن .uا90 >� >��ب دو�� را ز�-� ی�د ���ا روی �h�3 ���e;ر-f �. p0ت ی��sH اب�� ��!M% ��. .رش داد�#�

�O و���M� 4 ر��� ا90 >� روا�#"�سB0 از 3ن ��� �ی-f -h@ ;ر ا90 و در روای�ت >��ب ه��h#��"د� و از %�رات در ای4 ز���ن ��وی- از 3ن ی�د >

!�ی- از �1� دور دا�9 >� ای4 ��ع روی�ه�; e-ا و��Uل 3ورد� ا90. «در ای4 .�ر� روی�ه�ی� >� در �mل ی� واH- ��ه� �� ���- ای4 ا���Hل را �

�� ��B�p .��ن >""- >� �g� را در ;-Hه�; وا ���uدا��� .��"- و ا� ;-Hوا ;�"M� ...��� د�!�ل �� >""- و���اRv 9 :�وNق را ه�O 9 :�وNه

��� :�وه�; �Oق را �� ��ر�-. ای4 ه�� ��e#�"� ���دی4 .�ا; 2�Q .�"� ه9N �0ل �#Rv ;د >� .�ی- %��م:�وه��. �g� 4ز����� در 0�

�وی� -���uاب زی�� ���N%) «.-�-��0ف �� ر�g� �. -د� .�د��< x�e اوا����ی�ن، ص �A�3 در ه9N �0ل �uا روی��� ��e�% ،-١٠٣( 

� ����د3:�� در ز�-:� ا���ن ���t 2?� ی� ی� را در.�ر���وی- .�ا; �4���B .�ر �1� -���uر ��زی�< �G0 وی- روی�ه� در دو�1�ی� �� w!z .ح داد�

60 �z�� �. �< 90ا �Eاد�H �u���. ا90 ی� ��ی� >� �#�ن ده"-� �G0 ��هk رو�4 و ��G0 ا��� و>""-؛ ��Nh� ن ی��h� �G0 . در�د� ای�

���� �ی���، ا�-ی#� ه� و 3رزوه�ی� ��دQ �0ت��Hا ،��"e j~��� رت ���د�k �. ب ��ا@��ل در روی��<�; در�� 3ی"- >� .� �zر @�د; 0

.-���

��� F9 >""-� ی� >� از درHات ��را�Eا ��وی- روی�ه�، �B| ��اب .�""-� را در .�ا.� �?�� ای4 ا���ل jk�H �� ���-، ����91 �� >""-.از �1

�3�� 3د�� را از ��اب .�-ا ;�e �. �h�3 ،-"#B. 2وی- �� :�ی-؛ «ه�� روی�ه� 3را��� 4�"Aنه����!hu� روی�ه� ،-""< �� �% ��v�z ر >""-، ��ا.2 را

�د�eان، ا��#�رات ��ه"u��.��. دل�@ ��e�� ��اب، %�!M%) «.ز�"-:�ن 3ن �ه��، ص ��اب ه��"- �� .k�M� }3رزوه�ی� ��٣٩ w?�% وی- روی� را�� (

�ارf ���د 3دN����� .�د .�ا; f j~��� jH-ی��. در >"�ر �1�ی� ��وی-، �1�ی� 3�M� �< 9رتدا��-f j�� �. ���وان ��وی- .�د. 3د�Q ز از�R3 دارد. او در 

�د را ه-ای9 �� >"-. .� ا@�?�د و; � �>�د>�ن در �R3ز ا��Hس H?�رت دار�-، .�ر:��vن%�>�- �� >"- و 3ن را روا�#"��0 ��د; �� ���- >� ه

�; �0ق ده"- و روی�ه� .�ز%�ب ای4 ا�%�� ��M?- .�د %���j روی� .� �"���%mش �� >""- ای4 ا��Hس را .� 9�0 اه-اف ���?�9 و .���ل ه��"-. 3د

�; را .�ا; ر��0-ن �"�1ر ��د از ��اب ا.-اع >�د،�!M% 4�"O و -"< �� j�@ «pzدا��9«>�ر���� @�ا �� �����M� وت >� و; روی� را�N% 4ای �. 

�د .�ا; 3ی"-� ��دی� �Nz�@ �:رت ��3د�k �. روی�ه� .� �0د:� و �"M3ی"-�، ی j~��� jH ;ا�� از روی� ��)اب دی-ن(.�� h� j.�f� و درF ا�-. 3د

�یw روی� و ��اب ا�0��H%� در �� .� و�eد �� 3ی-z د >� از� >� �� را در ��اj~��� �. �he و �#�mت 3ی"-� �-د.�ا; j~��� jH 3ی"-� ا�N�0د� >

� روی���د 3دN��� ���3 3:�� �� >"- و ه#-ار��ن �� ده-. 3z�B� ;9 ه��Mf�� ر��0- ی� از ��;-e ر�z �. و ��اب را در ز��"� روش در��ن ��د 

�ا >� ��M?- .�د روی�ه� 9he ه-ف و ���� ز�-:� ��د و در ��� � 9he در��ن رO ،د��ح �� >G���~��� و; در روی� �ا �#B| �� >""-. از �1

��E�% �< د�. �H�G� ر; روا�#"�س�� ;��>9 .���ر را �M��م �� >"-. ه"H 9he �< د�� �� |B#�9�gB� �M��G� � @�1� و ���-�� .

�ی4 >% �h� .-""< �� ی�د �ح ا�kل �9�gBدا��� ا90 و از او .� @"�ان ی�� از روا�#"��0ن .����e ز��ن ��د z زه� و���  90�h� ;ر و�

� در ز��"� روی�ه� .� ��gص روی�ه�ی� >� از ��زهuه�;�"��0 ا90. او ��� ه���"- روا�#"��0ن دی �����; ا�mق �� :oرد، �� :�ی-؛ «ای4 %

�� >� وe-ان �� را .� oHر ��� دارد�H وا�� دارد، در j�@ �. 4 �� :�ی- و �� راB0 �< 90����0�< 4� .-ه� .� �� ه#-ار �� ده�: �O�، ا:
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�!ً� ���w �� ��م %���� ��نه�; ��دم و %���� ه�; ��ی�ا�� ��د را دارم، ه"���u >� .�-ار �� ��م در .�ا.���ن �?�و�9 �R و �"< ��

-. �h�3 ر�#� �ون %�س ی� �-ا�9 دj�@ �. 90 �� ز��.»�#�م، و�� در روی�ه�ی� �4 ه��#� %���� ��ن �� ��م ی� در90 %� ای"�� �4 زی

�ی�ن، ص uا روی��� ��e��وی-، %� -���uاب زی�� ���N%)در �٧ �ی��3ن >f �A�3 -ی� ه� �#�ن �� ده� �0ل ١�٠٠j!f ) ��uه� .� %���� ای1� 4

�ح �-�، در @�� روا�#"��0 �-رن ه� از 3ن 4B0 �� رودG� م(ص)�� ا>!���Q 4B0 د و در��ح >G��. .د� و ا.�از �1� در.�ر� �k �h�3رت �� :�

�ی4 ا.�ار% �h� روی� j���% �< ا�O ،90ا ����روی� ا�0س در��ن %� j���% د3:�� ا90. روی�ه�;ا@�?�د روا�#"��0ن���� ���t �. 4ا; را� ی����. 

gB� 9��"� ;ا�9 ��ا�Me >""-:��2 از روش %���j روی� ������?j از .2B ��د3:�� �� و .���ر ارز��"- ه��"-. از �e�� روا�#"����0 >� .�

� وا�N�0د� �� >�د، >�رل :���0و ی��{ .�د. و; .M-ه� .��� از ای4 % �.� ه� را در >��.� .� @�!M% ره�ی� در��N: روی�؛ j���%) .روی� 3ورد j���% ان�"

� روی�، %���e ر�t ر�tی�، �#� ا���ر، ص ��N%د١٨�N�0وی- در ای4 ز��"� >� در ����ا; ی� روی� از ز.��� ���دی4 ا�� ��) >�رل :���0و ی��{ .� �

-�M�e ��:3ات ����د�z�� ای� و�R �u���. ا90 ����ا; ی� روی� -?�M� ا90، ا�� او wا90 >� ���ن ا���ن ه� ��رغ��د ��ا� «�u� ��اد; ی� «>4h ا

�از ��ه"{ ه�ی#�ن �#��F ا90. ا�-ی#� ه�; ."��دی"� و�eد دار�- >� ��د��ن �eء ���ده� ه��"-u��#� �< vل، ���-ا�R ،ن���hf و @!�ر%"- از 

�.��� و �?�ب. ی��{ �� :�ی-؛ «روf ا90 و lN� ت-Hا; >��ل و و��د ��اب .�""-� .� ;�e9 و�e،ب�"�eا j.�f��R wی�?H �u���. -"ی�ه� �� %�ا�

� ;�uه�; دی��O �O -و �-ا �� دا� -"��. �%�Q ��% �. ط�.��ت ه�; ��g. ��H ،ل�?M��� اب،% �رب�� ��!M%) «.-"< ا-�Q �� % ا�- در روی�ه��% �

�، ص k�M� }"ه��د�eان، ا��#�رات �u��.��. دل�@ ��e�) .� :��N ی��{ «��ا�-ن روی�ه� .� f-ر ��ا�-ن ���ی���ژ; د��ار ا90. ه��ن �zر >�٩٨%

�)�١٢٣ن oQی� ��Bاه- .�د.» (ه��ن �"!x، ص %#�B| ه�; f �!z��، >���، >!- و... ��� �����م %�"�� e-; ا90، ای4 >�ر ه� .-ون %gB| ا�

����� روی� ه� .�ی- %v |gBزم را دارz �. wی�?H ا; ��ا�-ن�ا .�د..� ه��4 ا�0س ی��{ ��M?- .�د .

� روی�ه� را درF >"��.روی�ه� ار%!�ط %"�u"%�u .� ز�-:� ا���ن دار�-. ا:� �� %�ری$ ز�-:� را �-ا���، ��� %�ا��

��د� ای�.ی��{ ��M?- ا90 روی�ه� H?�یw @�"� ا�- و .� ا�s�f~�ت 0�Q$ ��� ده"- و �� ا���اع ��ن �

�� روی�g� و�ً� ��اد و���ف >"�� و ���n وا�Mf ه� g% و jدر روی�ه�; ��د د� �ا���% ��� ���!��e و �h� ق�N%ا ��fو ��H ،-"< ��� �اه�� را �

�; از 3ن در روی�ه�; ��د ��� .�"��. روی�ه�; �� ه��#� 9�% >"��ل �� Eا ��Rرو; �� ده-، ا ،x!"� ح����١�٨"-. (ه��ن�G� ی�ت�) در ادا�� �1

�:oار در�E�% از روا�#"��0ن �uدی ���ح >"��. ای4 روا�#"�س�-� روا�#"��0ن در.�ر� ��اب (روی�)، �e دارد �1�ی� یG� �ز» را ه�Q» ای4 ز��"� .� ��م 

� �0زu2 ه�; دیB. �. 9 را�gB� 2 ه�; ���0ز:�رB. �< 9 در����» ا90؛ رو����ز ��M?- .�د �9�gB ه� و."���ouار «:#��Q .-"< �� ر�:

ی� �o6ی���� ای� ی� .� 3ن �3"� ������ ی�ا���ی� >� در ��اب �� .�"�� ��ا��"� ه�; ��د��ن ه��"-، یB. �"M#� از �9�gB �� ه��"- >� 

�ا�"-. او ��M?- ا90 از �3 � >� �� ���w روی�ه�ی��ن ه����،uدی-:�� �� ��!9 .� دی �u���.-د دارد .�ی�eدر روی� ه�ی��ن و �< ;��O ��ای4 ه.�". 

�د; ه��"- و �� ی� ز.�ن ���دی4 ه�� �%�f��B� روی�ه� �"Mاز ��ی#�4 درون ��ن .��-، ی �#B.ی� ��N�3 �.ا�� ��fر; از �� و���. .���u

� :oری� ی� .� ��د �� ا�-ی#�� >� ��ا.� .�د��ب �� .�"��، .M- از �3�� از ��اب .�-ار �� ��ی� �f@-%ً� ی� .� ���� ��G0 از >"�ر 3ن �

 ��!��ی� و ا�: ��� ;-e ان 3ن را-"O ا��%� .�2 ���9 و�در ای4 ���ن .��� ه��"- >� ای4 :��� ��اب ه�:9�o و :��ن �� >"�� %��e .� 3ن �

�ا; 3ن در د���; وا�Mf ه��"-. ."� .� ای�sf 4وت �0د. �B0�Q د� و .� د�!�ل�< �?�% ;-e از ��اب .�-ار �-� ای4 ا90 >�را �< ��< �

. ;�uل او را .� د���; دی�H �� ����-� .�د�-، .� هuد از د���ی� دی�� ��وف ا90 >� در ز��"�روی�ه�; او ��H ا:M� ژی������د� .�د�-. .�داخ ���ی�

 روزا��، .� ز9�H ه� و �oت ه�ی2، .� درده� و ������اب و روی� �Qوه2 ه�; j.�f ا@�"�ی� ا� �م داد� ا90. .� ا@�?�د .�داخ «در روی�ه�، ز�-:�

�ار ��� ���- و روی�ه� ه-ف ��ن 3زاد >�دن �� از ز�-:� روزا�� ا��H ،90 ز����% �:�� >� %��م ذه4 �� 3>"-� از ��O; ا90، و��fه�ی2 ه

 ;�s� وارد ���3 �e د، روی��� �� ���; �� oeب ����رو�H �� ��د و وا9�Mf را .� ���ده� .�ز���ی�ا�-وه4�u �� ��ی� ی� ��H %��م ���و; �

�; ا� �م ��� ده-.»uر دی�< ،-"<

 2�Q ��. 4ا90، ا>"�ن ای ���@ mً��< اب و ��د ��اب دی-ن ���"- و�� ��!M% ��@ �< � �3 9 دارد؟از�k در روی� �fmا� �ه��N� 3ی- >� 3ی� ��
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� ��w و �� و �"2 ��د .� ��اب و روی�; ��د %� H �O-; ار%!�ط دارد؟ در وا% w�fد ��!M% �.�. �� �0ت��Hو ا �fmای2 ه�; ا���O �% xf ا�-از� :

�e �h�3 ���e د� ا�- از�� �� ��ی�@��� روی� را� �� .��-. روا�#"��0ن .���ر; در ای4 ز��"� �Qوه2 >�h. �� 4 ا90 >� �� ��ی�-؛ «در ��اب

��Hا ��Hا در روی�ه� ر��.» او ��M?- ا90 وe-ان در ��اب (روی�) ����ش ا90، زی% pی��یe 4"�ی9 ه�و �� �%-. ��%�س ��� >"��. ا���ن دارد �

#Q �0 از��Hد; و .� ه�� ا�� ��اب��ی�. دزد;، �j�f ،9��# و ه�� ای4 ا@��ل در ��اب در >��ل �����!M%) .ا� �م �� ��د -M. در �����

�ی�ن، ص uا روی��� ��e�� روا�#"��0 >� در ای4 ز��"� %mش و >��2 >�د� ری- اF��0 ا90. و; �� :�ی-؛ «%-ا@� �١�٨�وی-، %uه�ی� ) دی

�. �he�% ،-ر��� �� -���Q �uی-� %��j?@ -j 0���- 0��?� زی!��"���� ی� �sfوت>� در روی�ه� �kرت �� oQی��- و ا���ر; >� در روی�ه� .� ی

3ز��ن ��hد� ا90. و; �� :�ی-؛ «روی�ه� j��Hا��fm �-ار�-.» ���� ه� از �e�� روا�#"����0 ا90 >� % �.� ه�; ���h را در ای4 ز��"� .� 

��� �� ز��� در روی�ه� �� ی�د �� :�hO �ی� ��د��ن را .#"��0�. ا���ن ��یp ��� %�ا�- درH?�?9 ا�-، .� رR� %��م �?�ب ه�ی� >� در ز�-:� .

�� e"�ی9 ��د از 3ن وH#9 �� >"-، در90 ه��ن �zر >� %��� e"�ی9 ��د، ی� ا:� ه� �%�از ��O; >� �=�ی� x!z ��ی2 .��-، ا�e"�بروی� �

�% ;-e ;رت ه��k �; .� ��د :��9، �� %�ان اذ@�ن >�د ��اب�� ورزد. .� ��uه� .� %���� ای�Q 4وه2 ه� >� ���!����B در O"- ده� ا��

� دا�2 روا�#"��0، روی�.�"�، .h� �#B� از ز�-:� و زی�9 3د���ن را 0� و ��!M% �. دی-ن ی����� �R-Rده- و ر��:#�ی� از 3ن .� د �� j�

ی� �h� از @�� روا�#"��0 %!-یj �-� ا90.

�"!x : روز���� ا@���د

http://vista.ir/?view=article&id=364703

روح ز���(

) را ه��ا� .��hN� �#"�Geist der Ziei or Geist der Zeitenم روح ز���� (

)، �� %�ان در �Qر� ا; ������hN�Volksgeistم ه��ی#è ��د، روح ��9 (

%��N�k از >��9 روح ه� ��9 ا90 >� در ه� 9�e. اmGkح روح ��9 

���-]، و روح ز���� %��N�k از >��9 دور� ا;  �� 9.�E]  ������h; ���ا

�;، �0��0 و ا���e@� ��د��3ی"-ه�; �� �.  ���R �heو �< ،�Bری�%

.�Zeitدارد.   �< �-� �����M"�; «دور�» :  �. در ای4 اmGkح  (= ز��ن)   

siecle�< 90ض �-� ا�� ،�N��� ظ��� در ز.�ن ��ا��� ��Mدل ا90. .� 

 4�%v واژ�  دارد.  �����ا Q و  ��د;  �M"�ی�  ��hNم،  ای4  در  tempusز��ن، 

 (= ز��ن @�ض �� ��د) .�tempor mutantur(=ز��ن) در @!�ر%� �Oن 

ا;  ���: �.  ��� از...»  3>"-� ا90  ز����   �e» اmGkح  و   90�"M� ه��4 

 ��� �. ،�"�tZeitgeist.دارد n.ر 
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Geist der Zeiten�� حmGkای4 ا ;�"M� ،{ر ز��ن .�د� ا90. .� %-ریo: در �h��� روح ����% ;�"M� �. ،jkدر ا ��kا; ا��ر� .� ا�-ود%� �- و .

:�� ��ی4 ��د3:�ه� %�ری�B و %�H-ود; xGfاز دورة %�ری4�M� �B .� >�ر ر�% �. �e�% �. ،9���M� �?ل در.�رة 3ن. .-ی4 %�%�� ای4 د:����، .��ن �

.90�h��� ه�; %-اوم ���ن-���Q

�20 ��ه� �� ��د >� «رQ 40$ .� ای�Q ;ا�� و ه�در ،4�t >��2 ��3ن .��وح ز���� 9��O؟» 0�Q$ ه�در ای4 ا90 >�ای�hN� 4م در �E3ر و

�% ،���MNا� è��: �. �O ل و�M� è��: �. �O �u��e �< 90ر%�"- ا-f ا�� و�% �H.روح ز���� رو���3 x.

g@ [9روای] �N��� .ی� دوران وی�� ا; ار%!�ط دارد �hدورا� n��� روح �. �N��� ،juه �� ��د ا90، 3ن :��� >� در ا�-ی#� ه� درF و دری��9در �1

�ای2: juدوران ا��ر� دارد. .� ه��4 0!�، ه ;�� ���èN ��د را .� ی�� �0ز; @�4 و ذه4،�-� ا90. و ز��ن در ای4 .����ر .� :�ای2 �

% ����. ;�"M� �. �h"% �� د �� دا��9. �0ز:�ر; .� روح ز������ èز��� ;�h#ای�: �. �0�"����� وا9�Mf ا90، .�. �"�!� ���Mf�� از �N�k�

�g@ �. n!%�� ;�uدی èN��� �; �4�M. هju روح ز���� را وا�h�e�%���Mf ا90، د90 >� ��!�، .�ا; در��0 ��1م �"- ���èN هju و ه

�u�. ،90ح ا�G� �N��� ���1� دا�� ا; >� در�B. ح��ض �� >�د >� .� >�� .� �� ;���� ���9. ��1م ���M�����. �e ��O �N"�; و �

ا .� وا9�Mf ��دی� �� >"- و .� ه��4 %�%��،ادرا>�، و .� �M"�; دw�f >���، ��د3:�ه���، از 0��9 روح ز���� ���9. ای4 دی-:�� ����N ر

�ف ا90وا9�Mf را ���Mر و ا�0س راه"��; ����N �� �0زد. در �1� هju ای4 ��ض >� ����N �� %�ا�- اk �رود، %�ه �� ��د ��ا%k�M� ن�he ز

� ��د .� [��ا�0; 3ن] .6َ�د. ����N .�ی-g@ از� .� وا���Mf وی�� ر.n دا��� .��-؛ هju در ا�0"�د .�در90 ���"- ای4 %�ه� >� ��د �� %�ا�- از �

� ��%��hNم روح ز���� .� دو �M"�; ه�د; و ��-ود>""-�ه��4 ار%!�ط .� وا9�Mf ا�h#� jU� �< 90ر «ای4 :�; وای4 ��-ان» را �� 3ورد. .-ی4 %

�9 دارد.vرا�� ا; از روح ز���� د�uری$ ا��% Fدوم .� در ;�"M� ا90 و

� و ��ه"{ ا�fام .� دور� ه�N% �u��!ر ار%!�ط دارد، ه��uری$ ا��% Fدر �. �< ;�uوی�� روح ز����دی-:�� دی ;�h#ای�: �. �"Mص، ی�� �Bری�% ;�

 �� [4��o:ا�0!� �����4 �-ن :�ای2 [وا.��� .� ای4 � �h"% �� 4 از روح ز������o:ا���د، .��� :�� 3ن را �"��خ �� �0زد، ���"-ا90. �

�] �-� ا90uدی ;�h#ای��د ی� :�وه� از ا��اد .� :�ای#� وا.��� �� ���- >� �=��ب [:� ��. .-ی4 %�%��، ��ی- �heن .�"� دی"� .� دور� ا;�3

�; �� ده- >� @���uدی èد را .� روح ز����� ;�e �"�. ن�he 4واز %�ری$ �0ز:�ر .��-، ا�� ای �hودی�-�� �. ��%� ی� ����N ا90 و .-ی4 %

�ح، .-ون �3�� اmGkح روح ز����z 4د ه����". �. l<ر�� .-"< �� �!�R �"ن .�"� دی�he ��0ح �� �0زد >�در�G� د، ای4 دی-:�� را� را .� >�ر :�

�ا;. �Bری�% � دور� ��M"� �"��0 .��-، ا�� [.� �Qی�ن 3ن دور�]����1 ا���e@� و ا�g�fد;، ���"- ���دا���� ی� 0���ی� دار;، �� %�ا�- از �1

�ا %!-یj �� ��دu�Qری$ [.� ����1] وا�% ;-M. در دورة ��H د�"�0!9 ��د را از د90 �� ده- و�. �0ر%� در ادا�è ه��4 ���� (در �?- �

)������ ��د) ��ر>���� را «���èN ز��ن ��» �� ���-. از ای� 4���N ��١دی��N% ط .� دورة دوم�.�� ، (�< �Gای�� %�ان ��ا%� ر�9، زی�ا �

9# 0� :oا��� �#-� ا�-.Q ی-ار �-ن 3ن :#�� ا�- ه"�ز-Q �!0

9 0��9 و ��hNم ���èN ا��?�د; ��د را .�ز%�ب �èg�g روز:�ر ��د، یM"� �?-، �� دا���� ��<)��H) 9��< ;از �?-ه� ��) ) از «روح٢ا90. ی

)«�g@ا��٣�� ،9M�!z اف و در�-� ��ی��، و �!�د .�ور ا��fm در روز:�ر ��د .� >�ر) 4B0 �� :�ی-. ���� @!�رت روح ز���� را در ا�0"�د .� ا��

�; را �� %�g@ ��د >� ه< �� j���% ض�� را .� ."��د ای4 �g@ ة-�@ ;�h#ای�: ��B�� .د�. ��|B#� ،�-� pی�M% ��0در �. �< ��kان .� ا

�ای2 .� ��دی-� :���4 ا����ر ا�f-ار[ه�;] .�و�� �-. :�%� .� : �e��� د�� �g@ د. او در���، از ز.�ن �u"B0; ��د، یM"� ��و90، ��>-e �"��

ی- �� >"-.) ا90 >� ز���� در و�eد ��3ن .�ز%�ب �� ی�.-. .-ی4 %�%�� در.�رة وا9�Mf «روح دوران» %�د�:�ی- >� روح ز����، در اjk، روح 3ن >����(

1� ه�ی-:� ��.M-ا��h� ;�"M� �. �M�!Gر; از H?�?9 در ه� دور�(� �.��. ;�� �-رن در ای�hN� 4م .� @��م و �"�ور; و .����ر; �E3ر ه"g@ .90ا (

�� ا��90"���t�� èع % �.è ا����� �#B| �� ��د؛ و 9Nk وی�ة 3ن ��Q-ی-ار �-ن �-ا ی� �-ای�ن(�@ �. �� �-رن �1g@ ��< jkا90. ا (

)��دن �heن .��� %�gر 3ن .� ��U.� ی� %�gی�. >�h"% j، 3ن :�٧ه��Aن ی� %�gی< ��یw ار�eع ی�) ، ا�!�� �� .� ��g% ;�"Mیz ه�9 >� 3د���ن از �

� �-رن ا90 >� [.� :��ن او،] g@ -?� ;�:ز�. ��Qوه�ggB% 2 داد� ه�; @��� را �e�% 4�#��eاE!�ت .-ان ا��ر� �� >""-. ایp�k�% 4 ه�ی-:
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.� >��9 و�eد ����0 ا90.

Bا; دور� ."-; %�ری�. ���:���: ����u� }"ه�� ;�h#��< روح ز���� وارد ��م >�hN� ح ی�mGkاlN� .90ا �-� �� ��� و، ��H ، واژ:�ن روز�

ی�د >�د، ��hNم روح ز���� ر  �-� pی�M% ای����� �.  4�M� ان از �-ت ز�����% �� �< ��ا �� رmًU� ،-��0 �� :�ی��: دور� �Qد��ه�ای4 �

�ای2 [ر������� ی: �h"% �� 90؛ و �"�1ر��ن ا��ر� .� دور� ا; ز���� ا�ی� ر������ ،�zو�#��g@ از ،�"M� 4ه�� �. .[�zو�� ��hد �Qد��ه� �#

)��M"k -M.�� �٨"�ور; ی� دورة �. �< ��%�:��� ا; %��ی��، .�) 4B0 �� :�ی��. �� .� ا��M�0ل ای�Nk 4ت .� روح ز���� ا��ر� �� >"��، .-ی4 %

 �u. در ز��"� ا; دی�از ای4 دو ا��ر� �� >"� �!�<�ی� %  �<�H �@���eو; ا��� ی� ���R ;��[.� ای4 >�ر.�د] .� روح ���n دور� ا; اد.� >��

) �%�: è، ���"- روح ز����د� ا90، ا�0"�د �� >"��. �<�H 3ن �. ���e�).��Geist de Goethezeitی�"-� ا; .

����?�� .� ای4 ��R ی� �، ا��ر� ه�; ���?��0-� .��� �N��� ;ن ����� ه��:���: ;�h��1� 3ندر -gf س��hNم را �� ی�.��. >�رل ی�60

�N��� -�Bری�% ;�h#��< در l60 و .-"< j���% ا>"�ن، را �"Mز����، ی ;�"M� 9�Mf�� �< د���ن Q" � ق.م را «دورة ���ر;»>f ،د�� 

�M� ;دور� ا ;��� ;�s� 4 �� :�ی- و �"�1ر اوB0 «�-�?@ ���fدر.�رة «ا -hه�; ."��د; 3ن ا��90ا�-� ا90. وای���4 در %��ل @��م �-رن و �

���H �.، ی���در ای4 ز��"�، .� % «�-�?@ ���fد. «ا��: �� �� ذه"� ا��ر� دارد، یM"� @?�-� دا��4 .� و�eد ���1>� ه�� ��O [3ن دور�] را در .

�ی�; .� «�1� 9M�!z». @!�رت «اf��� �Q «�-�?@وه��e 2#�"� دی-:�ه� اR ه�، ی� ای��ن��O د .�در��: �� «���fدل .� «ا�M� را nای�� �< 90

» را .� >�ر .�د� ا90- و .� ه���e�� �< 90�"M� 4; ای4 دی-:�� >� ز���� را >���� از ��ایn �� دا�-. �eن ا��0ارت ��j @!�رت «اf��� ذه"�

2 ذه"� ی� ا��fm ر.n �� ده��. ای4 %#!�� را .��� :�ی��: �e 3زاد;، �e .� ."- و .�ر; و ���"- ای"�h. [یM"�] ��hNم ���n ز�-:� را .� >"

 �����2 ��ض ه�; @�Zeitklimaز.�ن 3�Q 4وی-% �"Mی �M�!G���"{ وود، ��.M-ا�< �� در دورة ��M"� از ز��ن، و .� )= اf��� ز����( �� :�ی"-. .� �1

��"{ وود ای4 اmGkح را .� >�ر�< �< -"O��د).ه���Nk ،�!0 4ت 3ن را روح ز���� %4��M �� >"- (ه. ��� 

�"!��u��. : x ا�-ی#�

http://vista.ir/?view=article&id=292984

رو��، رو������ و ه�� رو������ (از د��%�& رو9�ا��)

����M%  �uدی  ;�hhاز ر��  �sM.  -"��� روی�.�"�   �%M����ت رو�Hای�، ه" در 

�Nی�M% �~و :���:�ن ا90 آ� ارا ���� ���� ،w��@ ،د��ا��Hء، �3?-ر :��

.9��� ��د� و .��� از 3ن .� �0د:� ا���o6ی#�

�یp آ"� .��M% روی�.�"� را ��ای4 در ای4B0 4 آ�%�� %mش ���"� ه".�".

����� %� در 9he �3"��0ز; �#���fن، O#���-از; از ه"� روی�.�"� (در

�و; از روش ای���«���»(�Q �. .�"آ ��0����، .�١رو�Hای�) را %�M% �~در ارا (

6�دازم آ� 3ن را از او �"�-ه�م.�� ���U�%
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در.�ر� ه"� روی�.�"� در رو�Hای� ای�z 4ر :9N آ� ه"� روی�.�"� .�ر او   ªی

�ی�; و آ"��ل و راه!�د 3ن درh�������"- دا��4 %��ی�ی��� �mق ا90 آ� .

ا����ر دار�-� 3ن ا90. در ای��N: 4ر .��zر ��km ه���t�� 4ع و �A�3 در

��t�% ،-"�� ;م ی�ر�h1��H ی� آ��e �% ه�م را-��h� ای4 .�ر �"�-ه�م ی�

��-ه�.

�!ً� .�ز��ی���R (-آ� در ادا�� ای4 ��4 �� ی �!��G� از �sM. و ��M� ��G�) ���G� 4ن ای�Oآ�� ���G� 4�@ ای4 ا��?�ل� �"�-ه�h ا90 ."�.

د��ار ا90.

#4 %!-یj آ"-. ه�A"�4 ا:� .�Bاه�� ����ا��� در ه��%�gر آ"�- %��ی�ی��� داری� آ� ����ا�- دا�h���0; �� را ه� �O آ� .��"- .� ���� ی� ا����

�.� آ"��. ای4 %��ی�ی�ن % �ًMfی�ن دا��0ن را وا�e و �ر دا��� .����sH و دا��0نه� �h��ی�ی�ش، دا��0نه�ی����h�����ی�; ا90 و .h����. j.�f 

"�!Mfی� وا ���B% ،د��M��fی� ��ر ����M� -"ا����� �h���0. ای4 دا�ا90 آ� �� .� 3ن ��-ه�.-"��. ���

�ا; %��. .-"��. �Mfوا��R ی� �Mfی� وا�h���0ا�"- دا���� .-"��. ;��O �ی�ی�ن %�Nو%� ���"-، ه� دو ��ع دا��0ن را .�ا; �� و��4 ا90 در.�ر� ه

����0-. ا�-از� وا�Mf .�دن ای4 % �.�hh ��� %�9 آ"��� w?�% �. ،�� در ز�-:� درو�� jfا-H�Mی�fاز و �ل ��90. �-ت و�fیx ����ا�- .���ر .�#�

.��- آ� در ز�-:� روز��� ��د % �.� ��"�� و M!zً� ����ا�- آ��� از 3ن ه� .��-.

 ا:� .-�2 ز��� ��د واMfً� درد ��#- و از %"�شا:� در ای�� 4���hی� آ� �B| .� 3ن وارد �-� ا%�Nق .-; .�ای�N�. 2- واMfً� ��را9H ��#�د،

�B!%o#� دا��� .��-، e-اً �oت ��!�د. ی� از %�Nو%�h; ای4 ��ع  ;�hh.� % ��ا%� را آ� و زی�د��ن �� ی-، ا:Eا�- ا���� |B� ز�-:� 3ن ا90 آ�

�وع آ"-.� ;�uدی j� �. د و�آ"- ی� و�fیx را .� @?� .!

���e �. �1~��ت  -"O آ"- در ��.� آ"-. .M- از % �.� ه� دا��0ن و در واxf ه�����ا�- k-ه� �0ل ز�-:� را .-ون 3ن آ� ��ه�اً 0�@9 3ن %=�� % jآ��

�ات درون�MGf از ز�-:�، ی� یª ز�-:� ��v�z، در ز��ن آ�%�� ای4 ا��ن و�eد دارد آ� از دا��0ن ��ر�E�% 9 و�gB� �ج ��د ا�� ����ا�- ه"�ز ه

� ه�:� از 3ن ��رج �#�د���� را در ��د �NH آ"-. ی� ای4 آ� از ه�� B% �h�3��� ��د. ��H ای4 ا��ن و�eد دارد آ� uوارد دا����0 ��د و دی |B�

و .�ا; ه��#� در 3ن دا��0ن ز�-:� آ"-.

�k �. �h"% ی� �Mfوا ��ه�; او ����ا�- ����O دا��0ن روی� وارد ��#�د ه�� ªد .� ی�� ��fوو �h9، %�ا��ی��gB� ،9آ"-. ه�ی �رت � �ز; %=��

9 %=��� آ�دن و د:�:�ن �-ن را ��.�f ،|B� �0ت و ه�� .�دن��Hات، ا�z�� ،n.روا ،�hدا��0ن روی� ا��ن ای4 آ� ا���ن��%�ا�� �دارا90. در ه

�.�f و �h�:د; .� وی��e�� .د دارد�eاه-، و�B�� د آ��� -�� از % �.�hh; ای4دو.�ر� ����- ��د و ه��ن�zر �����Mfوا ��ی-. ����ا�- ��-e ;�h��

را ه� .� �3 � .!�د و .�ا; ه��#� در �3 � �0آ���he4 .� 3رزوه�ی2 .�0-. ا:� .� یª 3رزو; .�"�hیoe 9اب ه� ر�f ،-�0در ا90 %��م �e� ��د 

��د.

�ار ده- ی� �?�g% nی�ش راf �h!��f د و در ی� از� .� 3ن j?�"� �e آ"- ی� ه�� ز�-:��ش را. ا��ا�� �������9ا�- �?n رو2H را .� درون دا��0ن .!

��h; �"-� و�eد دارد آ� ا:� او gf-آ� او ��Hً� .� درون دا��0ن .�ود .�� ����ا�- از .��ون ه� .� %����; 3ن .6�دازد. در .���v; ای4 %��ی�ی�ن 

�� ��دیª آ"- %� او را .� NH ش را .� 3ن�درون ��د .#- و .� درون دا��0ن .�"-ازد. ا�� j!f از ر��4دا��� .��- واMfً� .� درون دا��0ن .�ود، .�ی- 0

9#:��ا; .. �"��s% ود��:#9 را ه� ه��ا� ��د .!�د �Oن ا:� .-ون .��n ر��4 .. -gf 90زم اv�e ا; ه��#� در 3ن� 3ن ���9 و ��4 ا90 .

.-���.

����� �M� �h�3لا����ت زی�د; در ای4 %��ی�ی�ن �mق و�eد دارد آ� .� ��N: �A�3 �- ��-ود ���#�د �mًU ای4. ��fی�ی�ن ه�اران آ���ل دارد آ� و��% 

� �G�x ��د. آ�����h; دuدی ;�h��he xی�fه���، از ا�!�ر و و �uا�- از��د او ����ا�- از �?�ط دی���� �h�3 4ه��"- آ� .� .� آ�ر ا�-ا�� �ه ;�uی

3ی"-ه�h، 3ی"-ه�B� ;�h�p، 3ی"-� ��Oه�; ��B�p و ��� از :G� �hh��o�x ��د.
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� زuدی ;�hhG�H �.� % �ا; . �ی� آ� ه"� روی�.�"� راه� �u.  � ��� ����ا���   9�o: �A�3 ��و���-.."�.�. �-:� ا�h��he ،90ی� آ� در درون و 

� �uدی �sM. 9 @�"� دار�- و�Mfن وا�#�sM. ی� آ��h��he .�-"ل و 3ی�H و ���o: 3ن ه��"-.د���ه�ی� در -f�

� را uو ���� دی �hدن .� ز����� آN0 ز��ن و ��ن و ;�hوج از ��-وده���-ه-. در روی� ����ا��� ��ا��0 ��د را %�?B!. w#�� وروی� .� �� ا�eز� �

� از @��� ��Mfوا ��3رزوه� در روی� ����ا�- �� w?�% .-��. -ا����� ;��O ��-ن �h�3 در ای�he 4ن .��- و ��� ��4 ا90 ای"�Gرای4 ��ا�hh�0 ه

�!��-. ای�h� �. �u��. 4رت روی�.�4 دارد.

�یO w#�در روی� ����ا��� ه��ن آ�ر; را ."�� آ� دو90 داری�، ی� .� �kر%� ����� ی� .� �kرت k- دz از �h"% �ا������ �اه��B. �ر k- وا�Mf. ا:

�z . از�وارد ��ی �hh.��ی�ن .� ا.�Mدی� .� رو��Hن ی� .� %����9 و�eد��ن، .� �e� و �eن و روح .� 3ن % e ار; ار%!�ط و %!�دل�f�یw روی�.�"� ا��ن .

�u�� ار�f �� در ا����ر �س ������-H را �h�3 ��H آ� �uدات دی�e�� ه��� و .���ر; از �uای4دی �. �uدی ;�h��he د را از�� ;�hدری��� �د. ����ا���

�heن .��وری� ی� ��Oه�ی� را از ای4 ز�-:� .� j?�"� � �3 آ"��.

�G ���?�� و ه��ار .�ا; ار%!�ط .� روح ا��h :#�د�.� وا�G0 روی�ه� :�u�N .� .���ر; از �hhG�H; ا0�ار و %��س .� ��R ا���o6ی� ��#�د و را.

 ه�� آ�ر، �#-�� ���9. ای4 آ�ره� ه� ����ا�"-��#�د. ��km .�ی- :9N آ� در �heن روی� و .�ا; ا��0د روی�.�"�، ا� �م ه� آ�ر; ��4 ا90 و

�#�. ;�h�:-ز� �.�� آ� .� ��ازات ز�-:� �� در ای�he 4ن،���� وا�Mf .��"- و ه� ���� �����. از ای4 دی-، روی� راه� ا90 .�ا; % uر دی�

�h�:-ای4 ز� �.��ار; ار%!�ط و % f��ی�ن دار�- و ه"� روی�.�"� ���� @!�ر از ای4 را� و .e.90ا �uدی ;

�"z�. م��@ ���"�g� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=250238

ز��%� �_�� �� ��m� ���8د�%�&

� ����د3:�� ��د را درF >"�-؛ ا:� واgf �ًMf- داری- >� در ز�-:���t رت-f

��د .� ���?�9 و >����.� د�Q 90-ا >"�-، .�ی- .-ا��- >� ذه4 ����د3:��%�ن

�.�ی- .� ای4 ا� .� �k �Oرت >�ر ��>"- و از ��د وا>"2 �#�ن ��ده-. 

�ا@�?�د دا��� .���- >� ه�� :�� .�ا; د90 ی�.� .� روی�ه� و 3رزوه� دی

.9��� ����9. «ه�� :�� .�ا; %!-یj �-ن .� 3ن ��د; >� ����اه�-، دی

�ج ا���تe ●

�دد: ��د3:�� و ����د3:��. ��ی- %�:�� ���?% 9��f ا���ن .� دو �=�

درk- ذه١٠4>"�ن .�ره� از ز.�ن دا�#�"-ان �"�-� .���- >� ا��اد %"�h از 

� ����د3:�� .���ر��t �< 9دا� �e�% -د� ��>""-. .�ی�N�0د3:�� ��د ا��

در H-ود  و   -"<��  j�@ ��و�"-%�� و   �از وا>"2ه�;٩٠.�رگ%  �uدی  -kدر
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4��� 3ی� ��دا��-  دارد.  9 9�% >"��ل ��د ��f 4ه�� ��� را   �� ذه"� 

���t از j��< ر�z �. -ا����. �ا90 در ز�-:� ��� �O ا%�f�N%� رو; ده- ا:

����د3:�� ذه4 ��د ا�N�0د� >"�-؟

� ����د3:����t د����@ ●

;��O �� ����د3:�� در ��j ا�0?�ار ��د از �� ����91 >�د� و �� را ز�-� ��u ��دارد. ه��tس��Hن ا�����u "Q اس�H �. را >� در ز�-:� ��د 

j و .�ر�0ه�; 3%� .� ذه4 ����0د���>"��، %��م ��Oه�ی� را >� ��.�"��، ���"�ی�، �"<�� lH�O�� ،#�� و .� ��>"�� .�ا; %���

�< xe�� ����د3:�� �� ذ���� ��اه"- �-. در ای9��f 4 از ذه4، ��@� ���t 9��f ز�-:� �� در�����90- و در xی�fو ���ا��ن >��Q j�

����د.

�� 3ن وz�� nای�ا�Mf ��:�ار در ذهE ��� 4!9 و n!t ��اه- �-.��ض >"�- ��� ی� % �.� �"�N را در ز�-:� ��د .-90 3ورد� .���-، در ای4 �

�� ���t ،-ی�� �eر � -د در ز�-:� ��د ��ا�z �. ;4 روی-اد�"O ی� �. ;�uز��ن دی ��� �"�N را .� ی�دا:� در هz�� ر ا%���%�� 3ن�z �. ��:3د��

.-�0��ات �#�.� را .� ذه4 ���z�� و ���3ورد و ��راً ا�0��Hت، %�gوی

�ات :���o را .� ی�د ��� ��3ورد و .� ��� ��3زش ��ده- >� ���uO ��%�ا��- .� در �z�� 0$ه���Q ر%�ن .� 3ن�����4 ه�� ا�0��Hت و ا�: �1

ده�-.

-���e ل�H از 3ب در �Q ;��ح >�د، ��Uل ه��ن >�G� �"زد،ی� ����� �"��0 >� ��%�ان در ای4 ز����. ;��< �. �!%�ن ا90. ا:� د90 ��� ی� �

 �0زد. ا:� ی� �f 4�"O.���� را �-ا����،در ذه�H ��� 4 ����د >� >��; داغ .�د� و ��%�ا�- د90 ��� را .��زا�- و .� ��� ��03 وارد

����د3:�� ای�f 4.��9 را دارد >� در 3  ���t .�ار ا��!�ه�ت ��د ادا�� ��دادی��%  �. 9f��3;وت را ا� �م داد� و وا>"2ه��N�� ;ره��< -Hن وا

�.�ن ��دt ن�%��f ،-�"< lN"% ،-وی� را دا��� .��- و ... ه�� ای4 و�fیx در ذه4 ��د.�#��ر; را .�ر�0 >"-. در @��H 4ل ��� ��%�ا��- را� .

.� ذ>� ا90 >� ذه4 ا���ن .� �kرت  � از�E٢!9 ����د. vزم uدی ��%�pf و ا�0�ا9H. ی .-ون  �� و ����9 ا90، ی�M� ل�H �0@�� در

� ����د3:��، را�"-:� ا90.��t ه�; .�رز�����

� ���>"�- و %��م ا@��ل ��د ��د ����@ ���� �. mًkل را�"-:� ه���-، ا�H ه�� >�ره� .�ز���� >� ��� در ��� ا� �م ���ده�-، .����د را .� �

�kرت ا%���%�� ا� �م �� ���-، ��� �?n را�"-:� ��>"�-.

� ����د3:�� و�eد دارد، ای4 ا90 >� �� را �fدر ���0زد %� 3رزو��t در ��رد �< ��!U� ���ه� و اه-اف ��د را @��� >"��. ��%�ا��- ذه4 ��د را�

�zر; .�����ری�; >ـ"�- >ــ� 0ــ!� ���?�9 ��� در %��م @��k ه�; ز�-:� ��د.

� ����د3:�� ����t در ،-����� Fذه4 ��د3:�� در wی�z از �< �%��.��!� >� .�ی- دره�� ا���ر، ر���ر، و % �e ���� E!9 و n!t �����-، ا�� �

� ����د3:�� ه�� :��� %�Nو%� ���ن وا9�Mfه� و %�gر��t �< 90دا�9 3ن ا �z�� �. �"د.ای4 ز������� j~�f د�ات ذه"� �

� ����د3:�� ��د ،��-ودی�� در ز��"� ز��ن و ���ن و�eد �-ارد.��t ;ا�.

�یw 3ن �ــ�%�ا��- �tــ�� ���ـــ�د3:�� ��د را .����� رz ه�ی� >� از��"��ی4 %�h. از ��ی�; >"�-، ای4 ا90 >� ���?�9 را در ذه4 ��د .� %�gی�ی

.-�#�.

�اه�-. .� ای4 �"�1ر ��.�ی- %�gوی�; را >� .�ای��نای4 >�ر .� ��� >�� ��>"- %� .��ا��- .� �kرت ��دoe ��:3ب ��Oه�ی� .#�ی- >� �h�3 را ���

����ی"- ه��"- در ذه4 ��د � �� >"�-.

�دن .� ��Oه�; ��ب و �U!9، ه< ��� ����د3:�� رادرای4 % ��، ه� ���j ا�0��Hت ��� �����- و ه� ا���ر%�ن. ���t -4 ��%�ا��"A�

� ��>"�-، 3:�� .�د� و �h�3 رار�0-ن .� ���?�9 %���R >"-. ��� ایf 4-رت را داری- >� ا���ر ��د%�ن را ا���Bب >"�-. .�ی�- ��!��O �. 9ه�ی� >� �

9�% >"��ل ��د در 3وری-. j��< ر�z �.

www.takbook.com

www.takbook.com



���t ��0د� ����د و�� ��>"�-، از 9��f ��د9��f �. �=� ��:3 ����د3:�� ��� �< ;��O � ����د3:�� ��� 3ن را .� @"�ان ی� H?�?9.� ه

��oQی�د.

�ه�� :�� .� ��د%�ن ��uی�- >�: «�4 ���9 ����رم»، «%�ا��ی� ا� �م ای4 >�ر را �-ارم»، و ی��t �<ا�O 4 >�ر; را �-ارم»؛�"O 9 ا� �م��.�f» �

����د3:�� .� 0�@9 3ن را .�ور >�د� و .� @"�ان ی� H?�?9 3ن را ��oQی�د.

�� w#@ 9 و�m0 ،�.����< ،;9، ��د�?��� �. n?� �< -د3:�� ��د ��3زش ده����� ���t �. -د3:�� ��د ��.�ی���� ���t د� از�N�0ا �. .-"< �

��ش را .�� �< ;�uدی ��O ��وت، �=j �"��0، ���� زی!�، ����4 د��Bا� و هE ،9�?��� -ت%�ا��m�e -ز�-:� ��د وارد >"�-. ��%�ا�� �. ،-�"

�ار �� >"�-، در ذه4 ��د ��ار >"�-. ز���� ه� >� �h�3 را %��د� و �oت .!�ی-. �� .� f-رت�U!9 ��د را .� �zر روزا�� %< lH را �h�3 و -�#�. �.� %�gی

u. ی- ی�د�. n?� .�اریo:�� د��� �. �Q ،د دارد�eد3:����ن و���� ���t در �< �k�� ;و��ی� >� ���uO ��%�ا��� .�#��یH 4- از 3ن ا�N�0د�و ���

� ����د3:��t و و %�ان��� ��د را .� �"�h� �gر .����0-.>"��. ا:� %��یj �-ی-; .� ���?�9 دا��� .���-، ��%�ا��- f-رت، ��

�"!x : روز���� اmz@�ت

http://vista.ir/?view=article&id=341963

&��v�ز��%� 

�0ل  درس:��Nره�;  در  >���3١٩دور��  �ار��ورزی- kا ������ی�،  در.�ر�   

20�Q » �< �"M� 4ای �. «-"<�� �E��� ور%ً� �� را�t م ������ی��«ا��وز� �

2<�0  �#0�Q  4�"O ا90».  ز�-:�  ا���ن  [.�ب]  در  ه"�ز   [��kا]

�ا>� ا���ن ز�-:� .� ه�� �eا�� % �.� ا����� را� ��:#�ی-.O ،90ا

�G0ت .�وا��H» ،�u"e��Q ;ی�دار���0 xا��e ا; 3دور��، ز�-:� در�.

�ی4 %�>�-�#�. �k�M� ف���3:��!4، �� �eر�e «.�?�?H �:-ا90 و �� ز�

��-� ا�?�اض و %!�ه� ز�-:� درO lع دا��� >� ��3وی��t�� 4ای �. را 

،�.��-ر���� ����� ا90. >�ر 3:��!4 .� ��Hت .�ه"�، ��3وی�l و زوال % 

�ی��-� در �-رB% ه"� ی���وژ� ا��?�د; 3دور�� دارد. �h�3 %�ا��ن .� ��Hت .Q �. ا.9ه�ی��f-رت ��%�ا�-f �< -دار� �e�% ;ا���� ;�s� �.�U��. ����

� ا��?��N% ه�ی� ازj�� 4��M% �. 90ف ا�GM� ش��نm% د، و��uا��د; >� .� e"!�ه�; ا�0�0 ���ز ���� ���9.در 3ن %���- ��د ی� وا>"2 .

� �. ،«9��� �?�?H �:-ز� �< �G0ت .�وا��H» م�hN� 4���04د رو�-kدو در ���� از ز�-:� .�د�- >� در .��� از3:��!4 و 3دور�� ه� �.�U

ه"�9 ا��?�د;. ����0ر ه" �ر; �#��F ای��4��Nه�ی��H �. 2ت .�ه"� �!�� ا90 >� ا�!�� ���%�ا�- .���Hب ���ی- [و] ����k ا90 .�ا; ذ

� ا0E�� �ی��-� B% �:-9 ز������ا; رf�زدن ای4 ��9k ا90 و در 0. ���tع را ه��Aن��Gط ���M!z ،�Nً� در %mش  9. 3دور��، ای4 

�ات و >"2ه�;��ن را .�:���ا; �0�N%» �% -""< شm% -ح ��>"-: ا���نه� .�ی�z ;ور�t ;ا���ار�?����نده"- >� ��3وی�l .���د;��د %
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�#�د».

�یw ا���Gط درو�� ز�-:� و [%�ا��ن] ا���ن ز�-:� .�ا; ��ار��4z ور; ��ی4، از�t ���ا; ������ی� وای4 �?�. F� از O"�4 ذا%�، .� ����ا; �#�

�وژ� ������ی��ا; 9NOو.��N� �@�� � 9ه�� �0Q 4�"O .دد���� ی� O"-و�he - ا���ن، .��?��:� و90��0 در %mش .�ا; ."��-ن .-ل ��:

�ا; 3دور�� . �%!n ه��"-. � ��hNم ز�-:�   �. �یw 3ن z 4] را�ه�ی� ا90 >� از�"A[ه� �ورت- و t�. ی������� .�ز:9#   4�s�� ،ع�t�� ای4 

�ی����� ا90. در ای4 ��رد، ��N� �. [���] 4ه�� �0:��� ����0 در >�ر 3دور�� و 3:��!4 %���.���ا�?�. ه� 3:��!4 و ه� 3دور�� .� ���� از % 

 ��داز�- >� ]در3ن<�H mً�@ [� ���n ��-ود ���9، ا�� در @�ض، .���e 9�0#�"� ��!9 .� هQوژ�، از���Q 4وژ� ره�ی� ��رود، ��ا� ای�Q

"Aاا�����. ه���ای2ه�;���ظ :�����f 4د و�eد، .� ��4�M% j ی�.-، ��ا� از .� ه� ��ع @��t ز�-:� �: j.�?� در -"��<�� ��N�� دو ��4 ه

��ً� ی�س3ور; .6�ه���-.k [ات��N%] 4�"O 4����ات ذا%� �"�N، از oQی�N% ������h��

�H] ;4 �0زو>�ر�"O :90ا «�Mfو �� ز�-:� وا �G0واm. ت��H» م�hN� �%و�0�0 ذا ،�����h� 4ع ا90،ای�t�� ل�H �������s� [jkی� دی�

�"O �< د���� jرت %!-ی-f از ����� .�وا���Q �. ،-��. �G0-; �0د� .� ا��N% ����Mf�� 4 را Q-ی- ��3ور�-. زی�ا e"!�ه�ی� ازو�� @�f!9 ا:

�ح ر�u�0ر;، �Rی9 z .-ر; رخ ��ده�u�03ن، ر ��2 ��>#- >� از 3ن و .� و�0�Q ه"� را�ا���Gط [ز�-:�] ا90. 3دور��، ����Nه�ی� از��Hت .

�4 ا90 ای9�Mf�� 4 .� 3ن ����N دوران .���0نای�t�� 4ع را .� oQی����N� 4 ز�-:� .� ��U.� 3زاد; ارا~� ��>"- ا�� l60 3ن را رد ��>"-.�� 

�20 (ا���ن ز�-:�) ��fس ��د. ��دم .� ���"- 3%�را>�� (Q 4ه�� �. n!%�� و �����ataraxyع ه���t�� 4ای2 دار�-، ای�: 9��g� 9�0 �. (

�uی�، ای4 دی-:�� ا:��O ای-� 3زاد; ��د; را .�و�fیx را ��j ��ده- و ��H ا���ن ز�-:� را در ه�� �eا�� ��اه� ��3ورد . . . �4 ����اه� .

�یw %����9 ا90، .� �1� ��ر0- ه���R3ش ��>#-، .� ای4 و�eد در ���1 >�%�� .�@���، در ایM� 4"� >� د90ا�-ر>�ر ��ی� ��ع ا��z ن از�

.-��!� ����% �e ;�uن دی��ا�

 �. ���ا~9 %�ا��ن 3:��!4 و 3دور�� در ای4 .�ب، %mش و ای���دن در .�ا.� ��دیf ط .� [>�ر] 3:��!4ه-ف �4 از�.�3دور�� در .���ر; از ��9�Mfه�; �

�ورت t و �:��?�������د. ای�N% �0 4وت ��.�z"- .�: (ا�N% .90وته�; ای4 دو از ��دی�� .�2 از H- %��ر;ه�ی#�ن در .�ب ا���ن، .�.١-�<�% (

.� ��hNم ار�G0ی� 3  j.�?% دن، >� در�<�.� % �.�U��. w�G� ن���?��:� ا90. (3:��!4 .� ��hNم ه�ی-:�; ا��. ) ������ی� ه���٢دور�� از 

�ی����� ������ی�� 3دور�� ا90 (%�� �0��vر و ����N� �N ر�u�0ر; 3دور�� ����ی� ا3٣.90:��!4 در .�ا. �N��� ر; 3:��!4 از�u�0ر �N��� (

�.� ������ی�� ا90 % �. -���Q �0��0 و ه" �ر;، در ��N% �0�"� 4 ای4 ا90 >� روش� j��� 3دور�� را%� ��N% از ;� >� �?n ��%�ا�- 3ن ���

�ای4، 3:��!4 .�". ����ی� ا90.  ��� �����ه�; 3:��!4 .  �. �� ا90 >� �#�ن ��ده- >��M0�% ده- >� از :�ای2ه�; �#�.� ��  �دی� �

�ا~9 3دور�� از ی� را� �?n ��%�ا�- .� :��اه� .�" ��-.f �0�0و

�ات��ن درF ��د >� 3�N% ای� از�uه� �.�U��. �< ا90، ا�� �� %� 3ن ا�-از� �Mfوا ��m% 4ز ارا~�ای�����%��; در %?�.j .� ������ی� ز�-:� د��

� ز�-:� ��.�ط .� ا�N% ،9�B� .ز ����ی� ����د�����ن، >� ����ی� از ز�-:� ��ا�0; ا���ن ا90. دوم،ده-. >�ر 3:��!4 و 3دور�� در دو را� از د

�ار ��:��د >� f �Mfم وا�hN� �. j.�?% ن ا90 >� در��0"�������اً ���� .� ��Nه�� .��?��:� ا� ��N% �.�U� �. ن را��%mش ��>"- ��hNم ا�

m% ا90 از �#B. ،وت ����0 در >�ر 3:��!4 و 3دور���N�� �ه��N� ی� >"-. �?�ی�� �4 ���ن�B%�. �< ��N% ;ا�. �.�Oر�hO 4���0�ش .�ا; .

������ی� و ز�-:� ��%!n ا�hN� ;�?. �< 90م ا���ن را د�!�ل ��>"-.

�"!x : روز���� >�ر:�اران

http://vista.ir/?view=article&id=338580
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ژا6 در��ا ���$����l9 bر

،.� .�ور دری-ا: «ا�0س ������یª .� ای4 ��ض ."��دی4 �#��� �"��0 دا���� �� ��د آ� ه� دال

��ل ��د را ه��ا� دارد ی� ���Q �e-ای2 3ن �� ��د. ������یª ا��0ار .� ای4 ��ض ا90 آ�-�

� ا90 و �#"���� ���-�2 ���� از ��%�ا�� �� در ی���4 را� درt�H رو و ه��ار� �90 ی��M"�، .� ه

�ب ��ض ه��ار�R �N��� $.» دری-ا �� :�ی- «آ� در %�ری�ی-� ای�:���در��0 ا.�ار; ا90 آ� .

� ا90. دری-اlgosای4 .�د� آ� �M"� در آmم و ��د (آ� ه� دو .� واژ� ی����� t�H (ن �� ��د��. 

N: ان�% �� ��%�9ای4 .�ور .� �sHر ���?�� �M"� را «������ی�sH ªر» ��ا�-� ا90.» .� ای4 %

� ����N %�ری$ ������یª ی� ����sH �Nر .�د� ا90.N% $ری�%

��ی�9���sH �Nر .� �!"�; :�ی"2 ����1 از �fا@- و یwG"� ª وی�� .�ا; ا�-ی#�-ن آ� %?-م و او

ی���� ا90. ا�� و��f ای4  j� ،-"ض �� آ�� 2�Q�#�Q ��hNم «ای4 ه����» و ��G.?9 را 

� �����ارداد; .�دن �fا@- 3ن ��دی-� :f و -"���: �N% ن ��ه��ت�A3ن را ه� -� l�0�% wG"�.-

;��ض �sHر ی��; اjk ه� و .� .�ور .� و�eد ��آ�ی9 ه�ی� ه��ار� .� ی�� �. ;�N% 4�"O

ر�0-� ا90 و در :��� ا; �Qی�uن ا@mم �-� ی�%?�.j ه�; دو%�ی� �� ر0-. دری-ا اد@� �� آ"- آ� ��د ����N «ه��ار� .� %?�.j ه�; دو%�ی� 

، زن / ��د، �����ر / :��Nر، ����� / ه���، .- /.��ن ���-� ای4 ��ارد ��?�.j را �e; داد� ا90: ��ه"{ / 9M�!z، ای-� / ��د�، lH / ا�-ی#�

 j.�?�� از ��ارد ªی �9، ��گ / ز�-:�، �e� / روح و... ه?�?H / ب، ��در90 / در90، دروغ���uآ""-� ��ارد دی �N� ی� �N"� j� (9ی�h� در)

-م �sHر ز�-:� ا90 و .- آ� @-مدا���� �-� ا90. ای4 ��� :�� ��3ر ا90 ه��Aن ��در90 آ� @-م �sHر در��0 ا90 و ��گ آ� @

�ح �� ��د، ه��Aن زن آ� G� ��?����� ;ر ��� ا90؛ :�� .��ن ���-� ا90، ا�� .� :��� ا�sH«.90دا���� �-� ا jد; ��آ���ه��ار� �

0� 3ن دارد آ� j.�?% 4�"O ه�ی� را .�ه� ری�د و �#�ن ده-  ªی� ������ی�B% وژ��Q �. ا�-دری-ا �����ار :f �#. �N% ه�ی� آ� ا�0س �u��:آ� در دو

�ار داد� ا90. .�.� ه�� ."��د و ا�0�0 ��� %�ان د90 ی��9. ه�� ��آ� و اk�� در آ�ر ���9. دری-ا .� وی�� %f �e�% ر را ��رد��N: / ر����� j.�?

 ه��ار� �Oن ا��; ����H ا;، دون و ه��Aنا@�?�د او زای� 2���sH �Nر .� R�!� آmم و :��Nر و ��د ه��ا� .�د� ا90 و از 3ن lQ �����ر

�� آ"-. او %���t �� ده- آ� «ر0� و��N: 90��Qر ����ب �-� ا90. دری-ا 0��G آmم ���ر; را از ا��zmن %� �0�0ر و ه�0�ل د�!�ل 

�ی� @�O �� 4"�ن آk ر�sH و �t�H �1��� ����N ای4 ا90 آ� در 3ن �sHر ز�-� 4B0 در N% 9"0ر�sH د دری��9 �-� ا90 و�h� �. �

�ار f ����� j.�?� ی-، در�u. -اه�� �� �O ع آ� ��!9 .� ��د 3:�ه� دارد و �� دا�- آ��tا90 و�� w.�G� 9 3ن �?-ان ��ءNk د آ���: ��

«.-��� �� �f�. ،د��u. م او را��Q آ� �!z�B� د�eگ ��ی�"-� و .-ون و�.� ه��lQ 9Nk 4 از �

�ی9�e 9 و�e �� آ"-. �h� ��g?د در�R وت» ی��N%» ر / �����ر را در��N: ���:دری-ا ری#� دوªوت» د��ار ا90. او 3ن را �� .� @"�ان ی�N%» ی-ا از

�ی9 را] از �R]» .-زی4 و .�ز; ه��� �� دا��R3 j�@ آ9 و�H ��یQ �A�3 w-ی- �� 3ورد و ا��mف ه�ی� آ���hNم ی� ��@� ه��� .�� .�#�z

�ی9 ��R .90ل [...] ا���ی9 �?-م .� ا��mف دال و �-�R lQ .د��; ا90.ای �د �� آ"-، �� %�ان درك آN% ��ط ه� ��1م ز.��� و از �3 � ��ط ه

�ف ار�eع .� �� �� را .� @�4 3نk �. ��3 �. ،90ی9 ا��R �Eن،[...] ز.�ن .� ا@�!�ر ای"� ا-� �e �.�e و ���R �. [...] ،-��0!9 و دور; و %���. 

�دا��� �-� و �eن و %�ان و @�w ی���� اlQ .90 ای4 آ���h�. 2د� ا; ا90 آ� آ����Q 3ور�- آ� ا��� در����0 و �اه� �� ��اه"- ز.��� �
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ار� .� %���� �� ا��- و %mش �� .�ا; .�ز���ی�3ن �Q-ا .��- و آ���ت @�4 ا��� و ا��Bص را .���0- و �Hآ� از M� «.-��. �h�3 9?�?H"� ه��

� و M� 9!�R"� ه��ار� .� .4 .�9 �� ر0-. ا�� ��اxt در���% �. ،�N% ز.�ن و wی�z از ;��O�-ی-Q ���N% و �h� ;ا�ی-ا ���Q-ه�; :���د� ا; را .

�آ�; و ��hی� در Q lQ-ی-� ه� ���9، ه� Q-ی-�� ;�"M� آ� ه�� �ی��; را در ذه4 ای �د ��ه� ���e �� ��د. ا:� .o6ی��N% �Mfی� وا �t�H 

�; ��ه� �� ��د و ای4 ��ا�- %� .� ��hی9 ��N% ;ن ��رد�O ر ��د�. �uدی ���N% 49 .� د90 دادنآ"- ا�� ایhe در ��m% �ادا�� دارد. ه

. 4. �. �"M� ا���دن wی�M% �. �. ،ی-� ه� و ���ن-Q و ی?�"� از w�G� ،9.�E ،ی��h� ;���N%.-09 �� ر�

��t اj�@��0 زاد���@

�"!x : روز���� ��ق

http://vista.ir/?view=article&id=206350

B� روح �C*#؟

�ا��"� ی�� ;�"M� �. �h"% روح �N0 �< ��.در��ی� ���"�.xfی� دی-:�� وا �.

� روح ���ان ار%���Mت 3:�ه� ��د; ا90 >� ��N0 .9��� �M�!G���وراءا

�ی�،!.  v�. را  ��د  درو��  %�ان  و  دا��~�  ���ان  3ن،   wی�z از  ��%�ا��� 

� روح را .� ���t@�تN0 ��kا �"M� ��!% ;ه���v ه"-وه� و ���N0���

��0ی و  را��6“   }���.��” �Oن  ا��اد;  و  داد�ا�-  �0ق  �0ی�6��ژ; 

� .� ���t@�ت ��ا�M�!z 3ن اه��9 زی�د; داد�ا�- >� ای4u9ه�; دی�gB�

�"�� روح .� ����ه�; ��ا�N0 ا���رج از �"wG و j?@ ��f 0��� ا90 زی

���%�ا�- .�ز%�ب �M"� اk�� 3ن .��-. .��zر ��Uل %��>� ���دن، ا�� �م

� روح �0�� .��- >� �fدرN0 �@�� -9 دادن 3ن .� درون ��%�ا�he و ���

�د.!. v�. %�ا��~� او را �4 >"- ه��s% د را�ا90 ه� ا�"�9 روا�� و �03ی2 ذه"� �

p�G��د; �Q-ا ����د >� %�Nوت ���وه�; � ��; ا90 >� در ��gص ��ع ا��ژ;، >��uژ; .�� دی� درو�� و ا��ژ;ه�; .��و�� را %#�B| ده-ا�

�� >� ای4 دو ���sد ه� ه��"-.�H در

f��د، ���و; >����h ا��0د درون و .�:�� j�� روح �0�� در Q"�� ا�"�j��< 9 ا��0د درون �N0در j��< 9�"د را .� ا���ار; ار%!�ط .� 3ن، ��%�ا�- �

� روح ی�ر; ده-. ��وج از �e� �4 �0د�ا; ���9 و اvً�k در �kرت اد�Rم %��ی"�ت زی�د و @-N0.90�0ز اj�#� �h�3 در ���ن �و �1 �u"م ه��ه

eوه�~� >� .� درون ��د��� �. �ًMfا�� 3ی� وا ��~����� ��e وج از��ف �k ز��ن زی�د; را ���O وه��oب ��>"�� �3"�~� داری�؟ 3ی� ��دا��� ای4 ��

�ا%� در رو�- درو�� و ����0ر ذه"� �� ای �د ��>""-؟ از �e�� ��ارد; >� .�ی- .� 3ن ا�E�%،روح �N0 ی"�ت��% �. ���uO �< 90ر� ���د ای4 ا��
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��د� و �h�3 را .� %�Mدل .����0�، ا:< ���B% �ب ���د�ایoe �< وه�; زی�د; را��ی?ٔ� %B��� ای4 ���وه�; ا���t و روش ای �د %�Mدل��%�ا��� ��z �. 

�ا; �� 2�Q ��3ی-:. ��9 ������ی"- زی�H �0 ����!� �"�3

�; و درون:�ا~�١�:���: (

٢��M� �ٔ��"�.xfش ز�-:� وا�) دور; از ������9ه� و oQی

�ی#��� ا���ر٣Q سه�; .���رد و��وز ا�0. (

�د� و ه� ��ع %��ی"� را ا� �م ��ده"- %� .��ا�< �M��G� ع >��.� را�� �� روح دا��� .��"- ا�� .M-اً.���ر; از ا��اد هN0 �ٔ"ا; در ز���.� % -"

� �h�3 ا�u��!ی��mت زی�د; :#� j�@ ت ��3ن ارزش زی�د; �-ا��� و در��.� % �< -����� �e���j9 ه��ن %-ا��9 3ن را ���دا�"-. @�@ ��90 و

�ا���0-ارد ���وه�; درو�� و .��و�� ا90.�R

;��Eه�; ا�"��دن %�ان درو�� ا90 و ���%�ا�- %"�h در ��ا�. v�. ش و���: ;�"M� �. روح �N0و ���>� و ��اf!9 از ��% .-��. ��e وج از� و �

�د; .� 3ن اه��9 ��د� �� روح ا90 >� >��N0 ،;��uت درو�� ��د .� ��ع ا@ �با�m�ه-.�"��0~� �#

�O �O ر .� % �رت ��د ا��ود�ای-؟ و-?O ،�N0 ی� �z .-��. ت �0د��� روح ��%�ا�- ی� ����N0و �<��% ،9fا90؟ د �-� ���tا ��� �. ;�

� روح ��.��- >� .���ر .�اه��%9� از ��وج از �e� و N0 �@�� ��� �:-ت ز�m�#� jHا90.ی���4 را� �"��ا��

�; ”.�دا“�Eا ;���t 4رو� �h"% روح �N0 .90روح ا �N0 د ��ع زی!�~� از�� ���@ w�M% و �km��� رو; ه. �<� ی� ”>�ی#"�“ ���w�M% ،9 و %�

� روح ا���N0��� �< 90 در ای�ان و .���ر; از >#�ره� ه"�ز .� N0 از �����ه�; .�رز �@�t���z�� 43ن د90 ������ا�- و .� ه�� �Mfوا �"M�

�ار ��:���-. �h"#�Qد �4 .� ��� اf ;��Eواز ا�Q ;ذ.�ه��e و ��E�%9�% �h"% اد�ی4 ا90 >� .-ون �#�رت و دا��4 اmz@�ت >���، .�.��� از ا�

.-�"��ی"� >� در >��به�; ��B�p ����ا��-، �!�درت ��% �ه

� روح .�د�N0 روح، ا���نه�; زی�د; را دی-�ام >� دارا; % �رب �N0 ص�g� د w�?�% د� �0ل �z�h�3 �:-در ز� ;�ا�- ا�� ه�� ��ع %��ل و %=��

� در ایz�� 4روح .�د�ا�- و .� ه�� �N0 ;ی-�ه�-Q وبo � n?� �h�3 ن�O ا؟�O !90ا �-#� jk�Hرا در �h�3 �% �-#� ���t��3ن ا �. ;��O 4 % �رت

.-��ز�-:� ��د .�>�ر :�

!fا��ا9��O �!f؟ 3ی� .� دی-ن �"��� درو�� و �eذ.�ه�; 3ن، ��اf!� ��م دارد؟ 3ی� �� ;�"M؟�;��O �O دن ا90؟ ا�� از�< 9!fا�� ���uO ;�"M� �. �

... ��N% ع�� ��اf!9 از ز�-:�، از درون، از ����اد� و ��اf!9 از ه�

�ز .�دا�9ه�، ���ٔ� ز�-:�، ��عz ی- ه��#� از�. �� �< �"M� 4ی4 ا90 .� ای��% �@�� �!fا����"< 9!fا� ��راF���Q ،F و ار%!�ط ��د .� �0ی�ی4 �

�; درو�� و .��و�� ��د را ه��#� ر@�ی9 ���~��.�و .h-ا�9 �

● ا�kل ار%!�ط .� ا��0د درون

�!fا�� ▪

�اf��یw 3ن .� ا��0د درون ��د ار%!�ط .z از �ا90 >� ��%�ا�� ;-�N� ;از روشه� ��ر >"��. ای4 ��ع ار%!�ط دارا; ��-ودی9 ����� و��اf!� ی

�اf!� ��%�ا��-ز���� ���9. ��� ه� و9f .� >�� ���ز دا���- ��%�ا��- از ا��0د درون ی�ر;، ���@-ت و راه"� wی�z از ��� ،-�"< ��z �~��

�یw درون و .��ون3رام 3رام .� ا��0د درون ار%!�ط ������k و @��?���ا; را ای �د >�د� و >��� ا90 >� ا�->�z او از .-�"< �#�Q �z�!sی2 ا��� 

�ار ��>"-. ا��0د درون دارا; ز.�ن ���k ا90 >�f� �� >� >� .� ا� �م %��ی"�ت ��%�ا��� k-ا; او را�)"�1ر و�fیx ز�-:� ا(90 .� �� ار%!�ط .

�ار f�>"��..#"�ی� و .� ای4 ���و; ��رقا��Mد� >� �-او�- در و�eد �� .� ودی�h� 9Mد�، ار%!�ط .

�اf!�ه�; ا.�-ا~�� ▪

ا��- ای4 >�ر را ا� �م ده�-:ه� �� j!f از ��اب .��9 د�f?� از و9f ��د را .� ��اf!� ا���gص ده�-. ��� .� دو روش ��%�

ا�p) روش .��و��
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�ا; دو90 ��د ����ی��-) .� رو; >�oR .��وری-..� ���ن ���%� .�وی- و %���� ���ول و ���t@�ت ��د را .��kرت ی� ���� (ا��uر >� داری- .

�ی4 دو90 و ه�-م ��90 او ه�A"�4 �"��-� .���ر ��.� ا90، .�ا; ای4>�ر، ی� �h. ا��0د درون�� ��.��ت %��h >"�-، ��� ه % 9!E �د��

� رو;. �?�fاری- و .� �-ت .��9 دou. داری-، .� او در ���ن �1� دری��9 ی� Ì0$0�Qاvت و ���t@�%� را >� �-�1�"� l60 .-�"< �<� 3ن ���tع %�

�ی-:�u. ��ح ایÌ0 4اvت، .�ی- �0 اh� jk� را در �1z ;ا�درو�� .���-. ا�� .

���ش و %�س دور; ���~�-، �M0 >"�- در ز��ن ����4 3را�2 ��د١Q ،س��د� %� .� �eابه�; �"�0!� د90) در ه"�uم ����4 از ا�0< �NH را 

.-�"<�� �u�N: ذه4 ��د �. �ً��k 9 و��� ای�k4رت �eاب �"��B� �!0اه�- :�R ی�.�- در

٢.-�"��ا; :����e 4اب @ �� �. (

� ی� ��� ای4 %��ی4 را ادا�� ده�-.) %��ی4 را ه� �� ا� �م ده�- و ه� �� ���~j و ���t@�ت e-ی-; را .� او در ���ن .ouاری- %٣

ب) روش درو��

ه� �� j!f از ��اب .��9 د�f?� ای4 ��اf!� را ا� �م ده�-:

١ ��H دا��� .���- >�� ��� را در �e�% -در �"�ل ه��� ��اk ،�!f-ا ���-.) ���ن 3را�� را ا���Bب ���~�-. ا:�

��� >� دو90 داری- و را9H ه���- ��%�ا��-٢�H �.� ه �� زی�د 0�د .��- �� :�م؛  ی�) ه�ا; ا%�ق  (دراز>�hO ،2ر زا��  6�دازی- .  �!fا�� �. 

�#���) .� ه� �Hل .� �e� ��د �#�ر ���وری-.

�د� ���0 ذه4 را ��.�"�- .� وn0 ا.�وان �٣Q ��� ،ل�H 4ن ��د را .!"-ی-. در ای��#O ا90 (.�) 3رام ��� �<��% �G?� � "ای ،-�"< �<��د %�

�>� را .!�"�-. �Oن د�Oر 0�درد ��اه�- �-) .� د�!�ل دی-ن ی��% �G?� -�"�� �M0 ن .�ز��#O�Hر ��ا�� %�gی� .� ��ر .���-؛ �M0 >"�- %���� ا�

�#=�ل ��u ��دارد) از ��د دور >"�- و .� �h�3را (>� .�@� �� و %�دی- و ه�اس ��� ��:�دد و �0ی� ��ارد; >� ه��#� ا���ر ��� را .� ��د 

.-���. �e�%�.

 %"lN دم و .�زدم ��v�z + ی�!�ر ���، .M- از ���،�) .� w��@ lN� {"Q >� دارا; دم و .�زدمه�; ���- .��- ��وع >"�-، w!z ای4 ����ل: �

� ی� د�k�. �?�fرت �1�; .��- %� >� >� ازU<ا-H ���ار >"�-. ز��ن ���یw درون ��� .� درF ز��ن ��~j ��ی-. ای4 %��ی�4 -داً ه��j�@ 4 را %z 

 د�f?� ادا�� ده�-.٣٠%"��N را 

) �z ا� �م دم و .�زدم �M0 >"�- ا���ر �"�N و ���0��راه� را از و�eد ��د ��رج >"�-.�

ن ��د %��e دا��� و �"�1� ی� دری��k .-���. 9-ا;j!f از %��ی��H 4ً� .� ی�د دا��� .���- >� ��O �O; را از ا��0د درون ��ا��0ای- و .� درو

Ì0اvت ��د را دری��9 >"�-.ا��0د درون .���ر ��م و �p�G .� :�ش ��ر0- و ��� .� ای4 %��ی4 ��%�ا��- 0�Q$ .���ر; از 

● ��ع Ì0اvت از ا��0د درون

�ح >"�-:G� و �ت ��د را %"�1vاÌ0 ،ر��M� �0 4ای w!z

����؟١:�� ����g% �O 3ن jHع و را��t�� 4ص ای�g� 4 .�د;، در� ;�e�. �) ا:

) 3ی� �4 ��%�ا�� .� راه"��~� و >�� %�، ای4 �#�j را ر�x >"�؟٢

�ا راه"��~� >4.٣� �9 >"��#�Q �ا��%�� ���uO (

�اقG�z ���"ه�� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=260681
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_? ��� از د���؟

د��� ای4  از   ���  �h0»  �< ای-  ا�-ی#�-�   20�Q ای4   �. .� �Hل   �% 3ی� 

9��O»؟

�20، در�{ در ای4 3ی� ا90:Q 4ای �����< �G?�

.«4�١«و �g� l"% v!� �4 ا�-���؛ و h0� ��د را از د��� ��ا��ش �

%�ا��ی�،  ،9�m0» :-ی���N��  «�h0» ���N% م درm��ا�����Ì"�ن @���ا

�3�ت را .� د90 ،�h�3 �.  �% ��e ،9kا�� و ��دا.��ت را ��ا��ش ��4؛ �

3٢ور;».

٣در روای�� ��� ای4 3ی� 0�ز�#� .�ا; ه� -� �0�� ه� دا���� �-� ا90.

�B0�Q �% ؛�ا�� را ی�د3ور ��#�ی�e دوران ;�h�k�.� ا���gر، %�ا��ی��h و �

.��.��. ��� �h0 ;ا�.

ای4 %�ا��ی��h و ���h�k @!�ر%"- از:

� زی��4�h. 4� ●

�1�; ا90 >� .�� �. ;�h�k��� 4��e از �h. ،4زی�� ��h. 4� 4ی�.�ر:�

� ذ��ی�; >� در ا����ر داری-، %�Nوتuا��»، .� دی�e 9k�0�@ou�� 9ر�-. «�

� داد. ای4 ��9k، ر.�د�� و ر��"���=% دارد. �-ت ز��ن �eا�� را �����ان 

lQ ا; دوران�ا90 و �tیx 4���0 3ن، R �e ;��O�، ا�-و� و Q#����� را .

� ر9�H (ص) j?� 4�"O �-� ا90:!���Q ارد. ازou��� �e �. ،از 3ن

�«از د90 دادن ��9k، ا�-وه!�ر ا90».

�9k ���-ه- >� .#�ی� ز دی-� ��اب�

��از .ou�� -"% �< lرد �eی!�ر @�

�ان ��oQی� ا90، و «��9» و «د9f» در 3ن، ا��; �Q"-ی-� و ����90. از ای4 !e ��k�رو، ������ در :9�o �0@�ت و روزه�; دوران�eا��، �

��9، 3ی"-ه�; 0!� و 0���ر از ���?�9�M� ش، >��2 وm% �. �� 3را4�0 3ن �.  را رf� ��اه- زد. ر�0ل :�ا�� اm0م�eا��، روا ���9؛ 

���ی-:N��

�ورد:�ر �����h; دارد >� ه� �� ��زل �-�، .��{ ����-: ا; .��9 �0�� ه�! %mش و eّ-ی9 >Q».«-�"�

�د و ���e 9kا�� را دری�.�-.�u. ;-e �1ت ز�-:� را��

��-� .�دن. ●

u��� -"�. ،2ه�� -"��� ;��O دن ��ی2 ا90. ه���� ا���ن را��� �O�< ،ان�e ی� pMt 4ی��دا�-..�ر:�

ا���ن .� ه�9، ه��ر� .��-� ا90.
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� �eاب ا90؛�او .� �

��H دارد؛z �#ه��

�j را ���4 ��#��رد و#�

���، را� jH 3ن را ��!�"-.#� �در ه

�د.�ن ه�9 ��از 3ی-، .� �?�gد د� �. l< ��ی-؛ زی�ا ه�#� �O�< ی- و��u� �< 9090 ی�.-.��د%�ن را د

���د:� �M< 4. �M�.ر �. �!���Q ;روز

%� ه9N �0ل ا90 >� ��ا �-�9 ���د� ا;؛ 3ی� از ���e�H 4 در��ا90 ����"�؟

.�"< ���ض >�د: ی� ر�0ل ا�! ��ا �h��� د� >� در ای4 .�ر� �@

!�u. 9 را�e�H :د����ت �sH .9ر� �!���Q دا .� ��د�او �

9# ��ا ��د %� �e; ده-.h. ا� >� در�B. 9: از �-اN:

���د: �O >�� ای4 را .� %� ی�د داد؟�

� دراز .�Bاه�، @�9N:9!f: >�� .� �4 ی�د �-اد� ا90؛ .��� ��د ا�-ی#�-م >� ا:� ��ل د��� .�Bاه�، ��ل، ���� و �@ �از ���ن ر��"� ا90 و ا:

.-��. �u#و ه�� �>� دا~ �اه�B. ;��O lQ گ ا90؛��

���د:� l60 و -"�0� .� زی� ا� ��B��ت sH

�ت 0 �د ی�ر; د�.U< �. ا�� �% ��O٧"�4 ��اه� >�د؛ و

6�د %� ���3ن�� �Qَ �. غ��

�دم؛ ه9�ّ ا90 ا; ��د��ن� ô�Qَ

p�Mt و ;��?H �< ای4 را �u"�

!pی�� ا�-ر ه�9 ��د، ا; �u".

4�د90 داد9�0 �-ا، >�ر; .

4�َ��َ�!� >4، ی�رِ; ی�ر; .

-h"�� �Q �!��ه� >�� در �

-"�ُ�� �uی�رِ; ی�رانِ دی

��َ-وَد ��Hل ز; .�رِ :�ان

�انuی- .�ر را از دی�.�ُ��

v��ّH }"eن .�ا; .�ر .�4

٨ایO 4"�4 ا90، ا�h�eد >�ر .�4

�h"ی�%�g?� ●

�دی- >� ا�w 3ی"u�� ردار����ای�e�� nد ��د @#w ���رزی- و از اراد� و %mش .� �. ��fرا رو�4 .�"�-.��� و �-

�اغ ا��- را رو��u� 4 داری- >� .� ��وغ 3ن، ���زه�، @mیw، ��ا�h�0 و %O �#و;در ز�-:�، ه����� �. ����یmت، 9�0 و �0; �0�� ����."- و .� ا%

.-"��6�� j�@ ���e ،���g% اراد� و

��ی�e�� 4د ز��4 ��اه- �- و «�Rل ا���د:�» او را ا�0��B.-. ،د�� �����ا���h، د��اری�g�% ;�h��، �=��،ا:� ا��- از 3د�� :u� ،�h.ا�Gtا 

0�د و . ،��uا� �R زد و د���; او را���� �@���eاد:� و ا���� n.ت ���� از رواm��:� ���9 ��ا��-;���� و �#�O از -�"< �M0 .-"��وح ���
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� >"-، p0�%، و; را از �Q; در 3ورد.�B�% 3د�� را ��f ;-ا���� �< ���u"ن ه�O ه��ی-؛�6.٩�B�% ،-ا; ��ا������ی-: «.N�� مm��ا�����Ì"�ن @���ا

١٠و درد و هm>9 ا90».

ز�-:� را ی�س، ��اب 3ور .�د

� .�دg"@ ���0 j��ای4 د

از د�2 ���د �fا; ز�-:�

�دد O#�� ه�; ز�-:�: �#�١١

�ی4 ا��اد�-؛ زی�ا ر��� ���Q- .� ز�-:� را .�ی-� و .� �%�g?� ،-��3ن >� روح ��ی��0 دار�jU� ا��- �!��-؛ ��@� ��د>#� رو�H رو; 3ورد� ا�-. ا:

�اغ �-ا��� .��-.O د ا���ن�eای4 ا90 >� ���� و

 ��f در «�h��ورش ای��G@» 4 اQ ه�ن���9 او، �#�Q 90 و ���?�9 و�Q�%6"-� او90.د���; �eان، .� ا��- .

w��� ���g% ی� ●

�� 3ن، �0�� ���-ن از �h!�03 ا90. >�� >� دورا�-ی#�E �< 90ا ;�u� 9!f�@ �@�� ،�#د، ��%�ا�� و در���-:�، @?�دورا�-ی�!� 2�Q او را �

�وز;، .� دورا�-ی#� و اراد� �Qی-ار، .� د�u�١٢0ه2 ��-ارد.�Q .-�"�9 �� 3ی- و ار�=��2 .�ا; ��� در ه� %����g، دورا�-ی#� را ��ا��ش �

���!��B ��اه- .�د.

�ار .���ر از ر�0ل ا>�م ی� �e�� .� @"�ان ا�-رز ��ا90. ر�0ل ا>�م .� او ����دkد; .� ا��:

ا:� .�uی� .� >�ر ��!"-;؟

- .�� ی� ر�0ل ا�!

� و ��� � ور�0ل ا>�م .M- از ای4 >� �0 .�ر از او �fل :��9 و او را ����e اه���t�� 9ع >�د، .� او �Eاول در ا ،�������د: ه�:�� %��g� .� >�ر; :

�� >4 و .�"-ی2؛ ا:� دی-; ��� � و @����k 2�!f ا90، 3ن را د�!�ل >4 و ا:��ف@�f!9 3ن >�ر �k د�� ���g% اه� و %!�ه� .�د، از��: 2�!f�@ 

.4< �1�١٣

�"< �M0 .90ه�; ��3ن ا ��k�% و; از��Q د�"-ان و�- از ��درأی�، ا�e"�ب >"�- و در %����gت ��د، رای���دورا�-ی#�، در :�و دا��ی� و رای��� .� �

.-�"<

● º!f و .��hG; ز�-:�

درد و ر� �h; ز�-:� �0 وی�:� دار�-؛

.-��ا��Q (pی�ن ��oQی

.-��ب) اoQ�� �"U�0ی

.-��ج) >�� و %��M� oQی

 j.�f -"ا����� �h رت، ای4 درده� و ر��k 4. در ای�ده� ��، ����ا�"- .� ��@� ر�tی9.�ی- را.�G ��د را .� �#�mت %=��%v�. 4از ای ��H و -"��. j��%

.-��� jی-!% �"z�.

�mت را .B#� از ز�-:� .-ا��- و را.�G ��د را .� �h�3 %"�1� >"�-، در ای�k 4رت، .#� ��fوی-.و�� ا�0?��9، ����ا��- .� ا�0?!�ل :#�ی2 .

�ی-:u". ی�-H 4ای �.

� �-�N�. 9%ا %� :#�یjk�H 2 ��د».. !��B0 ;١«ا�

،��B0 � در درون ��دش، :#�ی#� دارد، .�.� ��، ای4 .�ور >� lQ از ��B0 و ر�}، :#�ی#� ا90 و :#�ی#�h، در دل 90�h��B0 و ه

.-#B!�� و �#�ط wز�-:�، رو�
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x� ا. ان�� ی��M�� lQ از ��ول �0ر� ا�#�اح و %�>�- �-او�- .� ای4 ���� - «��ن �x ا!���Q«ا�� ی��M�- O"�4 ا��Hس >�د >� ه��ا� ه��١ ا

�� �!�ر>2 ����N �- و .M- ه��ار� ای4hO ،�h����د: ی� ��B0�. ،��B0، «دو ���03» ��اه- .�د و .� ای4 ��د� اN�� د و���ار ��� �e�� را %

�١ ا90.دو �O ���0 ��اه- >�د؟ �-ا; �4، .� �4 و@-� ���03 و و@-� ���0 ه��ا� ای�h��B0 4 را داد�

� ا90، ه�4 3یl �!�ش�@ �. �ی�

١٧را� دار; زای4 ���ت ا�-ر ��Mش

���0نQ ���و������ی� ا#� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=313755

)��h% 'در ز��ن و ز��%�ه� �wا�-_] ��

ی� ��اب:�د;   nای�� و  ه�6"�%����   w��@ ����ه�;  در 

��0"��!�����“، ای4 ا���ن .�و�eد ��3ی- >� .� ه-ای9 ه�6"�%��ور، ا��اد”

اmz@�ت در90 و و  �دد :�. ز�-:�   ٔ���o: ;ز��نه� �.  �-� ه�6"�%��م 

د�f?� از 3ن ز��نه� .��ن >"- >� در ��ایn @�د;، ه�� ی� .�#�� �h�3 را در

� �-ارد.z��

�تا���u، ا��رٔ��H اب وoe ی-ٔ� .���ر-Q 4.� ای ���و @ ���fد�k رد����ا; ..

���� vزم ا90 >� ی�� ���tع ”@�w ����“ ا90. ا:� -"O �. �g�B�

|B#� ،9 در ر���ر ��3نfوه� ه�6"�%��م ���-، .� د�� .��kرت :N� -"O

� ���Nوتuی-�����د >� ���ان ه�6"�%��م �-ن ی� @�w ���ٔ� ��3ن، .� ی

ا90. .�ا; �����:

j� ،د�����"- ���0 و ر��ت :�� ▪ در ����ه�; Q ،�!0-ی-�ه�~� 

�-ن @s��ه�; �kرت، >"- �-ن �!º و ... �Q-ا ����د.

▪ در ����ه�; ���n0، ا��Hس ��وج روح از .-ن، ا���ن .���H، ا���ن

�Q-ای2 %�ه�ه�; ����، �"�-ار; و .. Q-ی- ��3ی-.

-"��� �%����ی� ��اب:�د;، ا�  “����▪ در ����ه�; @��w و ”��0"��!�

�ا;. �د� ��: و   j��<  ��H�. �Q-ای2  ��ه�، z�� از   ���. �ا���� �

w�@ ;ه���Q ��ا~� در ز��ن 2�Q ��3ی-. ا:?hf ��ا�Hه�; .�رگ و �0e

را  Q��ه�; ��٠���  در   �!0 ����ه�;   ،��"< %�gر   ��Q  ١ �% Q��ه�; ١٧  در   n0��� ����ه�;   ،١٨ �% و٢٧   w��@ ����ه�;  و   
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�٠ %� ٢٨”��0"��!�����“ در Q��ه�;  �ٔ�Q ا~� در ز��ن، در�?hf ��0 �< -���:�� j�� �٢ �h"% ،�uد. .�@!�رت دی���� jk�H از٢٠ %� ١٠ -kدر 

1� و .� ه-ای9 ی� ه�6"���%� اM�0-اد زی�د ه�6"�%��مoQی�; و زیQ ه��"- >� در �M��e اد�� �-نا�%w��@ ��"��%��ور ��ه� و .� ا�N�0د� از O"-ی4 %

.-"0�. ���o: ;9 .� ز��نه�#:�. �ٔ.�����ه�; ه�6"�%����، ��%�ا�"- .� @�v wزم .�ا; % 

�ا~� در ز��ن?hf �● ���ٔ� ��3د:� .�ا; �0

�f-رت ه�6"�%��م وارQ ;ه���"�� �-ن٣ ی� ٢د ���� >�د و از vزم اlQ 90 از دادن اmz@�ت @��� .� �0ژ� او را .� ی�� از %%w��@ ��"�% 

 |B#� ،���e دو ���دن ���ٔ� او ا�N�0د� >�د. ا:� lQ از ی< �%w��@ ;ا���د >� �0ژ�، f-رت دی-ن �"1��ه�~� را >����ٔ� ه�6"�%���� .

��ا; او % �� ����د، �-ارد؛ .� ا���Hل .���ر زی�د، ای4 ��د، f-رت و ز��"ٔ� vزم .�ا; �0.�ٔ��o: ;9 .� دورانه�#:��ا~� در ز��ن و ی� .?hf 

ز�-:� را، در90 ���"- ای"�� دو.�ر� .� 3ن دورانه� ر�0-�، �-ارد.

�د ه�6"�%��م �-�، f-رت دی-ن �"1��ه�~� را >� .�ا; او :��N ����د، دا��� .��-، .�ی� ��، او را وارد ����ا:uه�; دی��"�% �. ���e -"O -

�%w��@ �. د دار�-، او را�eو ���ن �-� �%w��@ ;ا�. �< ;�uد� از روشه�; دی�N�0د و .� ا�ی4 ��H��ا; >� اM�0-اد ی� ز��"ٔ� ر�0-ن .� 3ن را>

دارد ر���0-.

h� د >� در ��-ان .�رگ��اردر ای4 ��ای�z�. ،nر ����� ���4 ا90 .�ا; او ای4 �"1�� را � �� >f و .� �0@�� >� :��ٔ� ��-ان �����ار :f ;�

����ف @?� .z �. 9@��دد و ه��ا� ای4 و9�Mt، او ه� .�:���� �l60 ،-"<�� ��u .� او %�?�4 ����د >� @?�.�ه�; ای0 �. 9@�0 4:

9 ��د، .��� از ای4 %�?�4ه� :��N ����د:�Mtو �. �e�% �. .دد�:���. ���o: ;ز��نه�

▪ او��4 روز; >� وارد دا�#��u �-� را، ��ح ده-.

� 3ورد.z�� �. ،-�"� ر را���� در >"�!f ����1ا; >� �! ▪

▪ ��دش را در او��4 روز; >� وارد د.����0ن �-� .�د �#�ه-� >"-.

▪ �4���B روز ورود .� د.���ن را %���t ده-

 -��% 4#e ▪ر دا��"-)٣�sH ���e در ����< �O و �-���Q �0�!� �O) -"< pی�M% را �u��0 

�"�"e 9 .� دوران#:�. ●

��� از ا��اد �M��e >� در ز��ن e"�"� و در ��� ��در��ن، وا�Mfه�; �. -�-?�M� ازروا�#"��0ن -M. ی- �3-�، �0له�-Q در ز�-:� ��در��ن ��h

ی� از ی�د ��د 3ورد   �. از ای4 وا�Mfه� را   �%�@mzد، ا���!h� و R!�ر3 �-، ��%�ان .��kرت �%�ggB% �ٔدور ��H د و��اج >B�0درو�� او ا ���t 

�.� و�eد دارد.R ;ه���u#از دا� ���روا�#"��0 دوران e"�"� و j!f از %��- در .

���“ ی� روا���و; ��و������Q” -"��� ����%�"6ی� روان>�و; ه� “����� ”ه���3�6��Q ظ���ی-;، ای4 ا���ن و�eد دارد >� �Hد�Eه� و وا�Mfه�; ز�-:�از 

� >"��� ��3ن ����د، .� �G0 3:�ه� .��ور�- و:��oٔ� ا���ن را >� در ����د3:�� ا��اد و�eد دارد و :�� .�@� %"2ه� و ا��mله�~� در ز�-:

 ��ا~� در ز��ن، ی� Q-ی-ٔ� ه�6"�%���� ا90 >��#�ره�; روا�� �-ی-; را >� از 0�>�ب �-ن �h�3 .� و�eد �3-� از .�4 .!��-. ."�رای�0 ،4?hf

��.�� ���@ 9?�?H ا� �م �-� و ی� ،-M��� ;رو; �0ژ�ا �-..�ره� در >mسه�; ��3زش ه�6"�%����!

�"!x : � �� ��د>��� و ���?�9

http://vista.ir/?view=article&id=264494
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��ن ��ول

●�4 ��ول

�3ن در ��ول و ه��Nد و دو��4 �0ر� در %-وی4f 4 �0ر����hO ،4e �0ر�

�(ص) در٨٧٠ آ��� و �٢٣ 3ی� و ٢٨ا90 آ� .� !���Q د �?-س�eو ��ف .H 

���eد; ه���"- ا���ن ا90 آ� n0�% �-ا;  4e .-� زل��  �� �h�

� 3ی� ) H ا90 (�0ر� �-� w�� ?٢٧9.�رگ از 3%2 ��0م�و ه-ف از � 

و  �gB�  ;-"�����f  �"Mی �2�0 �-او�- Q ا���ن،   9?�� 4e ه���"- 

��� رv�0ن ا��h .�د� ا90 (�0ر� ذاری�ت 3ی� )�M% ی��Q �. �h�3 �@���eا��

� ����رz�� �. 4e �. دن ا90 و�. �-���Q ;�"M� �. 9=�4e و e"�ن در 

و ���Q-� .�د���N: 4e 2 ����د.

�; از ا���نه� .� he"� ��رو�- (�0ر��Uن ه���"- ���ر آ��"e ر; از���

�ان ه� .�ا; e"��ن و ه� .�ا; ا���نه� ����0د� �-�- (�0ر� ا�4e١ 3ی� )!���Q �ورد:�ر، Q ;�0 ا از��ایe 4"��ن ه���"-�M�١٣٠م 3ی� ) زی.�". 

�3ن �-ا .�ا; �h�3ا���نه� ���eدا%� @�jf ه��"- و�� از � 2%3�w �-�- و .� �kرت �h"Qن و ���Q-� از ا���ن ز�f |� w.�G� آ""- و�� �:-

�ك ا���نه� و�#� �!���Q (ص)مm0ا�� ا�� ا��h یM"� ر�0ل :!���Q 4ی����3 را.�G .�4ا�!�� ����0د� ا90 و �3f ص�g� w.�G� ن ا90 و��"e 

� �Q#� آ�د�-.e"��ن و ر�0ل :�ا��ا�E��m0.9 ا90 و ���ر; از e"��ن .� دی4 اm0م ای��ن 3ورد�- و @-�ا; ��Nآ �

4e 9?��●

 x!"� ن .-ون���H ن و�����ف ���H ا90 و �h�و�H در.�ر� ��?4e 9 و ���Gن ارز�� @���د��j و�eد 4e و ���Gن، �!� ا�!�� و او���; ا

 �z�� �.����د; �!�دن راه� .� 4e �0�"�����O و�eد �-ارد و�-ارد ."�.�ای�e�% �. 4 .� ا@�?�د دی"� و �E3ر @�"�، و�eد f j.�f 4e!�ل ا90 و

�20ه�; در.�ر� 4e از %"�آ� و %"�j0 و %�ا�- و 0�Q �h�3 9��"e$ه�; @��� �-ارد �Oن ا���نQpی� راه� .� ��ورا; ��د� �-ارد. �A�3 از 3ی�ت �

�3ن �M��م ����د ��?9 و�eد 4e ه���"- ���4�z از 3%2 اelQ 90"��ن �� ���"- �m~� از ��رf?9 ا���ن�ان از ��ك ����"-.���H -"��� �� و 

 آ� @?º�� j .-ون %��lN� n آ�ر �����uناز 4�z (:j) ا90 آ� در 3ن روح ا��h د��-� �-� ا90 و e��� روح ا��h ه���"- @?j ا���ن ا90

90 و ا���ن را ا�� .� �0 و .-; ��آ"- ویM"� @!�دت ���w �"�ن را ا� �م �� ده- و�� .M- �0م و�eد; ا���ن �lN ا90 آ� .���G�� -M ا

N. د�� j?@ wی�z ای"� ا���ن .��ا�- از �u� دارد�� �u� آ"-ه��ار� ا���ن را در ���رت و زی�ن ���k j�@ ای��ن 3ورد و �Hو .� ��3ز�ه�; و -�h

����uن، ���e ،4�z"��ن، ا���نه�� �"Mی �h"د و ای���� ���R lN� ;ه�ا �. j?@ �#ا�-ی ��u�3م��fا��ت و :��ه�ن ه�� و ه�� .� ا��اع و ا��H ،

B��3 ن و ا���نه���"e و º�� �� 4�z��� و º�� ���ا; از ��� و ���-.و�eد;، �B��ق �-ا; .�رگ ه��"-. �����uن ��

-�H�% �. ن��"e د@�ت●

m3ن، آ�f ف �-�- و ا���0ع�� اm0م �#!���Q ر�sH �. �� ��B� 4G. �?G"� ن در��"e وه� از��3ن:f د�- و �-ا; .�رگ در��ت wH ��آsH م

� از ای4 وا�Mf و %��g� e"��ن ��ده-. .�u ا; ر�0ل آ� .� �4 و�H �-� ا90 و :�و!� 4e ن .� ���ن�0ر��O 3ن را �"�-�- و�f ن��"e ه� از

�3ن ."-:�ن را .� ر�- و �kاب ه-ای9 ��آ"f و �3ن را @ �� �"�-ی�f ��  -"�N: -"م ��د ر���f�. �� .� 3ن ای��ن 3وردی� و ه�:� اH-; را  - و 

.��ن �-� از �0;   -�H�%  �. � ای��ن e"��ن .  9�vو ای4 3ی� آ� د �ی��:��� ªی��ورد:�ر��ن �Qرا  �"M� 4ای�.�� �. دارد  � اm0م(ص) !���Q

� e"��ن ��� .�د� ا90 و .� ه��4 د��j �-ا; .�رگ �!� از ای!���Q ت ر�0ل(ص)�sH م(ص)��ر��0- آ�m0ا �!���Q 9���ن 3وردن e"��ن .� ر�0
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�ورد:�ر ��90 و ه�� زن و ��ز�-; .�ا; ��Q ،رگ�. ���M% ;ا-� -"�N: 4��� ن��"e l60 .-د آ���ده�. �� ��N0 د� ا90 و ��دان و�د ا����ر �

:��ی#�ن و دور از ��N: wH ا90 و �� Q�� 4�"O"-ا���� آ� ا�l و 4e هQ ن�"B0 -او�- دروغ ���."-�-.در.�ر� �-او�-� �. �

●%��H- در �-ار @?9��m و �N0ه9

�� ���h-� ����د�A�3 آ� .� �G"� j?� و .� .�ه�ن @?�� در ��رد اjk و�eد �-او�- واH- �"�ن و و���N ا���ن�M% ;ف ذات .�ر�kل او�!f در 

ا���ن ی� 4e ا90 آ� درك ����k ازاز رو; @?9��m ا90 و �A�3 آ� .�9he و .��"wG در ��gص �-ا; ���w �"�ن رد ����د از �N0ه9 

-�H�% �. ا���ن را ، j?@ ;��� را@��� و�eد و �!-ا 3ن �-ارد. ."�.�ای���k 9��m?@ 4 و .� آ�ر:��M% ;!�� ذات .�ر�و 0 ��%�!E ت�Nk و �"��0ی� 

 ���uO .-"4 ��آ�M� 4 راe و lا� ;-"�����f ا90 آ� ;-�H�% 4و �!=�ض �-او�- �-��ر��0- و ه��4 ا@�?�د ."��دی �"� �%���4 ا90 �

�دا�� از ا���نه� .� ��دا�� از e"��ن Q"��و�� اد@�; %��H- آ�د و �sHر و�eد ���w �"�ن را در %��م ز��"�ه� آ��j دا��9 و O"�4 ا90 آ� �

� آ�Nر 3د���ن :��ن ��.�د�- ه�A"�ن آ� �����.�د�- و .� %!�ه� و هmآ9 ��3ن ��ا��ود�-.ه�A"�4 �-او�- از %e �. �z�B"��ن �!� ��ده- آ

"-. ای4 3ی�ت .� ��.��#�ن ��ده- آ� ا�M� jkد وe"��ن :��ن .�دی- آ� ه�:� �-او�- ی� از ��د:�نرا .�ا; ��Hب و �eا در روز �M!� 9���fث �

�ح �-� ا90.G� ن��"e ;ا�روز �eا ��� .

�"!x : ����اد� 0!�

http://vista.ir/?view=article&id=234911

�_�د ه�، وا[�A# ه�، ��دا�# ه�

�ا، ا@�?�د .�:4z�. روشه�; در���� ���ل و �!��� >�kی4 ا�ی�� از ."��د;%

و�eد و �eودا��u روح ا90. .�@!�ر%� .�#�� روشه�; در���� �����Mرف .�

�Mfوا  Fدر �ا; . �ای4 .�". �-�ا�-.  �Qی�:oار;  روح»   �?. و  «و�eد   jkا

� .� 3نه� vزم ا90 >� ای4 ����� راEÌ� ار; ار%!�ط�f�ای4:��� روشه� و ی� .

�ا; ��د jH >"�� >� 3ی� روح واMfً� ه�9 ی� ���؟.

�9 روح ��%�ا�- mHل .���ر; از�kا �. �!��e اف ه���jH ای4 ����� و ا@�

� ای4. �"z�. ;ه�������~j و �#�mت ا���ن .��-. �sM. ��H از �

��!�ا@�?�د�- >� .� درF ای4 را�jH ��%�ان .� ه�� ���~�Q jی�ن داد >� ا

1� ��ر0-. ��ب، .�ا; �3�� .-ا��� ا0�0ً���. �zا�ای4 دی-:�� %� H-; ا�

ی� �� ��%�ا��� .�دvی?@ j��?� ،��� ،���N و ا���ن دارا; روح ا90 

�.� ���j0 ��ی� ا�� در ای" � gf- دارم >� f-م اول از دا��0ن را، % ��H

�z ��0در �. �داری�. ��ی- ا:� ایf 4-م .  ��u�  j���% از را� �#�ه-� و 
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EÌ� ر�z�. (ور ی� @-م .�ور 3ن�. �ً��k �� د روح (و�eو Fدر را��0; در �ه ;-M. ;مه�-f د��j��@ �< دی9 روح�e�� Fا; در��دا��� ���-. .. �

1� ��ر0- >� ز�-:� %��م ����د از��. �<�~�e ؟ از�وع >"���گ.اk�� ز�-:� و ��Hت ا90 از > � �� 

�ادر ��د، ه�.�j را آ#9، �-ا��9 آ� .� e"�ز� ه�.. ،j�.�f از ای4آ� -M. غ را دی- آ� درروای9 �-� ا90 آ�mم دو آ�u"آ�ر آ"-. در ه��4 ه�O j�

� را آ#9 و l60 .� �"?�ر ��د :�دا�� درuغ دیmغه� آmه��"-. ی� از آ �دن .� ه�� آ�د و آmغ ��د� را در 3ن :oا�9 و رو;�Hل ��اع آNH 4ز�� 

��9 آ� ه�.�j را در زی� ��ك �h"Qن آ"- %� آ: ���g% �"�k 4دی-ن ای �. j�.�f .9Bد3ن ��ك ری���� ��N: .ماش �#�د�e �e��� او را �!�"- و ��

از ای" � .�د آ� ا���ن ����e �- آ� .�ی- ��د� را .���ك .��6رد.

�ا �� ��د:�ن ��د را .� ��ك ���60ری�؟ .���ك�60ر; ��د:�ن @mو� .�دvیj ���?�� و @��� 3نO4ه��� ���دی4 ا90 آ� ��ی- ای�N� ;دارا 

�د:�ن ��د دار� �. p��B� j�� دم�� از دvیj ��ه�; 3ن .��-. .��zر آ�� ر���ر �%�h� �ه��N��. د; را-M�� ;مه���Q د� و�. w��@ ���hN� ;ا

��د j�H ��آ"-.

�ا .� �e� ز�-� ه���ع ��د O"�4 آ�ر; �O ع ��د را .���ك ���60رد ا�����د� ه�� ��e ،ا���نªدی4 ی��� j�@ 4ای �آ"�� ���آ"-؟ �4 �

�. �!��f �ً��k ا���ن ��e 9 ا���ن روح ا90 و?�?H �"د; و ����د3:�� ا90 .� ای�h� اف�ا; ای4 روح ا90. و��f آ� آ�� �����د �� اوا@�

�9 ��اب ا90 �-�H آ� در ���e �. ;وت زی�د�N% د��� ��e 4آ� ای���H در �اب ا90 رارا .� ��ك ���60ری�� �< �gB� ا�O lQ .ارد

- آ� دارا; روح .�د v�H آ� دارا; روح ���9.���ك ����60ری�؟ .� ای4 آ�ر �� ا@��اف ��آ"�� آ� ای�e 4� %� و�e�� ��fد ز�-� ����ب ���

�د:�ن ر���ر ��د.� jU� ا90 .� او ��h. ?� ����د و�د� %��ای4 �.�".

�� ای"� ��H آ���� ه� آ� ��ه�اً �"� و�eد و �eودا��u روح ه��"-، ه��4 آ�ر را ��آ""-�e�?�?H jkو .� ه��4 آ�ر ��د، ����ا��0، .� ا 

�ی� .���ر @��w و %�ری�B دارد آ� .� % �ی� وو�eد ا���ن آ� روح او90 ا��ر� دار�-. .���ر; از 3ی�4ه� و 0"9ه� ری#� در ��hدات و ی����ه

x��#% و ی� از ای4 3ی�4ه� روش �اوا�� را .����زی� e"�ز� ا�%.90��j 3نه� ��%�ا��� درسه�; �M"�دار �

� ���Nوت .��- ا�� ���Nh� ;�"M در 3نه� @���ً� �#�.� uای4 3ی�4ه� ��4 ا90 .� ی-ی �ه� و ��H ی��ن اmًU� .90 در ه"-و~��� ��د:�ن��ه

 را 3%2 ��د�- v�H آ� ��د� .�ی- او را 3%2 زد. lQ دررا .� 3%2 ���0زا�"- ای4 ه� ا@��ا�� ا90 .� و�eد روح. %� دی�وز آ� ای�e 4� ز�-� .�د، او

�ای4 .�ی- 3ن را 3%2 زد. ه��ن�zر آ���k�� دی�وز %� ا��وز ا%�f�N ا���د�. ای�e 4� از ��Hت، از روح و از H?�?9، از ��د; آ� د.�". �-� �h% ر 3ن .�د�

یª در�9 �#�-� ��3د� و ��ی��� 2%3 :���4 ا90 ی�e ª� .-ون روح ه� ��ی��� 4���0 ا90.

�د� را 3%2 ��ز��� %� روح او وا.���e �. �u� را از د90 د� ��e �� -"د�"-ان ه"-و ��:�ی���. ��. -"� 9Meر ��e �. �:�� هuاد� و دی

��e xfدر وا ��e آ� .� .� 3%2 آ#�-ن -�-?�M� از ��3ن �sM. ت ����03 ��د ادا�� ده-. و��H.-"�0� را .� ا��ژ; %!-یj آ�د� و .� ��03ن ���

ای4 ا��ژ; �H�k ��د را آ� ه��ن روح ا90 ���"�0- و دو.�ر� .� او ���w ����د …

�ه�ی� .���رد آ�د�- آ�!f �. ��0ن�"��0ن�. ،�uان و .���ر; از آ#�ره�; دی��، 4�O، ایg� ور; ز�-:�در�t ات��h % ا%�ق .� %��م ªی �. ��!� 

�د:�ن ا��اع و�0یj ز�-:� ی��9 ���- (و ����د) �Q ��Hل � -�e ه�، در آ"�ر�!f 4د. در ای�.�و زی�رv3ت و �eاه�ات. در .�sM از 3نه� @mو� .

. ی� از �?!��ه�ی� آ� در 4�O آ#p �-و�0یj ز�-:� oRا ه� و�eد دارد. ��وف @�j، رو4R زی��ن و :"-م از �e�� ایoR 4اه� .�د� ا90

 ���� ��ت ��آ�د، زن را ه� .� او در B� j���2%3| ا�6�ا�zر .�ه��ا� 0�.�زان و ��د��4 او .�د. در :���o و در ��ق دور و��f آ� ��د

��ا�-ا��"- و ���0زا�-�-.

1� ��� ��hNم ایQ 4-ی-�ه� 9��O؟��.

� ��hدات و دری��9ه�; .�ر:�ن ��د و ی� ��H رؤی9ه� Eا �و ی����ه�ی� آ� :�ه� ��د 3نه� از 3نه� .���ردار.� و�tح رو�4 ا90 آ� ��دم f-ی�، .

� ا90. ه�� ای4 ر���ره� ا@��اف���-�ا�-، .� ای4 ا@�?�د را0$ .�د�- آ� ��گ، �Qی�ن ز�-:� ���. 9�� ���e �@. �ی� از ای4uن دی�he �. ن�he 

�. ا��!�ه� آ� درو ��hد; @��� ا90 در.�ر� و�eد روح و �eودا��u 3ن؛ در.�ر� ادا�� ز�-:� lQ از ��گ و در.�رuن دی�he 9ه�; ز�-:� در�Mfوا �
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� را ��راuن دی�he دات ا90. 3نه��h� روی�ه� و ���N% 4 ��ارد; رخ داد� ا90 ا��!�� در�"Oن�he 3نه� از ز�-:� در ���N% د� .�د�- ا���ً آ#p آ

�، %-او�� از ه��4 ز�-:� ز��"� .�د ."�.�ای4 ��د; آ� ����د .�ی- زن ��د را ه� .�@"�اuدی�uن دی�he �. د�� �Nو ه�-م و ه�� l��� ن

�د..��

� ��%�ا�"- .� �Qل و �eاه�ات ��د، ��Oه�; ��رد ���ز uن دی�he دا�9 3نه� ای4 .�د آ� در���د را %��h آ""-. ا�6�ا�zر ه��ا� .� 0�.�زان ��د د�4.

. �uن دی�he �. ه�ن ��د را .� ��د-�����وای� ��د را %-وام .B#- …�-� %� .��ا�- و��دار%�ی4 و ز.-�%�ی4 0�.�زان و ������د و در �3 � ه� �!

� ه� .� ر���ره� و واآ"2ه�; ��د ه����Q 4م راا@��ا��ت ��hد; .� H?�?9 روح %"�h ��-ود .� ا���نه� �����H .9ا��ت و .���ر; از ��e-ارانuدی 

.� �� ��ر��0"-.

�� jU� ;�uا��ت دی��H � �3 دم. در�� ��uدار; ��آuدی �-��Q ;اد-M% ب و�?@ ª2 ی�Q �0ل -"O�!k روز ª.�د. ی �ه �=�% �e�e گ و�:�ش و :

� .�Aه�ی�e �. 2 دو%�; 3نه� ��د� .�د�-.آ� �#=�ل oRا دادن .� ��Hا��ت .�دم ����e �-م آ� ی� از ��:�ش ه� �A. �% -"O زا~�-� ا���#�. 

�� .�د.�e شِ ��در�:�ر���ر �

�:�شه�; ��د� %��he �-ا�9. از رو; 3نه� رد ���- و 3نه� را �u- ��آ�د ا���A. از ªه��ی �.��fش ز�-� .�د. و�:���A. دو �fا�� mًآ�� �

��:�شه�; ��د� را ی�ی� .��M- ا�� ���A. ،-� ªش ��دی�:��ا�� .�وز ���داد.@?�.� آ� در ��Hط ���� .�د .� �u� از ���m@ ش ��در ه���:

�:�شه�; ز�-� ��دیª ��د ��:�hن ��:�شِ ��در .��zر @ �!� �A. �. 90ز���� آ� @?�ب ��ا ��� .� @?�ب �H��ور �-. ��:�ش ��در .�و

�.� .��-. �3?-ر ای4آ�ر را ا� �م داد آ� @?�ب را ازt ب�?@ ��ی- و �M0 ��آ�د .� 0Q�� د.ه�ا��ف آg"� ادا�� آ�رش 

�د�اش، ��f- روح ا90 ."�.� �A. -9 .�د آ� او ��دا��Mfای4 وا �u���. ش�:��:�شه�;.� �1�م ر���ر ���A. ?� ����د ا���د� و ���9 %��ای4 �

��-:�ن وز�-� �Oن دارا; روح .�د�- ز�-� و ه�9 %�?� ���-�- ."�.�ای4 .�ی- از 3نه� ��اf!9 و ����1Q اوا�� در�9 ��آ�د. �!�� ای4 ر���ر را .� �

. ��v ر او را از-Q د ��در و���-:�ن ا:� �e�eا; .��Q �����3 دی-�ام. در �uدی �ا��ت ه��Hرو.�� و jU� �%ا����H ��v ق در�N%ون ��ا�-از�- ه��4 ا��

�گ و �=�ل ه� ��ا��-. �B�vره� ا���نه� و ���eران ��د� را ����ر�- ا�� .� ا��اع ز�-� 3ن:���� ���e ر 3نه� ��دا�"- آ��uه� آ�ر; �-ار�- ا�

از روح را ��%�ا�"- و .�ی- .�Bر�-.

�ار ���آ""- .�� 3ن را ��دی-� ��:���- ی� ��H از 3ن��Hا��%� آ� از ا���ن ��%�0"- @���ً� از �e�. ��vن ا���ن ه�� واه��ا; �-ار�- و از 3ن �

� .-ر�f و %#uدی ���he �. 4ا; ر�����x ���آ""- ا�� ا���نه� @���ً� ��د:�ن ��د را%=oی� ��آ""-. 3نه� ���"- ا���ن ��v ه���@�ن ��د را .

� رو��H �Hا��ت N0 �0�0وته�; ا�N% آ""- و ای4 ��د �#��� ی� از�� �fروح��ن .-ر �N0 ;ا�� ��رد.uدی ;�e و ا���نه�90 آ� ��ی- در

�ار :��د.f ��.

� �jU یª ا%�ق آ�ªO ا90 %�.�ت ه� ه�!f .-د:�ن ��د را .���ك ���60ر���دم @���ً� �� ���z4ر و ه��4 ����� ا@��ا�� ��hد; ا90.�#�

� دارا; ��ن (ی� از دی- �-رن ز��ن _ ��ن)ه�ی� .�@"�ان ���� ��uن دی�he .�د.(.� ای"� �� در �از١اه� �ی���� -�) و��fآ� د��� ��3ی�� و ���

� ���"- از درون رH� ��در .� ای4 د��� o:�� �Qاری� و ه"�uم ��گ دو.�ر� .� درون !f ی��s��H. ز��"� آ� .��!�ه9 .� ر�دی���sی� ��?� .�ز��:

� ��ده- و دو.�ر� از ��3ن .�ز��:��د. :��ه�ن از ز����4در ���9 و �sM. ��H از ��j 3ن را «ز��4 ��در» �����"-. ز��4، ز�-:� را .� ز�-:�ن ز��"

���u"ا��-. ه�� �ز��"��ن ه �uا; دی��ه"� از رH� ��در ��د��روی"- و دو.�ر� .� ز��4 .�ز��:�د�- و ه��4 ا%�Nق .. 9N: �- 0 م�u"آ� ای�ب ه

�ون �3-م و .�ه"� .� �3 � .�ز ��اه� :#9 او ه� ز��4 و ��ك را .� �� ��در %#!�� آ�د.�.

ریª ودا در ای4.�ر� ��:�ی-:

�د:�.� درون ز��4، .� ��درت .

�.� ا��v�z ����f و ��NM وا�

-����Q�� م %� را�ز��"� 3رام، �Oن آ�آ� �
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ز��4 ��دا�- ���uO %� را از ����� ���u دارد

:"!-; از .�ای2 .��ز و 3ن را در ه� ��ی�

�ا; ز��4 او را .o6ی

�اه"9 او را .���6ن�Q و .� دا��ن

���u�3 آ� ��در; ��ز�-ش را در �R3ش ��:��د

�3ن ه� �#�.� ه��4 را ����د� ا90: ز��ن ��� ���"- ز��4ه�; f ل در�M�� -ای"� �-او� ���e).-"���٢ ه��(

�"z�. م��@ ���"�g� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=246602

x_�ر .�اis ا�*���

�ً�!�� �Nz�@ ن �� ده- آ� ر���ر�#� ،�-� -��#�ه-� ��زادان %�ز� ���

�ی� �� آ""-; ه"�uم درد، %"�hی� ی� ���ز .�: �h�3 .د دارد�eو �h�3 ا�-آ� در

���.�ن دار�- و در @�h� ه��u� �h�3 .-"0ر �� ��ی#�ن .� �1Q ،9!fا�oRا و �

�ا���ن ���� �� ���-. �h�3 ��ه�اً .� k-ا :�ش �� ده"-،zد .� ا��� و ا��

��ات f�?�0�Q ª$ �� ده"-. .� @mو�، .� �1�E�% �. و -��u� �� ا��� �.

�� ر�h�3 -0 @�اU� pz!�� ���"- ��د;، و ر�tی9 �"-; را (از ��د) .�وز

�Q آ"-، د90 و �� ��� ده"-. وo=% ��fی� xGf �ً�f�� �h�3 �� ��د ی� %=��

�1� از   �O�ا: آ""-.   �� ر�tی9  ا��Hس  و  ز�"-   ��  -"B!� ز�"-،   ��

�9 ه�; زی�د; از ��د .�وز �� ده"-،�H ،��hO ��H 4، ��ا.�-ن و��#�

� وا.��� ا; آ� �h�3 .� ���یo: �� 2ار�- ��!�ً��R pz(ا��) � ��@� @�ا

،�u�ا�-ك ا90. .� ای4 و�eد، در �zل ��� ه� و در �Q �% ،9?�?Hی�ن �0 �0

�اوا�� را ا.�از �� آ""- و در وا�sM. ،xf ه� @?�-�� pzه��4 آ�دآ�ن @�ا

�. �h�3 در ��%� ای4 40، �� %�ان :9N %��م @�اpz .�رگ �0 دار�- آ� 

 ،l�~��4 ر�- 0�یx،) در �zل �0 �0ل، .�وز و ���ان @�اpz ا����� از آ� .� زی�د %=��� آ�د� ا90. .�ا; درك ای١٩٩٢و�eد �3-� ا90. (

�ار ده��. f �e�% د، ��رد��ور; ا�t�� 90@�%� را آ� .� .��ن دw�f ر�- @�اpz آ�ª ��اه- آt�0�"� ع %�9 @"�ان «��ن�t�� 4��٣او

����ار :f �1Hm� آ�ر ��ردo� ;ه� �g�g� -ح ا90. در درون ای4 .��، ر��G� «�Nz�@ ;لوی�:� ه��z ر�-; در ��� ا90. 0�ا� �م .� %�ا

ای4 �0 �0ل از ز�-:� ��� %��e �-� ا90.
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�Nz�@ �0�"� ن�� ●

�ا; .�� در.�ر� ���t@�ت رو .� ر�-، ���w�?�% j در ز��"� @��H �A�3 ،�Nzی� اه��9 ا90 ای.«�Nz�@» ا.�-ا رو�4 ��د �"�1ر �� از واژ� �"�

�ق9��O. واژ� @��Nz ���"- واژ� «�"��9» .� د��0 ا; از ���ك ه�، ر���ره�، v�Hت و % �.��ت ا� �Nz�@ ;ه� �g�g� 44 ای�. �� ���ر� دارد. ا:

) ª��eا; �����، ز�) �E.9 آ�د آ� @�اpz �� %�ا�"- .-ون١٩٨٢ ,ou�Zajoncاری�، %�?�w در ز��"� �h�3 و ر�- j#� �. �h�3 ��ا�e �� ��د. .

�� آ� vزارس ( �H 9 ه� رخ ده"-، در��"�Lazarus,١٩٨٢4از ای ªی �) �E.9 آ�د آ� @�اpz �����م �"��9 ا�-. ه��ن :��� آ� ��اه�� دی-، ه

�; د90 ی�.-، .-ون ای"�دو، �N�� ;���0و%� از ز�-:� @��Nz را .��ن آ�د� ا�-. .� ه��4 0!�، ه� یª %�ا���� .� دی-uد .� دی�s�� mه� آ���:

� ا�-ازد. د��j ای4 ا�� آ��m �0د� ا90: 3ن :��� آ� ��اه�� G� �. ط .� ��د را�.��9 ه�، .�� ��اv-�0ل ��H ان�"@ �. pzاز @�ا ª��eدی-، ز

�Q �� 9"-ا�9، �H را �Nz�@ ª��eز ،�uرت دی�!@ �. .�.��� آ� vزارس .� @"�ان % �H د، در��� آ� vزارس 3ن را % �.� �� ا�9��u.آ�H در

�Nz�@ ;ك ه���� ●

Nz�@ ك���� �Hادث .�ا���uا�"-� ـ ��O; آ� ��h�3 4 را «��. ،�Nz�@ ªوز ی��9 ار:�����.�ا; �Q-ای2 و .�H ـ .�ی- 0!� %��ل در ���� �� «��

���:�� از %��ل در یª ای-� ی� د:E��� -ی� ا�-ا��ار� �� %�ا� �9 ار:������H ��9 ���ی���ژی� .-ن .��-. �Hادث 0!� �0ز ��4:�د�-. %=���H در 

 �@���eا ��R 90و�� ��4 ا�(���"- k-ا; :�ش ��اش) ی� ا���e@�ا90 ���ك ه�; .��و�� و ی� ���ك ه�; درو�� .��"-. ���ك ه�; .�

��9 ه�; �"���� �A�Q-� را در .�(���"- e-ای� از یª ��!�ب) .��"-. ���ك ه�; درو�� ��4 ا90 از %=���ات در v�Hت ���ی���ژ�M� �% ی� ��ص

� از ���ك .�% 9B0 ك درو����� ªی ;��د. از ای4 رو، �Oن .-ی�h ا90 آ� %#�B| و .� آ�ر:��:��R9 آ� ا��� � M% ;�e ،90و�� ا�

�داز�-; یm% ،�"Mش �� آ""- دB#� �ً?�f| ���ی"- �g�g� �O ه�یQ �� و���� از ���ك، @��Nz را ��Mل �� آ"-.%�?�?�ت .� ���ك .�

�ك @��Nz ای4 ا90 آ� %��م ���ك ه� ��� %�ا�"- .� @"�ان ���ك �� ªی pی�M% ا�0�0 در �����ªل، ی�U� ;ا�. .-��� ���M� �Nz�@ ;ه�

�زی-ن ا���ن :� �e�� ارت .-ن �-� و�H �eی�4 �3-ن در�Q �!0 90د ��4 ا��ی�ن �-ی- ه�ا; 0e�Eد�H ªق را ی�N%ای4 ا lدد، ا�� ه�� آ�

#� lH از �Nz�@ ك���� ی�H ªد�E .� @"�ان ��M� ;ا��ك ��ن ا�N�0د� �� آ"��. ."�.�ای4، .�ا;@��Nz %�ّ?� ��� آ"-. .� �zر آ��، �� .�

�%��u دی-ار;Q ��u�0د ª�3"� در ��رد ی�� ªل، دی-:�� ی�Uی4 �3"� .� 3ن��-��آ� .�ا; %�س ا90. ا�� ره���9 وا�� v��M� 3ن روی-اد �.� و ی� % 

�oت ی� ��د ;��ا;O"�4 ���9، .�� در �1� �h�3 از ای4 د��u�0 .� @"�ان ���آ� .�ا; ا�-از� :�. �h�3 آ� از �Eاد�H .د� �� ��د�N�0ا ;

4�"O ،���N0��� .-"ه�� �� ��ت آ��.��.��%� ��4 ا90 در90 �!��"-. ه��ن.�ا�4�B�u @�اpz ��ص ا�N�0د� �� آ"��، .�����0 از %  % 

�د %�س �#�ن ��� ده"-. (��~�l و روز�!��م:��� آ� در %�?�?�ت ��.�ط .� %�س �#�ه-� �-، ه�� آ�دآ�ن در �?�.j یª روی�د ���3"� از �

Rosenblum، ١٩٧�(

� �� ��د آ� �� %mش آ"�� واآ"2 ه�; ���ی���ژی� ��!% ;-e ز���� ��H ك ه��9 .� روی-اده�; @��Nz را ا�-از� :��;����� ��ه�9 ��

$0 �����ژی� .� 3ن ����، �� %�ان�Q 2 "0 0"�ك و�% ���� ªل، در ���ی2 ی�U� ;ا��ك %�0"�ك Q"-ا��z �. �A�3 .9ر���ی��. .�� ªك را ی��� 

�س ا���Bب �-� ا90. و��f از 3ز��د�� ه� در % �. $0�Q د، .� @"�ان�� �� ���gص ��ه�9 ���ك و @�ا�Nz آ� %���- �����ی���ژی� ��ه

��0-� �-، اR�� ��ارد (Q ،-"ك �-ا�9; (١آ��� �. �z�!%ای �د �-� ه�� ار �Nz�@ ،�h�3 �-�?@ �. (ن ای �د٢�:���: �Nz�@ 2"ی4 واآ-"O �h�3 (

) (Schwartzآ�د�-. �0ار%�   �:�(Winberger) و وی"!  (١٩٨٠p��B� ادث�H �@�� � �. 9!�� از 3ز��د�� ه� ��ا�0"- آ� ��fل، و�U� ;ا�. ،(

�ح آ�د�-. �G� �%و�N�� pzك �#�.� @�ا��� ªا; ی�. �h�3 ی"-، دری���"- آ��u. د را�� pzن @�ا���و ��ی l�~��)١٩٨٣ ،4Michalson و ه��رم (

 وا�-ی"#�ن، در �h�3 ای �د �� ��د، %��e آ""-.��� از @-� ا; ��ا��0� .� @�ا�Nz آ� ه"�uم ر��e �. 4#4 ازدواج ��ز�-��ن و ی� ��گ ی� از

�?�?�ت �#�ن �� ده- آ� اmz@�ت ��، .� اU�0"�;ای4 ا��اد در 0�Q$ @�ا�N�� pzو%� ��!9 .� ه� یª از ای4 ���ك ه� :�ارش آ�د�-. ای4 :��� %

�� آ� از �1� @��� در.�ر� ای"��H ا�-ك ا90. در �Nz�@ ;ك ه���یª �-� و �O روی-اده�;% �.� آ��، در.�ر� ��ه�9 ���% �Nzا�@ �O 

ªد دارد. ا�� ای4 ��رد رو�4 ا90 آ� در ی�eت ا�-آ� و�@mzد� ا90، ا��ه"{ .� �1� �� ر0- ا��اد از یª دا�2 آ�� در���آ� �h�3 را %��یª آ� 
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دار�-. ."�.�ای4، .�ا; ��Uل، در ��ت Q-ر ی� ��در��gص ای"� ���uO .�ی- ��!9 .� روی-اده�; ���ك ��ص واآ"�Nz�@ 2 از ��د �#�ن ده"-، .���ر

�ان دار�- و ی� ا���1ر .�وز 3ن �� رود، 3:�ه� uدی v���Hا; آ� ا �Nz�@ دو90، �� از ªط .�ی� ی�.�داری�. (در ی�k ª"� ���ی#�) ی�د:��; دی���گ �

�� ����h- آ� دا�2 ��.�ط .� ���ك ه�;@�اpz �"��0 در و9�Mt ه�; %��ی�، �O ای4 @�اpz ی� ���ی2 وا�Mf .��"- ی� �!��"-، .� �� 

@��Nz و 0�Q$ ه�; @��Nz �"��0، ا��; اآ���.� ا90.

 ،lی��ا�Me ��د)، اmz@�ت ��.�ط .� آ�� O"�4 دا�#� از �0; آ�دآ�ن �#�ن �� ده- آ� �Oن آ�دآ�ن١٩٨٩.� ��ور; .� ای�t�� 4ع (.� ه� 

�0 .� 0!� ���ك ه�; ا�����u �"��0 ا��Hس ��.� دار�-، ی�د:�"� pz9 .� @�ا!�� �u��; ای4 دی���گ ه�; @��Nz ��ه�اً%� د� �0�

) l�~��ه� ا���Bب ��) .�ا; ��Uل، از آ�دآ�ن ��ا�u. 90ی"- ا�O v���H .��ن @��Nz را .�ا; ه� یª از ای4 روی-اد��١٩٨٩�� زود رخ �� ده-. 

4# %��-، :� �-ن از آ"�ر ��در در یª �=�ز� .?���، و ا���دن وe ªی�� در ی�e 9دی-ن. آ�دآ�ن آ""-: دری�� ��-k ٣ �% �$0�Q -�0ل %�ا���� .�د� 

�Q �.�#� �Nz�@ ;گ ه���0$ ��اه"- داد. .�ا; آ�دآ�ن ی�د:��; �A�3 در�"�0!� .� ای4 در��ا90 .-ه"-. .� ای4 ����، .�رگ %�ه� ��� .� دی�

�ه"{ �h�3 �"��0 و �G��ب %�ّ?� �� ��د، �h� اO �h�3 .90"�4 دا�#� را ���� زود آ�� �� آ�.-""

��ور%ً� .� ایM� 4"� ���9 آ� ��9�Mf ه�، @�ا�Nz را ـ آ� @���ً� @?�-� .t �#4 دا��"O ی- �� 3ی"- ـآ��-Q 9�Mf�� ای4 ا90 آ� %�9 3ن 

���Hك ��ص .� ا��ور; ا90 .� 3ن ا��ر� ��د ای4 ا90 آ� �Hادث ��t آ� �A�3 .-""آ""- وای �د ��� آ �� ªی�ل زی�د .��� @�اpz را %�

9 ��.�ط .� ��O; .��- آ� یª آ�دك���M� -ا��% �� �Nz�@ ;ك ه�����H ای"� ���uO ر���ر آ"-، ��ا:���� ا90،.��� را %��یª ��� آ""-. ��. 

k�� pzادث ��ص @�ا�H 3ن ��ی�ن ��دآ�ر; .��- آ� .� و�0�e �. ط�.�� 9���M� -ا�-.و ��� �� %�ا���uا� ���� را .

�ك ه��� j��% ●

�0�%� و�eد ا���ن ��د��0 ا; از ���ك ه� %�ری�AB %���� آ�%�ه� دار�-. یk ª-ا; .�"- و ��:�e�� ���h ه�ل و ه��س در 0% v���Hاس و ا

�ك:�دد. ���ی�ن �-ن ی�H ªد�E دی-ار; ���e ه�اس و %��e و ��ی- ه� %�س �� ��د. �"1�� oRا، .�� ª0"� ه��#� .� @"�ان ی��ا; ��د :

�� �4�M �-� ی� در او��4 روزه�; ��Hت j�@ 9!U������3 �� آ"-. ."�.�ای4، ��4 ا90 از �e�� �Hادث زی��� ی� اآ���.� (آ� ی� .� �zر زی�

�ا; ای4 د�0. ��H .دد���Nz�@ 9 ��ص �� :�H �e�� �Oر�Q ª9 و ی.�E ر�z �. ض ��د آ��� از �!� ���ك ه�; ��دآ�ر، % �.� رو .��-�) �

��9 3ن �M� د .�زدا��� و ی��� �M�!z ���� �. دن�را ��-ود آ"-.ر�- ار:����� ��4 ا90 ���ك را از @�j آ

 آ"- اv���H %��ل �� ی�.-. در ای4 د��0،در د��0 ���ك ه�; .� یª دور� %���� (ر�-;)، ����0ر; آ� از ار%!�ط ���ك ـ ��H $0�Qی9 ��

�z د دار�- آ� از�eك ه�ی� و�$0 ��%!G"- و ��� ���Q �. ظ زی������یw %-ا@� ه�; اآ���.� (روا.n اآ���.�) .����ك ه�ی� ه��"- آ� از 

�ح ری�; �-� z ر زی����z �. 90ی!� ه� ��4 ا�R س ��زادان از�% ،mU� ;-ا� �-� n!%�� $0�Qv���Hی!� ا�R س از��وز ز��ن، %� �. .-��.

�.� د�B�0ش %��ل :�دی-� ا90.آ�ه2 �� ی�.-; زی�ا ����0ر زی��� آ� ��Hی9 آ""-� ار%!�ط ���ك ـ 0�Q$ ا90، ��و ری��B ی�  % �!0 �.

���� ی� ����0ره�;%-ا@� ه�; اآ���.� .�4 ���ك ه� و 0�Q$ ه� ��4 ا90 ه�x.�% 4�"A %��ل ر�-; .��-; زی�ا �0: j� -ی-e ;ره����

�; ����0ره�; e-ی- را �� %�ان .� %��vت �"���� �: j� ،ل�U� ;ا���!9 داد.آh"� از .�4 ر��� ا90. .

�ات د��0 ه�; Eا w��M% در �h� ����"� jد �#�ن �� ده- آ� @�ا�-M�� x.�"� �. ط�.��س �?2 ای�N �� آ""-.اmz@�ت �% 4�B�uا���Hادث در .

�ی�ن ه�; �"���� در ای" ��١٩٨ و ��~�4�"�� ;Feinman ،l ١٩٨١ ،Stenberg و �0"!�گ Campos(.� آ���6ز e 4اد; از ای-M% (.د�� �Meا�� 

�90 ا���t �-� .��"-. ای4 h� �. -"ل زی�د �� %�ا������Hا�- و .� ا �����ار :f �e�% ط��رد�.����9 ه� .� ه��ن د9f و �0د�"-; ��Uل ه�; ��

ا.�-ا، �1��H .�ی- �?��h� 2 در .�ا�4�B�u.� �?#� آ� ر�- �"���� ��4 ا90 در %w�M ر�- ���ك ه�; %�س ای�N آ"-، ��رد ا@�"� ه��"-. 

� .��ور�- (%z�� �. را �"���� و ���o: ادث زی��!�ر�H -"آ"-. آ�دآ�ن .�ی- .��ا� �Nس ای�-ا@� آ""-.) �!�س �N0- دآ��ه� ��4 ا90 درد را %-ا@�%

آ"- و ."�.�ای4، �����م .�ا���B�u �-ن %�س ا90.

 ،9?�?H س .��-. در�� �!"�; ا���1ر�"����، �#��9 .� ��د; ��د .� �1� ��� ر0- آ� ���ك %.4�B�uا���#��9 ��رد ا���1ر ��4 ا90 .
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�ا�- �Hد�E را oeب و آ"��ل آ"-. (��~�l و.��-، و @��Nz ��ص .� و�eد �3-� ��4 ا90 .� ای�u��. 4 دا��� .��- آ� 3ی� ار:����� �� %

�گ .-�:Goldberg، س ��� �� آ""-. (.� :���ر ١٩�٩��"-، اv���H ای �د %��j.�f آ"��R ادث آ��H از ���. (gannar، ١٩٨٠��0��ا�Me ��د.) %� 

�ی�ن ه�; �"��e ��90 ."-;، اv-�0ل، ودور� ر�-; (%����) ���ك ه� آ�ر د��ار; ا90 آ� .�ی- ا� �م ��د. ر�- �0یh� ،;-". �?!z ـ ��

� .ouارد; �E�% ،د���ك ه�ی� آ� 0�Q$ ه�; @��Nz ای �د آ�� ��mU، ��آ��� در ا� �م یª آ�ر ���e ا���د:� در آ�دآ�ن���"- 3ن ـ ��� اv���H .�ی- .

 40 ��� آ� ��آ��� در ا� �م 3ن آ�ر .M- از 40 �٢زی�H د، در�� �� �u٢ ��ه��"Mدد. ی��م ی� ا��Hس :"�� �� :� �e�� v���Hا �uه�� 

��9 ه�; ��د را .�ه��ن ���ك، ��"��0 .� %�ان و ����9 �"���� آ�دآ�ن، دو @��N�� �Nzوت ای �د �� آ"-. 2�Q ا�M� -"ز ای"� آ�دآ�ن .��ا�

�ا�"- ��د را ارزی�.� آ""-، @��Nz .� @"�ان.��� ���Mره� .�" "-، ��آ��� در د���0.� .� یª ه-ف ���e ا���د:� �� ��د. و��f آ�دآ�ن .�

 ،l�~���م ی� ا��Hس :"�� ا90. (� v���Hآ��� ا�� ªی -���Qرا .� ��١٩٩٢ �Nz�@ ;ك ه���� �. n!%�� ����� -"O ،90ی���� ه�ی� از ای4 د (

:���د �� آ"-. ایj~��� 4 @!�ر%"- از:

�� آ� .١�H دا��� .��"-، در pzك ه� ��4 ا90 ار%!�ط �"��0 زی��� ��دآ�ر .� @�ا��� ���. (wی�z از pzن .� @�ا�#z�!%ار �uدی ���

%-ا@� ه�; �����3 (اآ���.�) ا90;

د �� آ"-;) ا��اد ��4 ا90 .� ه� ���Nوت .��"- %� �eی� آ� ���ك ی��ن، @�ا�N�� pzوت در �h�3 ای �٢

4 ���ك ه�; @��Nz و ���ی} @��Nz .� @"�ان آ�رآ�د ���0� �M"�ی�٣�. �G.٧) را�Nz�@ ;9 ه���H ●.-"آ �� � ا��اد ��ص %=��

�����e 9 / ���ی��M� ات در��یp �-� ا�-. v�Hت @�v�H�� �Nzت @��Nz ����0ره�ی� ا���ا@� ا�-. ایv�H 4ت .� � ��@� %=��M% �g@ ;ژ��

�9%�ا�"- .-ون ار:����� ه�ی� آ� �fدر�- ایv�H 4ت را درك آ""-، رخ ده"-. ا��اد �� %�ا�"- %�H 0"� .��"- ا�� ه"�ز 3ن��ك ��ص :�� ªی ��E�% 9�

��Nz�@ 9 ��4 ا90 �����م %=���ا%� در 0�Q$ ه�; ه�ر����H ªد� .��"-. ی��ل و ���ی���ژ; @�g، و ��� %=���ا%� در ر���ر:��u"0 را درك �

�� ا;، .-�� و :��Nر; .��-. دو دی-:�� در ار%!�ط .� v�Hت @��Nz و�eد دارد. .� ا�0س �1hOدر �k�� ;ه� �-���ی� �9�B، ایv�H 4ت .� :�

9 ��.�ط .� ای4 :���-� ه� را %"�1� �� آ""-. (ای�ارد ���M� �h�3 ،4ای �) در دی-:�� دوم، v�Hت @��Nz در١٩�٣ـ١٩�٢، %���"�، Izardار%!�m@ ;-"zو� .

�Q ;ای2 ه��: �h�3 ،د ��� 3ور�-; در @�ض�eو �. �k�� تv��% ه� ����"- و �-��0$ آ�� ه��"- آ� .� �"��9 ه�; ���k درار%!�ط .� :�

 ��-���) .-"z�!%ارMondler، اُر%��� ١٩٨٠ ،�١٩٧ ;Ortony ر��آ ،Clore �"��� Schachter; ا%�0� ١٩٨٨ ،Collinsو آ�u"�0 و Singer، ١٩�٢(

��N ه�; ���ی���ژی� .� ه�Ì� ،ص�� �Nz�@ تv�H آ� �����ار :f 4ای �. jk9، ا�B� ��:-ا; ودر دی ��hO ;رت ر���ر; ه��k �. ��� ا� دار�- و�

� 9��H د:� ی� ��د;، و��س، ا��% ،�#� -"��� ،�Nz�@ 4�. ط .�.-�� .��ن �-� ا�-. �!�ه9 ی�����.��ص درو�� و�eد دارد. ای4 دی-:�� �

1�ی� داروی4 (� ���)، .� @"�ان ا�0س �A�3 آ� .� ا@�?�د �� �!�ه9 .�4 @�ا�k�� pz آ�١٨٧٢ / ��v�H١٩ت @��Nz ��ص، از ز��ن %-وی4 او

�ح �� .��-، .� آ�ر ر��� اv�H �h�3 .90ت ا���ا@�G� �� �����e ;ده���� ا;،% �.� �� آ"�� و @��hO ت .-�� وv�H ا; .��ن�. �e �. .-ا� 

دا�#�"- ی��9 �#-� ا90.  ا���ا@�  ���ی���ژی�   pzو @�ا �ات ��=%  4�"O 4�. ی����  �ر�0 آ�د�-ه�� �!�ه9 . را   �=� ا�� آ� @���د 

) و آ���� آ� .� .�ر١٩٧٧�0 ،Bloom; ����ن و .��م ٢٠٠٠ ،Bosquetو .�Nelson 90; ����ن ١٩٨٢ ،Foxو ��آDavidson l(دی�ی-�0ن 

� pzت درو�� ��ص و @�اv�H 4�. ;ه9 ه��!� ����دا��"-، .Q دآ�ر ��ص�� �!g@ ��u�0ات د��ص را �E.9 آ�د�-. .� ای4 و�eد، ��ه-;%=��

�ا; v�Hت ��ص و�eد �-ارد..

�9 درو�� و @�اpz اv-�0ل ��H 4�. ه9 ��ص�!� �. ���� ��ه��ً� �"����، آ���H��R ;ی� ه��1����9 �"���� در �1�M� ،آ""-، در @�ض �

) �u"�0 و �)، و �O �-ل ه�; �1�ی� �"����، .� 4�M� �h�3١٩�٢w!z آ""-� @�اpz ��ص ا�O .90 �-ل ه�; ا��u�B�u آ��، ���"- �-ل ا%�0

)١٩٨٨#�-ن ا90. (اُر%"�، �!"�; اk�� ��د و�eد v�Hت ��ص را ا��ر �� آ""-; در @�ض (در �1� �h�3) @�اM� pz��ل ا�-ی

1�ی� �0ز و آ� ،mU� .-د دار��eه��"-، و �u�B�uا���9 ه�; ��ص، آ� دارا; ���ك ه�; ��ص .�H) ;�G� ;ره�; را� ا�-از�IRMs�� ر�hا� (

�ار :���� ا�f �k�� ك��� ��E�% 9�% ،-"س �#�ن �� ده�% $0�Q ªا��%� آ� از ��د ی��H :ح �� ��د، ای4 ا90 آ�دارد�G� � "آ� در ای ����-. د
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�س در ��Hان �� :�دد.% �e�� د دارد (آ��e9 ��ص و��H ªك ��ص و ی��� ªك١٩١٩) وا%��ن (�!�ه9 ���?��� .�4 ی�) ا��hر دا�9: ��

�. k-اه�;   �G0وا �. ی�  ا���دن  .� وا�G0 ا��Hس  �س %  (mU�) دارد;  ��زادان و�eد  در   �k�� ;ه�،��%�% .� ه��4  ای �د �-� ا90.   -"

�اf!9 �� آ""-، �#�ن �� ده"-.دا�#�"-ان �1�ی� وا.���u اv-�0ل آ�د� ا�- آ� آ�دآ�ن ��د; و وا.���u ��د را .� آ���� آ� � �h�3 از

 �!��.)Bowlby، ای"١٩�٩�� wی�z از �ً��k -ا��% �� (4�M�) ص�� pzا�@ ����، آ��m رو�4 ا90 آ� .uه�; �"���� ای �د �-�) .� @!�رت دی-

.-��.

�H -"آ""-، آ� .� ��.9 �� %�ا� �� ��z ای"-ه�; �"���� ا; را�� 4�M� ;ك ه��vت @��Nz ��ص را .�ا���B�u ی� ای �د آ""-. در.�ا; ��Uل، ��

�!� 9��H ازم 3ن���9 ��ص �"��v 9زم ا90، ا�� ��4 ا90 از �H ªی ªی��ی-. ��د .�ی-O"�4 ��ارد;، .�ا; %��u. ��م را در �1� �Nz�@ .-�

�9 رخ ده-. ��م ه"���u رخ �� ده- آ� ا��اد ر���ر��H م �"��9 دا��� .��- %� 3ن��ن را .� .��M� �sMره� .�" "- و دری�."- آ���!9 .� �

���١٩٩٢�Nz�@ 9~�l، آ�%�ه� آ�د� ا�-. @mو� .� ای�h�3 ،4 در � ��ع ��د را @��e و �����w ارزی�.� �� آ""-. (�H ª4 �"��9 ه�ی� .� ی�"O (

 mح �-� آ���G� ;دا��� .��-. دی-:�� ه� �k�� �����e 9���M� 90د آ� ��4 ا�� �� ��A�Q-� ا�-:��ص �" 

١H س�% mU� ;د�� ��B�uا���ك ه�; ��ص .�� wی�z ش از�eر ��د�z �. -ا��% �� �Nz�@ 9��H ªرا �� .�"-. () ی �Oر�� ��fان و��IRM)

�ا���B�u �#-�، .�� ب٢. ;�G� ;از ا�-ا��ار� ه� �sM. wی�z ش از�eر ��د�z �. �Nz�@ تv�H .�-""ای"-ه�; ارزی�.� آ�� wی�z از ،l@ (

 ª�A��Q .90ا �-� ªی��% ����"�Plutchik (١٩٨٠ ،l�~���ا; .��ن %�Nوت v�Hت @��Nz :���:�ن .� ا��mف .�4 ا�-ا��ار� و١٩٩٢) و�4 (. (

0" 2 �"���� اv-�0ل آ�د� ای�.

٣zروی-اده�; ا wی�z ا90 آ� از �u�B�uه�9 ا� �A�3 ��. ،د �-ارد�eو �k�� �Nz�@ 9��H و) ه�� �� �-� ا90. (ا%�0��N% اف 3ن�

 ،�u"�0١٩�٢.90ا ��آ �Nz�@ 9��H ªی n?� د دارد، ا���eو �Nz�@ 9��H ªدر ای4 �-ل، ی (

��Nz�@ 9 و�eد �-ارد، .�� �?n ای4 ��ای"-ه�; �"���� ه��"- آ� .� @��H ، ه����ر آ�z �. (.-��� �� ��اpz ��ص �" 

�ا; �1�ی� ��.�ط .� ر�- @��Nz دارد. �A�3 رو�4 ا90 ای". ��h� ;ده���9 ه�; @��k�� �Nz ه� و�eدای4 ا��mف 3راء آ�ر.�H �� ��H ا:

��.� % �O ،-"��. دا��� �� �Nz�@ �:-9 ه� ��4 ا90 �!�ه9 ا�-آ� .� ز���H ای4،دا��� .��-، 3ن�.�". .pzاز @�ا �� �.� % �O و �Nz�@ ت

��Nz�@ 9 آ��m ا��ن oQی� .��-، ا�� اmz@� از 3ن �-ا��� .����، 3ن�H ªی- دا��4 ی�� ،mU�.�3ن ��ی �"� ��H ی� ��دی-� .6"-اری�   را 

���Nz�@ 9 ��ص دا��� .����، ا�� ��یj .� .��ن 3ن �!����. ."�.�H ª4، �� ��4 ا90 ی�"Aد .� 0!� ای"�ه��� l�~ی- �4 از ر�� ،mU� ،4ای

آ"�. v�Hت @��Nz، در ای�k 4رت، ا���ا@� ا�-، و .�ا;��ا %���x �-اد� ��را9H .���، ا�� اv���H و��f او را �� .�"� ای4 ��را��H را ا��hر ��� 

�; داری�.�#�. w�?�% �. د �-ار�-، ���ز�eا�-، ی� و ��3ی� ��ص ا�-، آ �ای"� .-ا��

�اo: �-� �Hرا در �G0ح در �Hلا:� �� و�eد v�Hت @��Nz را ���� ��ض آ"��، در 3ن �kرت، در اR�� ��ارد .�ی- ایv�H 4ت را z ;ه� ���:�د:

�ی�ن و :oرا در 0e ل�H ات در���9 ���ی���ژ; @�����e / �!g %�ّ?� آ�د. ای4 %=���M� ی�ن�e���#� ،�� �����e و �!g@ ;ژ����9 ���ی��M� �G

�Nz�@ ;9 ه���H ���9 %=��� ا90. ."�.�ای�g% ،4ر ه����ر .�دن .-ون دا��4 ..�E ی�ن�e د�eو� ی� ��G0 از ا��u�B�u، د��ار ا90. .� ه

��Nz�@ 9 و % �.� @��Nz �!�ه�� و�eد دا��� .��-، ."�.�ای4�H 4�. ن ���ز; ���9 آ��O ،ل�H9��H از �� �ض آ"��، د���� و�eد �-ارد آ� �

�ی�ن �� راe ل�H ت، ر���ر درv�H 49 آ� ای��� �"M� . ای4 .-ان�3:�ه� �"�1ر ای4 ا90 آ�ه�ی� آ� در 3ن ه���� ��ار ��� ده"-، .�f ��E�% 9�% 

 ،l�~���9 ه� ��3ر ����"-. (�H 4١٩٩١ای(

�Nz�@ ;9 ه���H -ر� ●

t�� 4���9 ه�; @��Nz، دو ���tع ���ز�"- .�ر�0 ا90. او�H -ط .� ر��.��9 ه�; ��B�p و �u��uOدر .�� از ���t@�ت ��H 9ع .� ��ه��

�9 ه�; @��Nz در ه"�uم �Q-ا�H -دور� ر� �. xeع را�t�� 4ط �� ��د. دو���.�� �h�3 صا�0"��ج�� ،�Nz�@ ;9 ه���H �ی2 اmU� .90، ا:

�9 ه�; ��ص ���ز .� .�ر�0 و %���t دارد. دو �-ل آ�� ا��ن oQی�H -ر� �u��uO ،-��� �?ّ�%�Nz�@ ;9 ه���H ،ا�0س �-ل اول �� ا90. .
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4 ��ای"-ه�ی� ��4 ا90 آ��m ر�-; .�د� ی� �"O .-ای"-ه�; �"���� ا�0"��ج �-� ا���� .��"-; ���"- �jM و ا�v�MNت��ص از ��MNو ا� jM�

�9 ه�; ��ص �?#� �fیj ���9; در @�ض�H 2ای-�Q ا; ر�- در��9 ه�; @��Nzار:����� .� ���n ��د. �-ل دوم .�H ای4 ا90 آ� ��ض .� ،

�; ا�-.G� ،�ّ�ا از ه �

��N"� 9 ی�H ªدارد: ی -��9 دوGf!� در ه"�uم %��H ª9 ا�0�0 ی� ی��H 9 ه�;در �-ل اول، ��زاد دو��H .9ی�t9 ی� ر!U� 9��H ªی#��� و ی�Q �

�H jی-M% ��9 دوGf!� ا�Q �0�0-ا �� ���-. �1�ی� ه�; e-ا�0ز; ه� .�H 4ا�0ز; ای-e �. ;-M.9��H ��9 دو Gf!� %�آ�- �� آ""- و ه� .

�9 ه�; @��H ا; ای �د��ف .�ی � (ا��u�B�u آ��. ��4 د�"�از و ا��u�B�u ��4 ا90 دو .M- ��رد ���ز .z ص .��"-. ای4 ای-� از�� �NzBridges،

١٩٣٢ ���60 -"��� ��� ;�uاد دی��ح �-� .�د آ� ����t ه�; ���Nو%� در 3ن ���ظ �-� ا90. ا�G� ()Spitz، وف (��١٩�0 ،(Sroufe، و١٩٧٩ (

�ح ا��ود� ا�- ای4 �1�ی� را oQی���� ا�-. ���� ا;�١٩٧ ،Harmen) و ه�ر��ن (EmdeGaensbauerا�- :�"�.�ر ( z �. ر; (ز��"� ا;)����. -M. ªآ� ی (

�f�. ;� �� ���-. O"�4 اv-�0ل �-� ا90 آ� ه�آ� در 3ن، %�fm ا��u�B�u و ��4 د�"�از .� درون v�Hت @��Nz ��ص :���ش �� ی�.-، �1

 l��از���ن �١٩٧ ،j��M%Als ��در ـ آ�دك و ه� .��غ (ر�-) ز��"� ��ای"- e-ا�0ز; ا3) .90. ;Brazelton �0��آ� ،Koslowski 4و ��ی Main،

1�١٩٧٧ ،Sander; ��0-ر �١٩٧� ���. �O��9 آ�دك �� %�ا�- �0ز و آ�ر; .��- آ� .� e-ا�0ز; �" � �� ��د. ا:�H ��1"% (-دازان %�آ��Q ی�

z�!%ار j4 �� ��د %� @�ا���M% ژی�����. j@�ا� ��و�0 �. ��#�. �Nz�@ ;ا�0ز-e آ""- آ� ���% j���� و�� (����M��)، ا�� %�آ�� ای4 دو ��

. �.�4 �1�ی� ا; oeاب اv�H �#"� ،90ت @��Nz .-ون %�ی�- % �"O آ� ���H ر0-. در �� �1� �..-��� �� �f�

�اf �1Hm� ژی� ��رد����. �ً��k ��.�ط .� e-ا�0ز; �� %�ا�- از �"1� �ر :��د. در O"�4 �-ل .����ژی� �� %�ان %�gر آ�دیª �-ل ر�-; �0د� %

���ا�Me ��د)، ���ان١٩٨٣~�l و ��ی���ن، آ� @��Nz ی�Q ªر�O و ������ی� .� ه"�uم ر�- ����ی� �� ��د. .� ا�0س O"�4 دی-:�ه� (.� � 

�ح z ژی���ری�; �-� اe .90-ا�0ز; از ����0ره�;e-ا�0ز; و ��3ر �-ن v�Hت @��Nz � ّ�ا �-� .� ا�0س e-ول ه�; ز��ن ."-; ���ی�

������ در ر�-آ�� .� ��ص، ��ای"-; ا90 �#��ك و @�م در 9��0 �"��0 (واژ� �"��0); از ای4 رو، ه�� د���H4 ا�"O د �-ارد آ��eو 

���� �#�د.: �@��Nz در �1

�9 ه�; @��Nz و�eد دارد آ� .� @"�ان @�j ر�H ;ا�0ز-e ،�Nz�@ -ل زی�د، در .�4 ر����Hی- ��.� ا-Q ����"�-دن و ر���-، ا���e@� آ

�دازم. ه�f-ر ه� ��ای"-ه� ز��"� �0ز ایe 4-ا�0ز; .��"Q �� اً .� 3ن�g�B� ای4 ا90 آ�3ی-; @"�ا�� آ� jای4 �-ل ذا%ً� ر�-; ا90. �-ل .-ی ،-

����� ری�; �-� و ���ز; ���9 آ� .�2 از ای4 ���. 2�Q از �"M� ª9 ه�; :���� .� ی��H �sM. ،9 ه� در�١٩٧٨ی� �-� .��"-. (ای�ارد��H 4ای (

�H�� ا; از ر�- ا��ن ��hر �Q-ا �""-. ای4 دی-:�� � �% ��9 ه�; @��Nzه"�uم %��- و�eد دار�-، ��H ا:�H ،ا�0ز; ا90 آ� در 3ن-e ف �-لm��.

�9 ������ی� اk�� %��ل �Q-ا ��� آ"-، ا�� ه"�uم %��- در �j ����ی� f!�� ��د�H ه�; :����»:���� از �ذا%� ا90. در «�-ل ���0 ،

�Q ر�h� ;4 �-�، .� %"��0 ���ز ز�-:� ��زاد��M% 2�Q ا; از �����.  �. �9 ه�; @��Nz ��ص �H�-ا �� آ""-. �h�3 ��4 ا�h� �. 90ر �0ی

�ور%ً� .� w!z د��0رt �Nz�@ ����0 .-"ه�� �h�3 از j?��� �O�ا�j�M ه�; .����ژی� @�j �� آ"-.ای4 �-ل����0ره� ه� ر�-اد .��"-، ا:

�.� و ����0ر ا90 آ� در .�� ه�; ه��م و آ���h#� 9د % 4�. ���hN� وت�N% �u���. p��B� ;����0ره� ªی �.� �� .��-. در ��رد ه��م، % 

) در .�ر�0 ر�-١٩�٨، ١٧٨١) ا�� در ��رد آ��9، % �.� oeب ����0ره�; ذا%� �-� ا90. (آ��9، ١٧٣٩/١٨٨٨را .� و�eد �� 3ورد. (ه��م، 

� ا�0س ر�- �. n?� ،�Nz�@ ;9 ه���H 9 ای4 ا90 آ� 3ی�N: $0�Q آ� .�ی- .� 3ن ��"��9 ه� ای �د �-� ا�- و .� �h�3 وا.���@�Ì0 ،�Nzا

 ��!��9 ه�; @��Nz ی� ����0ره� را ای �د �� آ""-؟ O"�4 %��ی�; ا�H 4ا�-، ی� �"��9 ه� ��د�"O .دارد ��h� ;��9 ه�; �1vب ا90، ا�� د��

�9 ه�; %�س�١٩٧%��ی�; را در .�ر�0 از %�س �� %�ان �#�ه-� آ�د. (��~�l و روز�!��م، �H ��س، از �1� آ��N ���"- �0ی% 9��H �) 3ی� ه

�9 ه�; %�س ."� .� آ�رآ�د ���ك ه� ���Nوت @�j �� آ""-؟ .�ا; ��Uل، 3ی� �H �""- ای �دا90، ی� ای�ا; .-k ªی �G0�0 آ� .� وا�% 9��H

�!�س �N0- ه��ا� .� درد �6�3ل ای  ���0 ا90 آ� .� وا�G0 %-ا@� یª دآ�% 9��H -"ه��� ،�-�j?��� �Nz�@ ;9 ه���H د �-� ا90؟ 3ی��

�9 ه�; @�j?��� �Nz .��"-، ���ز; ���H ��9 آ� .� و�0�� �"��9 ه� .� و�eد 3ی"-.از �"��9 ه�; ��ص ا�- ی� .� �h�3 وا.��� ا�-؟ ا:
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�9 ه�; @��Nz � ّ�ا (e-ا از ه�) ��.�ط ا90. دو��4�H �#"� �. 9 ه���H -ع در ر��t�� 4���9 ه�;او�H ت ر�-; درv��% � ���tع .

 ��ه� ��4 ا90، ر���ره�ی� را �#�ن ده"- آ� در ��ه� و ه"�uم ��دی٨ª@���u�3 ،�Nz آ� ��hر �Q-ا آ�د� ا�-، %�آ�- �� آ"-. .�ا; ��Uل، آ�دآ�ن 

�ی!� ه� %�س را �"lM �� آ"-، و آ�دآ�ن R ی4 ��د را ���� ا�- ��4 ا90 ر���ره�;�٢-ن-��M�� �M�w .� وا�G� اغ�O ز���� آ� ،���0 

�9 ه�; %�س �#�.�، �"#� ا��hر %�س در ه� دو ��رد �H س از ��د �#�ن ده"-. 3ی��% ��9 ه� و�!�"� .�H �. ط�.��ك ه�; ��� �O �ا90؟ ا:

�9 ه�; @��Nz ا�0�0 ��4 ا90�H وت ا90، ا���N�� 9 ه�; �"���� آ�دآ�ن در ای4 دو ��رد����.-��. �.�#� 

%��vت ر�-; ا�0�0 ��4 ا90 در ای4 ��ارد رخ ده-:

�9 ه�; @��Nz را ای �د �� آ"-;�H ـ روی-اده�ی� آ�

�9 ه� ا��ر� دارد;�H �. 0$ ه�; ر���ر; آ��Q ـ

ـ ����0ره�; �"���� آ�دآ�ن.

��Nz�@ 9 آ� .� @"�ان @�j ر�- %��ل �Q-ا �� آ"-، د��ار ا90. .� ه� �Hل،�H دن ��د��ات �����ژی� و @g!� آ� ار:������#B| آ��=% 

.-��. �h� ���� -ی� �� آ"-، �� %�ا����� �را از ه ��Q ان و�e ;ه�

�ی�ن ه�e ،-د دارد آ� .� ا��ای2 40 رخ �� ده�eو ��h� ژی����9 ه�; @��Nz ار%!�ط.� ای4 ��ض آ� %=���ات ���ی��H �. ژی� آ���; ���ی�

، .��ن ایH 4?�?9 ا90 آ� ��hر @�اpz ��ص ��دار�- �� %�ا�"- .� ��ور ز��ن %=��� آ""-. �A�3 رو�4 ا90 و در ادا�� �#�ن داد� ��اه- �-

e pz-ی- �"�1ر :�دد. ��رد اول را �� %�ان%�ا�- .� �"��9 ه�; e-ی- .���u دا��� .��-، و ��� �"��9 ه�; e-ی- �� %�ا�- .�ا; ر�- @�ا

�0�� ��4 ا90 از ا���د ªآ� ��زادان ی ���H د: در��%��u دی-ار;» .��0"-، از ��9 در ی�ª -داً در ��Uل ��.�ط .� %�س �#�ه-� آQ» ªن از ی

�س ه�ی� در یª .�ر% 4�"O !-�0 �-ار���دا�9 �����ت .� در�3-��ن %Q و �"���� وا.���3ز��ن ی� :�ل ��ردن در �@���eر�- ا n�. �. گ �0ل

.��  pzد��0 ه�; @�ا �. یM"� �"��9 ه�ی� آ� @�اe pz-ی- را ای �د �� آ""-،  ��رد دوم،  «@�اpz 0" #�ا90.  �ط �� ��د آ� 

�ی�ن ه�; ���٨د3:��»e n�. �"ای �u� ،-م، ��� %�ا�- رخ ده��ور و �R -"��� ،pzم دار�-. ای4 @�ا�� ª6��0 �.) .-��. ق ا���د��N%ا ����"

Stipek ��Oر ،RecChia ª��"��آ ª� و Mc Clintic، آ"�-.)١٩٩٢ �Meا�� 

�Nz�@ رات�hا� ●

��M� �G0 ا و .-ن، و-k ،رت�k در ��ّ?��� ا; j.�f �#�ه-� .�hO ات���=% �. ،�Nz�@ رات�hود; .�ا�-H �% �Nz�@ رات�h9 ا��ر� �� آ"-. ا��

(اآ�4  %�ّ?� �-� ا90.  % ّ�� v�Hت @��Nz درو��  �9 ه�; @�١٩٧��Nz ،Friesenو ��ی�Ekman 4@"�ان �H از ;-Hر وا��M�  ،xfدر وا (

�h�3 ���� زود �h"Q j.�fن �-ن، ���Q-� �-ن و .�����ی�آ""-� %� از ا��hرات @��Nz و�eد �-ارد. �#�� آ� ا��hرات @��Nz دار�- ای4 ا90 آ� 

�.��ت ��ه"�u و  % x.�% �Nz�@ رات�hای4، ا� ��د� ه��"-; ."�.�ای4، را.�z4�. �Gر آ��، آ"��ل از �0; ا��اد ه��"-. @mو� .��: �@���eا

��~�l و ��ی���ن ) .-��� �� �f�. �h!� ;ود-H �% 9 ه���H رات و�h١٩٨٣ا�(

:�Nz�@ رات�hا� pی�M% �"در ز�� ��� -"O ●

�9 ه�; .-��H و ز���� آ� �����ار :f �0ر��� ا; ��رد .hO ر�hا� �. �e�% �. �Nz�@ رات�hی�ی�ا��: �M��G� �. ،9���ار :f �M��G� رد�� �

"e ره� ی� از��N: .90ا �-� ;����e�% ��-. 9 آ���M� 9 ه�; .-�� و��H ��H�!� ه�; آ� اه��9 .��ن @�% �Nz��Nz�@�-� �?ّ آ�دآ�ن .

�hای4، ا� �1� �� ر�h�3 -0 ا��?�ل ده"-:�ن �h� v�Hت @��Nz ه��"-. @mو� .� �. �O�رات :��Nر; .� ا�-از� �f; ه��"- و �� %�ا�"-ا�-، ا:

O رات�hاز ا� �%��ان %��یª آ""-. :��Nر �� %�ا�- .���ر ��ا:�uرا در دی �.�#� �Nz�@ تv�H�. ��fه� و ��ل، ���U� ;ا��� ا; ی� .-�� .��-. .h

� �h�3 را .!�"-. .� 0!� ��هN� ªی n?� �"ای �% -��9 ��ا:�� .�دن :��Nر، ا��hر:��Nر; �� %�ا�- ه-ف�kرت د�M�e ��0 دی-� ���-، �"-� دار%�

�ار f ل��ی� آ�دن، آ��m %�9 آ"�: j�@ .90دن ��رد �"�0!� ا��ی� آ: .-��. �@���eش ه�; اm%ی4 آ�دآ��#�ن را-��د، ه��ن �zر آ� وا�: ��

(2!"e) 9آ�H .-""� ی��� ا��hر آ�دن @�اpz .��-.٩ا���e@� �� آ""- %� و��f ��را�H"- ی� .� ��O; ���ز دار�- :uا�- ����� دی�% �� 
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zآ�� ه��"- آ� .� @�ا�H ;0$ ه��Q ،�uف ���� دی�z �. و دوی-ن ���� ªار از ی��ا; ��Uل، �.��Rای4، ا ��N"� p و �U!9 ار%!�ط دار�-. @mو� .

�� اhO ر�hاز ا� j?��� .(-""ار �� آ�;، ای4 آ�ر ی� از ��ارد %�س ����ب �� ��د.آ�دآ�ن از ا0!�ب .�ز; ی� ��د ���3"� دور �� ���- (�

�ی"�ود و �Qر;، : ،�Nu0)١٩٧٢N: ،����H ،;ا ��hO) 9he ر�hO 4از ای ªی ��آ��)). ا:��O اmz@�%� در ز��"� ا��hرات @��Nz در هH ر;، و��

��Nz�@ 9و�eد دارد، %?�ی!ً� .� ار%!�ط .��h�3 4 ه�� %��he �#-� ا90. ای4 ��ض @���mf ا90 آ� ��ی��H ���� ªار از ی�د زدن، :�ی� آ�دن، و �

 ��ص ا���e@� �-ن ی� آ�ر 0���� ��ا%�%�س را �"lM �� آ"-. �k�� 9he آ� .�ا; .��ن ی�Nz�@ ª .� آ�ر ر���، ��4 ا90 آ�ر �fا��4

.� و ی�  �ا%!� ��4 ا90 � ����4 0�"O .90ا �uدی  9he �.��- آ� در 3ن، ی9he ª �?-م .  �B0�Qژی�����. ا��ا��ت   �@�� � �G0ا

�ا .�ا � -"O ی� ªد� از ی�N�0ا .�@���eا��4 ا�f ا; از �@�� � �G0ی� .� وا -��. �-� |B#��G0ص ��4 ا90 .� وا�� �Nz�@ ªن ی��. ;

�ات ��?�.B#� (j| ��د.�E�%) تv�MNو ا� jM� آ� از�� ��@� ا; �

��:��e .90ر .?�� ا�h� 9 ازM���� م�u"رات ه�hا� ���. �Eا ،�fm@ ت ��ص ��رد�@�t�� ل ـی� از�U� ;ا�; از ی9he ª ��ص @�m �� %�ا�- ـ .

-"k آ�دآ�ن .� 0!� ای"� در ��آ9 آ�دن یª آ�دك، ای �د ��د. �mU، ا:H 9 ازM���� ���0و �.ªا�-، ���ا�"- .� ��دی �-� l!H ص ��د�gB� ��

�) .� :��� ا; دی% 2"%�Q) ����ر%Q 9 درو�� ��د را��H 90ار آ""-، ��4 ا�� �"�3�� ªرت، .��ن آ""-.�-ن ی�k ;ه� �Aه��� ��، ه��Aن %=��u

�ابGtص ا�g� ا90 آ� در آ�ر ��د در �Nzر @�ا�hا; ا��. ،p��B� ت�he د� از�N�0ا �uرا��� ����� دی ،l�~�� وRamsay رخ �� ده-. �� (

�.�ط .� ��را��H ه"�uم درد را ا.�از ��� آKawakamiآ�واآ��� � �Nz�@ ل ـ ��زادا�� آ��U� ;ا�""-، .� ا���Hل زی�د واآ"2 ه�; .�ر:�) دری����� ـ .

�.�ط .� R-د ��ق آ���; از ��د �#�ن �� ده"-. �0~��� (�Suomi، ١٩٩١) 4ی��) .� Q-ی-� �#�.�h در١٩٨٩ ،Wiener) و وا��� (Levine) و 

�� ا���ن د90 ی���"-. ����ن ه�ی� آ� .� e �!0-ا �-ن ��درا�#�ن .� k-ا; .�"- :�R دات�e��2"زی�د واآ ��ل �����Hد�-، .� ا�ی� ��� آ

�h9 ه�; ا�he 4�. ای4، ار%!�ط��.�ط .� R-د ��ق آ���; �#�ن �� داد�-. ."�.� ;�ر �� %�ا�- �?��h� 2 در %4��M ا��hرات @��Nzه�; .�رگ %

ارا~� �-� و �-ت �h�3 ای�N آ"-.

�Nz�@ رات�hر�- ا� ●

hرو�4 ا90 آ� ا� mح �� ��د. آ���G� اوا����رات @��Nz � ّ�ا را �� %�ان در ��زادانÌ0ال ��.�ط .� ر�- ا��hرات @�j� �. �Nz ه�; �

�آ�) و�eد دارد، ا�� �1�ی�در �Qی�4 %�ی4 0"�4 �#�ه-� آ�د. ا:��O .�� ه�ی� در ��رد %M-اد @�اpz � ّ�ا آ� j.�f رؤی9� pzا�@ j.�?� ا�- (در 

�?��� �Nz�@ رات�hا� �ی��%!G"- ی� �o6ی�ی�. ��H ازه�; ��.�ط .� ر�- ا��hر @��Nz .� ای4 ا�� .���u دارد آ� �� .o6ی� �Nz�@ تv�H �. �ً�

�. �h�3 ;� آ�ر ر��� ا90. .� 0!� ای"� د��u�0 ه�;ای4 ���ر; %� .� ����� ر�- ا��hرات @��Nz، د�k�� ��u�0 ا90 آ� .�ا; ا�-از� :�

�� ا; �h�3، آ���."-، 3:�ه� ا�-آ� درhO 9he از ��R �. رات�hار; ا�o:-ا; آ�. ;�.�ر� ر�- �0ی� ا��hرات و�eد دارد. ."�.�ای4، .�#��ی4ا�-از� :�

�ی"� ��.�طf ����� �. �uر�-; دی j#�.90ف �-� ا�GM� �h�3 -ا; و ر� ��hO رات�hا� �. �e�%�. 904 ا�� �Nz�@ رات�hد. ا��� �� 

�9 ه�; @��Nz و .� ���ك ه�; ��ص ��%!n .��"-، و ا���Hل �#�ه-� یª ا��hر @��Nz .� ��ه��Hw?�� ªی ،�"Mدارد; ی �u��. 9 ار%!�ط ه�

 آ�د� و ا�-از� :��; ���ی-. از �3 � آ� ���ك ه�; @��Nz یª.�ی- .-ا�- ��O �O; ا���Hل دارد .�A را .����0- %� ای"� ا��hرات ��.�ط .� %�س را ای �د

� از ��O;دور� ر�-; دار�- ـ 3ن :��� آ� در .�v .�� �- ـ و ا��hرات @��Nz در ی9�Mf�� ª ��ص ای �د % �-�A�Q رات�hر�0 ر�- ا��. ،-��� ��

��ك ��ص، ز��"� را .�� ªر در واآ"2 .� ی�hا� ª3ی-. ��آ��� در �#�ه-� ی �� �ا; ا�0"!�ط ای"� @��Nz در 3ن 40 (��ص) ا��hرا90 آ� .� �1

� ا��hر ��د.uدی nای���� ��د، ��اه� ��� آ"-; زی�ا ��4 ا9�% 90 �

�ح �-� آ� �1� ��د��ن را."�.�ای4، دور� ر�-; ��.�ط .� ا��hرات @��Nz، ���"���� اm@ .90و� .� ای4، وا�-ی4 در واآG� 902 .� ای4 در��ا"

 �.���Q) .9اه"- دا��B� ��#� ،-""آ�دآ��#�ن .��ن آ �Nz�@ ر�h4 ا���) .� �zر١٩٨٠، ا�-، ����eن، �0"!�گ و دی�ی-، Pannabeckerدر.�ر� او

"-، ��ا�w ه��"-. .� ه� �Hل، ��O; آ� .�ی- �#B|آ��، وا�-ی4 در.�ر� ز���� آ� .� �1� �h�3 آ�دآ�ن او��4 .�ر از ��د @��Nz ��ص �#�ن �� ده

"- ی� ای"� 0�Q$ ه�; �h�3 ��1م ا@�?�د; ��د ���h�3د ای4 ا90 آ� 3ی� 0�Q$ ه�; �h�3 واآ"#� ا90 از ز���� آ� @�اpz وا�h� �ًMfر �Q-ا �� آ"
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را در ای�g� 4ص �"lM �� آ"-.

0�Q وت�N�� �Bی� در ز��ن ه�; %�ری p��B� ;ه"{ ه���-� ��د، ���ی} ���Nو%� .� د90 ��اه- �3-.اv���H ا:� Ì0 4�"Oاv%� از وا�-ی4 .� �

�� آ� �H ای4، در�.�".٧٨��Q) -""را در ��زاد��ن در �0 ��ه� اول ز�-:� �#�ه-� �� آ �ی�ی� �#�) ای4 ���١٩٨٠4.�،  درk- از وا�-ی�3 4

�; آ���; در �h�3 و�eد دارد، وا�-ی�Q 4-ای2 �#� u����Q ه"{ ه�ی� آ��� �#�ه-� آ""-. ����� ا;ا90 0!� ��د آ� در �%�را %� H-ود; دی

 � ،��hO .90ا �-�A�Q mد دارد آ���eو �h�3 م�hN� و �Nz�@ رات�hای2 ا�-�Q �. �G.ل دارد � ��@�آ� در را���Hه�90; ا �Aل ��ه��M� �@��

.-��. ;���0��Q ا; را ای �د آ"- آ� .� ا��Mس @�اpz ��ص j.�f ا�-از� :�

��H ص�� �Nz�@ رات�hآ� ا� �ور �� آ"��. ��� ه�; ��ص در ز��"� ه�; ��ص �� .�#�hO 9 ا�0�0 وی�� ا; را در ��زادان و آ�دآ�ن.� دی-ن

�ا�u� ،��hO �3"� در�� ªن ی-� ªآ�دآ�ن .� ��دی ��fل، و�U� ;ا��س .�ا; ���"lM �� آ"-. ."�.�ای4، .% 9��H 4س �#�ن �� ده"-، ای�� ی� %

�ف ��در ��د آ� در آ"�رش �#���z �. �!ی�R س از�% �z�� �. ا90 از ز���� آ� ��دا�-..�ور آ�د�� %:� ا90، رو; .

�0���ان 4�Alessandri و ه��را�� (3����-ر;  ،Sullivan ،l�~���� ا; آ�دآ�ن را ه"���u آ� �h�3 آ�ر �0د� آ#�-ن ی١٩٩٠ª و hO ;واآ"2 ه� (

��ی�ن ��ا:��; �h�3 آ� .e . در�د� ای��ا; رو�4 آ�دن اm0ی- را ی�د �� :���- �#�ه-� آ. $�،-� �� ;�ا�0س ���ان ا��ای2 آ#�-ن �$ ا�-از� :�

�ایmU� ،4، آ�دآ�ن وjH �. ��f ������� ا��hرات @��k�� �Nz را �#�ه-� آ�د� ای� آ� ��ه�اً .�ا; ��k�� j از ی�د:��; �"��0 ا0.�". .9

� آ�ر ���nوادار �� ���- @�fm �#�ن �� ده"-، و��f ����� را jH آ�د�-، �����ل �� ���- و از ای4 آ�ر. mو ز���� آ� آ�� ،-���oت �� . 

 آ�دآ�ن و��f در �?�.j واآ"2 و ��h�3 -�N� $0�Q-�- و 3ن را .� ��hرت ��ا :���"-، ��!9 .� 3ن .� @�fm و .� k�H�� �� ���m@ .-و� .�ای4،

 9�Mf�� ه� آ� در ��hO 4د را �#�ن �� ده"-. ای�� �#� ��Hرا�� ��hO �. د�ه�; ��ص ا.�از �� ��د، .� ار%!�ط .�4 ا��hرد����� �kرت oQی

�9 درو�� �M"�; ��رد f!�ل �� ده-.�H ا; و ��hO

��Nz�@ 9 را �"lM �� آ"-، ��� %�ا�H �ًMfا; وا ��hO ر�hا� ªال آ� 3ی� یÌ0 4و�، ایm@ �.;ا�. �e �. ،9?�?H دا��� .��-. در �B0�Q -�

:��N: ن، در ای4 ��ردv�0 ص .�رگ�g� در ��H ی-ار�"����، ��� %�ان-Q (� "0د��) �gB� آ�ر; �� آ""-:�ارش ��Rن اv�0 د. .�رگ�� آ

.-"� lM"� ،-آ� دار� �Nz�@ ;9 ه���H �h�3 ��hO آ�

�9 ه�; �h�3، ار%!�ط ذا%� و�eد دارد. .� ه� �Hل١٩٧٨ای�ارد (�H و �Nz�@ رات�hد) ا@�?�د دارد آ� .�4 ا��eض ای4 ��رد و��ا; �. ����، ه�� د

9��H �. رات�hای"- ر�-; .� @"�ان ار%!�ط ا�� ه� .�"-ی#-. ��"�و.ً�، ��4 ا90 ه�� ر�-; و�eد�-ارد. در H?�?9، ه� آl ��4 ا90 در ز��"� �

�9 ه�; در�H ���. �� ا; و hO ر�h4 ا��. ��~�l و�-ا��� .��-; ��4 ا90، از ا.�-ا، یª ار%!�ط ذا%� )  .-��. و�� ا�0�0 و�eد دا��� 

)���١٩٨ی���ن، 

�Nz�@ ;ه� �.� % ●

@ �.� % .90�h�3 �-� درك �Nz�@ ر�h9 و ا���H اد از�� و ارزی�.� ا���N% ،�Nz�@ ;ه� �.��9 ه�;% �H �. اد���Nz ای �ب �� آ"- آ� ا�

=% �h�3 9 ه�ی� آ� در�Mtو ��� .� و ،(�!g@ ژی����ات در ر���ر ���ی���=% mU�) د�� �Nz�@رات�hان، و .� ا��uات رخ �� ده-، .� ر���ره�; دی���

�ور%ً� ��د3:��. % t �� ه� �� ��دآ�ر ا90 و ���uای4 ا��ر، ا� �. �e�% �. .-""آ �e�% آ���د ;��O �. ك��� 9.�f4 ا90 .� 0!� ر�� �Nz�@ �.�

�خ e��; 3ن%��e ار:����� را .� ��د e�� آ�د�، رخ �-ه-. .�ا; ��Uل، .� دا��0ن زی� %��e آ"�-: ��دروO ن�h:�� ،90زن ا ªی� آ� را�"-� 3ن ی

 �� w��� ف �� ��د، ا�� زن��"� ��kا �� �� ��د; ��درو و�e n0د� 0ُ� �� ��رد و از ���A"Qد��e ل آ"- و در آ��ر���د آ� 3ن را آ"�

�� ا; ��4 ا90 �#�ن ده- آ� و��f او ��درو رhO ر�hاو و ��� ا� �����e 9��H .-ی��� pfس����� او، %. ���R �Nz�@ 9��H د��ا آ"��ل �� آ

�9 درو���H ل، او از�H � ��ی2 ی� از ا��hرات (@��Nz) ��د 3:�� ���9. او.�د� ا90; زی�ا %��e او آ��m در 9he آ"��ل ��درو .�د� ا90. .� ه

 �.��ای4، ��دم را .� آ�� � ��@� ا; از�?M. n- از ای"� از ��درو �Qی�4 �3- و %�ی� را .�ر�0 آ�د، %�س را % �.� �� آ"-. % .�". ،�Nz�@ ;ه�

��Nz�@ 9 و�eد �-ا��� .��-، % �.� ه�;�H � @��Nz ��4 ا90 رخ �-ه-.���ك ه�; .�:�ی-� وادار �� آ"-. .-ون %��e، ا:
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�اf ص�� �Nz�@ 9��H 4 ا90 در�� ºی�� ªی ،���Q ��; ��� و�eد دارد. از �"1uد:�)، ا�� �������4 ه�; دی�ر دا��� .��- (�mU ا��

��e�% 9 آ"- (��u��� mU)، و ."�.�ای4، ��4 ا�u��� n?� 90 را�H 4ر ای�E3 از ����یº ��4 ا90 درد را درا90 .� .� ªآ"-. ی� ی �.� % 

�0?� ا90.د�-ان ���Q ا��Hس �"- (% �.� �"-); �Oن �#=�ل ا�N�0د� از :��� ی� �"�-ن k-ا; .�"- ��

�ور%ً� 3:�ه��� ���9. ا:� آ�� .�Bاه- .�4 % �.� ه�; 3:�ه��� و ��3:�ه��� �t �Nz�@ �.� %4�� �Nz�@ ;ه� �.� % :9N: -ارد، .�یou. ق�

�ات روان %����� رN% ه� ا�0س .���ر; از j���% 4�"O .-د3:�ه� رخ ده�� p��B� ح�G0 اد ��4ا90 در�ا %#�j �� ده-. .�ا; ��Uل، ا�

�0، ��د ����� �"� ;���Nz�@ 9 ��را��H .��"-; یª�"% �. ،�"M ه�; ا�-از� :��H ;ژی� درو�� را ��اه-ا90 دارا��ا; از واآ"2 ه�; ���ی�

@ �k�Bاد ��4 ا90 ��!9 .� ا��� ی� ا���j آ""- آ� ���e ��را�h�3 ��H �-� ا�-، .�ی��9 آ� �#� را �#�ن �� ده-. @mو� .� ای4، ای4 ا�

�9 درو�� ��را��H، از رو; @�- ا90�H ªدر واآ"2 .� ی ،�h�3 ا; آ� :��ن �� رود ر���ر �����h�3 اد ��4 ا90 ا��ر آ""- آ��. .� �e ای4، ا�

90:ا��Hس ��را��H �� آ""- ی� .� ��راj�@ ��H �� آ""-. در و9�Mt در����، O"�4 ا��اد; ��4 ا

) �#�4�u و ��را9H �#�ن ده"-;١(

�ی�ن ه�; ����د3:�� .� ���� ا;) @�-اً .� @"�ان ���Q- 3ن ��را��H از ��د واآ"2 �#�ن ده"-. ��ای"- در���� �� %�ا�- .�#٢(e رو�4 �0زد آ� ��

�ی�ن ه�; ��دj�@ ��:3 �� آ""-. �0ز و آ�ره�; د��@� ـ .�ا; ��Uل ـ آ�ر��ن e-ا e �. ;3:�ه� ����4از �O�آ�دن �G0ح 3:�ه� ا90. ا:

�ات �-ی-; .ouارد. �=�ش ز.�E�% -د3:�� �!��-، 3:�ه� ����د3:�� ��� �� %�ا��� �G0 4ا90 در�� ;-�@��R ��:3ادث و ر���ره�; ��د�H ،ن�

� 3:�ه� ����د3:�� @�-; .��"-. (��وی-، h1� �u)١٩�٠ / ١٩٠١ا90 ه��Nz�@رات (�h9 ه�; درو�� و ا���H 90دم ��4 ا��ای4، �.�". (

�9 ه� و ا��hرات را .� ���� ا; �H 43:�� .��"-، ی� ای �.�����د3:�� % �.� آ""- آ� درك ��د3:�� % �.� .� 3ن ������د را % �.� آ""- و از ای4 % 

�-� �.��9 درو�� و�eد دارد آ� % �H ªآ� ی �د� ای��ض آ� �� ،�%v�. 4از ای ��H .9��� 4دن����.� آ % ،���� ا90. .� .�� ه�ی� آ� �kرت :

�9 درو�� و�eد �H 9، ه��?�?H 9 درو�� ��� .��-. در��H ªی �. �eی- .� ه�� و�!� �Nz�@ ªآ�� � ��@�ی��-ارد. .�ا; آ���� آ� .� %

#�. ;��O 9��H �.��9 ��ص را �#B| �� آ""- ا@�?�د �-ار�-، % �H ªه�ی� آ� ی����4 از ادراكواH-; از ��=�: ��h. ،����"� ����0ر ªاز ی ��

�ان، و ���"- 3ن ���9.uواآ"2 ه�; دی ،���o: $ری�% ،�.� % 9M�!z ن�Aه�ی� ه�

�9 ه�; ی���u و ��ص ا�-. از �"1� ����0ر; �"��H ،د�� ،�Nz�@ ;ه� �.����، O"�4 دی-:�ه� از @�اpz، آ��j.�f mدر O"�4 دی-:�ه�، % 

�ات �h�3 ��03 دی-� ا90)، �#�ن �� ده- آ�اv-�0ل و @���mf ا90. در واxf، اmz@�ت ��.�ط .� .���را�� آ� ��03 �?�ا%� دار�- (��0ن �?

�9 ه�; ���ی���ژی� ��ص رخ ده-. ."�.�ای4، .�ا; ��Uل، �H ا�- .-ون�% �� �Nz�@ ;ه� �.�.���ران �B� xGf@� از دری���Q 9=�م ه�; @g!� از% 

 �@mzآ� ه�� ا -"O��.� را .� �Qی�����H زی�آ�� آ� % �.� ه�; ��hا�� e"�� را :�ارش �� آ"-، ��%�ا�"-، ه % �h�3 .-) �-ار��Nz�@( 9��H از 3ن

�9 ���ی���ژی� @�h�3 �!g ای �د �H ا%� آ� در�� ودا����o: 2 ��د �� �0ز�- و �� .�ا�0س %=����N% wی�z از �Nz�@ ;ه� �.��� ��د. % 

�ان، و ا@�?�د .� �A�3 آ� .�ی- ا%�Nق u9 ه�، ر���ره�; دی�Mtره�، و�h9 ه�، ا���H �.ای4، .�ارزی��.�". ،�Nz�@ ;ه� �.�ا���د� .��-، رخ �� ده-. % 

�ای"-ه�; �"���� وا.��� ا�-.�

� و ارزی�.�، .�2 از ا�-از� �A�Q-� ا�- و ��4�ّs ا��اع ��ای��N% -"��� ����"� ;ای"-ه���دا���4Q �1، و��H ،ارزی�.� و١٠"-ه�; ادراآ� .-"��. �� 

mzا w!z �. j�@ �. ��� ن را-. ;�s@د آ� ا��: ����ای"-ه�; �"���� را در .� �h"% �� ���N%�@���eزی�د .� ا ���� ��در �� آ"-، .�f ت�@

�ار :���� و ��ب درك �#-� ا�-.آ�دن، آ� ز��"� % �.� @��Nz را ��اه� �� آ"-، وا.��� ا�-. �?ّ�رات ��ص ا���e@� آ�دن آ��f �M��G� رد�� �

��~�l و �0ر�� ١٩٨٣(��~�l و ��ی���ن،  ;Saarni، !�ق �١٩٨�از 3ن، .� آ�ه �% ªو ��دی ،Kahlbaugh ،-"�و ه�وی Hviland، ص .���١٩٩�g� در 

از �fا��4 ا���e@�، ر�eع ��د.)

��Nz�@ 9 ا�0�0 و�eد دارد. .� ه� �Hل،�� %��م �1�ی� ه�; % �.� @��Nz ���ز�"- ز��"� @��Nz ا�- �� ای"� %��م �1�ی� ه� �fی�"- �H ªآ� ی

�9 ه�; در�H ���N% j��� ارزی�.� آ""-� ا90 آ� ;���N% -"ای�� ªم ی����� �Nz�@ �.��ان، و �M"�ی�%��م % uر���ر دی ،�Nz�@ �"و��، ز��
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ا90 آ� ��ه"{ ارا~� �� آ"-.

9��M� �� � : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=255248

�A]و@� وا y�=.

از دی� .�ز، ا���ن ه��ار� در ای4 ا�-ی#� .�د� >� 3ی� ��اب و روی� �� %�ا�-

دری�A ا; .� �0; 3ی"-� .u#�ی-؟ و 3ی� .� >�� ��اب و روی� �� %�ان .�

�د؟ در ایG� 4�� درk-دی� %� �����. �Q ق ��اه- ا���د�N%در 3ی"-� ا �A�3

.� ��اب دی-ن، >� در ز��ن ه�; ه�ی� از ا%�f�Nت >��m وا�Mf را در ار%!�ط 

.�ز:� >"��. ا�!�� :4�N ای4 ���� در ��B�p .� و�fع ��0��Q را .�ا; ��� 

�-h@ �. ���G� 4از ای ;��ور; ا90 >� ه�:��� �sfوت و ��� � :�t � "ای

� ���  �. ���ا���� ای�  ��� ه"�ز  �� ��د��ن  �ا>� O ،د�. ��د ��� ��اه- 

.��0�. �MGf

«;�!���0m:» -!M� راز

) «;�!���0m:» -!M�Glastonduryن��-� F�� � ) >� �-ت ه�; زی�د در زی

�l از 3ن �!� �-ا�9، .� >�� ��اب @ �!� >� ی� رو��0ی�Aد و ه��.

دی-� .�د، >#p �-. ه�A"�4 ��اب ه�; @ �!� >� ی� .���0ن �"�س

ی4 .���0ن �"�س در ��اب دی-� .�د، ���p#< �. wدی-، .�@� �- >� در �?�G ا; از ز��4، @����ت �NHر; را �R3ز >""- و در ه��ن �?�G ا; >� ا

«��ی��"�»(  ����0�.  �h�Mycenae)«ت�<»  ���eی در   xfوا  (  Creteدر  �< �و%�"-; E و  �eان  �-ار ��. �دی- :  �e��  �ا� و ه��4   -�-�  (  

�:�e �. د� .�د�����0 0���ی� :oار; >�. �h� 4ای p#< ;ا��ا������» ز�-:� �� >�د و .N��0»2ی� .���0ن �"��0ن ��0��Q و .� ��م «ه�ی"

���ردار ��د. ای4 ��اب ه� >� �" � .� >#��Nت .���0ن �"��0 در �. ���he �%�h� ن» از�����) «j.» -!MBellز.�ن �. �Hا�� ) و ��� %���e ا

�د� ا0�ار .��f ���-� ا90. ی�� از ا��0دان دا�#Q» ��u"����ا���» .Q » �-، ه"�ز در��9» >� در ز��"� �"��9«.�.��"�م د>�� «ه���ن ه��6

�م ��uرش >��.� %�9 @"�ان «>��!� ه�; f-ی��:�0 �< ���u"ت زی�د; دارد ه�h� ،«ری$ «��3ر�%.-� �eل .�ر:� ��ا�� .�.j» .�د .� ا�

�; .�د�- >� در ��ا.� ه�; �M!-او w�?�% 4�t، .� دو ����� .���رد >�د >� رو; دو �H �O�< w�?@ �MGf �-� .�د. ��ه�ا 3ن ه�#uدو ا� �

�; ه� ����� .�د، ����� رو; 3ن ه� ��j.»Nippur|f» واxf در «���6ر» (�#u4 ای4 ا��u� �< � �3 از ���� ) >#p �-� .�د�-، و�G� �h� د و�. 

9» .� �3�� 9B0 ���� .�د، ا�� ی� ���1 ا���; ��رغ ��� �-.3ن ا���ن �-ا�9. ی� �� %� دی� و9f، د>�� «ه��6�#uز ا�-ی#� ای4 دو ا�

� -hM�� �< ��0ن �"�س ��.�ر�. ���دن در.�ر� ���tع .�زدارد، و< ���ا; �Oپ ��3د�ه���ش >���- او را از �. -M. را روز �-� .�د >��ب ��رد �1
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�; ه� ا���ن ��#uرو; ا� ����� j����ان .�د، زی�ا ای4 ا��، .-ون %u� و ��N�3 ا��0.9زد، .���ر-

�; ه� ����9 و .� >�� ی� ذر� .�4، .� .�ر�#uاغ ا���دا�9. در ه��ن �Hل، از �-ت0�ا� �م و��f ه���ش .� ��اب ر�0 �. ،9Q �h�3 �0

�ور�9، و در �mل ای4 ��اب �0����3 .�د >� :�ی� ز��ن .� @?� .�ز:9#� w��@ �.ا�� �. �uد����. د>�� «ه��6��9» در @��� ��اب، ی� �

4 .� �1� �� ر�0-�"O .9دا� �� �. ;-"B!�� و .�"- 9��f را دی- >� در .�ا.�ش ای���د� و Rv.�د >� از �� �ی-f j.�. از راه!�ن �� >� ای4 ��د ی

�Q "- او را�و . -�N0 ���e ،-ا �� وزی��k ���e �< م و �0زا��������0 و .�د :. �G0ون و�f.9��0 �� ی#�ن

. �e د. .���0ن �"�س از����90 و .� د�!�ل ای4 ���"�س .� را� ا���د وای4 ��د .� k-ا; ر�0ی� :9N: ه��ا� �4 .��، �4 .� %� >�� ��اه� >

��>� و :�م و @��را%� ���� از 0�"�ز���� ����e �- >� رو; Q�� �u"0 .�ر:� �#��� ا90. .� ا%�Nق ��د ���"�س از ���ن ی� �eد� 

� از .?�� .�د، و .� درون ��s; ���� %�ری� 3ن :% |B#� �< -�-�0و .� ."�; .�ر:� ر -"��o:.-د��h� م�

��0-: �� در > � ه����؟ ���"�س 0�Q$ داد: �� درون �j.» -!M» واxf در «���6Q ار دارد..���0ن �"�س�f ات�ر» ای���د� ای� >� .�4 دe�� و �

 �< �%�@mzا �. �e�% �. اف ا%�ق ���� %�ری� ا�-ا�9 و�zه� .� ا�u� 9f9» .� د��در ر��� .���0ن �"��0 دا�9، از ��اه� ا��د>�� «ه��6

��0-: 3ی� �� %�ا��- ��M� �-#�: �"� ": j!- را .� �4 �Q .-د در90 �� :�ی�#�ن ده�-؟ ��د ���"�س �!B"- زد و .� @9�mدری��9 >� 3ن �

�� >� �Qی�4 %� ازد90 .� «ه��6��9» ا��ر� >�د >� او را %��u�3 .-"< ��?M ��د 2�Q�#�Q .� را� ا���د، از داO�< 9 و .� ا%�ق�o: ��vن %�ری

f -"O 3ن jد دا�9 >� دا��e4 و�u"0 �.�O وق-"k ار دا�9 ر�9. درون ای4 ا%�ق ی��f 4ز�� �G0;د ���"�س رو�w�?@ �MG دی-� �� �-. �

�دا�- و :9N: دو �MGf @?�?� >� ��� 3ن ه� را دو �� e-ا:��:��.�ط��د را .� �0; .���0ن �"�س .� �uی-�� .#��ر 3ورد� ای-، در H?�?9 .� ی

uن «>�ری�G�0 ;�0 ده- >� از �� j����و» .� ایM� 4!- اه-ا» �- و رو; 3ن�� .��"- و ای4 ه� دو، .B#� از ی� ا��0ا�� ��xk را %#�

 ) .��ز�-، �eاه�;Ninidا�"�ع «��"��» (�H �%m�e �-� .�د. ه"���u >� .� راه!�ن د��0ر داد� �- >� ی� 9Ne :���ار� .�ا; � ��� رب 

3 2B. ��دی� >� ه< 9��f �0 ا در ه��4 ا%�ق، 3ن راo�ن �Hو; ����f از ����� .�د و ی� .2B 3ن ����e ای4 ا��0ا��، در ا����ر �-ا����، 

��0-: 3ی� ���4 ا�B�� 90 اk�� ای4 ����� را .� Q «9���4 .-ه�-؟ ��د راه� .� در�{ .�:#9 و .�.�ا; ه��#� از .�4 ر�9. د>�� «ه��6

�ف «>�ریz 4 ���9: «ای4 ه-ی� از�"O ����0�. ;���0 n� �. ،����: F�� 9 ��د رو; دی�ار#uا��. «j.» -!M� �!هo� ;را�� �s@ «و���u

�w و .�رگ) %?-ی� �-.» ��:�hن د>�� «ه��6��9» در �� �"M� �.) «j.» ��Q «��"��» ع�"��� ��اب، ا��Hس >�د >� از 3ن �M!- @�1�،رب ا�@

�ار دا�9 >� رو; 3ن، >��� �0د�.� >��.���B ��د �"�?j �-� ا90 و راه� �Q-�N0ش ه"�ز در >"�ر او ای���د� اoR�< .90; رو; f او ���

�د� .�د�-:< ��e��وف 3ن را ای"�Gر %M� �0ن�"� �g� د. و دو %4 از�. �-� ����� «�g�-<�!�»ا90 �� >"-.» و�H 4ی� از >�ر��". -"��� ،�!�» 

�د ���"�س از �1� ��Q-ی- :#9 و د>�� «ه��6��9» از ��اب .�-ار �-.� ،-M. ;�1 ا��

�; @?�w را >��#u9» �3-� .�د، راز دو ا��� در �MGf 9?�?H واH-; از ی� ا��0ا�� ��xk.� ه��Hل، ای4 ��د @ �� >� .� ��اب د>�� «ه��6

9. ��د ������ار :f -ی- ��رد %�ی�-e �0ن�"��g� ;�0 ا از-M. �< ��?�?H ،9��0 ر���» ی� «.9B.�د�- �3g�-<�!�» واژ� ��e�% 4�"Aس ه��"

� ه�� داt�H ل�H ر; >� در�z �. ،د�< ���g% د�. �-� ��e��» را >� %� 3ن ز��ن، ��در90 %g��ا�- و �� دا�� �����#�"-ان و �Qوه"-:�ن 3ن را oQی

�ی4 �?� .�.�� .�د >� .� دو �Qد��� .�رگ .�.j داد� �% ���@ «�g� 9B.» ی� «�g� -<�!�» �<4را رو� �h!� ت��-� .�د. راه� ���"�س، ه�� �

���Hد رو��د� ا0�ار .��f ���-� ا90، و 3ن ای"�� ���uO 3ن �Q ن در�"Aه� ��O ی� n?� ،9��0 9�o: از lQ ه� را��M� 4ن،٣٠، ه�� ای�f 

�د!< jH 9» دی-� .�د��.��0�� ��ا.� >� د>�� «ه��6

● ��اب ی� �!���uر

د :���o .�د و �!���uر >#�� �� .� ��م.� �zر; >� �0@9 دی�ار; د��� روز���� «.�4�0 :��ب» �#�ن �� داد، �0@9 ا�->� از �0 .��-ا

2��H �% ن داد���� ��اب وH#�"�>� >� دی-� .�د، را«.�ی�ون �0م» >� رو; ����9 ��ا.2 .�د� .�د، از ��اب .�-ار �- و 0�ش را %z�� ی- و��. �e 

 H?�?9 �-ا�m��< ،9 �����ل .�د. ه"�ز k-ا; ��ی�داز ی�د .!�د. او از ای"�� �� دی- ه�� 3ن �Hادث ��:�ار، در @��� ��اب ا%�Nق ا���د� .�د و
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�د ��و �� ر��"-، �� �"�-.< �� jR jR �< �����e س����fرا >� در ا ����<

 3ن �eر; �-�، و ا�N �ر @ �!� �eی�� را .� ����0 ازاو در ��اب دی-� .�د >� %�د� �oاب و :-ا��� ا; از دا�"� >��، .� �0; ��ارع ده�-� و ��دم

 ���ار دا�9، 0� .� z=��ن :oا���3%2 و دود و :j و v; �!-ل 9��0 و 3ب ه�; ���eن دری�، در �?�G ا; >� ���1 ا; �e ،2�Qیf � �3 در

 ��u�3 .9���-اد; .�دا�9 و �e~��ت ��ا.� >� دی-� .�د را.�د�-. �!���uر �o>�ر ه��� � %"�h رو; ����9 �#�9 و 0� ��د را .�4 دو د2�0 :

��uO �< 9��� دا�9 و�Q ا�e�� ت��~�e p�k�% �. ،9د. او در ای4 ی�ددا���ا��¶» واxf دررو; >�oR ی�ددا�9 >Q» �O�< ���دم وH#9 زد� �eی� �

 >#�� ه�، در .�ا.� دی�ار; از 3ب، رو; ه� ����دی�� «�eو�» :����ر %�د� �oاب و دری�; ���eن �-�- و 3%2 �#�ن، ه�� ��O را از .�4 .�د.

��ا��¶» را از رو; ��Nk ز��4 ��� >�د. ای4 �!Q» ����، وا4��Q ا�N �ر �eی�v�. و ،-�-���R�����ار :f اب ��د�� ��E�% 9�% ن�"A�3 ،ی�����uر �3�ی

�د و 3ن را رو; ��� :oا�9.< ���tرا ا «�h�» ���< د�� ��G� ;v�. �< د�.

o: �� ف�0�د.�� روز����، ای4 ی�ددا�9 را �#�ه-� >�د و %�gر ���د �!�; ا90 >� � ،-M. اف دری��9 �-� ا90 وروز�u�% ���0�. ���

��Nk را در دو ��0ن، در ��G� 4ا90. او ای ����� oR�< ;او، 3ن را رو �e�% ��e ;ا� اول روز���� �Oپ >�د و ه"���u >� �#�ه-� >�د«�0م» .

�د� ا�-، .���ر �����ل �-. .� ��ام در ا����ره�� ی� از روز���� ه�; «.�4�0» ای4 �!� د90 اول را �Oپ �u�% ���0�. را ��G� 4د���� ای��

�س» :oا�9 و 3ن �!�:�ار; ��� .� ��.� ��د �0ی� روز���� ه�; �3�ی�� راQ-����03» ;ار�:�!��!�G� 4ی�% �h� ،��G� 4ای -"O� %=oی� >�د. ه

�� ه� ��ا��0ر �e~��ت ا��#�ر ی��9، ا�� 0�د.�� روز���� «.�4�0 :��ب» .� درد0� .�ر:� د�Oر �-، زی�ا ه�� روز��١٨٨٣ اوت ٢٩.�د >� در روز 

�� >� او ��� %�ا��0�Q 9$ >��� و x��f >""-� ا; در ا�����Hد�-، در�. �Me�� 4ط .� ای�.�ر ��3ن .ouارد. ار%!�ط .� «�eو�» ا����o6ی� �!�د و .��

�د�-. 3ن ��، 0�ا� �م �-ی� روز����� ���w �- «�0م» را >� ای4 �!� را ����� .�د،�!���uر; ه� >� ایG� 4�� را ����� .�د، د�0��Q �0-ا �

���uر ا��hر دا�9 >� ایG� 4�� را .�ا�0س ��اب وH#�"�>� >� دی-� .�د ���!� ���� ا90 و %�gد�� 3ن را رو; ��� o: �eا��� ا�Q!90-ا >"-. و

 �� «¶���اQ» ا; ."�م ���; از �heن و�eد.-%� از ه��، ����ل >��.���B ادار� روز���� ��� ا@mم >�د >� �eیuدی �G?� در ه�� ��%"�h در «�eو�» .�

�س» .�ا; �Oر� �eیQ-����03» .-د��� ای4 ا��!��، از روز���� ا��اج >z�B. ا@�!�رش در ���ن روز���� ه�; .�ر:� >� ای�4-ارد. «�0م» را �NH و �

��e j��� داد.#% �uO�6�0د� .�د�-، .� د�:�ارش .� ا�0س را �Oپ >

� �� دی-، درk-د .��3- راه� .�ا; ره�ی� G� و; ��د را در���9 درروز���� «.�4�0 :��ب» ��� >� 3.: ���g% ا� �م�از ای4 :����ر; .��.-. 0

����"-، �Qزش .�Bاه- و �"-� ه�; %��R پ ای4 :�ارش�O �z�� �. 2��:-"اول ��د از ��ا� ��Nk،ه��ن روز ������3 رf!�; ��د را %��j >"-. و�?

f -ی-h% را ��رد ���3�ی ;����. jH4، �0ا�u�h0 و��ن و��ار داد� .�د�-. در ه��ن ز��ن، �!� رf 9M�!z�Me�� �< -�0-م .� ��-ان :oا�9. ا��اج �

� از ��دم، N� ن 3ب، ه�اران��=z �Eا ��eن ��د را از د90 داد� ا�- و ا��اج O ،4�u�h0"-ی4.�ر:� در ��دی�� ا����fس ه"- ا%�Nق ا���د� ا90 و .

�و�- >#�� را .� >�م ��د ��و .�د� ا90.�

�روز���� ه� 9��f ه�ی� از :�ارش ��.�ط .� ای�H 4د�E را �Oپ >�د�- و �"�1� ���-�- %� :�ار!� «����; .� د90 ��ن .�0-. از «ا�0�ا% j��< ش

���ی� و �3�ی��; e"�.� ی�رش .� ،���3�ی jH�0ا �. �"�u�h0 -� و ا��اج� ��ر�0- >� ه�ا �"?��1� �< �-� �Q�د� ا90 و O"�ن ه"���u ا; .

�د� .�د�-، ه��ا� ��د ا�!�ر وH#9 ا���u; در.�ر�3ن در %�ری$ .#� دی-� �#-� اO .90"- روز .M-، >#�� ه�ی� >� از ای�H 4د�e �Eن �0�� .-ر .

Hر و� Nو دار ی� ا� ��ا>�%�3» 3ورد�-. ای4 :�ارش ه� �H>� .�د >� در :�<» ��#�"�F در %"�u «��0-ا» �eی�� �o>�ر .� >�� ��Q-ی-3%2 �#�ن �eی

�Q-ای2 ی� %zm� �1@� �e; را ��اه��-� .�د. �����0ت ��.�ط .� 0" 2 �#�ره�ا .� 0�ا0� �heن :�ارش �- و ای4 �����0ت، ��e!�ت 

�!G� ��ت دا�#�"-ان، �0 .�ر >�� ز��4 را دور زد� .�د. از �1�H و ��Nu� ��ی�H 4اد�E .�د >� %�9��0 >� در .�ا.% �h� از ��@�ت، ای�Me�� 4، ی

� ���0"-. روز .M-، «.�ی�ون �0م» یM"� ه��ن �!���uر;3ن ز��ن رخ داد� .�د و .� ه��9he 4، ا�!�ر ��.�ط .� ای�H 4د�E را .� %���ه�; در�9 �"�#

�l و %m�gNت او .� 3ب و@ ��0�>�ر ��د .�ز:9#، .� �. �h"% �� ،ح، :�ف داد� .�دmGkپ>� .� ا�O «ب��اول روز���� «.�4�0 : ��Nk ب زی�د در�% 

.-�
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�� ز��4 .� ای4 �!���uر �3�ی��ی� ا��hم �-� .�د!ا�!�� ه�� >���uO �< -��hN� l ای4 �!�، از ��k�� ا; .���ر دور، یM"� در H-ود ���� از ��< n�

�ا>�%�3» در روز <» �� اوت، .� زی� 3ب ��و ر�9 و �k"� ه�; وH#�"�>� >�٢٩ اوت، د�B�0ش �Hد�E �- و روز .M-، از ه� ���Q- و در روز �e٢٧ی

� ای"�� او در ی�ددا�9 ��دuدی ���� .9����«�0م» در ��اب دی-� .�د، @��k mرت %�?w .� ��د :�Hد� .�د، در�< ��ا��¶» ذ>Q» را ��، ��م ای�e 4ی

��M��� ع�t�� 4ق ا���د� .�د. �0ل ه� ای�N%ا>�%�3» ا��3�� «ا� �4 %�ری�B ه�"-» ی� �?#�>� ���Me ا>"�ن در �eی�� ا; ."�م «> �% ،-��� �f�. م

��ا��¶» ذ>� �-� .�د و �M��م �- >� اه�Q» ���ا��¶» ���١�٠ .��� در f-ی�� .�ا; او ����0د >� در 3ن، ��م ای�e 4یQ» را ���0ل j!f، ای�e 4ی

� .� ای4 ��م ��ا�-� ��� �-!uدی ،-M. �. $از 3ن %�ری ������-�-، و

�"!x : روز���� ا.���ر

http://vista.ir/?view=article&id=287914

p�.

�ی��G0 4 ا90 >� .#� gf- ر�0-ن .� 3ن را%v�. ی4 و�@#w ا%�0�0

دارد. 3ی� %�gر ��>"�- >�� >� در ز�-:� .� او @��fm"-ی- و د�!���ای- را؛

دو90 داری-؟

�. ی� ای"�� ��B��3 ا90  ��z 3زاد ا90 � ���:�3ی� دو90 دا��4 از ه

�ایn و ��ا��0ه�; :���:�ن؟�

دو90 دا���f�. 4- و ��ط >-ام ا90 و 3ی� ��%�ا��� .� 3ن د90 ی�.��؟

3ی� %�Nو%� .�4 دو90 دا��4 و «lH %��یj» و�eد دارد؟

���uO ��%�ا��� %#�B| ده�� ا�0��H >� ��!9 .� >�� داری� از

l"e %��یj ا90 ی� از w#@ l"e؟

|�.� ر����G0 �. 4 از 3:�ه� @#w ��د را F�Q و �� ���uO ��%�ان 

�دا���؟:

دا��4 دو90   lH ;�.� % �ا; .  �< ا90   �%vاÌ0 از   �#B.  �h"ای

�ار ده��.f �.�ی�1� -� 9

● @#9��O w؟

�ار دارد و @#w از 3نروf �� Fرت در-f ن، و��روح در .M-; 3ن�0; ز��ن، �

.9���یj.�f �N درF .� ��د ��Bاه- :M% 90روح ا l"e از �<

w#@ �< �O 4 3ن�N: �. ��"< وع�� ا90 ��h. w#@ Fو در p�k�% ;ا�.
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و  ;-"% ر�}، ��Hدت،  و  درد  ر��0-ن،  3زار  از%�س،  @�ر;   w#@ .9���

�، e-ا~�، ��hت و ه�س، وا.���ufm@�. ،�u، ا���gر z�x"� ،�! و .�ز دا��4 ا90.N"% ،�����:

�ی�E3 wر; >� از ��د . z و ��ورا~� ��%�ان از ;�"M� ;9ه��Mfوا �uن �-ا، و دی�Aرا ه� w#@در .� دی-ن�f �� .د��� p�k�% و Fار�- درo:�� �

� 3ن را �#�ه-� >"��، %��ن ��ردن .�گه�، .�v و �Q~�4 ر��4 ��Eا �ا�� ��%�ا�� �درزه� �"�-�.�د ����� ;v م @!�ر از�u"ای� >� ه-k ه� و��

����د ه�� �!� از وا9�Mf .�د ��ده"-.

�� ه-ی� ��ده-. و��f >�� را دو90 داری� و�eد او را ا��Hس ��  �. ی�u��u را   lH 4را،دو90 دا�� >"�� ه������u >� و�eد ��د 

�#�Q و ���، ���?�9، 3را�2، %"-ر��0، و ر�- رو�H و �M"�; را .�ا; او ����اه�� .�#������.��"< �t�?% ا; ��د�. ��� از �3

2#، �������، ��ر و ه� �ن، 3را�2، �oت، درF و ���N� �. j- و >�� رB. ،;ز����0ن .�دن را در درون �� ای �د ��>"- ودو90 دا��4 د

ای"�� %mش ��اه�� >�د >� %���� ایg� 4�9ه�; زی!� را .�ا; ��M�w#@ w ��د ��اه� >"��.

�ان وuن .� دی-� ���ار .� ��ا��0ه�;@#�h� ،wر @���1 ا90 >� .��ون از ��-ودی9ه�; .#�; �����ی-. %�ا��ی� یkو @-م ا �e�% م-@ 

ی4 .-ان �M"� ا90، ز���� >� �3��را��gB ��د و درF ای"�� ��ی���%� 3ن اM�� �. �< 90�w#@ w ��د و ��ا��0ه�; او %��e >"��. ا

� اf 90-رت ای�Uر و :4��o از ��ا90 و ���ز ��د را��h� �� w#@ w�M�� تo� دا��� .����.��.�"�� ��ا90 و 

 9he �ه �"M� �. 4و ه�ر���� را .� ��د دارد، دو90 دا�� �u��uوی� ا90 >� ی�.�دن .� >�~"�ت ا90.دو90 دا��4 ��

� را دو90 داری� .� و�eد �lNه�، ��ا��0ه�، و ���زه�; ���Nوت ���و; د�x را uه�-ی �< ��f"��9.و� �اه��B�

�ی��� ا90 >� .� 0�@9 از درون �� �R3ز ��e ���دد و در .��ون از و�eد �� ���ی�ن ��اه- �-. ��دو90 دا��4 ��ای"-; .�ا; ی�د:��; �-ارد، .�:

� دو90 دا��4 ."� �-� ا90 ه� O"- ��دا��، . 9M�!z ی� و ا�0س�Q 9?�?H و در �ه��� w#@ 4�@;ا��س و وا.��w�@ �u درون �� را .%

.�وره� از   j?��� ��< 4و90 >� دو90 دا���ای" از  و  �د� ا90 < j��hu-ار; 3ن د�Oر �# �ورش و Qوت و�sf دور از  �. و   و ر���ره�ی2 

�Q#-اور;ه�; ذه"� ��!9 .� او .�ا; �� .�اj.�f ��H د���0.� ���9.

● @#w ی� ا��Hس ���ز

ا.�-ای�%�ی4  درF ا90.   j.�f  �N��B� در �G0ح   �������  w#@ را 3ن   �� و �eذ.�ا; >�  درf-رت >2#  ���ز ا90.  3ن ا��Hس   �G0

�� >� �"�1ر��ن ا��Hس ���ز ا90.�H در �ی�را.�Gه�ی��ن اR�� >��� دو90 دا��4 را .��ر ��.

ا ��3��� >"�� ����e ��اه�� �- >� �"�1ر��نوM�� �. �< ��f�w#@ w ��د ��:�ی�� "�4 %� را دو90 دارم " ا:� @��?ً� vی�ه�; درو�� ��د ر

� ����د در H?�?9 ای�G0 4 ه��#� .�ای4 ا90 >� "�4 .� %� ا���Hج دارم " ای4 ا.�-ای�%�ی��G0 4 ا90 >� .�ا; دو90 دا��4 �"���

�ا %"ou. �hار; �4 ���%�ا�� .-ون� �% ��ا >� "ا:O 90ا� ا� %� ز�-:� >"� �4 .� %� ا���Hج دارم ".��را��H، د��"�u، درد و ر�} ه�

"�F ����ی�، ای4 درد زا~�-� ا��Hس وا.���دو90 دا��4 .� درد و ر�} ه��ا � ���9. و��f >�� �� را %�F ��>"- و ی� رد ��>"- �� ا�-وه

.��"<�� 9�gB� و ی� ،��.�دن .� >�� ا90 >� ه��ا� .� او ا��Hس ا�"�9، �����

● lH دو90 دا����B��3 �� 4 .� ا��Hس ���ز ا90:

ه��ا� اlH.90 دو90 دا��4 �� اR�� .� �?-ار; �e�% j.�f از ا��Hس ���ز .� >�� >� .� او @#w ��ورزی� 

���4 ا90. :: ��� >� ا��Hس ��� ز ����)یj .�دن( ه��#� �"�1�H ه��#� دادن ا90 در w#@ 9 .�>�ر!�� �� �< �%mت %��ی�fه� او�

�ا >� .�ا; درF و >#p 3ن vزم ا90 درون ��د را @��O 9��� 4ان رو�-"O �د داری�� w#@ w�M���� �< 90و��ار ده�� از ای"f �M��G� رد�� �?

.������� w#@ �د داری�� w#@ w�M�� �. 9!�� �< ;س ���ز��Hت و اmه��#� %��ی

� ا90 >z�� . ای4 .-ان�ر ����ی�O9 د���!g@ س و��ضو��f >� �� در را.�Gه���ن .� ا��Hس درد،%M� ا��0ه�ی��ن در�� �س ��>"���Hا �

��ا��-;،   ،9��� �. jی-!% ��  w#@ -ق ��ا���N%ا ��ای4 ��� �< ��f3ورد� �#-ن ا90. و�.  �G����f ت در�fو :�ه� او �u"���س، د%
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@z ،9���!g=��ن و دی�ا��u و ��j .� >�"�ورز; ��ه� ����د.

�|w#@ ���uO ��%�ا�- ه�� ای4 ا�0��Hت �"�N را .� ��د دا��� .��-؟ %"H �h?�?9 �0د� ای4 ا90�� w#@ �. �:� >� ا�0��Hت �� ه

9 >���وع �#-� ا90 .��� اR�� ��@� از %��یj .�د� ه��ا� .� ��!�� از ا��Hس ���ز .� >�� >� .���� �"M� . ای4 .-ان�د�ای�. jاو ����ی 

�����l را در Fر-� ��u#اه�- .�د در �0ل اول دا��B� در�f ��� 9f. ه�� و�ز�2 >"��ی��9 >"�- و �� ه�� و9f از ی� �eا�� ا���1ر��د را 0

�اوت و ��دا.� ی� :j را �-اری�. ای�M�!z mً��< 4 ا90 >� �� اR�� ���%�ا��� دو90 دا��4 zا >� �� ه"�ز در�O ��"< �.�.��f- و ��ط را % 

�; از ز�-:� �M"�; د�Q 90-ا >"��%v�. ح�G0 �. �و %� 3ن ز��ن >� ���ا�� �ه��� j���% ����.��"< �.��| را % �� w#@ �دری�f رت-� �. 

● 3زاد >�دن lH دو90 دا��4 از ا��Hس ���ز:

 را دو90 .-اری� ه������u >� ه�9 .�او��f 4-م در 3زاد >�دن lH دو90 دا��4 از ه� :��� �f- و ���z ای4 اH �< 90?�?9 و�eد ��د

�ان را .� uدو90 دا��4 ��!9 .� دی lH �9 �� ��%�ا����H 4در ای �h"% ه� و ا��!�ه�%��نpMt.��"< �.� % �.��

�ار ده�� و در ��ایf �M��G� �0ت ��د را ��رد��Hدرو���ت و ا ��"< �M0 �< 90م دوم ای4 ا-fر و��n :���:�ن % �.� >"�� >� ���uO .� 9�0 ا�

�9 �� ��%�ا��� %#�B| ده�� در �O و���Mt دو90 دا�H 4در ای �وت >#��-� ����ی�N�� �0ت��Hط ا90 و درا���4 �� در ."- �f- و �

��hی� >� در د�!��� .�� ��3وری� ��%�ا�- �U� .90ا �z��"-.�O و���Mt 3زاد از ه� :��� �f- و �. ;�.� رو�4 �-ن ���tع >�� .�#�

● دو90 دا��4 >�� >� .� �� ا��Hس ا�"�9 ��ده-:

>� در ه"�uم .�دن .� �h�3 ی� %�gر >�دن ��د در >"�ری�� از @�-�%�ی4 دvی�� >� �� ��!9 .� ا��اد; >� .� �h�3 %��یj داری� ا�0��H ا�"��� ا90 

"< Fدر �%�ا���� �ار ده��f �M��G� ت ��د را ��رد��Hر��0 رو-. ��� >� �A�3 �� را در >"�ر Q-ر و ��در ���u ��دارد ی��h�3 .� �� د90 ��ده-. ا:

�M� ��H ، دو��0ن و ی��ی� >� دو2�0 داری����ادر و ��اه�، .�Aه�ی��ن، >�ر�.،�� رو�����Hن ا��Hس ا�"��� ا90 >� .� �� د90در >"�ر ه��

��ده-.

��B��3 lH ا90 .� ا��Hس ا�"�9 >� .����4 ا90 >� �� در ��رد ای4 ا��اد ��@� از lH دو90 دا��4 را دا��� .���� و�� ه��#� ای4 

��د و از ای4 رو 3ن O"�ن >� %�gر ��>"�� lH دو90 دا��4 ���:�� j�| و .� �f- و ��ط ����g% .9ر >"�- ا:� ��3نو�eد �h�3 در درون �� �

�د >""- و ی� .� :���ا; .���رد >""- >� �� .� و�eد �h�3 ا��Hس ا�"�9 �-ا��z ی� F�� .���� 3ی� ه�A"�ن �h�3 را دو90 ��اه�� دا�9.�� را%

�F ی� از ���� ��ن .��ون >""- 3ی� ه"�ز �h�3 را دو90 داری� ی� ای"��ا:� >�ر���� �� را از >�ر ا��اج >"- 3ی� ه"�ز او را دو90 داری�، ا:� Q-ر و ��در �� را%

دو90 دا��"� >� �� % �.� ��>"�� ه��#� ��B��3ا; ا90 .� ا��Hس ا�"�9.

��e و �E.9 ��اه- ���- ی� ���؟Ì0ال ا�0�0 ای4 ا90 3ی� lH دو90 دا��4 �� @���R� ر���ره�; :���:�ن ��M�w#@ w �� ه�A"�ن . �Q

 �z�� �. 904 ا��� �< �0��Hا �ردار ه������� ای���� >� در���1ا; >� �� از ی� ا��Hس ا�"�9 .�رگ درو�� .z�� �. ار; درو�� و ی�-�.

�ان .� �� ��اه"- داد ��%�ا��� دو90دل ��!9 .� �-ا داری� �� �fدر ��اه�� .�د .-ون �f- و ��ط و .����ز از دا��4 ا��Hس ا�"��uدی �< �

.-اری�.

�ان ��� ����د ز�-:� >�د �h�3 را ی�"�ا�9 و ���| دو90 ��u.-ون دی �ز���� >� ��دا�� �h"%.9دا� �اه�

��< �< ��fا >� .� �� ی�د ��ده- و�O -"<�� د:�� @���1 ره�� را دو90 داری� .� �-ت .� او وا.��� ��ی�در ای4 ��رد �M��e �� را در 0

�ا; او .��O -�Nن در ای�k 4رت ز�-:� �� د�Oر .��ا�� @�1� ��. �f�N%از ای4 >� ا ��0�اه- �- و ای4 دM� �. �?�f"� ا��Hس @-م ا�"�9و .�

ا90.

-M. ��� �?-ان 3:�ه� از 9M�!z و ���و; روح و روان ا90 و ای"z�� �. �"4 دو90 دا���"O 4د و ��ای� از ه� ا%�f�N دو.�ر� ��ر��- z��ع ��اه- >

f-رت .�ز�0ز; � -د ز�-:� را داری� و در H?�?9 %� �?�یw ه�9 ز�-:� .�ی- >�د.

� �eن ا9N: j60 " و��f >� دو90 دا��4 ��3ی-، ه��%�سه� از .�4 ��رو�- z�� 4و ��ی- .� ه��. "
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�"!�Q : xی��u اmzعر���0 اmkح

http://vista.ir/?view=article&id=323615

�8��ر%�ا�� : #�A]وا #.^�' د

�ای�: xfدارا;�"�ز@� وا �ن .����f در ،��@ �N��� ای� در�: xfوا -t/

�نf ����� و ����از و �#�!�N�� ;�hو%� .�د� ا90.ه�O"- در ده� ه�; او�

9��M� j~��� ��اً ��GMف روش �"��0 @��م و �0یU<ن ا������� �e�%

�وع و ��یx �-ن �1�ات >�ه4 �� %�ان �-@� �-� �. ���"���� .�د و

�ای�٨٠ و ٧٠>� ای4 �"�ز@� وارد ��H�� e-; ��د �-.در اوا�� ده� : xfوا 

� را .� ��د ا���gص داد.در% 4�u"0 وز�� �"%�Q .� %��e .� اv-�0ل ه�; 

� از٨٠ده� % p�Mt ل ه�v-�0ا40 �#�ن داد >� ای4 ا�1�ات vودن و ون �� 

���ار ده"-.���f اه"- 3ن را �!"�; اد@�; ��د�B. ای�ن�: xf3ن ا90 >� وا

|f�� 4�M%Underdeterminationی!ً� در�?% �ای� را : xf9 �- و وا�ی- @�� 

�ار داد. ا�� �0ل ه�; ده� f ا��وا xtا��-;��٩٠�Q ;را �� %�ان �0ل ه� 

�ای�ن دا������0.9ر:�ای� در ���@ �N�� �u�0�� mً��< �<ه�: xfا; وا�.

�ای�ن �#�ن داد�-: xfای�ن �-.وا�: xfد90 وا ;�g@ 9ای��� دا��: �.� %

�ای�ن را: xfوا -t ;ل ه�v-�0ا �h"% �� 9د� از ای4 ره����N�0ان .� ا�% ��

�دود دا��9 .��� e"!� ای �.� را��� .�ا; ��3ن .� ار�=�ن �� 3ورد.در ای4�

�ای�: xfوا -t �h� ;ل ه�v-�0ه� >�%�� .� ا�u� د�� �� �M0 ���?�

�د 3ن .��!#�Q ای� ����0ر; و �?2 ���ی� در�: xfد و ��� از ا��اع وا��

ه�ی� .� ���ن ��اه-�3-.

�ای� ا�N�0د� �� >""-.اv-�0ل ��ا : xfل @�-� در رد واv-�0ای�ن @���ً� از دو ا�: xfوا -t) ���"�.-. ;ا�) وPessimistic metainductionا�0?

� ا�0س ��ا ا�0?�ا; .-.�"��� %�ری$ @�� .� �� �#�ن �� ده- >� �1�ی� ه�; @���..|f�� 4�M%���@ ;ی� ه�� در �Hل %=��� و %��ل ه��"-. �1

��0ز�-� �1�ی� ��� .� ایf4-ی�� �e; ��د را .� �1�ی� ه�; e-ی- %� �� ده"-.ا�� .� .�ر�0 ای�e 4ی�uی"� در �� ی�.�� . �k�"@ 2?� و �"M� �<

 ;�"M�.-� 4ی�uی�e 9�!�� ی��1� n0�% �"%��� ������م» ��!��� >���N�� mًوت�eی�uی"� %=��� �� >"-..� @"�ان ��Uل �e» �. �"%��� «م�e»

ا90 و �?2 3ن ��� در دو �1�ی� ���Nوت .� �1� �� ر0-.

����� ���%"� .� �heن %�gی� �-� �he ،9�!�� n0�%ن ه�; >�� n0�% �-� ��mً ����ی�; ه��"- >� ا:� .�Bاه�� ��uه�."�.�ای�he 4ن %�gی
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� j.�f �?�ی�� ه��"-.."�.�ای4،.� @"�ان ��� � اv-�0ل،�� %�R ��H ����. دا��� ��� �zا��ان .�ور دا�9 �1�ی� ه�ی� >� ا>"�ن در د90ا�

""< �� ��0��; �� ده"- >� �heن ���Nو%� را %uی� ه�; دی��ای�ن >� �1�ی� ه�;داری� ��� روز; �e; ��د را .� �1: xfای4 ای4 اد@�; وا�.�"..-

1�ی� ه�،ه��ار� �� %�ان@��� �heن را .� در��0 .�ز���ی� �� >""- ��� اد@�ی� ��در90 ا90.ا�� .� ا�0س اv-�0ل دوم � |f�� 4�M% �"Mی

�ای� در ای" �90 >� ای4 دو �1�ی: xfوا j�� ه��� �"��0 ی����� ار�eع ��� >""-..��1�ی� ه�; ی���ن .� ���ظ % �.� را Q-ی- 3ورد.�#. �

�ه�;�!M%  �< ا90  د90  در  ��Uل ه�ی�  ا90.  ���Nوت   �uی-�ی  �. ه�  1�ی� � ای4   ��!M%  �uدی  ����.��!M%  �"Mی >�ا�����   ������ ���Nوت   

 ��!M%،�he�� ��.�M%،4�� �heن ه�; ���!M%،ا������< wG"� ��!M%،�:�h"6<GRWی������� �� و ... ه��u ���ی} �#�ه-� oQی���ن ی���ن ا90 و

.-��>���B� mً��N را .� �-�9 �� :�

�ای�ن ����0ر; ه� دو; ای4 اv-�0ل ه� را ��دود �� دا�"-. j!f از ای4 >� .� اد@: xfدا��4ا�� وا�Q �. م ����0ر ���ز�hN� �دازی��; ����0ر:�ای�ن .6

�4 ��د. ��ض >"�- >� .� >�ر:�و� ه�;دارد.ه�O"- ای�hN� 4م �M"�; دw�f ری��t دارد و�� �M0 �� ��د %� H-ود; �eا�� ��hد; 3ن رو

�f �.را ��رد ارزی� �h�3 9�?��� �. �M��e اد ی��ار ده"-.:�و� اول را.�Nz�@ �G %� %� ا��اد را�Qوه#� �N0رش �� ��د �?2 را.�Nz�@ �G ا�

�د و .�ا�0س 3ن .� ���ی � �� رmًU�.-0 ای"�� ه��O ���ان �: �� �"!� �M��e اد��.� �0ی� ا���<�h�3 9�?��� رود �%v�. ;-H اد از�روا.�Nz�@ n ا�

�ار ��� ده-..��� ����اد� را .� @"�ان >f �"!� اد را��یp �� >"- و ���ا�� .�ا;�� ��د.>�ر:�و� دوم را.�G %� %� ا�M% �M��e �-�0ز���ی4 .��O�

�د.�: �� �0" 2 را.�Nz�@ �G ی� ����اد� در �1

�ار �� ده- و .� @"�ان ��Uل ��� �f �.ا�0س ای4 0" 2 ��رد ارزی� ��د ه��O را.�Nz�@ �G درون ����اد� ا;l60 ه� دو ����اد� را .�: �� 

��ر 3ورد >� دارا; ی� � ��@� ا90،یM"� ا��اد 3ن.�#�� .��- ���ان ���?�9 ا��اد 3ن ����اد� .�#�� ا90.����اد� را �� %�ان ی� ����0ر .� �

.. و در ��hی9 ای"�� در �?�ی�� ����اد� ه�;����اد�،دارا; ی� 0�; روا.n ���ن ا@�s; 3ن � ��@� اjU�،90 روا.�Nz�@ n،روا.n ا�g�fد; و.

�� ای4 ����اد� ه� و �?2 ه�; د�. -���ار �� :�f اد ����"- >� ��رد �?�ی����ار �� :��د.در �1�ی����Nوت ای4 ا�f �.90 >� ��رد ارزی��h�3 رو��

�دا��� دا�9..� @"�ان ����� در �1�ی� ����N� 4%ه�� ���?�� .. 4�"O %�ان �� ��� ���ه�; @n.ن» و روا���م»،«�e»،«و�� ��م ه�; «��

 jU� j?���ma =Fو در �?�ی�� �ی��u. ��ار و... در د90 �-اری�..��� .�ی- ای�N� 4ه�� را .� ��U.� ی� >j در �1f �"!� ی� ه� ای4 ����0ره� را�1� 

�ای�ن ��� اد@� �� >""- اv-�0ل ه: xfوا -t ;ل ه�v-�0ای�ن ����0ر; در ��رد ا�: xf.وا�ض ه�;ده��� 2�Q ��ا>� .O 9��� �!�M� �h�3 ;�

�ی� e-ی- .�" �� در �� ی�.�� >� �� %"�h ای4 دو��در��0 ا��0ار ا90.در ��رد ��اا�0?�ا; .-.�"���،ا:� ����0ر �1�ی� f!�� را .� ����0ر �1

< �1�ی� f-ی�� %� �. ���!f j.�f ��� �. �1�ی� e-ی-%� ���ه2 �� ی�.-.در ��رد %f�� 4�M| ��� ا:��O دو �1�ی��1�ی� ���Nوت .� �1� ��� ر0"- .�

�اf �.رد ارزی��� �h�3 ;����0ر j�� �� ه� ���M�jدل .� ���ظ % �.� ���Nوت .� �1� �� ر0"-، ا�� ا:uی-�ر :��د �#B| �� ��د >� .� ی

.-""< �� 9�vد xfن وا�he ی� ����0ر در �ه��"- و .

)����M� ����0ر;  �ای� :  xfوا.-���  ��  ���?% د��0  دو   �. 3ن  �-ا��Mن  و  ����0ر;  �ای� :  xfواESR����0ر; ه��� �ای� :  xfوا و   (

)����"�OSRk ی� ه��1� 4���: ����� ا��hر �� >""- >� ����0ر; در �1M� ;ای� ����0ر�: xfن وا�Mا�-�.(����M� 2B. 90ا���� ا�% �ً��

� �ً��k ����. ��� ;ا; ����0ر�: xfوا ��ای� >��0m را %���g >"-.یM"� ای"�� ��H ا:: xfم و ����0روا�� %�ا��� اد@� >"�� %�ا���� ای� .� �

. �k�"@ ن ا.�� ه� و��� n.روا �ً��k ا>� ����0ر�O..� ����ا و ��ه�9 3ن �� �ی�!. �Q ن�he4ن را �#�ن �� ده- و وی�:� ه�; ذا%� ای�he �-�0ز��

�ای� ����0ر; .� �?��� ا; از �eن ورال(: xfرج ا90.وا�� ���ی� @��ی4ِ دو �heنWorrall Jه�ی�ت از �Hز� �1�h.:;ای� ����0ر�: xfان «وا�"@ �. (.

�ای� ����0ر; �� %�ا�- .� ���ظ: xfی� ��� ��د >� 3ی� وا�g% ����� �-.و�� در ای4 �?�M� «9he �. ی� -"< ���g% ای� را�: xfوا �� ������ی

 xf��0 واm< ����� ن و �"��9 �� از 3ن را .� @"�ان�he ی� >��9 در .�ب�����.�� %�ان �1M�;-�� ���e .�ی��u. ����� در �1M� ;ای� ����0ر�:

) 4�Ladyman .J)����د�- �!"� .�ای"�� ���ی� e-ی- در �Hز� ه�; ���ی� >�ا���م و �French. S -�s) و ا���0ن �< �ز��ن) �?�vت ��M-د; �"�#

 �. �ً��kOSR��� در �NG@ �G?� را ����uا� ��ن @�����9 از >�ره�; ای4 ����f 4ا���� �0ز:�ر ا90 .�� %�ان ای�% �h�3.9دا�� ��@ �N
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� از ���ی� ا90..� �1� �h�3 ای4 .�دا�9 0"�� ��E��� د�- �#�ن ده"- >� ������ی� .� �-ت�.�h�3 ت��k�g� ن .� ا.�� ه� و�he �< از ������ی� 

�ار :��د و ������ی� ����0ر :�ای��� �eی�uی4 3ن ��د.f حmkد .�ی- ��رد ا�� �� ���?%

�ای� ����0ر; ا��?�دا%� را ��� در �Q دا��� ا��Q jU� �sM. �-�?@ �..90��س(: xfواPsillosی� ���ن��% ��ای� ����0ر; .: xfوا ���:�) ه

�� ا�?mب @��� .� �� �#�ن داد O"�4 %��ی�; ا0�0ً� %�ه�� .�2 ���م���H ا ا��0ار ا90.در����/�h�3 n.روا n0�% 9 و �"��9 �� از ا���ء��

�ای� ����0ر; ا��!: xfای4 ی� وا�9 ���� �� ��د.."�.M�!z 4ا���f ه��ن �"Mه�ی�ت ی �uای�.� دی�: xf2 از وا�. ;��O ���� ا90 و ی� ای"

 2B. ���@ ;ب ه�m?4 ا90 در ا��� ا��?�د .� ای4 ���� ��Q#�ر; �� >"- >� ��u��0 ���9.دیm<4�"O �����0ر; �1�ی� ��� از د90 .�ود.ا:

�ای�ن ����0ر; در9he ا�!���� .�دن @�� اد@�ی� %����� ا90.ای4 ا��?�د �: xfی�.��- اد@�; وا��ای� ����0ر; �1: xfر ز��ن دارد.واo: �. ز��

�ا; e-ی- ا90 و ه"�ز �1�ی� ه� .� ��j ����0ر; در ����-� ا�-..�ی- �"�1� 3ن روز .�د و دی-!�M� -ی-eو �ی-f ;ی� ه�� >� 3ی� ه� ����0ر .�دن �1

�ای� .�2 از �3�� .�ی-، ������ی� 0"�� �� ر: xfای4 ��ع وا �uا�0س �?-; دی �..�ا د�Oر د:�:��� �� >"-.�-ا��Mن ای4 ا��?�د ا��hر ��ا90 ی� ��

�ای�>""- ���ی� e-ی- >� �Qی� ای4 د:�:��� ا90 ��� %�ا�- O"�4 �?#� در ������ی� دا��� .��-.و: xfای4 ��ع وا �. ;-e ;ا40 ��� ا��?�د�ن �

�ای�ن ����0ر; ا��hر �� >""-.� ��º ای"�� ری���tت %�ا��9 ����0ر; را .�ز���ی: xf����0ر; در �3-�دارد.وا j���9 �� از �heن .� �M�،-"< �

� O"�4 ��د ��� %�ان ���ن ����0را90.ا�� ا:� O"�4 .��- ه��� �"��0 ���ی� .� �!"�; ه��� �"��0 ری��t ا��0ار �� ��د و ا:

.-� j~�f ;ی���% �tو ����0ر ه�; ری� �M�!z ن�he

�"!x : روز���� ای�ان

http://vista.ir/?view=article&id=287531

�م ?�C i��xه� و و#�@�A$ ،ده��FG�.

O#� �0م jQ ار%!��z ���ی� و ������ی�، ��ه� و .��e ،4z� و روح، %4 و

روان، �=� و ذه4 و ��د3:�� و ����د3:�� ا90.

�ا; ر��4 .� ��ا�0; ا.�Mد ���ن و ز��ن ��. ��Q �0م �#O-M.ُ .-��.

��ن و ز��ن ��� -M.ُ �. -�?� ـ ��e ـ �� ��.��-، .� ایM� 4"� >����ی

��� �uل ا90، دی�H در ز��ن �� ��e ��fو ی�و ���o: ز��ن در�ا�- ه�%

در 3ی"-� .��-. ی� وO ��f#� �0م jQ ار%!��z ���ی� و ������ی�، ��ه� و

.��e ،4z� و روح، %4 و روان، �=� و ذه4 و ��د3:�� و ����د3:�� ا90.

�ا; ر��4 .� ��ا�0; ا.�Mد ���ن و ز��ن ��. ��Q �0م �#O-M.ُ .-��.

��ن و ز��ن ��� -M.ُ �. -�?� ـ ��e ـ �� ��.��-، .� ایM� 4"� >����ی

��� �uل ا90، دی�H در ز��ن �� ��e ��fو ی�و ���o: ز��ن در�ا�- ه�%
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%�ا�- ه�ز��ن دردر 3ی"-� .��-. ی� و�e ��f� �� در ی� ���ن ا90، ���

� .��-. ای4 ��-ودی9ه� .�ا; ا.�Mد ������ی� و�eد ��uنه�; دی����ن ی� ��

��ن�g-اق �-ارد. lQ ا���ن ��� -M.ُ ;�0م .� ��ورا �#O wی�z ا�- از�%

�� jkدر ا .-"< �N0 و ز��نQ اف�� ا�uدی ��� در @��� ���ی�� و ��H در @�اuنه� و ز��نه�; دی��� �. �"e3 ��< �. ان�%�fا��ا�-ی4 @B� .د��-ا >

دارد >�:O"�4 .��ن ��

90����ا @��� از �e 2�Q� و �eن .� �O ،دل �#O 9 .�-ار#:

�� �uنه�; دی�he �. ا; ر�0-ن�. �%��H نه�; ��وراء و ���را��he �. ورود ;�Aدری �"e3ز ار%!�ط ا���ن�R3�� O#� �0م 0u؛ .� @!�رت دی-��.

�ی4 ���ن .�ا; ای4 >�ر در ا��اد اهj @�� و دا��he �.�� 2نه�; �M"�; اO .90#� �0م �"��0%�� lQ .-��.4�. ��Q �"e3 ،9N: ان�%

� ��ی���4 .� وا�G09�Mf ���ی�� و �G0ح �M"�; ا90 و راه� .�ا; د90uنه�; دی�he ;ه� و %�ا��ی�ه�.-��.

�ت 3ی9 ا� �eاد; �3�� ـ >� �-او�- ای#�ن را ���Nظ ���د� و .� %���?�ت ای#�ن .��Nای- ـsHو ���ُ ����9 @!�دات» در .�� @�H» در >��ب 

��ت ا90�� ;�e ،90�3 � >� 0!��ن ا .���ت >jّ ��ء) و����ت ������ی"-: «����ت ی4z�. �"M و ُ��� یM"� ��ه�� �-�. ;o� (��!��ن اّ

4 ��ق ا90. او ه��uن را د@�ت >�د� >�4B0 �< � �3 از ُ��� ا�e 90; %!�رF، (%!�رF اّ�o; .�-� ا����). .�4 ��� و ����ت �jU ��هz�. و �

�ان.uو��-. �� .� ��د ا@���د >"�- و �� .� دی�N� و ��د را ارزان -���. ���@ 4z�. �. ;�4 @��� را راه��ن و واmkن ای4 را� %!��04z�. �. را� ر�0-ن 

��ت �3"� �- ا�� ���; از ه��4 �!�� ای#�ن ������ی"-: «>�� >� .� @�uدی ;�e د�ا�-.» در��دّد>� �uت ی?�4 3ور ا90، دی��ز �3 �ی� >� ��

��9 @!�دات، صH) «.ارد-� �� ;��یw @!�دات دی"� ��%�ان .� ����ت را� ی��9؛�����9 و در ه�� ا�z ه��"- >� از -?�M� 4�"O�ای#�ن ه (

��9 @!�دتْ را� �Q-ا >�دن .� ����ت ا90. و �#�ه-� ����ت .� ی?�4 ه��ا� ا90 و ��O; در H»4از ی?�4 ���9. �-ا ای ��ا��%� و :�ان%: ���@

ی?�4 را .� ا��اد ���k ا@�G ��>"- �� ه��uن.»

�ت ا��م ���"� m0م ا� @��� در ��وع >��ب �l�N 3داب ���ز ������ی"-: «... ���ّ��ا�� ه�sH;ه�����از 0 �ی#���� >� �Oن >�م ا.

f3ن >� از .�ر �e ی-�؛�. �#O lا� jN�� و ��R ���� از @���ٔ� ا�O ��ّh#� دل �� را رو�"� .�h�«...�#Bات و ��3ل .� ��د %"�-� و ی

�ا; دری��9 ادرا>�ت ��ا��H، ا��hم، ا��اق، >#p و ��hد ��. ���� j�%ا���%��m@ از @!�رات ��.��-. 3ی9 ا� ��-و�H در %���t ی

�د» ه�%p ا���hNk .� ا��ر� .�z�!z!�ی� ����ی�-: «ا:� >�� #O� z�."2 .�ز ��د ا���ن �-ارد از ��hد ��ه�; �h#� �. �Qد .!� 4z�

�� 4���s� 4ی-:ه���:

O#� دل .�ز >�e �< 4ن .�"� �A�3 ��دی-�� ا90 3ن .�"�

����� از �eی��u وی��@ �H�!� �0م در �#O�� وف�M� دل �#O �. �����@ �H�!� در �"e3 .90ردار ا���.��- و .���ر; از % �رب @�����ا; .

� O#� دل ���� .�ا; رؤی�g% 9وی� و >�� % �رب �M"�; و @����� ��.� و�0��O ;#� دل >�� ��uدد؛ .� @!�رت دی��ا�-ی4:B� .-��.

4 0�ود� ا90:�"O درای4.�ر� �fا�@

��م ��ح O#� دل F�Q او �#�ق امHا ����بدی-� ادراF او ����ا

�دا�#�"- .�رگ و @��� ��?�، ا��0د ��$ 4��H ا��gری�ن ـ >� �-او�- .� �zل @�� و %���?�ت ا��N%» ;�h!ا��ی#�ن .��Nای- ـ در >��ب ارز��"- و :

z�. 9 3را��0 ��د، وMی���9 و ا�mق �H"� و ای��نِ >��N��k x��ejٔ� 0 �دی�» O"�4 ����ی�"-: «در �kر%� >� ��ه� .� 3داب �M� 4 .� ��ر

���% �. 2%�f رت و-f �0�"% �. �!�f ��وت ����w"�ر :�دد، O#� دل .�ا; دی-ن H?�یw .�ز ��:�دد، و ه!e ل و @9�1 و��e ل وme ;�

�ت او و درH F?�یw ای�sH �. �e�% را در �!�f �� �����- >�: «ه<o�� 4�"O�ل����د.» ای#�ن ه�!f ،9�������� ا90 >� .�ا.� 3ن �� ���

��z �. $0�Q �< ،-"0$ �-ه�Q ��z د .� 3ن�� ��z رت-f 2 از�. �A��"O ل ا90؛��e و; .� .�د ر��4>""-ٔ� ��ر��� ،��f ت�f رج از %�ان و�� 

� .�رگ١�٣ه��� اO ،90" ن>� در3یٔ� �N� �"ی� ا��رت ر��� ا90، و در ای4 ز���k ر�z�. �"M� 4اف، .� ای��!�ر>� ا@ �ن و @�رف �0رٔ� f 
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4��H -��� -�0 ��m@ 3ن�f ��!< ��N� «.90داد� ا ������@ ���t�% ان����� ا��N% ن در�����یp ا����ان روای��@�� ���N% در �~�!z�!z 

���د�- >�: ���4 د� «��g. �.اب �0ال «ا�e م درm���ت ا��م �kدق @���اsH �< -""<�� j?� 9 �-ا را ��.�"-،را���f از د���، در د��� و در j!f ر

 j?� ان�uا; دی�� ��Gب .� ا��م @�ض >�د 3ی� ا�eز� دارم ایG� 4�� را از �fل ��� .�g. �.؟ا�"<

�دمِ �eه�  9f3ن و -�h���� را ���G� �M"�; ای4 :���   ��< ��ا; ای4>� ه.  ،�� �ت ����د�-: sHار�-، و-"Q�� �N< �. ��N: jرت را �!�� 

� از رؤیO �. 9#� ا90. ه�O"�4 ای#�ن از �h}ا�!�f j?� �Rmل ��>""�R ��f �. 9رؤی -"�h����:-د�����ت @�� @���ا��mم �sH �< -

�4 د�90�h >� او را .� H?�?9 ای��ن دی-ار >���; �-ی-�، وg. 9ت«دی-:�ن او را (�-ا) .� رؤی�sH از j?� �. 4�"O�ه �~�!z�!z �ٔ�m@ «.90د� ا�

�وردQ دل �#O �. �< -�3�� �:�ر ��د را .!�"- �-او�- او را در ��ر; ��1� ��را��م ر�t @���ا��mم ����ی�"- >�: «ر�0ل �-ا ه� و9f در �?�م .

� 4�"O�ای2 رو�4 ���-.» ای#�ن ه��ار ��داد و در ��� � ه� �O در 3ن H �به� .�د .f به�� Hاز ا��م «j�s� 4. -���» �< -"ی����

�ورد:�ر ��د را ��دی-؟Q (��0و ����0- 3ی� ر�0ل �-ا (k�� ا� @��� واQ مm�� ا��م ����د�-: 3ر; .� دل ��د ��دی-.ا.�ا���4 @���ا

�ی�h� wد .�4z ا���ن oQی� ا90 و ا���ن z دل و از �#O �. ،ورد:�ر�Q F�Q دن .� ذات�< ��u�w�G� ل��e ل و 3ن >��ل و�U��. وب 3ن ذاتo � را

�o%� رو���H و وoQ�� pkی� .� ا���ن د90 ��ده-، >� ی� ���1; 3ن ا ��u� 4ای �Eدر ا ،-"<���%v�. و �%�ز %��م د��� و �A�3 در د��� ا90 .

< -��h� -دل �#�ه-� >"-، ��اه �#O �. به� >"�ر رود و ا���ن �-او�- را� H �%2� از �lQ .-��.���. ��u ا:B.تo�� ��O; ��!�ب%� و 

�ورد:�ر .� O#� درون ���9.Q

�?�ء ا� 9��O؟» %���t ��ده"- » ��. jذی ����� ���N% از; در���1 ���رم ��M��ت 3ی9 ا� اsH��O ت �-او�- دو�fm� ء و�?�>� �"�1ر از 

�ه� و �9�MهN�< داشه� و�Q 9 و���f ;�"�k رت �-او�- در-f ر�E3 ;�-و��%�ا�- .��-. اول �#�ه �"z�. د�h� ابه�; او، دوم ی� ��عo@ و �

O#� دل در .�ا.� ��د �#�ه-� ��>"-، .� �zر;f�!�. ای#�ن در %���G� j�� دوم ������ی"-: «ا���ن :�� .� �eی� ��ر0- >� :�ی� �-ا را .� 

� �Q>� و %?�ا و Eا �9 ���4 ا90 .��H 4ای .-������ �f�. ا; او�@!�دت و %ohی� �lN در ای4 د��� .�ا; :�وه� �Q-ا>� ه����uA �� و %�دی-; .

��د...»

�Q ;�?� ��!M% 3ن�f ی� 3ی�ت ��m0در روای�ت ا ����ی"-: «ا:��� ;�uدی ;�e 4 در�"O�دلای#�ن ه �#O �. �-ورد:�ر �3-� ا90، �"�1ر ه��ن �#�ه

� «����k m�@ j�M��� �.ء ر�?�� «��4 >�ن ی��eا ��N% د ا90»، ای4 ا��0د .�رگ در��ورد:�ر >� ه��ن �#�ه-� .�z"�و دی-� �Q ;�?����ی"-: «��

Q ن���ت درون ا90 :��O در ای4 د��� ه� .�ا; ��Ì"�ن را4��0 ا��g. دل و �#O �. او F�Q ذات�z�� �. 9���f در ��ا90 ا�� ... ای4 ��� �oی

�ی��� e"!� ه����u و @���� �Q-ا ��>"-.»k و ��#�ه-� �E3ر .�#�� و رو�"�

#O �. -ی�"-: «�#�ه-� �-او����� ����� ���N% از ;�uدی ;�e ن در�#�� دل ه� در ای�he 4ن ���4 ا90 و ه� درای4 ��xe %?��- @�1� ا

� �� و ����ً� در 9���f >� ذات F�Q او ��hر و .�وز �fی��; دارد ای4 �#�ه-� �fی�uن دی�heر را�E3 �0 �#O» �< -�-?�M� اه- .�د.» ای#�ن�

 ���u"9 رخ ��ده-، ه���f ورد:�ر در�Q ;�"M� ;�?� lQ .«ر را�E3 �-""ی�>� H �به�; @��� د��� >"�ر رود و R!�ره�; ��hات��.�"- و O#� دل �3

�د�ه� .�دا��� ��د و ا���ن .� O#� دل ��eل دل 3را; ��!�ب را .!�"-،Q ،-"�#� و��ی� دو90 را�و ه�سه� �H �. و -h� 2 :�م.�f ط��. �. 

ی�.-.

Q ی� در�!z�!z ��m@ «�ِیv���ا�?-ر e"�ب �k ;�f3دق 4�Hزاد�، ���e� >��ب «ر�0�� ا: ���H4 3ورد� ا90: «ازرو�"O ر�<o� ب��< ;��e�% �fور�

� اهj ی?�4، �����١ای4 3ی� ��ی�N (3ی� �R �#O از �< �h��د� و H �ب �0ر� �4�NNّG) ا�N�0د� ����د >� ه���� �#�ه-ٔ� 3ی�ت اQ ر ا90 و

�ا; دل O#� ا90 ه����Gر >� د. lQ ؛;�� ��� ه�9. و.� �h�3 >#�-� �-�، .� و�0�� O#� دل اO �� 90#� ��هuدی ��H ;�s@ارا; ا

�3ن >�ی� ا90.f 3ی�ت زی�د; در ،�"M� 4در %�ی�- ای

�یw ا���ر و .-ون ا�N�0د� از ا.�ار ���ی�� و �Hاس �Q��:{"Q%� ا90. %��ا; .�ا; %��e3"� و�0��z ای �د ار%!�ط از �"M� �. �%�Q�� مm< و �.-��.

�?�� دارا; اM�0-اد %��ه��; ا���نه� .��� �%�Q�#O �<�%ر�k ل .�د� ا90. در��M� �z�!%ی� را� ار ���.��"-. ایQ 4-ی-� در ا���نه�; او
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�یw %���0م ��Mل و .�ز .��-، ا���نه� ��z از ��Hدر ار%!�ط .��"-. ه�� ��%�ا�"- .� را �uی-�دا�"- >� @��?�ن ���uO ه"���u >� دور�Q%� .� ی

�� ��ار ��از ه� .� 0f�� .� ه� ار%!�ط .�� wی�z از ،-��>"-.>""-، در ای4 ��ارد، @�9 ای4 اw#@ �< 90، ا��اج �=�; را .� ه� ه��ه"{ ��.

�� ��:3 ،-"��. �G� ز�-ا�#�ن در�� ��: ����-، ��H ا:� ه�اران >������ از �h�3 دور .��"-.��دران ه

���0-؛ .�ا; ای4 �"�1ر ه"���u >� .� او�kف ��ق ��� ��N. م��Q -اه��B. �< l< ��یO w#� �0م .�ا; هz ا��- از�%�<��ا; �#� %�<�O ;رو

ل .�#-، ا�� .� ه���اه�- .� او ��Qم .-ه�- � �� >"�-، او را در �Hل دری����Q 9م .!�"�-. ���4 ا�g% ،-�"<�z �%-� 90ی� ��gB را >� ����

�ار .ouاری-، ���?�9f ��< �. 4ی��ا; ای4 %�. ��� ��; ��اه�- دا��H.9ل او دری���� از ��� ��اه- دا�9. ا:�#�. 

�� �"e3�� ای4 ����0ر wی�z از .-��. �uدات دی�e�� �. �� ار%!�ط j��@ -ران ار%!�ط%�ا����e از ا���ن ���"- :��ه�ن و ��R ��%�ان .� ���eدات ���ی

�، ا���ن ��uار 9��0. .� @!�رت دی�f����e �. �%�Qران و :��ه�ن ار%!�ط :����، ی� .� اmGkح .� �k �h�3!9 >"-.%�ا�- .� >�� O#� �0م و %��.

�یO w#� �0م ��z 4 از�"O�2 .���ر .���رهB. �< 4ز�� ;��� رو; >. �t�H ل�H 9. در���� از �heن%�ان .� ���eدات ��ورا~� ار%!�ط :O�< 

�� �� ���eد در ای4 >��; ��>� >��O،.��-، .�2 از ی� �����ن و دوی�9 ه�ار :��� ���eد ز�-� �"��0ی� �-� ا90. .� و�eد ای4 ه�����ی

�� از ���eدات و �B���fت ���� ،���ات ���eد در �heن ���ی< �� �heن ه��� .�3ی� .� �1� ��� �0یu2ه�; دیB.) نه��he �.��-؟ و 3ی� �0ی

�� �h% ت�f��B� دات و�e�� از (��� از �heن ���ی�Rدی"� و ی���� ���G� ، ��.��-؟ .� ا�0"�د���2ه�;ه�; @B. �%�ان اد@� ���د >� در �0ی

�9 @�د; و .� �Hاس ���ی�� ���%�ان>""-. .2B زی�د; از ایB� 4���fت، ���eدات ��ورای��heن ه��� ��� �B���f%� زی�9 ���H ا�-، >� در

�ار >�د. ����� و �h�34e را رؤی9 ���د و�� .� >�� O#� �0م ��f� از �e��%�ان ای�e�� 4دات را ا��Hس، ادراF و رؤی9 ���د و .� �h�3 ار%!�ط .

�وفM� ی4 و���ورای� ���#�hر% �;ا; .�ا; e3.-"��.2�Q"� و�0��%�ی�e�� 4دات u� �-"3ی �; و رو�4.�"� ا90. u��-"ی�، 3ی�u#�Q  ،�"�.

�� اj���.90 >�� اmz@�ت و ا�!�ر در ��رد 3ی"-� ����M� �#O د� از�N�0ت .-ون ا�@mzدری��9 و رؤی9 ا �"M� �. �"�.4رو� .-��.

ه� .�ق دم �" � او ����0 �0ز ا90 ه� O#� دل رو�4 او �Hد�E .�4 ا90

�ا; e32�Q"� و�0��. �; ���j >�� اmz@�ت و ا�!�ر در ��رد ا; u� �-"و رو�4.�"� ا90. 3ی ;�u��-"ی�، 3ی�u#�Q ،�"�.�� �-"3ی.-��.

�� ا90.��M� �#O د� از�N�0ت .-ون ا�@mzدری��9 و رؤی9 ا �"M� �. �"�.4رو�

ه� .�ق دم �" � او ����0 �0ز ا90 ه� O#� دل رو�4 او �Hد�E .�4 ا90

%�ا�- .� �h�3 د90 ی�.-. و�� ه� >l در ای4 ز��"� اد@� >"-،ا�- >� �?�vت ��ق وا9�Mf دا���، ا���ن ��% �رب زی�د; در �zل %�ری$ اE!�ت >�د�

� وا�t ا�h�3 ،90ی� >� ���Q ��!�ه� .� %�ا��ی�ه�; �U!9در ای4 ز��"�%�ان :9N >� اد@�ی2 در90 ا90 و �O .�� اد@�ی� .�2 �!��-. ا

ا�-، ه�� :��� اد@�ی� �-ار�-.د�Q 90-ا >�د�

�ت ��B��3 �-� ا90، و از ���ظ @��� �u#�Q;�eی� از �e�� �v�?ت .���ر داغ و ��Hس در ������ی� ا�h!� ،�� �. �< ،90، اوه�م و ��ا�

�@� ��j��% j ا90. در ای4 ��رد .�ی- :9N >� اG� jk�� �u#�Qی� ���k ا90 و� ��ق ��B��0pال و از �1z �. -"ا���نه� ��%�ا� ���. 

از ا�N�0د�   �. 0�ار» vا  p#<» >��ب  در   ���@ ا�  ���"� m0م  ا��م  �ت sH .-���  �!� �. 3ی"-�  واز   ��m0ا ;���H و   �N0m� 1�ات �  

�.� و�eد و �u#�Q 9�kی� را .� اE!�ت ��ر��0"-.R ی��4ه� و دا�#�"-ان������

�N�0ی4 3ن ا�%�!�M� ی4 و�%�h� از ��د� از e3"� ��.��-. ا�!�� د90 ی���f �. 4-رت������4�0ه� .�ا; �u#�Qی� ����ه�; ��B��N دار�- >� ی

9 ��اوان دارد.�u#�Qی� و ��Mل ���دن ای4 %�ا��ی� ���Nh در و�eد ا���ن >�ر 9B0 و د��ار; ا90، >� ���ز .�Hو ز ��v�z ز��ن �

� �?��H 2%�اش در ادراF روح، اه��9 وی��z�� �. �0م �#Oو; درو����ن��� �<�� ����د3:�� و ���t �. �� �z�!%ا; ار��ا � <�O 4ا; دارد. ای

�>� ار%�Mش ا��ژ;ه�; رو�H و%�ا�- ��د را ��N ده-، ی� �eی� >� �� ��.��-، ی�e �"Mی� >� .-ن �� ����� �"e3 .�ده� �N� ان را�uدی �ا���%

����-ه� روح در �e� ���ی�� ا90.���وه�; روا�� ��د3:�� و ����د3:�� �� ��� �<��، O#� �0م ��h. رت�!@ �. .-��.

"e3 ،�Hرو ;�!"e �� در ز��"�; %�ا��ی�ه�; @?��m ��� .� ��از ���ظ @�O ،�Nz#� �0م Q�� .� �0; �"��9 و ارزی�.� «��د» اm@ .90و� .
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�� ��<�� ��< �� �. 4�"O�ا ه�<�O 4. .���ر; از>"-. ای�ـ ذه"� .�ز دا��� .��� p��B� -ص @?�ی�g� �. ان ـ�uی- دی�?@ �>"- >� در .�ا.

�j�� �. p و @�fm; ��د��ن را �-ار�-، >�B� -ش @?�ی�� ای4 در .���ر; از ��ارد �=��، ����اد:� وا���نه� %��j و ����9 �"�-ن و ی� oQی

�وز �#�mت @-ی-� ����د. .���ر; از د@�اه� و در:��;ه� در ه��G� 4�� ری#� د. �@�. �@���eنا�#����N: }"ه�ارد. ���� از ا���نه� �

��e3 �0�"� 9"� ا90.�M� م-@ �z�� �. ن���N: }"ه�� pMt .90ا p�Mt ر���.

�ت درو�� �� را %� ز�0زد >� از % �.�e3"� �� را �fدر ���g. د; �� ا90 و�h� لv-�0و ا �Nz�@ ه�ش �<��ی�. O#� �0م ��u. ه� درس����

ده-.>� ����M در .�ا.� 3ن و�eد �-ا��� .��-، ا��ای2 ��

�; .� ذه"��ن ��Gر >"- و د�f?ً� .� ه��ن �kرت ا%�Nق .��ا; ��� ا%�Nق ا���د� >� �. �ً��H�. ، ��u#از ر��4 .� دا� j!f 904 ا��� mًU� !-�N�

 M% س در >��لm< ر در�sH از lQ ق @ �!� رخ ��اه- داد و�N%س اm< وز در��%�ن .�0- >� ا��� .� و�fع ��� �������Q-د. ای4.�"�- >� 3ن �

�� 2�Q ات�< �. �uدی ����د�، ای4 اmz@�ت .� >�� Q�. �"e3-ی-� در .�sM ا��اد .� �-رت و در .< j�@ �0م �#O ;ا�3ی-. ای4 :��� ا��ر از � 

�� |B�.-0ر

�� j�@ ای���یw 3ن ���0نه�; ��ا��د; .� �h�< ;�0ن ����0د� ��O#� �0م ���"- � z از �< -"<�� �z�!%ار j��@ ای4 ����0ر lQ .د��

��0 از ��گ ��Bاه"- دا�9 و �h�< �.Hن و :oر:�� ورود .� >��hن ��% �u0"-، دی��� �#��ق.��-. >���� >� .� ای4 ��H�� از ر�- ������ی� .

ه�ا0- و�� روح �� %"�h.��-. ا�!�� H?�?9 3ن ا�e �< 90� ا���ن از ��گ ��.��"-. %�س از ��گ ی�� از �msMت %��م اf#�ر .#� ��3ن ��

ه�ا�0 از ��گ �-ارد .��� �#��ق 3ن ا90.

�ا%�j�� j رؤی9 و ار%!�ط .� «ا��0د درون» ی� «:�رو» ا90. :�رو، ا��0د و �M�� ������ی��%��� رو�H ��ه�f ن ا90 >� ��%�ا�- در���� و ی� @

� و ����م ا90. ایB� 4| داراf�� ،4�u"0 |B� �"M� �. رو�: ،;�=� �; رو�H واv و ر��x ا90 و ��%�ا�- در ه��-� و ��3زش ده-. از �1

��ر �-� ا90. ا��0د درون .� :���o و 3ی"-�دو �heن ���ی�� و ��ورا~� �sHر دا��� .��-. .���ر; از رازه�; ه��� و ��?9 .�ا; :�رو �3

���e9 ��3د:�M� �< ��u�3 .-"�.�� را�� را�� ;�� و ����v 9زم را دا��� .��-، ا��0د درون .� 0�اغ اوا��اف دارد. .� ارواح در ار%!�ط ا90 و ه�

�e9��M� ��ا; ر�0-ن .� ا��0د درون %mش ��Mل ���ی-،��3ی-. .� ی�د دا��� .���- >� ای4 ا��0د درون ا90 >� ��� را ا���Bب �� >"-. ا:. 

���e9 �-ام z�� دی-ار ا��0د درون را دا��� .��M� �� ا:uس ��ده-، .� @!�رت دی��M� ;� ا����-، .� ��� � ��Bاه- رk .-�0-ا زدن :�رو و ی� �

 او�fت �eی"-� در ��اب، روی� و ����، ��0ر�; 3.���ا�-ن او ا��; :������� ا90. .�ا; ار%!�ط .� ا��0د درون .�ی- ���اxt و ��و%4 .�د. :�ه�

�ی� ا���fع .� ا��0د درون ��.��-.f ار%!�ط �u���. �< -"�.��

��د. ��وع ��3زشه� @���ً� .� ��3زشه�; ���ی�� ی� ��ه�; ا90، >� ��:�د و��3زشه�; ������ی� در دو ُ.M- ��ه�; و .�z"� ا� �م ��

� را ��fmت >�د�، ��3زشه� را �R3ز ��uدی�ه ��>""-. lQ از �-%� >� ��:�د %�ا��ی� و ����v 9زم را >�� >"-، ا��0د .�ا��0د در ُ.M- ���ی

>"-؛ .� ایB� 4| ا��0د درون :��Nرا~� ����j رو�H و از درون در ز��ن ��اب، رؤی� و ی� ���� .� او ��ه� ����د و ��3زشه�; vزم را ا

�; .��-. ا��0د درون ��%�ا�- ه��ن ا��0د ��ه�; و ���ی�� .��- و ی� ����د. ا��0د درون ����uد دی�%�ا�- در ��H -�fت .��- و ی� ای4%�ا�- �

��hO �3"� و ی� ;��hO د، ا��0د درون ی���j ا��0د درون در ���hejن ��>� را %�F ���د� .��-. ���4 ا90 .�ا; ��:� �; e-ی- .��-. در ه

�د ��ه� �-� و او را ��3زش ��:�� ��یO�� �"e3 w#� �0م .z د ��� از�%�ا�- .� ا��0د درون در ار%!�ط .��-.ده-. ��:

9�fm� �. ا90. %�ا��ی� د90 زدن ��Nh� �"e3 ;ا�<�O ل و .�"2 درv-�0ا ،j?@ ،د�ه�; .�رگ، %�ا��ی� 4����3 و درس :���4 ازf-رت ذه4، �

�.��ش% u� طه�، %�ا��ی� ارزشی�.� ا@�?�دات و�.��; ه��"- >� .� O#� �0م �uدی j~��� ���e ان از�uات دی��ام :oا��1� �. 4�Hه� و ا

�ا; اk�� ���ر�;��<�O) ��f ;ا�<�O �. ط�.�� w#@ �< -"O �) ا90 و�� @#wه�; @����� و ��ورای� .� %���ا%�j ار%!�ط دارد.����-. ه

O#� �0م �"#�ء @�� �G�w ا90.

�دا�9؛ O#� �0م ��%�ان ���"- ی� دور.�4 ا�N�0د� >�د و .� 3ن ��از O#� �0م ��Q �N0 �. ان�%،-"< �� � � < �%�ا�- �B| را .� ه
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>""- %� در ��hی9 .�����0�، ا��ژ; oeب ����د. ه��; ا���ر و اO �. �� �< �%�0��H#� �0م ��.!�د، زی�ا n0�% % �� راه"��ی� ��

�G0و .� وا -#��4 ا90 ای4 ��3ی"- O"- روز %� O"- ه�z ��Nل .�� .-��� j9 %!-ی�Mfروا���#Q ت و�!E ��0-، ا�� ا:. |B� 90د .� د-M�� ;ه�

� O#� �0م �eی��u ی� ��3ی"- .�ه� >"2 ا90uا� �م .� ه-ف ��اه- ر�0-. .� @!�رت دی�؛ ه�� ا���ر و ا�0��H%� >� ��� وارد 3ن.��-، 0

��� ��و�� ی����، دو.�ر� Q-ی-ار ����u� ز�z �. ،-�"<.-���

�ا; >�� ��03 واز O �< � �3#� �0م ه� �O را >� ��B. |Bاه- .�3ورد� ��. �:��0زد، �h� ا90 >� ه��#� ��Oه�; ��ب 3رزو ��د. ه

B. ی4 را��h. ن ه����he ��اه�-، ه��#� >���� را >� .� ��� 3زارزی�ن ��Bاه�-. ه��ار� .�ا; ه��; ��ع .#� و ه��; ��اده� در 0�ا0

���x ر��0-� �ا; 9��NH از ��د ���90. زی�ا .  ��k�% �ا; �h�3 د@�; ��� >"�-. ای4 . و   -�#B!. ��د >� ا��Hس ر� 2 واز ای4 ��ا�-، 

�� ��ه�; ��د را .� ��Oه�; �03ن>"�- %"�ل ده-. ه�O"�4 ��ا�����0#"�د; ��� ادا�� �Q-ا >"- و ��� را %� �gB� �G0 >� در.�ر�; او �

���"�- >� از ��03ن 0� �M0 .-�"< وع�� ا�90�h. ،-داری ���� j�#� ��ا; �!�-ی�ن. ا:. �� �� >�ه�; mz .!�را��-، ای4 >�ر ���4 ا90 و

�ا; ا��ای2 درF و �h� ��د د@� >"�-..

�ان ا90.uدی �. ;���ار; ار%!�ط �f�. jQ �0م �#O

�0 �#O 4�. ;ژ�� >"��، ی� jQ ا��� ;�uد دی��ار ����د >� �� را .� ه� وjkو��f .� ه� د��j ����ی"- و ی� ������ی"- .� �f�م �� و او .

N"% ،4دو90 دا�� :���e از ،��~��� ���ان �uزی�د; .�@� ����د >� �� .� دی jی-. @�ا��������ر .�دن، ���� دا��z ،4�� >�ر .�دن، .-ه

jQ wی�z د�، از��� ��� ;�uد دی�� �. �< �-� �@�. �h"ن و ... %��م ای-� xfم وا��دن، �1��ار ���ی��. در ای4>f� ا��ژ; O#� �0م .� او ار%!�ط .

��%!�; او �Mkد ��>"��، و� �% �� ،-��. �%v�. �� و ای��ن از ��@ ��9 ا:� 3ن ��د از �1�H.د��%!�; او ��ول ��اه�� >� �% ��� �� ،-��. �� ا:� �Qی�%4

k 4را .��-، ایo: 9 وf�� �0م �#O wی�z و در ��� � ار%!�ط .� او از �gB� �. دن�< ��� ��Mد و ��ول ��� ��9f و :oرا ا90. و�� در ��ارد;ا:

�!%�� ���ی��، ا%�gل �� ��� دای�� .�د�، �Mkد و ی� ��ول .� ��; 3ن �B| ��� دای�� ����د.>� .� �kرت دای� .� ��د; �

�� ���د�، .� �������ه�ی� >� ذ>�� j.�?� |B� �. �4 0!� �-� >� ا���ن دای����%!�; 3ن �B| ��ول ���ی-. .�ا;>�"� .� دل :� �. ،-� 

�ی-. ای4 در در�e; اول .� �xN ��د ���ه����k�% 4 �-� >� در ای4 ��ارد ا��Bص را .!B#�- و از :"�� �h�3 در:oری- و >�"�; �h�3 ر�u� ا .� دل

ا90.

�N"� ;د�ه��N�0ا �"M� �. ���0 ;دو�e .-��.�� ��� ���0 ;دو�e 4 از���: ��h. j��@ �0م �#O;وه��������ی�� و �� %�ا��ی�ه�;   از 

h�3 ان و اذی9 ���دن�uان ��.��-. ه-ف از ای4 >�ر ��03 ر��0-ن .� دی�uدی ���@ �� ا�e .90دو; ���0 در ��ه"{ه� و ���B� j�p .���ورا~� .

 H � زی�د; ا��ژ; �"�N از O#� �0م @��j .�����ه�; ���Nو%� .�>�ر ��رود. در �eدو; ���0 .� ا@��ل ���ی�� و ��ورا~� >� ا� �م ����د،

�ا�E�% و ��ورا~� ��د ��� �e� و روان �0ژ� ��:oارد.9�0 ��د ��رد �1� ار�0ل ��:�دد، ای4 ا��ژ;ه�; �"�N .� ���د ���ی. �N"� ت

�; ا90 و >�ر.�ده�; ��اوان دارد.�Eا -!��ی4 :���-� در >�%�h� �0م �#O

�یO w#� ���ی�� .�٩٠ا90. اه��9 و >�ر.�ده�; e3"� در >��!- دوم ���"- اه��9 و >�ر.�ده�; O#� ���ی�� در >��!- اول z از ��% ادرا>�ت ���ی

 n?� د، و���� j?�"� ��� دری��9 ����د. lQ ا:� .�"�ی� %j�GM ��د، ١٠>��!- ���یuدی lH ر�hO wی�z ٩٠% ادرا>�ت از�. |B� ار%!�ط %

�دد. .� ه��4 %�%�� .2B ا@1� ار%!�ط ا���ن .� @�ا�� ��وراء، ���eدات :�� j�GM% ��� n�0م��� �#O wی�z ی-�ه�; ��ورا~� از-Q وراء و��

،-��.�� ��� ;�uه�; ��ورا~� دی�-��� از O#� �0م >���ا90، ه� O"- >� ا���ن @mو� .� .�"�یِ� .�z"� دارا; :�uه�; دی�-�� و�� اه��9 :�

�ت >�ر .��- �O ��u#� �0د; �-ارد.»�g. �ٔ-دی ��:��ت @�� @���ا��mم ������ی"-: «هsH .90م واm0 �< م ـm0ا�� ا�: �!���Q 4�"O�ه 

�� >�ر 3ن�. ،-��. �"�.�� 2�#O �< 9��� ی"-: «>�ر 3ن����%2 >�ر .��-.»k��ات .� او و ���-ا�2 .�د ـ ����g. �ٔ-ا90 >� دی 

 �� ����� ����ی�"-: «در O �< �h�3 9?�?H#� ��ه��N% از; در���1 ���رم ��M��ت 3ی9 ا� اsH�"�.�� ی2 را از د90 ��ده"-، >�ر و��

 >�ر �-� و H?�?9 را درF ���>""-.» ای#�ن����"- و :�� رو�"-��v ه��"- از ه�� 3:��%�، ��.�"�ی�ن وا�Mf >���� ه��"- >� #O� f�!#�ن
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��.�"�ی�  ��.�"�ی�،  �ی4 %-.» ���د�ا�-: �  �<  -""<�� �fل   j?� اm0م  �ا�� :  �!���Q از   4�"O�ی4ِه�«��.�"�ی�%  :�< ���د�ا�- � وی�  ا90.»  دل 

��.�"�ی�ه�، ��.�"�ی� دل ا90.»

�یp ا����ان ����د�ا�-: � ���N% ـ در ���@ ���M% ا� ��Hی� ـ ر�!z�!z 4��H -��� -�0 ��m@;ا90 �� >�ر ��f ;9 >�ر; ه���� >�ر?�?H»

2<�g@ ی� �g@ �. ت �-�; ��د را�� x��"� ر ����د .�ز �?-ار; از�< �#O ن >�� >� از�O ،�#O2 >�ر� %���4 ��>"-، و ا�� >�� >� د

� را .� 3ن %���z�� ،د���� Fت �-� را %-ار�� x��"� �< ارد-� ;��O دل �#O ;�e�. �uان�-، دی�����; از اuدی ;�e 4 در�"O�9 ده-.» ای#�ن ه

�ت و دی-� .�z"� ا90، و ه��g. 4ا��-� ���. ،9��� �#O ;ت >�ر��g?� 4�"Oد از >�ر; د��� ه� ه������4ی�"-: «��اد از >�ر; �3

ا90.»

�"!x : ����0 روا�#"���� >�ری��� �#�ور

http://vista.ir/?view=article&id=256502

$�ادر���� و G9-( .�$�ن

�����@ mً��< و ��ه��� -��.�� j���ادر���� ����ا; از در��نه�; ��

دارد و زی�� ��@�ا; از @���ن H�?� .����ر ��3ی-. در ای4 ���ٔ� در����،

و 3:�ه�   ��!�)  ���h�< ��Mر   ��!�  �.  �uدر��� �د �  n0�% .���ر 

� �heن jg�� (����f �-� و 4�t ارا~� اmz@�%� از. �<�H ;-"ه���

9���M� 9 و<�H س��Hدی-ن ”ر�{ه�“ ��ره�، ا wی�z ل ��د، از�g%ا �ٔ���

�م �-ن، 0�د �-ن، ا��Hس: wی�z 4 از�"Aژ; در درون .-ن ه����@� ا�

���Mب و �.�ن، %#"}، و ...“ ا@�sء t ،ن-. � >#�-ن در @�s; از �% درد، 

%"2دار .-ن او �#B| �-� و .� oHف @m~�، رو�- در��ن �R3ز ����د.

��� .� ��مu� ارد� �-� >� ازo: ���� 4رو; ای ���م ��ادر���� از �3 � .

�ش، .� ا���ن .� و9M0 و @�he 9�1ن ه��� ���u ����د ��u� 4ا90. در ای �-� ���� ;�u�j<ا���ً� �#�� :��9 و 90�Q و�k 

ا�B�0ان.

���he ن ا���ن �- و ا���ن�he

(;���!�) ��m< د�!� �%���<�Q 4از ای

)، >��!- روا��e( ���!- ���ی�< -"���  p��B� از >��!-ه�;  �ش ا���ن � ��@�ا; ا90 u� �،در ای4 uدی ��M-د  �!- ذه"� و >��!-ه�; �< ،��

�0 �z در �Hو�G� ;ژ; (>���له���اه�) >���له�; ��-ود و ��-ود ا�<�O) p��B� ;ژ�ز��)، �Hز�ه�; ��B�p ا��ژ; ���"- �Hزٔ��!-له�; ا�

����� و .���hی9 ا�eاء ��#����� l��<�� ،���.ا��ژ; v�Qری�� .-ن، �Hزٔ� .���M� ،��0mQر 0��uدی ����"� ٔ
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z�. د او�eو j< و �-� �e�% د; او�eاء و�eا; در��ن ا���ن، .� ه�ٔ� ا��ش .u� �ٔ��� 4اردر ای�f ���h�< ر�M� ���ر ه����ن در ار%!�ط .� �!

� n0�% زمv ;ره��< ،p��B� اء�eل در اmا�� x9 و ه���"-; 3ن، ��!9 .� ر��Hmk �. �% د��:���z در��ن را jHا��� �kرت :���� و .���ر �!

���ی-.

uاد در�����m@ j.�fج دا�-،."�.�ای4 .�ا; در��ن ه�� ��ع .���ر; ��%�ان از ای4 ���� در���� >�� :��9 و ا��R ز� �-ارد >� ه�� ��ع .���ر; را�eا �

.-��.�� ��� در .-ن ا���نoQیmا�� �زی�ا .�ا; ��Mر و ه���"-; >����h ه� ��ع اmkح و ر�x ه

� �heن ه��� .�د� >� .� 3ن 3:�ه� ��� :. �<�H ه�ش و ��د و ی� 3:�ه� �ٔ@�� � ���h�< ��� ���eد (��د�،�!g"@ �0 از ����N ����د و ی

� دارا; را.Gٔ� زی� ه��"uی-�� ��!9 .� یg"@ �0 4ن ه��� ��.��-. ای�he ژ; و 3:�ه�) در�-:ا�

�<�H 3ن � �!�د� و در��ن .� >�� ای4 �!�� از را� دور و ��دی��1� .� ای"�� 3:�ه�، �� ��د� ا90 و �� ا��ژ;، ."�.�ایM. ،4- ز��ن و ���ن ��� .

� �- �?n .� ای �د ا���uشه�~� در .-ن .���ر، �?Gٔ�ا���نoQی� ا90. ه�A"�4 3:�ه�، ��f- >��9 .�د� و j.�f ا�-از�:��; ���9. و ه������u >� ذ>

� ���%�ا�- از .�.f 9-رت 3ن، ��O; را .� ��د ��!9 دuای4 در����� 3ن �3��ر ����د. ."�.Eفاm��ه-. ���ٔ� �h� در ای4 ���� ای4 ا90 >� .

 ���یw ا%�gل .� �!z از ��� ا� �م �����د .�uدر��� n0�% 2.���ر; از روشه� در ای" � در��ن?� �ً��k �uد و در������Mر >��k ���hرت ��:�

�; در ا� �م در��ن �-ارد، ه�A"�4 ���ز;�E�% د; او��ی�ن، ای��ن و ا@�?�دی� وا�G0 را .�ز; ��>"- و �f.��9ه�; �e 4د ��!9 .� ای�� �< 9��� 

 j�� w.�G� ،-��.�� -"ت“ >� .���ر ه���-Hو �ٔ?�H” ا; .� ��م�?�H د:دا��� .��-. در ای4 روش�� j��#% �زی

����� در ایH 4�?�، ���"- ی� ��ه- و G�. ر�sH ،ادر������ط ا�0�0 .�ا; ��� � :���4 از ���. ،��� �?�H 4و ��رج .�دن از ای -��.�� ���1ر�:

�وم .�دن از ایº�� 4 ا��h ا90.�� �"M�

�، .���u �-ا��� و ���ز; .� دuرت در����h� ژ; و�ا��4 اM�0-اد و f-رت ���k �-ارد .��� در��ن.� %���t ��ق �#B| ����د >� در��ن .� ا�

tر ه�� ��ع @�ر�Oد ��� �uادر����� ه-ای9 و ره!�; ����د. در ��� �، �%��ا; ���"- ����u و %������e j �#-� وn0�% ه��� .���ر .

�� را ��Bاه- دا�9، در 4�t و�eد vی�ٔ �����، �R 9 وM�!z ژ; از��ان و >�� ا�!e �. ;و���ز ��� %#�M� x#Mر ���Mب 0��G� را از �uادر�����

�ار:����، ����91 ��>"-.�R دات�e�� ر و���. �N"� ت�M#M#% ��0ی

�� �����د .�uش ��د در���m% و >��2 و �M0 �. |B� �< 90ای4 ا ���� در ای4 �uدی �h� �ٔ���; و % v �. ��hیٔ��uادر����� ا�eزٔ� �

�دد.:�� ºی�N% ;ب ���دن �0:"-���� .� و��������، lQ از �

�د از %��م %�ا��~�ه�; ��د; >��� mً�m0 xح�-� و .-ون دا��4 ه����uA و�0�� � ���ورز�� >� .��ا�- 3ن را .� ��د ��!9 ده-، .�در ای4 �

�; ��>"- و در ای4 را��0 .�ا; در��uادر�����; از ه�� ��ع %��>�، %�gر و %���j، ذ>� و%�Nیº ا%�gل و دری��v 9یٔ� �����، اf-ام .� �uن و در���

�ا، %��0� j!�0، %�?�4 و روشه�; ��د ه�6"�%��م و ... ا�N�0د� �����د.����

�;، ی�� از �h�3 ا90 و از ای4در ای4 ���� ا@�?�د .� ای4 ا90 >� ا���ن ��%�ا�- از %�ا��"-;ه�; �M"�; زی�د; .���ردار .uان در����% �< -��

�دار; ���د� و .� رو�M� �. �<) �"�.4"�; رو�4 .��h. ل ��%�ان در �"��9 :"}ه�; درو���g%اFو در �h� ،ح�tاق ر�0-ن .� و�دی-ن و ا�

�د; و �M��e �M�e را ��اه� ���ی� �Hن ه��� ��.��-) ر�0-� و ز��"ٔ� ار%?�ء رو�he ء ا���ن �-� و ازرو�4 ازm�@�U@�. -و ای4 ��د ��%�ا� -

; ��w او .� ��د %!�ی� :9N) ���9 و %mش .�ا;درد و رج او .��ه- زی�ا درد و .���ر; ��ی��ٔ� ا���ن (ه��ن ا��اف �B���f%� >� �-او�- .�ا

�ا; او .� و�eد ��. (�N"� j�M��3ورد .��� �e~� از ر�0�9 ا���ن ��� ��.��-،ره�~� از درد و ر�} و �9N و ��ار;، �� %"�h >�ر��~� (@�lا

� و .�"2ه�; R�n ی� ��د��ز �z از ���� �ً��k از درده� و .���ر;ه� ���. 9�@ �� ��.��-.�k�gً� ای"

�ا; ����ل ���دن او .� >�ر :���� ����د زی�ا . �����@ 9<�H ا; .���ر .�@"�ان ی��در ای4 ���� ��e ;�N� .-ون %��vت �U!9در��ن .

 �M!"� �. او را �e�% ،�h�ه���"- e�� ���د� و ز��"ٔ� ای �د %��vت درو��درو��، ��f- ارزشه�; vزم ��.��- و ا%�gل .���ر .� �!�� ��Mر ا

او را ��اه� ��>"-.
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������� و % �رت @�M% ،ت����M� ،ت�M��G� ،تm�g�% 9، ���ان��9، ���"e ،40 :�h� ���� ����;، اM�0-اد و ���9fه�; ��د; و ...��� و �

�; در >�ر .� �!�� ��Mر >����h �-ار�E�% ���uA9 ه�tی�، ورزش و ری�o=% 4 ���� و ��ع�"Aوه� º�� ،ردار; از �-د 3ن����-. زی�ا ای4 ا%�gل و .

ر9�H @�م ا��h .�د� >� .-ون اU�0"�ء ���j ه�ٔ� ا���نه� ����د.

x.�"� ��"!x : �0ی

http://vista.ir/?view=article&id=260346

$�ا$��F و B� روح

● ��ن:

��ن .�ی- �0آ9 و 3رام .��-. %��م ��ا9�Hه�; �k%� را oHف آ"�-. رادی�

�ان در ��رد %��ی4uی�-. .� دی��� xGf 4 راN�% .-�"ی�ی�ن را ����ش آ��% و 

��د %���t داد�، از �B. �h�3اه�- .� �0ت ��د، .� ��� ه��ر; آ""-.

یª ��زیm� ªی� و .-ون آmم 2BQ آ"�-، %� ��ا9�Hه�; �e �%�kی� در 3ن

:� ��د. ای4 ��زیª .� 3را�2 ��� ��� آ�ª ��آ"- و ز��ن %��ی4 ��� را

�z�� ªا; ��زی-k �. ��� ،���e -"O از -M. 4�"Aی-. ه������ ��1"%

� ��� �. �%xی�%9� و 0Hرا -M. ی"�ت�����ی-. ای4 .�@� ����د در %�

�% .!"-ی-  ��ه� را  "Q در و  ���ی�-.  �; آ�� %w��� ���ی}  و   -�0�. �G��ب 

�-. .-ی4 %�%�� آ� .� ��د .�uی�-: ��ا9�Hه�;��ا9�Hه�; �k%� از .��ون وارد �#�د. ��د را .�ا; oQی�ش ��ا9�Hه�; ���h:�� �%�k ��3د� آ"

�ا; �4 .� راj��% j.�f ��H ا90.. �����Hو ا ���h:�� �%�k

�� �Hا�� j��@ ك و�� ا90 آ� ���� %�ریª و ی� %�ریª .��-. و�eد ��ر، ��د ��@� ���h. ن��jد�ه� را آ���Q .-�"ه� را ����ش آ¶�v م��% .-��.

�v ªی-، ی-"�Q��� را jری� آ���% ��ی- آ� ��ر 3ن.#�- و ا�eز� ده�- ��ن %��ی4 در %�ری� ��و رود. ا:�u. ار�f ;ر�z ر رو�4 آ"�- و���آ ¶

� ا90.�h. -��. �.3 ر .� ر�{ 0!� ی����آ ¶�v 4ای ����?�� .� O#��ن ��� ���.-. ا:

��م ی� 0�د .��-، .�@� ا��mل در %�: n��� ;د�� ��ك، ��h} ی�د��; ���n .�ی- ���Mدل و �G��ب .��-. ا:�� ;�. ���uAآ� ��� ��اه- �-. ه�

� ��N- دا��� .��-. .�ا; �E�% -ه� ��%�ا��G@ از ا��اع ���. ��!���Uل رو�4 آ�دن @�د ��N- ا90. ای4 0"9 در��ا��H در ���n �!��-. ا

� �����ن .��ی- و .�; 3ن .G@ ªرت ذا%� از ی�k �. ��� 90دره"-و��0ن .���ر رای} ا90. ��4 ا �G@ 43را�2 .-ه-. ��%�ا��- از ای ��� �

.-��. �s� -ع و �#��� آ""-� ��%�ا��!G��� ;د .�ه��eد� آ"�-. و�N�0ی4 ا�ه"�uم %�

● ز��ن:

�ط j!f ��3 از 3ن .� ا�-از� آ� �. ،-��.�� �!k و ی� اول ��:��ی4 ز��ن .�ا; %��ی�0 4�h.د� .���-. ا� �م���� و vزم ��ا.�-� و ا�0�ا9H آ
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�ط در و�eد ��� �!��- ��� ا��نoQی� ا90N� �u��� ��3 ��ی4ه�، �� j!f از ��اب �#�وط .�%��� nای�� �. ا�!�� در �kرت ��اه� .�دن �0ی

�zر ���n0 ��� �0@9 ��.��-. ا�!�� O"- د�f?� آ���%�ا��- در ه� ز��ن آ� %��یj دا��� .���- %��ی4 آ"�-. �-ت ز��ن %��ی4 .�ا; �!�-ی�ن .� 

�k�% اد .� ه�� @"�ان��ا; ای"���u ا�. ��v�z ;ی4ه���% ��� �����د. ��� �; %��ی4 ه� �O آ� .��- (���w ی�ی� زی�د �-ن 3ن ا���� �-ارد. و

.-��. �-� ������w) �!�ی- ز��ن %��ی4 .�#�� از �?-ار ذآ

:��e 9�Mtو ●

-م و�eد @�"ª رو; O#��ن ��� .���u .� @�دت و�eاه�ات، �0@9 و ا��Uل 3ن را آ� در %��س .� 90�Q .-ن ه��"-، از ��د دور آ"�-. و�eد ی� @

��رج ���د�، .� �e; 3ن �!�س را9H و :#�درا��H ��� دارد، ه� �zر آ� را9H ه���- ه��ن �zر @�j آ"�-. �!�سه�; %"{ و 9B�t را از 4% 

�!�س .� �e� ��� وارد �#�د. ���ز; .� .�ه"� .�دن ���9 و  n0�% ;ر�#� ���uAرت.���6-، %� ه��k 2 .� ه��ن��Q س و�!�� ا90 آ� �h.

�oآ�ر دا��� .���-.

�ی- ی� H-اjf د90 و �Q و �kرت ��د را .#�ی�-. j!f �ً��H ا�u. ی4 دوش�� اj!f 90 از %��h..-ی���� ���B% د را�� ���U� ی4 رود� و�ز %�

�9 اول ا�N�0د�H از ��� �#��� و ی� رو; ز��4 دراز .#�-. ا:-"k ;ی4 ��%�ا��- رو�� ��آ"�-، یj!� ª را9H و Q#9 .�"- ا���Bب آ"�-..�ا; %�

#Q ;رو ��� ره� آ"�-؛ �zر; آ� 0� �M�w در ه�ارو; 3ن ."#�"�-، آp ه� دو �Q را .� �zر آ��j رو; ز��ou. 4اری- و 0� و :�دن را .-"k ��

�� .� :���ا; .��- آ� در %��م .-ن ا��Hس را��H آ"-"k ;9 .-ن ��� رو�Mtت %�9 �#�ر و ی��!��-. در � ��ع وms@ از ªو ه�� ی -�

�م و �� زی�ا�-از   ªی  �ً��H ،-�#ی4 رو; ز��4 دراز ��آ��% �ا; . �!��-. در �kر%� آ�  ���ی�-. رو; %9B وا�?!�ض   4hQ  (ª#% ی�  ��Q)  �0�"

د. ه��zر آ� را9H ه���- ه��ن �zر @�j آ"�-.����Bاب ��� ��%�ا��- %��ی4 آ"�-. ا�N�0د� ی� @-م ا�N�0د� از .��2 .� ��د ��� .���u دار

�ار ده�-..�ا; %��ی4 .� روش ��ا.�-� .�ی- .� Q#9 دراز .#�-، �Qه� را .� ا�-از� @�ض ����ه� .�ز �f در آ"�ر .-ن ��k�� ی�-، د90ه� را .� آ����

� ا90 آ� O#�، .��� .��-. .� .��� �-ن O#�، ار%!�ط .� د���h. �"ا���; ���ی� xGf ����د و ��%�ا��- %��آ�در ه"�uم %��ی4ه�; �

�ی�H wاس Q"}:��� ادراآ�ت ���n ���ی� را دری��9 آ�د�، .�z دا��� .���-. ا���ن از ;��h.n��� �. �� ار%!�ط �2 ا@1B. .د��اف ار%!�ط ��:�zا 

.�"�ی� وارد  lH wی�z از ��� 4 .�#��ی4 %��ی�ت ���ی� �"Aه� ��.��-. ه��#O wی�z اف از�z2اB. ه��#O 4��. �.  lQ .د���� 

�دد و e�� ورود .���ر; از %��ی�ت ���ی� آ� @:�� xGf ªی��� ���@ �. �� ;�hz�!%د.@�-�; ار���� ����: ،-��.�� �Hا�� j��

:lN"% ●

 .-��. -�N� ر 3:�ه� ��%�ا�- .���ر�sH �. ا��ای"lN"% ���uه� 0�یMً� ا���ن را .� 3را�2در ��وع %��ی"�ت ا� �م %"w��@ lN و ��� ه�

� از��ر�hO �z ��� w��@ lN"% .-��0ر ��H�� ا� �م ����د. ��H�� اول، دم @��w ا90 آ� �z 3ن .Q jر آ���z�. ری� را ،w��@ دم ªی �

-آ�.4 ��.��-. در �kر%� آ� ه�ا; ورود; راه�ا ��آ"�-. ��H�� دوم، l!H و ��uدا��4 ه�ا; ورود; .� �"�1ر %!�دل آ��j اآ���ن و د;اآ��

���1 در ری� l!H آ"�-، از اآ���ن 3ن .� �zر آ��j و .�h"� ا�N�0د� ����د. ��H�� �0م، -"O�% 3ن %��م ه�ا; ری� �z ا90 آ� w��@ زدم�. 

�ا��نoQی  ªژی�����ی� ���ظ  ری� از   jآ�� ;���B%  ��!�ا �دد. :�� ���B%  ،-��. �?-ور  ری��3 � آ�   �.  �1�� -"O ،رم�hO ��H�� در   .-��.��� 

��G0 ا���ن ;�h�-�#آ lN� �ً���@ ����M� 9��H ز ��د. در�R3 ;-M.  lN"%  l60 9 ده�- وHا� ��.��-، در ��� � ه�ا; j.�fا�0

�دد، :�� ���B% �ًMی��ار%��he وارد ری� �����د. از �3 � آ� ه��ن �?-ار آ� ه�ا; ورود; ��� 0f د��N�0رد ا�� jر آ���z �. د در 3ن�e�� اآ���ن

�د.�:���

��ات 3را�2B.2 ��اه- دا�9. .-ی4 %Eر 3:�ه� ا�sH �. ا� .�دن��ط ه�� �. ��� w��@ ;ه�lN"%-ی�.  w��@ lN"% م�u"آ� در ه ��%

(�eو���ه�; .�"�، ��ك .�"�، �Q#���3:�ه�، %��e و �sHر ذه4 .� ی� از ای4 ��ارد .��-: @�j دم و .�زدم (ه�ا; ورود; و �NH jدا� ،

زدم.(O#� �0م) ، H 9#Q�w (زی� �=�)، Q"} %� ه9# ������0� زی� ��ف (رو; ��) و ���رش دم و .�

�9 درو�H ن .� ذه4، ای �د-�#B. دن .-ن .�@� �0ن��� �"��0 و ا��ای2 آ�رای� %��ی4ه� ��:�دد.�sHر 3:�ه� .� @�m@ lN"% jو� .� 3رام آ
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� ا��ر و ا. nـ�ب، %��g@9، %�-د ا�m0 �G0 2ژ; .-ن، ا�ـ�ای��0��Hت، .�v ر��f 4-رت %��آ� و ای �د ���و;�lNه�; @��w .�@� ا�ـ�ای2 ا�

� از ���و; %"lN و 3را�jk�H 2 از 3ن ��%�ا��- ه����ن .� ��h. د��N�0ا; ا��دد. .:�� �Hژ;زا و ��را��رو�lNه�; @��w یª %�د�; ا.����"- ا�

������0�; �kرت ��د � �� آ"�- و .� ه� @�j دم .B#� از 3ن را وارد و�eد%�ن آ"� -"O 2 ��اه- .�د ورا درB..���ر 3رام ��� �ای4 % � .-

0!� ره�ی� ��� ��اه- �-.

:��e ;ره��0ز ▪

�ا; ای4 �"�1ر ��%�ا��- .� %�%�� .�ره� �0ز; �e� M� �."�; ای �د ا�!��ط در @s��ه� و ره� �-ن �h�3 از ا�?!�ضه� و %"2ه� ��.�. .-�

���-. ��ی- ای�t�� 4ع .� �1� ��� @ ��.2Bه�; ��B�p .-ن ��د و @s��ه�; ��.��z .� 3ن .�k 2B!9 ���د�، از �B. �h�3اه�- آ� 3رام 

 2B. 2 از .-ن ��ر��0- و 3نB. م ��� را .� 3ن��Q ،�!g@ ����0 4 .���- آ���G� ��3رام و ره� ����د. .�ا; ��Uل ��%�ا��-.��ی-، و

.�uی�-: آ�Q p; را90 �4! �NGً� 3رام و ره� .�ش.

�ا; ره��0ز; ای4 ا90 آ� اول %��e ��د را .� �Qه� ��GMف ��آ"�-. ا:� در ای4 ا�. �uا�?!�ض ی� درد داری-، 3ن را .�روش دی ،�u���-ام ا��Hس :

�%�� 3ن را از ��د دور آ"�-. �e�% l60 ��د را .�ا�N�0د� از f-رت % �� .� 9�0 ز��4 ه-ای9 آ�د� و از آ�Q p .� ز��j?�"� 4 ���ی�-. و .-ی4 %

f �. ،دارد �t�!?درد و ا� ،�u���-رت % �� 3ن را .� �Q 9�0ه� ه-ای9 آ"�- و l60رو; %"� (��، �0"�، آ�� و ����ه�) .�د�، در �kر%� آ� :

0� و :�دن �. ��3 ;��H� ا� �م ده�-. .-ی4 %�%�� %��م :����uه�، ا�?!�ضه�،.� ز��j?�"� 4 ���ی�-. در ��H�� M.- ه��4 آ�ر را .� د90ه� و در �

�دد؛ ز��4 ����v�. 9ی� .�ا; دری��:�� j?�"� 4ز�� �. ��� ��e ابه� از�Gtای4 ��ارد دارد.درده�، %"2ه� و ا �s9 و ه

 j�@ 4ف ای�k .-��.�� ��e p��B� ;2ه�B. آ9 3:�ه� در�H ر و�sH ��e ;ا; ره��0ز�. �uدد. در ای4روش دی�.�@� ره��0ز; .-ن ��:

��e ��د را .� آ�Q pه� ����آ� آ�د�، .�ا; O"-روش، و��f 3:�ه� .� ی2B. ª از .-ن ����آ� ����د .� �0ی� .2Bه� %��he �-ارد. .�ا; ��Uل %

�9 .� �0ی� .2Bه�; .-ن %��he �-ا��� �H 4داری-. در ای �u� 2B. 4�1 3:�ه� ��د را در ای���Q pس 3را�2 در آ��Hا �@�. j�@ 4ای .-���.

�9 ��� از �H 4داری-. در ای �u� �1�� -"O ی- و�!. �Q ;را .� رو �e�% 3:�ه� و l60 .در رو;����د ��%��0ی� .2Bه�; .-ن j��R .���- و .-ی4 %

�م .-ن ری�l و ره� :�دد.�Q ��� ا��Hس 3را�2 آ"�-. ه��4 آ�ر را .� %�%�� .� %��م .-ن %� ��ق 0� ا� �م ده�- %� %�

▪ ره��0ز; ذه4:

ا .�ز :oاری- و ا�eز� ده�- %� %��م ا��ر واردره��0ز; ذهlQ ،4 از ره��0ز; �e� �kرت ��:��د. .�ا; ای4 �"�1ر ا.�-ا %��م ورود;ه�; ذه4 ر

���1 ای4 ا��ر ��د��ن ذه4 را %�ك ��اه"- آ�د و ��� ��� �3 -"O از lQ 9��H 4ورود;ه�; ذه4 را .!"-ی- و���-. در ای ��h را .-ر�f آ"�-. ا:

9#Q ن �#�ر زی�د ا��ر�O .-س ��ده�M� � ��� ،-ی��u. ورود ا��ر را ;��e شm% �.  دره�; .���; ذه4 0!� ای �د ��ا9�H و.�Bاه�- 

��% ��kا ��دد. در �zل %��ی4ه�; او���، ذه4 از ���:�� �ی4ه� .� آ�ات �"��ف ����د، و�� ه� .�ر 3ن راا��mل در ره��0ز; ذه4 و %��آ� �

�ا; ای4 آ�ر از �#��9 ا�N�0د� �"�-. �:�� ���tع %��ی4 .�ز :�دا��-. ه. 9��G���� و � �..

1�� زی!� ��.��-. .-ی4 %�%�� آ� ی"� ªی �ا; ره��0ز; ذه4 ی�د3ور; و ی� % ��. �uدی-�ای- در ذه����4; دی mً!f زی!�ی� را آ� �� از �"��

1��; زی!� را در ذه4 ��د � �"� ªی �� آ"�-. ای4 �"1�� ��%�ا�- ی�Q ªرك، یª .�غ، jH�0ی�د3ور; آ"�- و ی� .� ا�N�0د� از f-رت % �� �mق %�gی

�9 %��م .2Bه�; 3ن �"1�� را در ذه4 ��د .!�"�-.�H 4و… .��-. در ای ju"e ،9را .� ��.� .!�"�-.دری�، آ��، د� � ر�{ه�; ��B�p و ا�eا; %�gی

u. ار�f n��� د در 3ن�eرا ا�0#��م آ"�-. .� %��م و n��� را .#"�ی-. .�; 3ن n��� ا; 3ن-k;�-��Q -ز� ده��eس و ادراك آ"�-. ا��Hی- و 3ن را ا��

�واز در3ی- و 3را�2 و ره�ی� را % �.� آ"-.Q �. �!زی n��� 4ذه4 ��� در ای

�از�. ��G� p���ا��ن �"��9 روح .� >��ب ������ی� و �"��9 روح، % �Q زمv ت�@mzا; >�� ا�-�، �Oپ ا��#�رات ��ی- ��ا�Me ���دی-..

� روح (%"�ª اول)N0 ●

9 ��H�� j�#% �-� ا90 آ� .� �z ای4 ��اjH ��%�ا��- .� ��ا�"� د�Q 90-اNاز ه ª�"% 44ای�� آ"�-. ا�!�� ا���1ر �gHل ��� � در او
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. ��� �ی4، ا���1ر .� �eی� ���.��-. ه� O"- آ� ��4 ا90 .��� ا��اد در e��� اول �% ;���eل ���?�9 در�H ��0"-. در ه. 9�?��� �

�ی4، %��ی4، %��ی4) ���ز دارد. ای4 دو آ���%) (%��e�% ،�e�% ،�e) و  �ا�"� .� � ;�h�"%�. ªم ا��0دان ������ی��% ��k�% (4ی�(%��e و %�  �

�دازی�.Q�� ª�"% ح����e9ی�ن ��.��-. .� @"�ی9 .� ای4 ��ارد .� �M�

�H��; اول:� ▪

�%�� �e� و ذه"��ن را ره� آ"�-. ره� �0ز; �e� و.� ر@�ی9 ��ارد یª %� �2 از .�� j!f و .�ا�0س د��0رات ارا~� �-� در 3ن .� ه��ن �1� و %

�یf 4-م در %��h� 4 و���p آ��ب، اوÌ� ت��.�� ا��0دان و .� ا�0"�د % �#�. ��ی"�ت ��ا�"� ا90.ذه4 .�ا�0س �1�

�H��; دوم:� ▪

�9 .�4 ��اب و .�-ار; ��.��-�H ªی ���و روی-. ��� 9!U� ;���� 9��H �. -ی�. ��H��9 �!� ��اب ا90 آ�در ای4 ��H ªی �uرت دی�!@ �. .

�دد. ���� .� دو ��ع �U!9 و �"�N %?��� ����د. ����; �":�� pf��� آ�ت اراد; .-ن�H در 3ن��G0 اب، %"- و�Gtا ،�u�N�3 �. �N

�.�ن f��، آ�ه2 .�اق ده�ن و ا�?!�ض ����U ه��ا� ا90. ای4 ��ع ���� .�t 2ا��ای ،lN"% اش،�-ن�B� د�!�ل %�س، ��ك، رؤی�k 9"�ه�; د

 ،��H9 .� 3را�2، ره�ی�، را!U� ;���� .-د ��3ی�eط .�و�N� �.و .���ا �u��� 3رام، ود@�ا و ��اع و ��f ن�.�t ،د���lNه�; @��w و ��

o: jg� 2� �% ª.� ر@�ی9 ��ارد ی ���ا� ا90. ای4 ��ع ����9ه�; .-ن ه��M� ���� و ا� �م ی� از ����ه�; زی� �M�!zjk�H .�دن �0ی

����د.

��� .�زو رو;�Hداری-. در ��u� v�. 9�0 �. ای4 ا90 آ� �0@- د90 را ���را� ر�0-ن .� � ª9 ��.��-. د90 ��� ره� �-�،یB% ز��4 ی� 

�9 �!� ��اب ��و ��ر�H ªل ��� .� ی�H 4و ��ا��-. در ه���وی-. در ه���H 4ل ��%�ا��- .� ��د %�?�4 آ"�-3رام 3رام .� 9B% 9�0 ی� ز��4 �

ره� �-� ��و ��ا��-… در ه���H 4لآ�: «�4 ا��Hس 3را�2 و را��H ��آ"�… �e� و ذه4 �4 آ��mً ره� �-� ا90… د90 �4 3رام 3رام 

�ا; ��و ر��4 در. �u9 ا90… ».روش دی!U� ;���� ª; �ـ4 ی���و ��روم … ��� ���� 9��H �. 4رت��k �. رش ا@-اد��� ���� 

 %�?�4 آ"�- آ�: «�4 ا��Hس 3را�2 و��Mس ��.��-. .�ا; ای4 �"�1ر ��وع .� ���رش ��Mس از ���ر� k- آ"�-. در ای�H 4ل .� ��د

 ªس �����رم %� .� @-د ی�M� -k ره� �-� ا90… از ���ر� mًو ذه4 �4 آ�� ��e …�"آ�� ��Hس .�را�M� رش��� ��0�… .� ه.

�و ��روم … ����; �4 ی� ª���U� ;!9 ا90… .» .� ی�د دا��� .���- آ� .�ا; ���ر� ���9 ���Hج�ش ��Mس ا@-اد، د9f زی�د .� �

��و�� �-ارد آ� � 4�"Aارد. ه�-� ����رش را %� @-د یª ادا�� ده�-. ا:� در اوا�n0-ه�-. ا:� اvً���H ���رش، ا��!�� ی� �e�.�e ��د ا��

�دد.: pf��� -و ر���-، ���رش ��%�ا��� ���� 9��H �. 3ن �uدی ;�e ����رش و ی� در ه

�ا; �gHل ���� % �� :�; .��ری4 ا90. .�ا; ای4 �"�1ر ی�N0 ;�: ª- را � �� آ. �uروش دی ªا90.ی w�M� ن�%�0 ;v�. ;�s� آ� در -�"

�ی- و .� ��د%�ن .�uی�-:« �4 ���ر� �u. آ���% -�N0 ;�: ;و ��روم.٣در ذه"��ن رو� را رو; :�; .��ری4 ����ی��، �3�ا ��.�"� و .� ���� �

� ����د. در �3� @-د یª را ����ی�� و .� �e �. l60٢; 3ن @-د %w��@ ام���و � �آ"�� ��u� و .� 3ن �%� را ����ی� �آ"�� ��u� 3ن

%�ا��- رو; :�; .��ر ."�ی��-. .� ای4 آ�ر 3را�2 و����ام آ��w��@ mً ��د.» �Hل ای4 آ�ر را ا� �م ده�-. ا@-اد را .� ه� ر��u آ� .�Bاه�- ��

� �-ن ���� ��%�ا��- ه��4 آ�ر را دو.�ر� %�ا%w��@ ;ا�� ����د. .%w��@ و w��@ ��� ر آ"�-.ره�ی�

�H��; �0م:� ▪

�دد.در ای4 ��H�� .�ی- آ��!- ���ی� و �Hاس Q"}:���; ��د را ��ا��ش آ"�-. .�ا; ر�0-ن .� ای4: �%w��@ ��� ;���� �1ر .�ی- 3را�2 و"� 

Q 9#Q ªریـ�% ;�s� �. ��?��� رت�k�. 90ـ�ن .��� ا����#O ����Hا; ای4 آ�ر ��%�ا��- در��O ª#�����ن ���u آ"�-. ی�s� ª; %�ریª و.

�9ه�H ه� و�u��وی-. در ای�H 4ل ��4 ا90 ا. ��e 9�0 �. ��?��� �s� 4در ای .-�"�.�� ���; ��B��N از ��ر را .!�"�-. از آ"�ر ou. �h�3ری- و��

� 3ن uد و دی��وی-. در ای�H 4ل آ��!- ���ی� ��د را از ی�د ��اه�- .. ��e 9�0 �. ن�"Aود �-�،ه�-�� ��� ���:{"Q اس�H .-�"س ���آ��Hرا ا

��كه�; ��� n?� ای- آ������ار :f ءm� ªرا دری��9 ���آ"�-. ��� در ی p��B� ;كه���� �uا;دی��ا; ��� j.�f دری��9 ا90. ��� .. ;
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�ا�"� ��3د� ه���-.�

�H���hO ;رم:� ▪

ª�"% 2B. 4ی�%�h!� 4�"Aی4 و ه����h� ش�M%9 ار��H 4زش وارد ��ی-. ای���9 ار%�Mش و �H �.;ی4ه�� ��.��-. .���ر; از �h�3ی� آ� %�

�ا�"� ��ب .�ی�د ��3ور�-.� �.� % 4���زش را در او��ا�"� را ا� �م ��ده"- ار%�Mش و �

�ق :����u .� و���ژ آ� در ز��ن آ�%�� .��-. ای4 ار%�Mشه�. ;�.��ا; %�ك آ��!- ���ی�ار%�Mشه� ��%�ا�- �!�� % . ;� .� د��m% jش آ��!- ا��

.-��.��

%�?�4ه� را %�ار آ"�-. .��ن %�?�4ه� ��%�ا�- .� ز.�ن و.� ��د%�ن %�?�4ه�; ذه"� .-ه�- آ� آ��!- ا���ی��ن در �Hل .�"- �-ن و .�v �3-ن ا90. ای4 

� و ��N- ا�N�0د� آ"g�B� ��%ت آ�m�e ?�4ه� از�ا; %��ا; ��Uل ��%�ا��- .� ��د%�ن .�uی�-: «آ��!-ی� .� دل و در ذه�z�. .-��. 4ر آ�� .. .-�

-!� ا���; �e 4-ا �-� و .� v�. 9�0 ��رود…ا���; �4 در �Hل ار%�Mش ا90… آ��!- ا���; �4 در �Hل e-ا �-ن از آ��!- ���ی� ا90… آ�

.«

 ��k�� �. �G?� ª٣٠ی ��k�� �. �"رت ذه�k�. را �G?� 4ای l60 .-�"آ �ن � ��%���#�Q ;v�. در ��ی-. �?�G ��رد١٨٠ ������0!. ;�������0 

0� ا� 1�٩٠� را .� ا�-از�  ;v�. از; ���ر .-ن در�� ،n� ªی ��0��ی-. ای4 آ�ر را .� %!. v�. و -�����A. �eآ� آ"�-. در��% �G?� م ده�-. رو; 3ن�

�دا�:�. �0 �. �G?� ی- و دو.�ر� از 3ن�!. �G?� رج آ"�- و .� 3ن�� ��-. ا:� ���%�ا��- ای4 آ�ر را ا� �م ده�- H-اjf در ذه"��نار%���Mت ��د را از 0

�ار %��ی4 .�را��H ای4 آ�ر .�ا; �% �. �� j.�f ا� �م ��:�دد. ای4 %��ی4 ��� را .�ا;� �� آ"�- آ� ای4 آ�ر را ا� �م ��ده�-. .�زود; و 

�ا�"� ��3د� ��آ"-.�

:� "Q ;��H�� ▪

�9 ار%�Mش را آ"��ل آ"�-. .�ا; ای4 �"�1ر %��م ار%���Mت را از 0�ا0�H 4ی- آ� ای��u. ای4ی�د ��u�3 .-آ� ���ی����� �� .-ن x�e آ"�- و در 0

� ای4 %��ی4 .� رو�E�% 2ا; ا��ای�; ار%�Mشه� %��آ� :����، در ذه"��ن 3ن را %?�ی9 آ"�-.ار%���Mت را .��kرت یª ��ج از 0� .� �Q 9�0ه� .!�ی-. .

. �3?-ر %��ی4 آ"�- %� ای4 ا��اج .�را��H %�9 آ"��ل ����Hل یª ��ج ار%�Mش �f; را از 0� .� �Q 9�0 ه-ای9 آ"�- و دو.�ر� 3ن را .� 0� .�ز :�دا��-

�ار :��د. ز���� آ� ��� %�ا����- ای4 آ"��ل را .�د90 3وری-، .�ا; ��وج روح از .-ن ��3دf.-���.�� �

:�#� ;��H�� ▪

�وج از .-ن ����آ� آ"�- و ا�eز���ا�"� را .� یe ª-ای� ��!� ��وع آ"�-. آ��- ای4 آ�ر آ"��ل ا��ر ا90. ذه"��ن را .��zر� ;����� آ��j رو; .

H 4دا�� ا��ر ��4 ا90 .�@� از د90 ر��4 ای�:��9 آ"��ل :�دد.�-ه�- آ� ای4 �� از ذه"��ن .��ون رود. 0�

!��وج از .-ن را .� e-ا آ�دن یª د90 ی� ی�Q ª از آ�� ;�.�� ����د. % %;�f ��� ;شه��M%ارªس آ"�- آ� ی��Hل ا�U� ;ا��وع آ"�-. .� ;��Eا -

�; ��� از آ��!- ���ی� e-ا �-� و دی�ار ��دیª ��� را ��l ��آ"-. د90 ر�Eا -!�ا از وn0 دی�ار @!�ر داد� l60 3ن را .� 9�0د90 از آ�

� ا� �م داد�، ه-uی4 را .� د90 دی��دا��-. ه��4 %�:��; را ��l آ"�-.@?� .#�- و .� ��9�Mf ���ی� ��د .uف دی

:��Nه ;��H�� ▪

�ار ده�-.در ای4 ��H�� ��%�ا��- .��zر آ��j از .-ن e-ا ��ی-. .�ا; ای4 آ�ر ی� از روشه�; زی� را f د��N�0رد ا��

) روش اول:١

�ون و .�v �3-ن از .-ن ا90. .�ا; ای4 �"�1ر � �� آ"�- آ� و�eد ��� ��را�� و رو�4 �����.�%;�f شه�; ��ـ��M%ـ�ل ارH 4د. در ه��

�; �eی�uی4 3ن ��د. در��:�دد. Hـ�ل �� آ"�-، آ� �"ـ�ور �-ن در �O �s?-ر زی!ـ�90 ای4 �� را در ذه"��ن �NH آ"uدی ��- و ا�eز� �-ه�- آ� �

9# 0� :oا��� .���-، ��ا�"� ��د.���د ا%�NقQ 9fرا .� د ��!f jHا�9 .���ط ��3 ���H 4ا��-.ای�� 

) روش دوم:٢
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�9 ار%�Mش ر�0-ی- اراد� آ"�- آ� در �H �. ��fآ� و ��%����-ن و ��وج از .-ن ا90. .-ی4 %Oدر90 ���"- ز���� آ� در .-�����A. ذه4، .-���ن را

��2 .-ن �?n در �� .��kرت % �� ذه"� ا� �م ����د وO ،-�"9 آfد .-���O�� ا.�-� و�� ��آ��.��H 2 ی���O ���:ی� ه����� -!� آ�

�9 آ��!- ا���; ��� و�H 4؛ در ای-�����A. v�. رت ذه"� از�k�. آ"�- .-���ن را �M0 .ا ��اه- �-. در�-ارد-e ی���� -!����- و از آ�O -اه�� �ًMfا

ای4 ���1 ��� ��رج از .-ن ��اه�- .�د. ��د را �M�w در .�v; آ��!- ���ی�%�ن .!�"�-.

�fد -"O ;ا�. .-���. n��� د�� �. .9���اوان %��م و�eد ��� را ��اه- :� pM� ر، ه� �ن و���. l60 وج از .-ن .����- و�� ;�.�?� در ای4 % 

��� و �9��G .� آ��!- ���ی�%�ن .�ز:�دی-.�

�ات ��ب و �U!9 ای4 % �.�; ���w .� ��د .-ه�-. %�?�4ه�ی� ��� در.�E�% ا��ن��Q ?�4ه�ی��9، �#�ط و ��دا.� .� ��د .-ه�-، در%�m0 ر��

��h�9ی9 %�?�4ه�ی� در .�ب % �رب زی!� و ���w 3ی"-� آ� در ا���1ر ��� ا�u. 90ی�-. �Hل .� 0�H �. ،�-� 9 ��رج��H 4از ای w��@ lN� �

-"B!��� .�ز :�دی-. O#��ن ��د را .�ز آ"�-، �-او�- را �� :��N و .� ز�-:� ��M� و �M�!z.-���. 

�از�. ��G� p���ا��ن �"��9 روح .� >��ب ������ی� و �"��9 روح، % �Q زمv ت�@mzا; >�� ا�-�، �Oپ ا��#�رات ��ی- ��ا�Me ���دی-..

� روح (%"�ª دوم)N0 ●

�اوا�� ��اه- ���د. � ª9 و آ����ار ��اه- :f د��N�0.���ر ��رد ا �رت % �-f ª�"% 4ی-� در ذه4، آ�در ای-Q ªی w�� رت ا90 از�!@ �� %

;-M.ُ 4ق ��ا��-. ذه�N%ذه4 ��� ا �� از ا.�Mد ��ورا~� و�eد ا���ن ��.��- آ� �eی��u 3ن.� ا@�?�د .��� از ������ی��4ه� .��kرت ه����ن در @�

�ار :���� ا90. .�ی�د دا��� .���- آ� ذه4 و �=� ی� ���f ی� و روح��� -!�.��-، �=� .2B آ�ªO و ���h از آ��!- ���ی� ��در H- واn0 آ�

� ��%�ان :9N ذه4 از j�#% 2B. -"O �-� آuا90. .�@!�رت دی �����ار :f �� �e آ� �=� وا90 آ� درون -"O�� ی2B. ª 3ن �=� ا90. ه

� در ار%!�ط ��.��"- و�� ��ه��N% �h�3 9وت دارد. �=� یª ار:�ن ���ی� و ذه4uذه4 .� ی-ی�� یM.ُ ª- ������ی� ��.��-. @��� ذه4 ی� از @�ا

�� -!��ی� ا���ن در @��� ���ی� ز�-:� ��آ"- وه�he ���:9Nن ه��� ا90، آ� در ار%!�ط .� ذه4 %��م ا���نه� ��.��-. ه��ن �zر آ� آ�

در ا�G!�ق .� 3ن ��.��-، ُ.M- ذه4 ��� در @��� ذه4 �0� ��آ"- و در ا�G!�ق .� 3ن ا90.

�ات .���ر زی�د; دا��� .��-. .Eد�ا; ا90 آ� ��%�ا�- ا�M��و و f-رت ��قا�� ªدارا; ی �ا;% ���ی- % �� را �"��9 و در �heت �U!9 و .

��� از روا�#"��0ن و ������ی��4ه� ا@�?�د . .9��: ��h. از 3ن �Hو رو ���@ ���M% و j��%آ"- و �را در ذه4 % � ;��O ا���ن ��fدار�- آ� و

�د و 3ن %�gی� ذه"� را �NH آ"-، 3ن ��O در @��� ���یª ��� .�و�fع ��اه- �u. آ��� 3ن %�.��ا; ای4 �"�1ر �NH �-ت �g% ��v�zی. ��!�90��Q. ا

�ار دا��� .���� درذه"� و ی� %�ار 3ن .� د��Mت ��M-د vزم ا90. .�ا; ��Uل ه� �A�3 را آ� �� در.�ر�; ��د��نk3ن ا �� و % �� ���ی�� و .N% 

�ان ��� �g-اق دارد. .-یM� 4"� آ� هu9 در ��رد دی��H 4د. ای-���Q�� ع�fی� .� و��� ���ان % �� آ"�� ه��ن ��اه- �-.@�uا; دی�� �A�3 آ� .

�!� را در.�ر�; ��ز�-ا�#�ن % �� ��آ""- و�G� ی4 دی-� ����د آ�-��ار دار�-،ایQ 4-ی-� .� ��gص در واk3ن ا ��ار ��آ""- و .% �%� .��zر �

 ��� ه��ن ه���- آ� �� ��آ"�-. �!�ی- ��ا��شدر ��hی9 ��� % �� وا�-ی4 در.�ر�; ��ز�-ا�#�ن @��� ��:�دد. .� ه��4 د��j .�ر:�ن :��Nا�-

 ��. ،-��.��� -�N� �h"% �� ا90 آ� �N"� ;واد ªی �وت ا90. %�ه�N�� �.� %�ه �د آ� % ���ات �0ء و �"�N ��� دا���آ�E�% 904 ا��

�دا��4 .� % �� �!Q 4�"Aب ���د. ه��"�eدر 3ن ا ��دا��4 .� %�ه� و �0Q ا .�ی- ازo���9ه�; روزا�� .�ز.��-. �M� ی- .� :���ا; .��- آ� �� را از�

�ف % �� %�gوی� ذه"k 9 روزا��; ��د راfاز و �"�M� 2 ��-ود وB. -ا���ن .�ی xf9 رادارد. در واfان ���ی- و ��.?� و�uا; ��د و دی�. 9!U� �

.� �0ی� ا��ر ��رد ���ز .6�دازد.

B% ب رو; ز��4 ی���G� رت�k �. .-�"ب آ�Bن و ز��ن �"��0 را ا���� ،ª�"% 4ا; ا� �م ای���9اب دراز .#�-. �w��@ lN .#�-. 3:�ه� ��د.

�آ� آ"�-، �e� و ذه4 ��د را .� ����; �"��0 ره� آ"�-. (��� (���#�Q آ���حرا .� O#� �0م (�� jرت آ���k�. j!f �H�!� در jHا�ای4 �

داد� �-� ا90.)

�و روی-. آ��!- ���ی� و �Hاس Q"}:��� را .�د90 ��ا��� ���9 ���H �. ق�� jHا�� �z از lQش و�M%9 ار��H د ��د�e�6ری-. در و�. ��
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�H��زش ای �د آ�د�، 3ن را آ"��ل و ه-ای9 آ"�-. (ای4 ��ا�k�. jHرت آ��j در %"�ª اول، ���; اول %�  "Q� �k�.رت �!��ط ��ح داد� �-�

ا90.)

9# 0� :oا���، ��3د�; ��ا�"� ��.���-. در ای4 ��H�� دQ 9�?��� �. را �%��-?� jHا���آ� �e� ��� رو; %9B ی� ز��4 دراز�Hل ��Hر

p ا%�ق» آ� ����د… ای4 % �� را درآ#�-�، .� p?0 ا%�ق ��k��; زی�د; دارد، � �� آ"�- آ� ��k��; ��.�4 «��ك .�"�» ��� و «0?

�k�� …-����. �� % 4س در ای��Hن .� %��م ا�"Aد… ه����� �آ �ز ه�. ��k�� …-�"ای4ذه4 %?�ی9 آ �� آ��� ����د… %��آ� ��د را .

k�� 4�� از .�4 ��اه- ر�9… .� زود;���tع �NH آ"�-… ��k�� .���ر آ��� ����د… ا��Hس ��آ"�- .� p?0 ��دیª ����ی-… .� زود; ای

.���- و ا�0��Hت ��د را آ"��ل آ"�-….� ��ك .�"� p?0 را ا��Hس ��اه�- آ�د… ��د; و ه� �ن %��م و�eد ��� را ��اه- :��9… � �ع 

�; ���90 آ� از آ��!- ���ی� ��رج �-�، .� p?0 ا%�ق �Eا -!���دیª �-� ا90.در ا.�-ا، ای4 آ�ر در ذه4 ��� و.�ی�د دا��� .���- آ� ای4 آ�

�دد..� % �� �kرت ��:��د؛ یM"� ه�� ��O درون ��� و .� ی�g% ªی� ذه"� ا%�Nق ��ا��-. .� %��ی4:�� jار، ای4 ذه"�9 .� @�"�9 %!-ی� و %

ا ��l ��اه�- آ�د. ه"�uم و�fع 3ن .� ��د ���n.�زود; ��� 3ن را @�mً ا��Hس و % �.� ��اه�- آ�د. ایQ 4-ی-� و�eد ��ر�e دارد و ��� 3ن ر

�-��Q ;ی- و 3زاد��oت .! xی�fدر ا���1ر ���90. از ای4 و ;��u9ا�Nu� و ���e xی�fو .-���.;�G?� ªی-. ای4 ی��u. 4#e ،4% lNf روح را از ;

9 �� ���ی�-.�M� 4ا; ای�@pG در ز�-:� ��� ��.��-. �-او�- آ�ی� را .

 .�ز :�دی-. .�ا; .�ز:#9 آ��� ا90 آ� اراد�lQ از ای"� .� ��ك .�"� p?0 ا%�ق را ا��Hس آ�دی-، �����ل و ��د��ن .� آ��!- ���ی� ��د

��� ��رد�، وارد آ��!- ���ی� ��:�دی-. ��� در ��k��m. .-�N�. ق�N%اه�- ای4 ا�B. ود ��.�آ"�- و� آ��!- ���ی� ه���-. .�ا; ای"� �Qی�ن و �

�H 4و از ای �ی�ن ده�Q 4ی�� .� w��@ lN� �0دا��� .���- j!f از .�ز:#9 .� ��د .�uی�-: «����اه� .� ای4 %�u�1%� دی���9 ��رج ��م… %� 

�ی4 ��ب و زی!� را �% ªوز �4 ی��دم… ا�:���. �M�!z 9 @�د; و��H�. و �را .�ز ��آ" ����#Oرؤی�ی� ;�.���; ای4 % z�� دم… ی�د و��.� آ %

� و �03ن%� .� ��� � ��ر0�… ���ی} %%xی�� ��اه- .�د….�ا; ه��#� .� �4 ��اه- ���-… در %��ی4ه�; 0 �%3%��uو دلا� �%���e ;-M. ;ی4ه���

�ا��ژ; ه��� .� Q 9 و�m0 ،ل، ��داب����� ����Hر ���?� در ا���1ر �4 ا90… در���. ;�.�O w��@ lN� �0#���� را .�ز ��آ"�…% 

�دی-. O"- د�z �?�fل ��:�. �M�!z 9��H�. ن ��د را .�ز آ"�- و��#O w��@ lN� �0 �. ل�H «.9 @�د; .�ز��H�. mًآ�� ��� ��e �% -#آ

�آ9 ده�- %� آ�H د را�� ��e ی�-. 3رام 3رام��� j��% ی- و آ���#� -"�. ��k��m. اo��mً .�-ار ��ی-.:�دد. 

در %��ی4ه�; .lQ ;-M از e-ا �-ن از آ��!- ���ی�.� %�ار %��ی4ه� .��zر xGf ایQ 4-ی-� را .��zر آ��mً ����س و ����س % �.� ��اه�- آ�د. 

�ت زد�و ر�0-ن .� p?0 ��%�ا��- .� �Q 9�0ی���u� 4 آ"�- و آ��!- ���ی� ��د را .� رو; %9B ی� ز�H ی� ��د%�ن��� -!���4 .!�"�-. .� دی-ن آ�

�اjH ��ق و��اه�- �-. ��ی- ه� د�Oر دو:���u ��ی-. � �ع .���- و ه� ���h; ��د را آ"��ل آ"�-. در %�� �z از lQ -ا���%�� �uی4ه�; دی�

��� .���- و .� ه� آ �; 3ن آ� ����اه�- .�وی-. .�ی�د دا�O ا%�ق ;�s� ا �-ن از .-ن، در-e-ی�. ;-M. ;��H��� .���- آ� .�ا; ر��4 .� �

�H�0�اغ � �. �:��H�� ���w �#-�ای- ه� ªه"�ز در ی ��وی-.��H��j!f ; را .� ���?��z 9 آ"�-، ا:� -M. ;�

�اo� jHآ�ر .� ���?�9 و e-ا �-ن از .-ن ��%�ا��- از � �z از lQ ی4 و��% ;-M. ;ه����e ور دی-ندر� � ;�h��� �ا%�ق ��رج �-�، از �0ی

�9 .�را�H 4وج از ا%�ق ���ز; ���9 آ� از در ��رج ��ی-. ��� ��%�ا��- در ای��;آ"�-. .�ا; ��Eا -!���H از دی�ار @!�ر آ"�-. �Oن ��� در آ�

���د; ا90، .�ا; ای4 �"�1ر .� د90 ��د ا����ن آ"�-. یª د90 را .��R ی-، د90 ��د را از دی�ار @!�ر��.���- آ� ��ه�9 3ن� 9�0 دی�ار .!

آ� د90 ���ی�%�ن را وارد 3ب ��آ"�-. .�ده�-. د90 ��� .� ���� و �9��G وارد دی�ار ����د و از 3ن @!�ر ��آ"-، در90 ���"- ز���� 

Eا -!��; ��� ��� از .�4 ا��eم ��د; @!�ر ��اه-ه��ن را��H آ� �e� ���ی� ��� .-ون ه�� �#j و �?�و��� از .�4 ه�ا @!�ر ��آ"-، آ��

آ�د… از در ی� دی�ار ا%�ق ��رج ��ی-. از ا%�قه�; � �ور دی-ن آ"�-.

�افlQ از ���?�9 در ��اjH ��ق، در %��ی4ه�; e-ی-، .� e-ا �-ن از آ��!- ���ی� .� .��ون از zو ���.�نه�; ا �Oوی-. .� آ����j ز�-:� ��د .

�H در ه�ا w�M� ��� ;��Eا -!�� .� :#9 و :oار .6�دازی-. ��ا��ش �"�- آ�h� در .-���. �آ9 ��آ"- و ���ز �-ارد آ� ���"- آ��!- ���ی� رو;0
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�ی4ه�; ��د ادا�� ده�-. ���w ��د را �H- وز��4 را� .�ود. ه�O"- آ� ای4 آ�ر را ��� ��%�ا�- ا� �م ده-. از ���?�9ه�; ��د ��د��ن .��% �. .-��

ه� �B��ق ���?� .l .�رگ و @�1� ��.���-.�60س آ"�-. .� ی�د دا��� .���- آ� ��� .� ای4 %�ا��ی�ه�; ��یp و �A�Q-�، ی� از �����رد

B% ;رو �9 ره� آ�د�، ای9B0 2��Q 4 و 9B�t را از ��د.� Q#��ر، %�ار و %��ی4 .� ��H��ا; ��ر�0- آ� ��%�ا��- آ��!- ���ی� ��د را .

9 .6�دازH��0 و ���-�ا; 3زاد و ª!0.�ل، �0@9ه� در ای4 آ�� ��آ� .� �0Q -"��� ا آ"�- و-e�� آ"�- و .� �0N0 -آ �; 3ن آ� ����اه� �ی-، .� ه

��9 ��د ��!9 .� �-ا; @�و�N�. jeای�-.M� �. ،9M�!z در

�از�. ��G� p���ا��ن �"��9 روح .� >��ب ������ی� و �"��9 روح، % �Q زمv ت�@mzا; >�� ا�-�، �Oپ ا��#�رات ��ی- ��ا�Me ���دی-..

� روح (%"�ª �0م)N0 ●

�ی4 ا�N�0د� ����د. �"�1ر از 3:�ه� در ای" ��% ��kاز 3:�ه� .�@"�ان ���ر ا ª�"% 4�0ژ�; ��ص ودر ای ªی � x�e ���دن %��م �Hاس .

 p��B� ;2ه�B. آ9 3:�ه� در�H �. ��e ;3ن ��.��-. ای4 آ�ر �!�� ره��0ز ��ایnدا���sH 4ر ذه4 .� � "Q -".» ن ��.��- آ� در-.

 ��e ر آ� 3:�ه���ن را در�z ا90، ه��ن �� روح» .� 3ن ا��ر� �-� اj.�f .90 ذآN0 ;ا��آ9 در��3وری�، ��%�ا��� 3ن راvزم .H �. د��ن��

�آ9 در3وری�.H �. و����. n��� د�، ی� در�� �0ژ�ه�; .��ون از �e� ��د��ن ��� ����آ� آ.

�ون از �e�، ه� .��kرت ��د; و ه� .��kرت j.�f �M�e ا� �م ا90. در �!�. �. �N0 ا�"� و���EÌ� ه�; .���رª�"% ه�ی� از����� j!f �H�

v ا; ای4 �"�1ر��� %#�j ده�-، ا�!�� %M-اد��د; ارا~� :�دی-. در ایgf ��. 4- ارا~� ی�M�e ª�"% ª و :�وه� داری�. .N� 9Nو� ه�: ªزم ا90 ی

�!"e ن و از�uو� .�ی- ه��� �!�� و ��دیªا��اد ��%�ا�- .�#�� و ی� آ��� از ای4 �?-ار ��� .��-. ا��اد :uی-ی �. �Nz�@ �0 و��Hا p��B� ;ه�

�p .� ایQ 4-ی-� �B� اد���-. ای"���u ا��اد .� ا��ژ;ه�;.��"-. ه��; ا��اد .�ی- @�fm"- و �#��ق .�ا; ��ا�"� .��"- و ا��u. ار�f و���!�ی- در ای4 :

�9Nه� و ��.�ور;ه�; ��;��ن ��.��-، ای �د ا��mل در %��ی4 ��آ""-. �B� jk�H د آ��� �N"��ه�A"�4 .�@� آ�ه2 ���ان ���?�9 �0ی

ا��اد ��� ��:�د�-.

�اه� ���ی�-. وj!� 9�Mtه� .�ی- .� ��Hرا j!� و���ا; ا� �م ای4 %��یM% �. ،4-اد ا��اد :.��دن و Q#9 ��د را .: ،�0 ��Hا; .��- آ� .�را���: �

 ."#�"�- و ��د را ره� آ"�-. �!jه� را .��kرت یQª#�� 3ن ره� آ"�- و .-ون ه��:��� ا�?!�ض و �#�ر; .��ا��- .�ا; �-ت ��v�z .�را��H رو; 3ن

�� .��"-، .�:���ا; آ� .�4 هuه� .�ی- در %��س .� ی-یj!� ،-ار ده��f �آ"�ر ه �1"� ���ار .��-.دایf��ف 3ن %��س ���ی� .z ه�; دوj!� و j!� 

mًآ�� �Q دو ��ار :��د. �!�; �Q; را90 .�ی- .� �!�; lQ;�Q از 3رایj!� 2ه� .��kرت دای��ا;، .� رو; �h�3 ."#�"�-، .�:���ا; آ� آp هf 4رو; ز�� 

;�Q ;�!��!�; O ;�Q¶ .�ی- .�  4�"Aدر %��س .��-، ه� �����ار :f ��� 90د; آ� در 9�0 را��ار :���� در�f ��� ¶O 9�0 د; آ� در�� 

��ار ��:�f در %��س ���ی� �uاد .� ه�-ی�� وjk آ"�-، .��zر; آ�%��س .��-. .-ی�k 4رت در ای4 دای�� �Q; %��م ا�uد. د��0ن ��د را ��� .� ه�-ی

� در دای�� .� د90ه�ی#�ن در %��س .� ه� .��"-. .-ی4 %�%�� یª %��س ���ی�t�H اد��ار%��م ا�f��یw د90ه� و �Qه� .�4 %��م ا��اد .z از jآ�� 

����د.

� در ای4 :�و� ه��u .�ی- ��د ی� زن .�د�، ی� ه�� .� ه� ���م .��"-. %#t�H اد��j ایH 4�?� یª ا����ز .�رگ از دی-:�� ������یª .�.-ون �ª ا�

�ار ��:��د، یª ه�f �ه �. ��; H�?�ا; واj�#% -H ����د. در ��� �د�!�ل ��اه- دا��O .9ن ه���ه�; ا��اد در ه� ��و ر���، در %��س 

� %��م ای4 .�����ه� (%#�uو� ی��ن ����د. .�@!�رت دی�� در :t�H اد�H j�?�، %��س ���ی� ا��اد و…) .�ا; ه���ن�G0ح ا��ژ; ه��; ا�

� ;�f ت�h�e�% �. ���@ ع�t�� ªی-� ی-Q 4و� ��.��-. ای��ورا~� ��.��-. .� ه��G0 �-ن ا��ژ;ه�،و ه���از ���دن �G0 ا��ژ; ا��اد :

�ا; ه��; ا��اد %?�ی!ً� ی��ن ��اه. jk�H {4 ���ی�"Aا ��آ"-. ه�-�Q 2ی� ازا��ن ���?�9 ا��ایv�. ت�eاد .� در�� ه�� ا��h. د. .�@!�رت�. -

�اد، ���ان ���?�x�e 9 آ�ه�Q 2-ا ��آ"-،���?��z �. 9ر ی��ن ��ر0"-. در �kرت @-م ا� �م ای4 آ�ر، .� د��j ا��mف در �G0ح ا��ژ; ا�

e�% ا�0س ه��ن�. �?�H 4ای j�#% .9ف زی�د; ��اه- دا�mاد ا�����hت @��� و ������یo� ªآ�ر ��.��- وه�A"�4 .�زد� ���?�9 .�4 ا�

ه��:��� ار%!�H �. �z�?�ه�; %�gف �-ارد.
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4 ��ایn ����، ز���: ���ه� .�ا�0س ه��ن ا�kل �2:��� (.� در �1-"k ;4 رو����ار :f از lQ،��N"% ;ی4ه���% (���e 9�Mtو و ����

@�. x�e در �N� ªا90 ی ��h. 9��H 4وه� ا� �م ده�-. در ای�"�ان ��Ìول، ��اjH آ�ر را .� k-ا; .�"- .��نره��0ز; �e� و ذه4 را .��kرت :

�� �2:��� و ره� �-ن�kت ا�� �z از lQ .-و��. 2�Q ا� �م ده"- و �آ"�-.آ"- %� ه�� ه����ن .� ه j�@ � �e� و ذه�k�. 4رت زی

� �%�1��0� x�e آ"�-… %��e ��د را در O#� �0م ����آ� آ"�-… .�ا;  ��H�� س آ"�-… 3:�ه�3:�ه� ��د را در��H�0م ا �#O د را درون�

�آ� ا�e�% …90 ��� ه�A"�ن .� O#� �0م ا90… 3:�ه� ��د را .� 0��� �0 ��H�� ن در�"Aآ9 ده�-… 3:�ه� را از��� ه��H �9 ��ق 0�

s� ا� �م ا90… 3:�ه� ��د را در j.�f ��H9 ��رج آ"�-… ای4 آ�ر .�راNا; ���ر�; ه��ی�O wآz;v�. ;�s� �. …-داری �u� w�M� �0 ;v�. ;�

�آ9 دH ا%�ق p?0 �% �ه�-… 3:�ه� را در ایv�. 9�0 �. �s� 4 و0� ��د ا��اف و 3:�ه� آ��j دا��� .���-… 3:�ه� را در را��0; ���ر 0

�آ9 ده�-… 3ن را .� :���; �#�gB از ا%�ق .!�ی-… 3ن را ��دیª یª ��ء ��ص در ا%�ق H 4ی��Q. …-ی�!.

�آ9 آ"-، ��H ��%�ا�- ��s; ا%�ق را %�ك آH ا%�ق ;�s� ا�- در %��م�%�� ��Hآ9 در3ی-. 3:�ه�3:�ه� ��� .�را�H �. د�، در ا%�قه�; � �ور�

�آ9 ���ی-. 3:�ه� را ا.�-ا دH ��� و ���.�ن �Oون �����0ن، در آ���. ;�s� آ9 ده�-؛ ��نه�ی� آ� .�ره���� ��%�ا�- در�H �"�3 ;ر ��نه�

uه�; دی�h� 9�0 �. ا; ��� �03ن ا90. ��%�ا��- 3:�ه� ��د را��واز در3وری-.دی-�ای- و %-ا@� و % �� 3ن .Q �. �uآ#�ره�; دی ��H و ی� �

ات ���Nوت 0� .���-. .�ی�د دا��� .���- �eیlQ��u از ���?�9 در ��اjH ��ق، 3:�ه� ��د را .� 9�0 ��03ن .!�ی- و .� ��0ر:�ن ��B�p و ��0ر

� (��دuن .� ��ن دی�� ªا; ا��?�ل از ی�. lQ .90د ��ن و ز��ن ا�M.م ���ی� ���ز �-اری-. .�3:�ه� ��� در ورا; ا�hN� �. ی� دور) .� ز��ن ªی

ª ا��Hس .���ر ��ب، �oت.2B و ���ی4 در3:�ه� ��د در ��03ن زی!� .� �0� ��3ق �#=�ل ه���- و @9�1 ���w ی���u را %���4 ��آ"�-. ی

و�eد ��� �eر; ����د. ا��Hس 0!�، ره�ی� و 3زاد; ��آ"�-.

�f در ا%�ق j!� ;رو ��دی-. ای4 آ�ر .� ���03 و .� ��ا90 ��� دره� و9f آ� .�Bاه�- ��%�ا��- اراد� آ"�- و .� آ��!- ���ی� ��د آ� .:�ار دارد .

�ا��ن ���ی} ���w ای4 %��ی4 و ���?�9 در %��ی4ه�;�Q ��!U� ?�"�ت��1 ا� �م ����د. %�� ªد�،ی��� {"Q �% ªد .-ه�-. از ���ر� ی�� �. ;-M. 

��� �ی�-..� یª ا��Hس ��ب و �O 9!U#�����ن را .�ز آ"�-. .� ز�-:� �!B"- .���-، �-او�- را �

�از�. ��G� p���ا��ن �"��9 روح .� >��ب ������ی� و �"��9 روح، % �Q زمv ت�@mzا; >�� ا�-�، �Oپ ا��#�رات ��ی- ��ا�Me ���دی-..

�"!x : و.mگ 0��Gن �0ی�ه�

http://vista.ir/?view=article&id=259927

)B*G$ و b���$

9 %�ار دا����k�� ی-� را آ�-Q ªی  �tری� n.ا90 آ� روا ���@ ªی���

.��- .�gرت ی���f ªن .��ن �� آ"- ه� O"- ��4 ا�M% 90ری�N�� pو%� از

���یª ارا~� داد و�� �h� 3ن ا90 آ� @�� ���یª در ��رد روا.n .�4 ا���ء

��د; .�� �� آ"-.
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ªی���  �N��� ا.�-ا;   ●

pی�M% در   -"O �Q-ی-� ه�90 ه  jkا ��t�%  �Q در  دا�2  ای4   ،  �N���

��یp هju را ذآM% 4د� ا�- �� %�ان ای�1� آ� ����N .�ر:�ن زی�د; ا��hر 

9N: د ا90) ��ی- .��ان�آ�د(���w�?�% �N ا���ء .� ا�-ی#� و دی-� �

� �� آ"- و .���� �z 2 راه� ا90 آ� دا�2 در 3نB. �"رو� �N���

�ا; درك �heن. ��0��Q و ªا; .���ر ��دی �G.را �N��� و ��@ j��ه��4 د

�ض آ"�� %� �eی� آ� ��.�ط .� ا��ر ��د� و� n� ªدا�2 را ی jآ �دار�- ا:

ا��� �� ��د را @�� ��د; و از 3ن .� .M- آ� در وراء ��د� ا90 را ��وراء

��د� ی� ������یª :�ی"- .� ای4 �?-�� �1�ات ����N آ� n0�% ���ی-ا��ن

�ور �� آ"��.� �g�B� ر�z �. ح �-� ا90 را�G�

.���ر; از دا�#�"-ان ا@�gر :���o از ��N0m ز��ن ��د .�د�- و %?�ی!ً� در

%��م @��م ز���� ��د ا�z�H دا��"- در %�ری$ ��دا�� از @��م ��د; .�د�- آ�

�@ 9��#�Q �. د را�� �N��� ��:-د�- دی��� ����N ��� دا��"- و �M0 �� آ�=#���دی� .� ز��ندر @��H 4ل د:��م ه����ن �0ز�- ��ب .

��%4 ا�e jkذ.� @���� و :�ا�2 را ."��ن ��hد��w ���ی�k �. ªرت آ�0m �-� آ� از ز��ن :����� و ا��0ق ����R3 4%ز �- ه"���u آ� ا��0ق �

�ح �- از �e�� ا:� @�9 وزن �eذ.� ا@ lQ 90��e 9ذ.� 9��O؟G� 9��@ ی� در ��رد�h#0�Q

 �Q ز آ�ر 3ن�z �. 9@�0 ;خ د�-� ه��O دی-ن �. �� ��ی� و�� �"���� از ���وی� آ� .�@� ���0نه� O"- ا��0ق ���%4 در �eاب �� :9N ا:!.

��9 ��د :��� .� e�� ا90 و �M0 �� آ�د از �G�H ا; #�Q 4ه�� �د3و�{ 3ن �� ��د �-ا��� .����� �� �N��� تv��0ا �. �آ� �" 

 9��: wن .���ر رو��he ����� ��uو ا��0ق ���%4 دی ������9 ه� ���0� �k �.رت یªدور; آ"-lQ از ���?�9 آ�ره�; :�: ���ه�ا .� در �1

�آ�ت و واآ"#�h; 3ن را %���t دH 9�@ -"ا��4 ا��0ق ���%4 �� %�ا����f دن���h#0ی� در ��ردد��u�0 و .�ر .Q ز�R3�ه"- و ای4 ��د 0

ی� ���eد; ���م .� �fا��4 � و ا����ر)�- 3ی� ا���ن ���eد; دارا; اراد� ا90 و !e) 9�!eن���f از -M. ر ����� آ��g% 90ا ����� 

�zر; آ� mQvس در �eی� �� :�ی- ا:�هN-ه� .� �fا��4 ا��0ق �����H 4%ی�g% -� �� 9ی�; آ��m ����� از �heن %��0� �� آ�د .� 

 2�Q .�"� آ"- آj ���0� در ���O �. -M. �1ری��t-ان ��.=� ا; �Q-ا �- آ� .��ا�- %��vت %ª% ª ذرات یª ���0� را ���0!� آ"- �� %�ا�-

Nن ه�f 3ورد و در �اه�� ����"� �h� .���ر; از ���~9M�!z j را �N% ��!�-ه� ����ª ���%"� زی� ."�; ����N ��د; .��kرت ��اه- .�د ا

� ا���ن را ه���"- ����"� %�gر �� آ�د�- آ� .-�� از ��د� N% ز�z 4ه�.� .�د در ای ;��آ9 �����ره!H �0%2 را ���� از��Hا ��H دارد

�خ د�-� ه�; �0@9 �#=�ل آ�رذرات .-�2 �� دا���"- و آ�he jن ���"- ����4 @���1 �!�ه9 �� ی��9 آ� ه� آl در �e; ��د �O -"��

; �-ا�9 در ای�k 4رت �A�3 را آ� �� از 3ن ا��Hس�� �- و ه�� ا����ر; از ��د �-ا�9 و ����ل ه�� یª از ا@��ل ��د �!�د �Oن از ��د اراد� ا

.� اراد� �� آ"�� 9��O؟

● ����N ���یª از دی-:�� �������ن

ای"�9 آ� �� .� j�@ ���f �� آ"�� آ� ازدآ�رت �� :w?��: 9N ا90 آ� �-ا m!f ه�� ��O را �?-ر آ�د� ا90 و f-رت اراد� �?n ���� از 

���دم را���و; ��ر�e آ� .� 0!� 3ن � !�ر .� @��k�� j ه���� 3:�� ��� .����. د���; e-ی-; آ� :�� ���@ ��H -و ���%4.. ����0 .�د� ��

�; از 3ن 0� .�ز �� زد�- و 3ن را f!�ل �-ا��"- 3G� رت�g. دم�� -"O���h اراد� �� آ�د�- و .� �?�gد �� ر�0-�- در واxfدر:�� ��د آ�د� .�د ه

�Qی� �  �) د��ع �� آ�د و �Qی� اvv-�0ت 3ن .  ���0 ���(د%  9�!e�� �N% ز�z از ª�0mآ ªل���ی�!f �e ;ر� ا�O ا�"wG ری��t .�د و ��ه
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 ��� �?n ه��4 ا90 (آ� �� .�"��) در ای�k 4رت��e!�9 در 9M�!z �!�د ا����~j آ��9 .�ا; ر�x ایj#� 4 در ��رد 3زاد; اراد� �� :�ی- ا:�@

 در واxf ه�9 ه��ن ��Uل �#�hر �Rر ا��zmن آ�.-ی�h ا90 آ� اراد� �����ا�- 3زاد .��- یM"� آ� ��O; را آ� �� .�"�� ��ی- ��O; �!��- آ�

0 n?� 9 �� ���ر�- و ��� دا���"- آ� �0ی� ه��Mfا�- �0ی� ه� را وا �-� ��ی� ا; از وا9�Mf ه��"-!آ���� آ� در ز� �

?�?H ی� از�h#ه� و ���ی ���#� n?� ی-� ه�-Q رت @?�-� ��د را .��ن �� آ"- آ��k 4ل ��آ��9 .-یv-�09 و ا?�?H ه��"- �� ��د w�G� 9

ªی -"O �� از ای4 @��� Q-ی-� ه� .��- .�Gر; آ� ه�R ی��e ی- در�. �h�3 ��kل دا��� .��-آ"- آ� �"#�ء ا��M� 9 و�@ �G.را �uی-� دی-Q �. �-ی-Q 

�ور%� .�ا; f!�ل @��9 .�4 %���- آ""-:�ن 3ن Q-ی-� �!��-ا:�، %��e ��د را .� Q-ی-� ه� �t-"در90 ه�� �!e ا��4 ����"� و�f ا��GMف آ"�� ��ه

4�"O آ� �ی- .!�"��� �آ"� jk�H ی-� ه� 90 %��س-Q jkآ� ا�0س و ا ��?�?H �. �ا����. � �����f و�eد �-ارد آ��9 در ادا�� �� :�ی-و ا:

زاد; ���sد ه� ����"- ا�!�� ��3ن �M0 ��ه-�2 اE!�ت 3زاد; اراد� �!�د .�� �?n �� ��ا90 ای4 ����� را jH آ"- آ� H-ا9M�!z jf و 3

n0�% �"%��� ª���� -�-#� w��� jر آ���G. -"O ���h; ری��Q �tی� ری�; �-� .�د و ��ه�ا ��9آ�د�- 3زاد; اراد� را .� اE!�ت .���0"- ه���� 

��0- ا�� lQ از �-%� �#���u�3 -� |B آ� در ا.�-ا �� �� آ�د�- ��� %�ا�"-�� �1". � %��م Q-ی-� ه� را %���e آ""- از �e�� ��اص ��ر آ���oQی

� ���%4، ه�یl"u از ���ظ ه"-�E �0.9 آ�د آ� ��g@ �9 دو:��� ا; از ��د �#�ن �� داد ه�kاز�� �sM. -"O �ر دارا; ���e�� 9�k ا90 ه

���9�k�� 4 ذر� ا; ��ر ��e�% j.�f .�د� .� ای�H 4ل در Q-ی-� ه� ی� : ��اش �1�ی� ذر� ا; د�Oر �#j �� �- وQ-ی-� ه� .� در �1Q و jا�-% -"���

در @�ض �1�ی� ���z �. �eر آ���h�3 j را %���e �� آ�د.

�N��� ��:-از دی ª�0mآ ªی��� ●

�ن .���� ��gدف �- .� O"- ا�f jی-; �� �- اوای-e ��H�?mب ��; در ��-ود� ه� ; ��B�p ���یª از���یª آª�0m .� ای�sf�"% 4ت وارد �

 ��e ار; دوo: �Eدر ��رد ا ª�0mی� آ�1� 9#: ;-e تv��% ش�B�0د �h��#hا%�� %� آ ��ك از را� دور ��ض �� آ�د آ� در %��مذرات زی���

e ت @-م و�!Eد ا��د ا%� و 3ز��ی#�hی� آ� .�ا; ��3ر�0ز; ا%� �kرت��s ��د� ا; .� ��م ا%� و�eد دارد و 0�@9 ��ر را ��� .� ��hی9 ��ض �� آ

�% jارد و .� @� �- دی-:�ه� آ��-� �eد ��ر�e و mkا ��د، �1�ی� e-ی- ��!�9:��9 دا�#�"-ان را ��?�@- آ�د آ� ا%�: j� ª�0mی� آ� از �1

ا��#�4 آ� .� ��ض و اE!�ت ��"�ه� .�دن 0�@9 ��ر %�ا��9 .���ر; از %"��sfت را jH آ"-.

 �. $0�Q د آ��. x#M#% �-ی-Q -ده ��t�% ا��9 3ن را�% ��� ª�0mآ ª���� آ� ��ی-; در د���;ی� از ���~-e ز��H 2ای-�Q �. �3ن �" 

#�ن �� ده- آ� %�.2 را ��� ��O; ��د; ��ضا%�� �- ای4 ا�?mب e-ی- ا�?mب ����ª آ�ا����� .�د ��م ��آª�mQ l ��د را در ایv��% 4ت �

�3�ا �"?xG دا��9 آ� ای4 �?�دی� e-ا; ا��ژ; %�.2 راآ�د آ� از ا%�j�#% �h �-� .�د�- او Q-ی-� %#x#M را ه���"- ر:!�ر; از ا��ژ; %�gر آ�د و 

آ�ا���م ����-.

ªی��� .� اE!�ت ر�0- و از ای4 رهouر ��hNم ��%�ن وارد%��ر; او O"- �0ل .n0�% -M ا��4��# ����ل ."-; �- و .� �zر @��� در 3ز��ی2 ��%� ا

ا در 3ن �?2  .�ر  و  ���"- ه�ی��!�گ  �; ����ª آ�ا����� آ� ا��اد; �: j� از -M.  .-� ªی����@�. ���یe ª-ی-  �0�0 دا��"- و %��vت 

h� j.�f رت�g. 9 ا90 آ�?�?H از �~�e �h"% �9 داریM�!z آ� �� از ;���e ;�h-ی-; �- %�gیuی- دو�-e ªدر ���ی �ر آ"��g% �ا���% �� �

�یª از %�gی� ذر� ا;%�gی� �e~� از 9M�!z و�eد دارد %�gی� �e~� و %�gی� ���e آ� ه� آ-ام .�ا; ��د اه��9 دار����ا; �h� Q-ی-� ��%�ا. mU� -

ی4 دو:��h� j.�f �u� ا90؟ در ای" � �� ��اه�ا�N�0د� �� آ"�� ی� .�ا; �h� Q-ی-� %-ا�j از ���e�� 9�k ا�N�0د� �� آ"�� 3ی� 9M�!z .� ا

�ام 3eآ�ت ا�H را ی�د3ور ��م ��� .�د� ا90 و .G����س در��Uل %�ری�B در ��رد دو:���f ;�h�uا��90-. �-� ����0 4 .#�e ����0 ه��ار�

�وب �h�3 را ���0!� آ"-.دوران ز��4 ��آ�; %�ا��9 .� ��ض ای"� ز��4 ��آ� �heن ا90 .� د9f ��.� �-ارات ��0رات و R ع و��z ز��ن

���ª اد@� آ�د آ� ز��4 ��آ� �heن ���9 و ���"- ذر� ا; آ�ªO ه���"- ��0رات Qآ� -M. �h��f�. 9ی� ��� %�ا����د ��ر��- �� :�دد ای1� 4: �uدی

�ام ��0و; را �u#�Qی� آ"- lQ دو ���0� آ� ه� دو ���ی} %?�ی!� ی���� دار�- دeآ9 ا�H 9f2د�Q 9 را?�?H ªآ-ام ی ��ر د90 دا��"- و

�. ªی� �� آ""- آ-ا���u#�Q �3-ن ��0ر� ا; را ����e دارد؟.�"� �� آ�د؟ ا:� ه� دو .� ی�k ªرت ز��ن .% ;�uدی 
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9 .��و�� ا���ء دا��9 ��ی- :��Nا:� ه-ف @�� �?�u#�Q nی� و�fیx 3ی"-� .�gرت ی���f ªن .��- در 3ن �kرت ��� %�ان ی���f ªن�Mfرا وا 

�� .��- آ� �� :�f: 9Nا��4 ���یª .�ی- �0د� .��"- .lQ ا�e ªا��4 ���ی�f دا��� .��"- درا��#��4 در ��رد ��� دو �1�ی� آ� ���ی} ��Mد:

��� ��uAا90 ای4 �#�ن �� ده- آ� دا�2 ه� � %�ا�- اد@� آ"- �A�3 را آ� .��ن �� آ"-د90 دا��� .���� ��3 �0د� %� اf j.�f 90!�ل %

G� 9?�?H�w ا90.

http://vista.ir/?view=article&id=255822

b����b و ���$��$

� ���یª، .���ر ا90 زی�ا .���ر; از �����ت 3ن n0�% @��مk�M� و �Bاه��9 %�ری

�0 ��ض ،�"%��� ªد� ا90. در ���ی�h� ت��h�� زی�د; ���.� ����N و ا�E�% و �-� oا�

ªی��� ��H�� ض از�� �0 �hhد آ�. �-� �����ای�، oQیu�9 و %��ی�!e�� ،xf9 وا��kا

�ار :��9. ای4 .-ان د��j .�د آ�f �tر�M� ی� آ�ا���م ��رد��ن .���� و .� وی�� �1f

%���t-اد��  ،��#�ه-هo6ی  ;�hی-ه-Q و   ª�0mآ ªی��� ��Nه��   wو�  �.  ��%���he

1�ی�hh در @��،� ��uی�e ��� ن و�he 9�Mfی�ا����� .� وا��� �ه��N� د. در.�ر� ار%!�ط�!�

�ه�;��N% و ��!M% ،دا���?"Mf9 وا��kر; و ا�uا.�ارا� ،ª�0mآ xf9 وا��kا ;�hدی-:�ه

وا  9��kا ��-اران z �uدی .�ر.�ر» ه��Aن  «ای�ن  �����ر،  ای4  در  داده��-.  ارا~�  را  آ�ا���،:���:���  1�ی� � �ا�0س . آ�  �fیj ا90  �?�دا��   xf

� و �å �#�ه-�uن �#�ه-ه��� �Mz�fز�� ه��ار� در رو�- �#�ه-�، ��یª و �h0� ا90 و �uای-��#�ه-ه ;� �-� و�eد �-ارد. و; .�ر:�

���M ����0ره� و ��3ی"-ه�; ا�0�0 %=���G� ،ªو دی4 را �?- ��"-. ���ی ��9 در.�ر� @�����. ªژ; ا90. از �3 �آ� ���ی� و %��ل در ��د� و ا�

"h. ،د��uرا .� آ�ر�� �tری� ;�hh��ی�M� 4د�?�fو آ�ر دارد و د ��0- در �?�ی�� .� �0ی� @��م، از ���~j ��رد�Qی�"��ی�G0 4ح �0ز��ن، 0�� �1

��.  ªی���  �k�M� و   �Bری�% اه��9  ا��   ،-��.  �دور% ا���ن  وه���  ذه4  ��Hت،  در.�ر�  دی4   �fm@و  w�fد  ��M"��او  ،ªی��� زی�ا  ا90.  �ر 

 ;�hا90. رو� �-�oم ا���@ n0�% ،ت 3ن���] .� ���ر �� ی- و .���ر; از ���[ �"1 ª�%�����0;ا�. �.��G� ;�h?#��0 �.�U�h. ªی���

� زی�د; .� ����N و ا���hت ��hد� ا90. از ای�E�% ª4 ���ی�"Aد� ا90.ه��. �1�-� �uم دی��ت@��H -f�� دات�e�� n?� ی-ا��ن��� �O����o: 4، ا:

دار �وه�ی� :���:�ن ��f �. ���eدا%� ا90 آ�   �e��� �h�3 ��u"وزه���M ��""-، و�� ا��G� (را   «�h�٢-: از «آ�ارآ;�h�%�«آ�ی���  «�h�%و «ا (

��د� ���ی� ار:������h; ز�-�،ه��آ"�ن در�� ،���e و از - «�h��#hو «آ «�h��0ره» ،«-��eو �uدر.�ر� «�#�ه-ه ��~��� �. �� ،ªز� ���ی�H 

�ن .����، �0 ��ض ���� و oQی���h#-� ���یª ���%"� ��رد�) و«ا�eا و آ��g% » ، (�) «�hدف و ���fن» (�٣#�ه-ه#-�» (f . در�ی�heا�� (

�ار :���� ا90:f -دی�%

١) �0�"#���M� .���"O ن را�he،�hhی��ای���] .�د. ه�� .� ای4 .�ور .�د�- آ� �1uMfوا] ������آ"�ر و�� �� ���N ه��!� ) ���%"�، ر~�. ;�h��:

www.takbook.com

www.takbook.com



�» %���t ��-ه"-.��s و ز��ن، �Oر�h.�Oی� �G�w ا�����u ��#- آ� درون �3uاز «�#�ه-ه j?���،�uه-ه�#�h. ع�eم روی-اده� .-ون ار��% �h

) �-�� ":٧) «����م» (٨) �-� ا90. «آ���Nت اوe» -"��� (٩) «9@�) �heن١١) آ� .� ز.�ن ری�j.�?�t .��ن ا90، وی�:��h; @�"� (١٠) و «0

وا�Mf ����ب ��#-.

1�:�� ��H!��� دا�9. اO v�k"�4 %�?� ��#- آ� 3ی"-� ه� ������0ز ��د� �٢� ،�"%��� ª3ن. ���ی �t����Mtو w�fك را از رو; �"��9 د���

�ی4 ذرات %� دور%�ی4 ��0ر� زی� ��Nذ�Oن، از آ��he م��%-� �� �1"h. .د��� �fا��"� %=�����oQی� وی���"-.����ان �Q#!�"� آG�0 و 

٣�-"""��M%،�-ذرات �0ز� �"Mا»، ی�eی4 «ا��Oدا�9 آ�: ر���ر آ���ای��� (. دی-:�� ���%"� در ای4 .u�ی��% ���u� ،90ا «jد.١٢ ر���ر «آ�. (

��ش، «%=��� و %��ل»،@!�رت ا90 از .�ز3رای� ا�eا آ� ��د 3ن ا�eا .-ون %=��u� 4ا�0س ای� .��f �����"-. در ای" � از �g%،9M�!zی�; oeاب و.

�E��� �ب را .#-ت =h#و ا�-ی ��آ� ر�- @ ;���0� ���g% ;-#ی% ،-"�����f �"���� ن�?�-ر، .��ن�Aن ه��he �. 9��0. ای4 دی-:�� آ� 

��� «د~����» (u� �.،9ی��u"�� 9@�0 ªی �آ� او را �0@���زی��-ا��9 آ������١٣ -� ���M�!z ��0] در.�ر� �-او�- �" Qا-� ] (

�ن ه� -ه� ��ه- :���ش .�#f .90د� ا��ح و l60 3ن را .� �Hل ��د ره� آz ن را�he �0ز و آ�ر�ن ��زده�f ªد. در ���ی�. �"%��� ª���� ��

) ���hN� ;�hH�z ١ا��اع ��ی"��ز�) «l�z�"=� و���1�ی� ا�» ���e زه�» (�١) ،از�: �#!"e ی����hh�t;�١) و «�1� ��) ارا~h#-� .�د، و

���� �1� �� �- آ� %����?�ا��4، �� از �1"h. 4�"O .-�-��� �f�. �ª ذرات، vاjf از �1� �fا���H 4آ�، .� O"- ��ع از ذرات واo� �0�0آ�ر .-ون %=��

) ª���"دی����ا;��١٧-ا��h د�����0"� ا90. در �1�ی� e"!#� و %. ���h�% n?� ای4 ���� را ��) ،ر���ر :�زه� .�ا�0س ا���Hل %#�ی� ��#-،و

��h; :�ز، د�f �. �?�fا����آ������ ��H 3ن .�د�- آ� ��4�M� ����� 4 �-� ا90، و�� �Oن ���0!�ا�� ���f �!0��-اد ���د�-. ه�� .

��h ا�N�0د� آ"��. ه� �0ای"��آ�ت .���ر د��ار و �A�Q-� ا90، �� ����ا��� از �fا��4 ��3ر; .�ا; �Q#!�"� ر���ر ������ ��1@ ;�hوه�u"�u��

�f ªی��Nh�H�� ای�» - از�: j9» و «%��ی�!e��» ،«[�����9 واxf [ر~��kا» �"Mآ�ر - یo� ض��ار :���� ا90. %=���ه�;�f �tر�M� رد�� �ن .���

0��#w»ر�-اد� در ��Nه�� و �����ت،A�3"�ن @�1� .�د آ� %M !� �-ارد ا:� «آ�ه4» 3ن را .Mh"�ان ��» ���=% ªوی �ب @�1m?ا� ªرز از ی�. ;�h��

.� آ�ر .!�د. در ای" � �1�ی� «آ�ا���م» را .�ر�0 ��"��.

1�ی� آ�ا���م�

.�د� ا90.در  ��د�، �Hآ�   ª�0mآ ªی��� �. .����رد»،  �1� �-ل «%�پ � �.�ط .� «ذر�» �  ;�h��ا; %#�ی� :�و��-. 6�دازان hی��ن ��زده�، �1f

�; ا�N�0دuدی �-ل ا�0�0  .�د�-، از   «l�z�"=و����«ا «��ر» و   4�s�� Q-ی-ه�h آ�  از  ا��اج���Nو%�  [ا��#�ر]  از:  .�د  � آ�د�- آ� @!�رت 

) .«��0��Q � ���� ;�hG���»دو �-ل «�١٨در ���0- آ� O"- 3ز��ی#���%����u، ا�N�0د� از ه�� �1"h. �t�H ن�f jدر اوای ���ج» و «ذر�» را) و

ªی���� ���اEا��#��4 در.�ر� ا ���ف، ��MدGای �ب ��"-. ازی �hی-ه-Q دو ��ع از ��اآ"-:� ��%�ن (١٩ (.�ا; هQ ;رو �) �#�ن٢٠) و آ�ر «آ����6ن» .

�دد و.���ر u�� j��: ،4�M� 9آ�H ژ; و ا�-از��� وداد آ� ��ر در .���hh; � �ا و �"jgN، .� ا�uف دی�z و از ،-"�� j�@ ی��� از ذرات�e �. ��!�

�و��h آ� ه��اره!�ghرت «ذرات» %�gی� ��#-�-، �E3ر %-ا�j ا��#�ر را آ� ��از وی�:��h; ا��اج ا90، از ��د �#��-اد�-. ا��اج،در �?�.j 3ن، ا

) «��ز»   �e��h. � ��?�.��0��Q٢١j و :���ده��- و �E�% ���� ��ص ��-ود�- و   �. ��?�.j دار�-; ا�� ذرات،:���� و   ��E�%  �uی-ی  �. (�h�3  

�آ9» (H ا�0س «ا�-از���0- ه�� راه� .�ا; %�w�N ای4 دو �-ل، در �-ل واH-، و�eد �-ارد. [٢٢.���1"h. .90١) اªض آ"�- ی�] از .�ب �����، �

�ار دار�-، :��j �-ه��- و .f ;��Nده�Q ª9�0 دو ��ف ��از; آ� در ی �. �hو�����د�د��0 از اQ 9#Q �������0 -"O �0 آ��@ ��Nk ªی �

�ون .�ghرت ی�G?� ª ری� .� رو; ���� E!9 ��#�د و .���ار داده#-�، .���رد ��""-. ه� اfی- و �� �1"h. -��. �-�0ره�; آ� .� �3 � رoh��U� �

�ون %?���"�oQی� .��-،�f@-%� ا���Hل ���ود �?n از ی� زا دو ����م» اe» ر» و�.» �A��"O��ف @!�ر آ�د� .��-. .� و�eد ای�z�?� ،4 آ� .

�t�% �%ر�k در �h"% را از ��اره�; ��از;، �#�ن ��-ه"- آ� ��ی� %-ا��u��-اد�� ا90 آ� ��ض ��د یª «��ج» از دو ��فروی�N�� �����-، ا

����� ªی ��0�%� ���یª ا%�� ی��9 ��#�د، و���م وe-ا�� ری��t ����ا�- .�e�hد 3ی- آ���hن@!�ر آ�د� ا90 و ه��4 دو:���u ��ج - ذر�، در0

�� x.ا�%»،�tم ری��������آ�!�٢٣ج» (�Q#!�"� روی-اده�; �#�ه-ه#-� را .�ghرت ��3ر; ��اه� 3ورد. ای4 �%» �"Mی �hا; ���3ه�; از ا����) را .
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)  «�h���H ا���٢از  آ�د.   �!0��� �وض، N�  �G?�  �.� ه را  �ون ��ا  ªی ���رد . ا���Hل  ����ان  ��-ه-.  .� د90   () ا���Hل»   xزی�%» در   ٢�(

. .9��� �"�!#�Q j.�f ،اه- ���د�B�.�kون ��ص .� 3ن ا���� ه��4 %�%�� در �1�ی� آ�ا���م، ه�� �-ل��رد����G?� ،�!0 د�f?� آ� یª ا

�ا������h، .�و�h����%-H; از ا%� �Q-ا �#-� ا90. �-ل او��h!�ر در.�ر� ا%� .� �0د:� �g% j.�fی� و % ���Q د�Bآ��H ذره�ار در ;�hو���� .�د: ا

A�hh. ا���م�hی���g% j.�f �eی� و %�gر ���4��.9 ا���90"- یª �"���1 ���� آ�ªO، از �-اره�ی� %!9�M ��""-. و�� «ا%�» در �1

� آ�ده��-، �!�� ���h��0; یM!h0 ���N�0 ª-; ازا�kات�٢آ�� .��- %� ا��uه�; «���heی����Hل» (Q ا��ن «ه���» را��Q ;�s� را آ� (

-"��� ��h. ;زی�د ªآ� j�U�% 4ای ���%����u; دار�-، %�gر آ"-; و�H �:-�A�Q ار �-ارد و���0?��ی� آ��f ��?��� �-س �#�ه�، «ا%�» در د�0

«�s�» ��1� ª�0mآ �ه��N� ا�0س�، «ز��ن» و «@���h��: �. «9ی�"� �.� و�w «آ���Nت �g% j.�f ،«��Hر�����H ;9 �����ان 3ن را .

 � را در 3ز��ی#�h رخ ��-ه- .� «��Mدvت ��3ر;» %���t�%��t داد. ر���ر�� .���ر ��د .� ر���ر ا���; % �.� روز���، ���Nوت ا90. �� ����ا��� �3

hM0�% و n�. . در�ن ا%�� ��!9 ده��he س را .� �0آ"�ن����  ª�0mت آ�Ngا��������  ��1�ی�ده��، و� �0��h; ا��� در  �z ی� آ��h

�1�ی� او� «�����H9 «ا�g� ،90ا �-� jk�H ;�hو��دون ه�� ;�hوه�; ه�����f 9�0 �. ،ظ،���-� ا90.آ�ا���م�N�� ن�"Aآ�ا���م، ه� ��

 .� ���?��!���ر در) ،%����M ا90 از �1�ی� آ�ا���م آ� .� �1�ی� ��!���Bص،ه��ه"{ و �"� � ا90. از ای4 �1�ی�1�٢٧�ی� ��-ان آ�ا����� (

) l�z�"=و�����ه� آ"#�h; ا.٢٨) ;�hدون ه���� ;�h#"آ �ه��وp�Mt،٣٠) (آ�و��دی"���ª آ�ا����� (٢٩) و.��) ی� �1�ی� آ�ارك) و �1�ی� ا

�ه!�دار; �-� ا90.[h..٢�د� ا90، د�!�ل آ"���از آ.�Mf9 وا��kل ا�!f ی� آ�ا���م در��#� را آ� �1�O -ز� ده��eا [;�h�-� ;� ����.�ر از .�hر:�

� زو�he از � ��@�N� ;�hhه�� ���sد،��Hی9 ���د. .�U!�ر در.�ر� �A�3 او u9» (��ج و ذر� و دی���� jk3٣١ن را «اj��� ع را�t�� -"O ،-���� (

.�ی- ه��ار� .� یª 3رای2 3ز��ی#�uه �.�ط .��-; �� ه�:� �����ا��� در.�ر� ی�ª-..�ر %�آ�- دا�9 آ� 4B0 �� در.�ر� یª «���0� ا%��» ��

�ار ده��.�����ان ه�� �jk�� n د�f?� .�4 رو�- �#�ه-����0٣٣� ا%�� .� %"�hی� و «�� ���N» و @�M� 4��م (f �) را در ه� 3ز��ی#� �- �1

��� «%�����O» و ا.�ار 3زk �� «�ی�uز��ی2، �� «.�زی h"�k د. در���ی#� ��رد ا�N�0د� را ��د .����uی"��..�رو ��ء �#�ه-� �-�، ر0� آ

� در �����را��hر دا�9 آ� �A�3 .�ی- .� ��Hب 3ی-، رو�- %��M�� [آ"#� - واآ"#�] «�#�ه-» اoh� ،90ه4 uع دی�t�� .�uر �#�ه-ه�M� ی�

�� [ دا�"-�] و �� یª 3ز��Mان ی�"Mh. ا90 در ای" �، ا���ن ��د. .�ر، .� ��آ�9 آ��9.�ر، ��-ودی���hN� 9 درك .#�u�� ار�f �e�% آ���ن ،�u#ی�

)٣�) «��N� �� ن�he» 9��"� (�٣) در.�ره���ن «���hN� ;�h!��f» 3ن .��- آ� �� �M0 �) ��ص را .� ٣�j���% 9M�!z) �h0� ا90. ا:

��h را ���x �-ه�ی�..-ی"��ن، .�ی- .��N�k�% 4ت-� � آ��j @�� ی� - ��s ز����، .�4 �-��h; ��ج ی� ذر�،آ"��، در ای�k 4رت ا�N�0د� %�م از �0ی

� از ی�N� �@�� � ªه���#�. �O��آ9، ی� را .�:�ی"��. هH ز ��ن ی� ا�-از��?�fع دmzر.�4 ا�Gh. را j�� �@�� � ان���� � ا�N�0د� ��د،آ��

 ��خ ��-ه- آ� �heن ا%�� را �����ان .�he از 3ن �!��eد. ای4 ��-ودی9 دو�و��N� wه�� ���یª آª�0m و Q-ی-ه�hی�#�ه-هo6ی�ه����ن .� آ�ر .

� و] ."�.�ای�N� ���uO ،4ه�� ���یª آ�ا����� .� وا�he 9�Mfن ��.�ط ��#�د؟ دی-:�ه�hی��B�p د٣%���t داد.[�!M% ،��@ در «�hhی�1�» ��uی�e ر.�ر�

� ���Nو%� از �1�ی� آ�ا���م ��""-.��N%

١!z»ت�N�k�% را �hhی��ن ��زده�، �1f ی!� %��م ���ی-ا��ن��9 واxf آª�0m: ���%4 و %?�kا .�uاز �#�ه-ه j?��� و ��N� �� آ� ���u�3 ،«9M�

) «����م، و �0ی� «آ���Nت اوe ،[ ��ن]،ز��ن �s� .-د����hی�٣٧%�?w دارد، %�?� ��-!hB�� ،���hN� ;�h�-� .-���Mfاص ه�� ا���; وا�� (

ª�0m0���� ت�HmGkن را .� ا�he � � �� آ"��. ای"#��4 ای4 0"9 را .� ��Q#�ر; .�از ��he"- آ� �� را �fدر ����ز�- %� ����0ر �#�ه-ه"�oQی

» ª�0mه�; آ��� ن را .�ای4 ��� ادا�� داد آ� یp�k�% ª آ��j از ���0� ا%��، �����م �#B| آ�دن ��=��H ن - ز����» ا90 آ���

1�ی� l6���� 4�"O ی� آ�ا���م�� 3ن .�د آ� �Oن �1. ��!h�4��M% ، آ"-. او �R و �"�@ ;�h��:آ� ;�hی�1� ���0�h!�!f�@ ا90 و |f�� ;�h

ا���1ره�; آª�0m را %�?B. w#-،آ"�ر :oا��� ��اه- �-.

)٣٨. ا.�ارا��uر;: (٢

)  -��h!0ای����. � و %��h-ه�ی� #. -�N� ;�hh���0 �hhی�9 ��%!n آ�دن �#�ه-ات و ا� �م �h�"�!#�Q .� آ�رw.�G�٣٩ ای4 را;، �1he آ� (
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� ر��0-ن ای��4 ی"-. �h�3 ه�A"�"�.�اره�ی� @��� .�ا; د���0.� .� آ"��ل �"� ���د� ��#��-. �!"�; داور�E �. د�#�ن در�.-�N� ،�h�3 در.�ر� ;

��hی�M � ،�h��ا; 4���0 �1�ی��٠�hh %�B����- (اه-اف ا�h�3 9?.�G� �� ،90 .� وا9�Mf (آ� .�ا; �� ا��ی-�0"����"� ا90). �-. ��f�� آ� (

) .�ز���ده�;   �h�3 ;د�h� ����ان �h�3 را آ"�ر  از 3ن   lQ ده��#��- و�N�0ا;�١ا�) �he �?�?Hن ����"-. ا:�����hOا��� از ��Mدvت آ�ا����� .

4B0 �%در ���ن �#�ه-ا%��ن از ا �، ا�������ا���د� آ"��N�0ا � .�uی��. اR�� Q 4�"O"-ا��� ��#�د آ� .�رQ �"�!#�Q-ی-ه�h; �#�ه-هo6ی

�آ رد  را   ª�0mآ xfوا  9��kا .�ا��4��#،   ��v�z ��. در  او  زی�ا   ،-��. ا.�ار:�ا  .�ی-   �%-@�fآ� 3ن ا90   ،9N: �Mfوا او   �A�3 ا��  د� ا90. 

��n?� ª�0m ����ان .�ا; %�Q ��t-ی-ه�N�;�hه��ª�0m را �����ان .-ون ا.�hم .�ا; %#�ی� �h����0; ا%�� ���eد .� آ�ر .�د. از ��Nه

� ��?�.j �� .�3ن،�#�ه-هo6ی�، در ���h��Mf; وی�� 3ز��ی#�uه���N�0د� آ�د. �� �����ا��� �heن را 3ن :��� آ��E�% ا; از-e ،دارد w?�% «��N� ��» 

�9 واxf آª�0m ��ا�?�kر; از ا�uاران ا.�ارا�-��z -?� �. ;. .�ر، .� ���ان زی�د�آ"� �د و� ��!�د و�� او .�Ghر �#B| از ا.�ارا��uر; ��Hی9 ���

�0- آ� او:�ی"� ���0 را ا����ر آ�د� .��-.�� �1"h. ��?�fد j���% �.

�9 واxf �?�دا��: (٣�k�٢. ا(

�9 واxf �?�دا��، �1�ی�hh را .�ز���ده�ی� ��%��م از�hh!"e; ��-ود �heن، �3�k4 .� ا��ی�f�. �hhی����u آ� .� �� در آ".�?�� 2�% ،-"�1� .-""�� �?

���9 ا�eزه��-ه"- %� �B� ;�hh!"e��he pن را آ� در ���h��Mf; :���:�ن 3ز��ی#�uه� ��3ر ��#�kن ا����H ��%!n آ"��. از �1� �uی-ی �.،-��

�ور;واxf �?�دا��، �-��h، ا:��O ا���ا@� و :�ی"#���- ا��.�ا; � �� آ�دن ����0ره�; �heن آ� �t ی��h#آ�� ،-"�.�?�� ;�h#"ای4 آ �e�

�ش، ه-ف @��، �h� ا90 �� آ"��ل. %�ی�- �h�"�!#�Q 3ز���� ا�0!�اu� 4ب �� ی"-. در ای���h.) �!�M� �h� ;�٣��ه-ف @ ،�"�!#�Q د�� ��) و

�9 واxf �?�دا�� را oQی���� .�د. او در .��B. .9����!U.� ����ان اد@� آ�د آ� .�ر - ا:��hh���� �O; او ه��ار� وا�t �!�د� ا�k - 90ر%��kازا 

�و��h ی� ا%��h را ا��ر��د، .�� �-@� .�د آ� �h�3 از 3ن ر��0 ا�����ی� ����"- آ� %��N�kت ��s - ز���� آª�0m راoQی��-. و;ا��#��4، وا9�Mf ا

�l»، (��) « ��خ» (��Q-ی-ار�"��0 (�� ;��ار ��-اد، �o6ی��9.«ه"f -دی�) ای4 .�� را �km� 4�"O ��"-: «او��) را آ� وا9�Mf ا%��h را ��رد %

 �N��M�!z ���@ p�k�% ای��� را در.�ر��uMfا��� ا�0"!�ط واo: را آ"�ر ª�0mب آ�Oر�O [ر�.]��!M% ��. ،9��� xfا����kد ��"- ا�z او �A�3 .د���

� در .�ه� آ"2 ا90، ��ض ���� :��9. در f!�آª�0m 3ن ا90.»[uا%�� را آ� .� �����0#�ه-ه �������Mfا] .�ر، وا�u"ه�; ذه��!M% ل�

�ه� آ"2 ذه"� - ���ی� (�٧(. ªا���م آ� �#�ه-� را ی�hی�) %�?� ��""-، .�ر از .�ه� آ"#�hی��Nی� ���ن �h����0; ا.�ار; و�٨) از �1

f�� آ9 و�H و�، «��ج و ذر�» ی� «ا�-از�mMh..-ی�u�� 4B0 ،ه��u#3ز��ی j9 آ���Mtا%��، در و�� و��H ،j�� ;�hNk ا:u9 ����» ی� دی�M

�� وا�H -Hی9 ��""-.«���l» ��"�ی�-:ه�!�و�"� j.�f اmzق �!��"-، .� یª ��ء واk -H-ق ��""-. �h�3 از ���ده�; ���Nوت %�����0

� و«.�ر ا�H �ج ��"- آ� ای"���u .�ز ���ده�، ا���ا@�hی� ه��"- آ� در ا��ن %�p�k ی6-ی-� uه-ه�#� ;�h����0 ن��� j.�?�� 2"ان آ�"Mh.

����ا��� O"�"�ا���Mf را .� �h����0��H; ا%��، �?#� ��H%��ی�N ��""-، ا�� �����ا�"- ��اص یª واj?��� 9�Mf را %�gی� آ"  ��  .... -"

��h را %���"""-� ��اه- ��j در.�ر� ��ء @�4%�ا��ی� 3ن .�ا; ای �د .�ه� آ"#�h; :���:�ن %�p�k آ"�� - .�ه� آ"#�hی�� �1�ی� �oآ�ر، 3

�9 واxf آª�0m را آ� .�ا�0س 3ن، �heن در.�دار�-� ���eدا%� .� ��ا4�M�k آ�0mواf -e��-اد ��"-.[�kش ا�u� ر�.[�. ���ª اo6� ،90ی��9. و

;�hی-ه-Q ا��ی� ای �د�% ،j.�?�� 2"د دارد آ� درآ�eو �Mfوا ���he 3ن .�د آ� � �#�ه-هo6ی� را دارا90. ���l آ��ب ��د را در.�ر�و�eد ای4، .

�; .� �Qی�ن �����0-: «ه���#"��0 (�uh ��� 4ی� را ���٩.�ر .�ای��Nم 3ن ا90، ا���ی��م ".�ر" �����Q از ���N% و ��!M% ���� 4ا; آ� ای (

%�ا  wی�z از ��.،-"?.�G� �hی-ه-Q اص�� �. �ا; ��ه� �-ن در ���ده�; :���:�ن��O �. w.�Gر�Oب آª�0m و از را� ��اص �4�M آ� . �h�3 ن

�ای��� و oQی���4 آuMfا�0"!�ط وا �NH ،9���� ب�Oر�O در ��%���j .�دن �1�ی�hا���م �?n .� % -ی- �1� در �h� �� ازQ-ی-هp�k�% ،�h ��"-..-ی"�

] آ�%�� 4B0 ای"� �� .�ی- اآ�-ا e-ای� xz�f .����4ه���ª واj?��� 9�Mf ���ی� و ای"� �� ����h��uOا��� 3ن را .#"��0�، ��4 ا90.»[

�ض ��#-، ا��ر آ"��. .�ا�0س �1�ی� آ�ا�� ª�0mآ ªو ��ء �#�ه-ه#-� را آ� در���ی �uه-ه�#���h0 و ªی�� ه��ار� ی#uم، �#�ه-ه��

� را ��-ود ����زد.uدی ;�h���h،.�ز���ده�; ���دی4 (�0!���ª) از و��H �.��eب �� ی-. در ����9، ا�N�0د� از یª �-ل، ا�N�0د� از �--� 
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�ا .� و�?#!�ه��hی� آ� .� % �.� روز��� دار�-، � �� �g�"� -"آ� �����ا� -"���M�� 9�Mfوا��%���he �. ،��?�����R mر آ���Gh. ���k �h�3 .-��

�.���z-. و�� �� � !�ر ������ ا.�ارا��uری�; را .o6ی�ی�� ،�1�ی�hh و �-��h را ا.�اره�; ��; و @��� ��N-;و ی� .� Q-ی-ه�h; �#�ه-هo6ی� �

 j.�f  9���� ای-�  آ�  �h"#�Qد آ�د  .�ر  ������uی"-. ��د   �.  ;��O ن�he در.�ر� ��ع�����uرد آ�  دو   �. Q-ی-ه�hی� ا90 آ�   ��0ی  �.  n�.

)  «ª���:و ار �������»  ;�h�-�  :-"���  ،-��(��٠-ل،%����o6ی �ا��» u� ��h;«ر���ر:�ای��� و درون -� در زی��#"��0;  در روا�#"��0;�١)   (

�� �sM. .ت��h��» و «ا����ر» در ����N; ی� �-��h;«@-ل ا��h و «@#w ا��h» در ا!e» ;�h�ی�"-:�ن �Q را ��ا%� ��hد� و از ����9 «@��»�-

) lQ از %#�ی� دو:���u ��ج - ذر� و%��M� .�ر از 3ن، @�� و دی4 را «%��٢j�� ;�h��tو«دی�u�� 4B0 «4ی"-. .-ی"��ن «�0.ا;. آ����ن» (

].-��"�� «9�Mf٧در.�ر� وا��ط را.� -"O ��م. در زیu"�� ª� �-ح ��.�ر، .� دیmGkد� از ا�ا; .� آ�ر .�دن ��hNم]�4 .� ای"���u ا��M�0ل :��

�ح ��"�:[G� 9����٨[

١ -Hا�h��: ªو ی -Hد وا�e�� ªآ� .� ی -��� �-���� �uی-ی j�� �%ر�k در n?� -ی�. �h�-� .ªا; ی��"G?� ا��ر� آ""-. ��ج و ذر�، �-��hی� .

�د (�mU در یª 3ز��ی2 دو ��ف) .h#��ر �� N"� 9�Mfون) در ی������د (�mU یª اN"� د�e��m!f ار دار�- و�f �?G"��G0 ªدو در ی �ی"-. �h�3 ه

 در ���h��Mfی� ���Nوت Q-ی- �� ی"- و در ز�-:�در یM� ª!� از @�� ا��M�0ل �-ه��-. ای4 ��ایn در ��رد @�� و دی"g-ق ���"-. 3ن دو، ��@�

].-"��0��.�ط .� ی�٣ª] ازای"�و، �4 @�� و دی4 را ز.���h; .-یj (٩ا���ن و��ی�B�N��N را .� ا� �م ��� ;�h�) ��-ا�� و ا��HmGk��9 را .� �-

�ا��R» ا�����ار» و» ;�h�-� ���».:��� واG"� -H?� و در �Oر�Oب یª ز.�ن ��ص، ��-ود��"�; ��1v-�0ا; �-او�-. ا90 و ��«ا�����ار» .

� و�eد ��(uز� دی�Hدر �h���0 ی� از�hh@�� � و ی� jا; ارزش دو �-ل .-ی�. ��?��� jیvی- د�. (;�h�دا��� .��-. �����ان ��ض آ�د آ� �-

.-"��. 2B.��E ����hhر�� ���N- در ���یª، در �0ی

٣) �heه�; دوو�gH دا���?���R ش��دا��4 .���. ����9، ه�� %��he را .�ا; oQیQ ب از�"�eا; ا��اه� ��� ورد.ای4 اmGkح را �����ان .� (

) ��"sf�"�� �:د. در.�ر� وی��) در دو:���u ��ج - ذر� �!�ی- �!��=� ��د. ������uی�� آ� ی���٧ªه��ه"�h�u ی� «و%�» آ�دن �e���eی�H-ت، .� آ�ر .

�ون ه� ��ج ا90 و ه� ذر�، .�� ���uی�� ر���ر; �����ue و ذره�ار از��د �#�ن ��-ه-. �����م ری��t وH-%����� در ا����را���� ªو�، �� یmMh.

�hی��� را ��اه� �� ورد، ��H ا:� %���o: ;�h�m، ه�� �1���Hی� ا�h�"�!#�Q ،jfاv آ� �داری�. �hداده �!�?.�z ی� آ�ا���م در�� از�1�h. را ;

�د آ"��. ا�� �م (z ی- را-e 2B. ت-Hی��h��ا; �-. w�?�% �ز.�ن و�٨د90 �-اد� .��-، �� �����ا�� ;�hاف .� ��-ودی��) ، ��H ا:� .� ا@�

�����f�. 3ر��ن ªرت ی�gh. ا��-"�h#وه2 ا�-ی�Q ��; %M-یj �-� .��-، ه��ار� در 0�ا0#.�N%.-�

:�h���"�Q

� ����� ای�ن .�ر.�ر ١k�M� و �Bری�% j~��� :��@ آ��ب دی4 و ��Nه jg� از �#B. ��� �-� ا90. ای١٩٩٧4ا90 آ� در�0ل - ��4 �?�#�"� 

�ه"{ و اNه�u#وه�Q و دی4 ا90 آ� در ��@ �H�!� �"ر.�ر در ز���. �Eی4 ا���h� ی4 و��-ی#� ا��m0 در د90 %���e .� ��ر�0 ا90 وآ��ب �3

.�ود; �"�#� ��اه- �-.

٢ -quarks.(م) .وض ��د��N� ;ا�eی4 ا� ،د�h�0; از ."��دی�

٣ -observer and observed�� [ل ���uه-�، (ب) �#�ه-ه�#� j�@ (p��ی�ن ه� �#�ه-� �0 ا�� %#�B| داد� ��#�د: (اe و (ج) ��ء ،در ،[

� ارا~h#-� از ���ی"�ی4�.�M% در �و ه �N��� در �ه ،�u90. (م).�#�ه-ه#-�. ار%!�ط ای4 �0 .� ی-ی�:��N: و ��. j�� ،

� . -chance and law

�- . psrts and wholes

�- . Epistemology

٧- . absolute

٨- . Primary qualities
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٩- . Mass

١٠- . Velocity

١١- . objective

١٢- . Reductionistic

�و; از ��!� اh!�0"�م �Q ;�"M�h.،Deism ،��@ ;�h���#�Q از �E��� ��� 4ای.-� ��ن ����ده� ��mد; در ا�u����ن ��هf n0و; آ� در اوا���

�z ،-ن ����"� ��6"-ا�9 آ� �-او��Aن را ه��he را در ر�0-ن .� �-او�- آ��� ��-ا��9 و j?@�"�!� ت��h��وان ای4 �1�، دی4 وا�Q .90اح 3ن ا

��-ار; ���د�-. (مz ��m?@ ;��!M% �. و ی� �M�!G%��h�� و�H را �"� .�د�- و از دی4 و ا..(

١� . -Conceptual Schemes

١�- electromagnetic theory م ���ل، (١٨�٠ ،در ده��"h. د;، ���آ-ا��m�� Maxwellی� و����وه�; ا�� ،�tی��N�k�% ا��9 از را��% (

�و�="�% «l�z�w�N آ"-. (م) .���="����z را در �1�ی�h; واH-، .� @"�ان «�1�ی� ا

١� -Kenetic theory of gases����آ�ت ا�eا; ا%�� و��H ا�0س�� ��t�% �h�3 ده-. ،�1�ی�h; آ� درk-د ا�0!� .���� ری��t، ر���ر :�زه� را .

(م).

١٧ -thermodyan mics���.،90آ�� �-� ا��آ9، %H ;�uارت و دی�H ;�"M�h. ح آ� از دو واژ� ی�����، ی�mGkارت ،ای4 ا�H 4�. n.ا��4 و روا�f �u

��h; :�ز ا90. (م)����h .�ی�� �����آ9 ��H و

١٨ -Continuous  mediaد l�z�"=و����.�Ghرآ�� ا��اج ا ��ر و  %���e ا��#�ر ا��اج  �ا; . ��زده�  �ن f و ،���ی-ا��ن �G0وا �@��  �.  ،�sر�

eا��#�ر 3ن ا��ا j��� را �h�3 ��0 دا�9 و��Q ;آ� ����0ر -�-� jی�f «��Eض آ� ���� از���� � .� ��م «ا���6"-ا��"-. ا�!�� ��روا .�دن ای4 �

�و�="�l�z (از �e�� ��ر) .� ا��اج �k%� .�د، .M-ارو�4 �-. (م).���ی�Photoelectric effect- ��f١٩س ا��اج ا���ی��� اe �. ªی���� ���اEا، 

� ��#�د، اmzق  ای �د  ���ات   �G0 از�hو����ا را� e-ا آ�دن  از  ��ر  ا��ژ;   ��E�%  �G0ا�h. (آ�   ;�h��?� در  ا��4��#  �دد. u�١٩٠��Eا در.�ر�   (

از ا��4��#  j!f �% �"jgN ا90.  ذرا%�  از   j#�� ر�� �9���H آ� G� را ��t��یª، ای4 ���������اk ر�� ��6"-ا��"- آ�   اR�� ���ی-ا��ن 

�ی��� ا90 از ذرات آ� از e م 3ن .�د آ� ��ر��ا��#��4 ��� ��t�� ��.���hh; � �ا و آ�ªO ا��ژ; آM!h-ا ��%�ن ����-�Q-ی-ه�ی�����ue ا90، و

�1"% ªی���� ���اEا; ا� %�ی�- و اE!�ت�١٩٢ - ١٩٢٣� آ�د آ�h"hی�� در �0�j�#% ،-�-� ;�h �-� ا90. .� ا�N�0د� از ای4 ای-�، او ��Mد��h; را .

�-. (م).

٢٠ -Photon.90م ا�e ی� و����ی4 واH- %#��-ه"-� ��ر آ� ��f- .�ر ا�Oآ�، 

٢١ -Phase.90آ9 ��ج ا�H �. ط�.�� ;�hh� ،%�.�M ری��t ا90 آ� ��M� |�Bد

٢٢ -Momentum.-"��"�� آ9 3ن�H ك را ا�-از����� ��e ��م در 0�@9 هe ب�t jk�H، 

٢٣ -Wave functionsی����� ����0 ª���Mtا; �#�ن دادن و� ���0!� ا���Hل و�fع یx.�%، ª ��ج، %�.�M ا90 ری��t آ� در �1�ی� آ�ا���م .

�;، .� آ�ر ���ود. (م).�u) در ز��ن ا�-ازه�ا% ªن از ی�%�� ª2 ی.�% mUروی-اد (�

٢� -Super position of states�h��Mtو);�h3ن، ا��� w.�G� آ��» آ��% jkم «ا�"h. د دارد�eو ��kآ�ا�����، ا ª���� آ�ا����� ،در (j���� ;

� ��B��3 ���- و «%�آ�!� از و�h��Mt» را آ� ��د وe ���Mt-ی-اQ ،90-ی- u3ور�-. (م).����ا�"- .� ی-ی

٢� -Probability distributionاز روی-اده� آ ;�h@�� �h. تv���Hا �g�gB% ;�"M�h. ،تv���Hی� ا�� ،����hN ا90 ا�0�0 در �1uی-ی �. �

�%!G"-. (م).�

٢� -Probability wavesا��ون) در �?�hG; از ��s� mU�) �sی�6����ن ه���) .��ن ��""-. ای4 ،ا��ا�e ه��"- آ� ا���Hل و�eد یª ذر� را (�mU ا

H9 ا��#�ر ا�Nآ� ���k ��. -"���� رف�M�� آ�ا�����، دارا; ه�ی�� ��د; و ª���� ت را �#�ن ��-ه"-. (م).ا��اج درv���
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٢٧ -Quantum field theory��1�ی�h; ا90 آ� در ��� � ا@��ل �1�ی� آ�ا���م در ��رد ر���ر یª ��-ان، ��1� ��-ا���، �-� jk�H ،l�z�"=و��

�و ��دون ا%��-ا��� ا90. (��f �م).ا90. ای4 �1�ی� �?#� ا�0�0 در درك ���وه�; ."��د; �Hآ� .

٢٨ . -electromaghetic interactions

٢٩- . Subnuclear interactions

٣٠- Quantum chromodymanticsذرا%� آ�ا����� آ�)�h��~��: و �h4 آ�ارآ�. ;�f ;�h#"آ �ه�. p�k�% ی4 ا90 آ��� ;�hی�1�، -���Q j��@ 

��-) را .� @h-� دارد. @"�ان ا���gر; ای4 �1�ی�« uی-ی �. �hآ�ارآ �����QCD.(م) .ا90« 

٣١ . -Complementarity principle

٣٢- . Subject

٣٣- . Object

٣�-��h� و ذه"� ��د ���hN� ;�h!��f �. 3ن ا90 آ� �ن ��-ا���heاز �� �A�3 9ن- از دی-:�� آ���he ����M� ارض�@ ��.����hA�3 ،و�ه�ی�. ازای"

ا90 �� ��د �heن، ���u�3 آ� ه�9. (م).

٣� . -Word in itself

٣�- . Conceptual Molds

٣٧- Primary qualities) كv ن�e، د: �١٧٠ - ١�٣٢�H�G� ت��Nء ���ی� دو د��0 آ��� ��ا; ه. ����uف ا����١) ��-"��� :���. آ���Nت او

���ردار ا90، ��ا� آ�� �h�3 را. �h�3 ء ���ی� از�� �. آ���Nت ���Eی�: ��1� Mz�، ر�{، .�، و٢درك آ"- ی� ��. �4�M� j، ا�-از� �4�M و .... آ� ه

�وط .� �sHر ���وی� درآ""-� و ا�-ا��hی��� ا90. (م).#� �h�3 د�eآ� و ....

٣٨ -Instrumentalism

٣٩- Calculating

�٠ Imaginative fictions

�١- Representations

�٢- Critical realism

�٣- Valid understanding

��- Phenomenalism

��- Ernst mach

��- Henry folse

�٧- Subjectivist

�٨- Mental - physical

�٩- Ontology

�٠- Mechanistic and organic models��� ا�eع ا�� � �e ;��Ahه�;» آ-�A�Q ;�h"����» دات ز�-� .��ن�e�� ،������� ;�h��"-، ،در �-

���� ��#��- و .�ا�0س �fا��4 ���ی� و �����ی� %#�ی� oQی��-. ا�� در�-��h; ار:�: ����A�3 ،ª ارا~� ��#�د یª آj ی�6رh. �O"�م ار:����مدر �1

�� و ��#�. ;��O ،�0ز��ن ی���� j90��1. ای4 آ� p��B� ح�G0 ا%!� از�.� �fا��4ا90 آ� دارا; 0���� �  ���k ا90 و�eاز � ��ع ا �ا%

���ی� و �����ی� �����ان 3ن را%#�ی� آ�د. (م).

�١ -Behavioristic and instropesti modelsدرو� ;�h���H ،;�u"ا�0س درو���; دو �-ل و ���� در روا�#"��0 ا90..u"ای� و درو��� و ،ر���ر:
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�3ی"-ه�; ذه"� ا���ن، ���tع اk�� %�?�?�ت روا�#"��0 را %#����-ه-. ا�� در ر���ر:�ای�،�;�hر�0 و �#�ه-� «ر���ر» .�ی�� از را� 3ز����. 

�ك و 0�Q$» �?2 اk�� را .� @h-� دار�-.(م).��»

�٢ -C. A. Coulson

�٣- alternative languages

��- analogical

��- inferential

��- Dichotomiesی��sf �. wG"� ��@ ی�ی� آ� در�sf ���f در ،�h���?% 4ل ای�g�� ی�، آ��"E ;�h���?% �"Mی، �?�?H و x� �ی�"gN�� ���Mٔ� ا

�ت دار�-، .��ن ��#�د. ���"- ای��sf 4: @-د ی� زوج ا���0 ��دh�

�٧ -Paradoxical

�٨- Coherence

�Oر�G� وز��Q :�e���

�١"!g�:x�"��� ذه4، ���ر� 

�:�ار; ��رس!� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=206397

[���ن \hب

;��O �.�ر:��ی4 راز ز�-:� �� ���fن oeب ا���f .90ن oeب .��ن �� >"- ه

،�"< �� ��� ;��O �. xeرا �% ��fای4 و��#�.� ��د را oeب �� >"-. ."�.

در ه��ن ز��ن �#�.� ه��ن ا���ر را .��; ��دت oeب �� >"�. :�ی�

��ای4 ا:.�". .-"�0�ا���ر از l"e 3ه"�.�; �="����z ه��"- و ��ج �� �

�اف �"�#� �� ��د. �Hل ا:� اای4zرد، ا��اج 3ن .� اou. 9"از ذه ;���

�وف �h�3 راM� ل�f �. و �"< ��ا���ر را در ذه"�u� 9 دار; و دا~�� .� 3ن �

�ا.� �-� و �fدر ��اه- .�د. �ورش .-ه�، f-رت �="�O �h�3 ���z"-ی4 Q

و ���ی-  oeب  ��د   ;�0  �. را  ��د   l��<�� ه�  و   �.�#� ا��اج  %��م 

�د.�: �� j�ای" ����f �< 90ن oeب �

�ا%� ا90 >� دا~�� ا��ا�e .� >�~"�ت.�B� j<ی� �=� �� .� ���"- ی� د�:
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 ��د د���; 3ی"-� ��د را رf� �� ز�-.�� ���0-. >�~"�ت ��� .� ای4 ا��اج 0�Q$ �� ده"-. .� ای4 %�%�� ه�>oe �. lب ا��اج �#�.�

� ����� .� 3ن ر�{ و .�; %!��=�%� داد� ا�- و از ���fن�-%90�h >� ایm�e 4ت .� @"�وی4 و ا���ل ��B�p از :��� و >"�ر د��� �"�-� �� ��د. .

ورد� ا�-. ا���ا ��� ���� راز .� %���e ��ر�0 .� .�زار ای�انoeب .� @"�ان %"�h راز ز�-:� ا�����h ی�د �� >""- و .� ای4 >�ر @-� ا; را دور ��د :�د 3

 ;��#� -"O د� و�< �.�� j�@ ر���ض ا���"� اش �eر >�د� ا�3.90-� و .��� ��9 ��� .� ا���Bب :��� ه�ی� از 3ن ���� ا.�f ;ب ه���H ;ا�.

ا�� �0ال ای" �90 >�

3ی� ا���ر وا�Mf �� %�ا�"- ا��ا�e از ��د �"�#� >""-؟

l"e ای4 ا��اج از 9��O؟

3ی� وا�Mf ا��اج ایf 4-رت را دار�- >� ا��اج �#�.� ��د را oeب ���ی"-؟

���uO �� %�ا�- ای4 ا��اج را %=��� داد و �h�3 را >"��ل >�;؟

3ی� وا�Mf ای4 ا��اج ه��"- >� 3ی"-� �� را %#��j �� ده"-؟

�. �د� Q  �h�3 .� �zر ی?�4 از  ���ا����  .� ا��وز >��   �%  jfا-H �< -"ه�� �%vه�� �0ا �h"ادا�� دارد وای � در ای4 را  دارد ه�O"- %�?�?�ت 

����hی� ��� jk�H �-� ا90.#�Q

�.��z ا90� ;�h.��< ����!� >� در زی� 3ورد� �-� اjk�H 90 :#9 و :oار; در ای"���9 و .�Gون در�-. ���G� 4ا; از ای �km� �-� �M0 .

 ��� �-h@ �. �h�3 �?0 9 و�k در ��رد ;��: ���g% 9ی�h� ح ��د. در�G� �gB� �1� 4���: �1����� ��Nا�"-:�ن .�ه�ش و ��ش ذوق ه��

9�m0 ا90.

● ه��� 9��O؟

�p�G >� از ���وه�; ا%�ی� و �0ی� ��-ان ه�; ا��ژ ���z�"=� x#M#% �@�� رت ا90 از�!@ ��� ای4 ای"�Gر .�uی�� >�ه��h. .ای �د �� ��د ;

�اف .-ن ��د دارار; ه��� ا; از ا��ژ; ه��"- >� ا��اج jk�H از 3zدات ز�-� در ا�e�� ����%ه��"-. ای4 ا��اج را x#M#% ل�H ر دا~�� در�z �. ن

�� %�ان .� �!�� ا��اج :���ی� دا��9 >� ه��"- >� ی� روز داغ از �G0 ز��4 .��ون �� 3ی"-.

�� ��ارد ی���ن�R ز�-� در��R دات�e�� ��� �� >"-. ام ای4 در ��رد ���eدات ز�-�ه��� .�4 ه� .� ای4 .�ور�- >� >�9�N و ا�-از� ه���=% � .�د� و >��

� .� >��j دا��4 ا��اع ا��اج �� ���- >� ه��� ���eد "� �%��H ;ای"-ه���ا>� �O 9��� دق�k4ده"-. ای �� ���=% p��B� ;�hرا در ز��� 

��g% ،��N% رت-f �<ا�O .90ردار ا����ات���tع ا�!�� در ��رد ا���ن از �A�Q-:� .���ر زی�د; .�N% ،��B��3 ه� ���ت ��"�ع و ،�� % ،;��: �

��- �zل ���he; .���ر ���% �. ��ا���ا@� و %j�B .���ر ��Mل و �Qی�; ا���ن در ه� ز��ن �" . 4�"Aه� �h�3 .د�� �� ���z�"=و�����"�ع ا��اج ا

%�@mzد ا��j ای4 ه��� �h�3ای4 .�ور�- >� �� %�ا�"- .� دی-ن ای4 ا��اج از 9�k و ���m0 >�ر>�د .-ن و روح �� ��0�� را .� د90 .��ور�-..�ا; %

��-ان ه�; �="����z دور 3ه"�.� را ����� ��ب و ا�!�� .���ر �0د� ه��� �� دا�"-.

���� اmU� .90 در ادی�ن .: �N��B� ;�h��� دی-� �-� و p��B� اد�����0 �3�ا 3>��� �� ����-�-. زر%#���ن .� 3نه��� در �zل ز��ن n0�% ا��

�خ را .�ای2 O د��Q �"M� �. ی9 ��م 3ر����� از3%2 ذی�وح ی� �e 2%3وی-ان �� :�N"-.در ز.�ن ���0O ��!� ا>� ای4 ا��اج�O -د� .�د��ا���Bب >

 9=� �h��.ز ����uا� .-� �� xz�0 ون��. �. ��eAuraد�� �"M� �. ی#� ه� .� 3ن اود�zدا���"-. ا �� .� �M"� ه�ا را �"�ou��� �0ار; ه�

�ا��� �=� داد� ا�-.%����h .� 3ن �0یO ���0 وmQ��. ;ژ��3�ا ا� �h0ی"-. رو�: ��

�ی� >� H-ود !. ���� ��د .� .� >�ر :��; 3ن .���را�2 را٢٠٠در ای4 ���ن .- ���9 ���� ه� از د>�< �M0 د و�. �Q د ای4 ا��اج�eو �. j!f �0ل 

�ت داردh� �ی��.��N ده- او ه��� را �="���H l�zا�� دا��9. 0!� او در در��ن ا��وز� .� ���

�ی#� در �0ل zل ا� .� >#p ه��� ه� @�h�m% .-�-� -"� �fm; ای"-و .M-ا n0�% ���0ن >�>�ـ١٨�٧4او��4 .�ر .�رون ری4B .�خ و >�ردل دوی

. �h � و�������و0���hQ; ا��� �. �< -� ��; و در ��hی9 .� ا���اع دور.�"� �" �: �Q �09 رو@�٢٠٠ %� ��٧د. ای4 دور.�4 وی�� �fدر .�د .� 0
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�دار; >"-. و ای�R3 4ز; .�د .�ا; ورو .� د���;!�� ا0�ار ���3 ا��ژ; ه��� e ;��O-ا; از ز�-:� �� ا�����hه�ار ار%�Mش در ����E از ��-ان ا��ژ; @

� ا�u. 90ی�� %�gر ای"�� روز;���9. ��� ه� روز @�دت >�د� ای- .� 3ن ز�-:� >"�-. �3�ا ��l >"�-. ا��Hس >"�- و ��H از �h. .-�"< د��N�03ن ا

�Q در ر���ی� .ouاری� >� ���eدا%2 ه��� ا; �-ا��� .��"- .�ا; ه�>�� د��ار ا90.

�f!� و @ �!� را >� در ���n ا��z#�ن رخ �� ده- را ا��Hس �� >""-.�� ��R ت�f�?%ه� ا ��د.����u. ق دا�4 @�ی�ا�#�ن را�N%ای4 ا � ��k�g ا:

�ا��� .� 0�@�� H-ود در %�>�� �#��� ای-. ه�ا 0�د ا90 و .�ران �� .�رد و ��� ��#�� ه� را .�v >#�-� ای-. %�>% 9#Q ��١٠������< 

 �-� ���>9 ا90 و ��� .� ��د; >� روی2 .� ��� ���9 و در ��Qد� رو را� �� رود ��H ل�H رادر ��� ��u� ی- او�� �� �e��� ن�h:�� �. .-ای

�دا�-.: ����د� و 0�ش را .� 9�0 ��� .< Fدر

��Hس ��uN >"�-. .-ون �� ا:� .��ا��- ���H در او��4از دا�h.��< ;�h���0 و ر���ou. �< �hری�، ���H ا%�Nق ا���د� .� ی� �����h د@�ت ��ی- و ا

� �:�0�درد، 0 ،�hار; ا�-ا��?�. ،�h�N� �"�u"0 ر�Oد ��� و @~m� ��B��N �� ��ی- >� ه��u از و�eد��9k �3 � را %�F ��اه�- >�د و :

� @�د; �!� �� ده"-.�R ;��O

#O �. ورز�� �#N< ن�h:�� �< -دی��فدر .�زار .� د�!�ل ی� ����� �"��0 .�ا; 0�>�ر ر��4 �� :H �. -���. �.� % �. �� ��� زی!� �� 3ی-، ا:

�. .90��� �0�"� 2N< 4د� ای�< 9.�E �.� % �3�ا ��ی-ار; �� >"�- �Oن  ��z ای"�� در ��ی-ار; >2N اهjد���ن :�ش �� >"�- و � 

ه�0�ا�� �!���-.

 m!f -.v -س �� >"�- �3 � را �� �"��0-. .� ��د �� :�ی���Hزاز ���.��� رد �� ��ی- و در ا�z �. .ای" � �3-� ام ی� ای" � را در ��اب دی-� ام

 .�ی� �3"� �� ده-.@ �!� @�fm �"- �� ��ی- از ������Q 4د� ��ی- و f-ر; در f � �3-م .���-. ا��uر ه�ا; �3 �

�; .� �e ��-ان ه�; ����~� ا��ژ; �� %�ا�"- ای4 و�fیx روز��� ��� را %uدی j��@ ��0؟.� را-""< ��e�

��j �-� ا90:#% |B#� -��. �0 اف .-ن از�zا ���د >� ه�< 9.�E ���< �%�?�?�ت د>�

�ار ١f �� 90�Q ;9 دارد و در90 رو��Bt ����� ا90.) .��- اول .��- .�ری�� اH �< 90-ود ��� ����0 ��:

� رو�"�� ا90 >� ه��� .�"�h .� 3ن اورا; دا��� �) .��- دوم H-ود ٢uی� ه�; دیv ض دارد و از ه���@ ��� :�ی"-. ������0

������0� hQ"� دارد و دارا; ز��"� �� 3��د و ��>���; ر�{ ا90. اورا; ��ر�e دارا; �v١ی� .M-; اورا; ��ر�e اH �< 90-ود  ��uر� -��. 

ا90 >� در .�vً��M� �h�3 4 ی� ر�{ R�!� دارد.

�Hدارد ای4 در �!�R �!0 }رج �� ���- ر��� ¶O 9�0 از �< �eد در .�4 ا��ا�< p#< 4�"Aه��"- واو ه� ��m?09 >� ا��اج را90 �� ا���

3.� را %���e �� ده"-.

< �� �"- و ای4 %=���ات ه����hی� ه��"- >� ه�� �fدرر�{ ه��� ��>��ر; ��=�� ا90 و ه��ه"{ .� ا�0��Hت، ه� ���ت، %m�Bت و ا���ر �� %=��

pMt ت و-� �. ��!�.� درF 3ن ه��"- ا

� ا��ژ; �U!9 ی� ���| ه��"-. ه��O ر�{ u��#� اق�� و در�#�ن %� .��"- �B| دار�-ة.� �zر >�� ر�{ ه�; رو�4 و %� ر�{ ه�; .% �tه� وا

nای�� ��د �M"�ی2 ای"�9 >� ��د در �% ���; ا90 و ه��O ای4 ر�{ %�% 9!U� ت�Nk ;دارا �h�3;ژ��وف ا�M� ل�f �. ار �-ارد و�f �Hب رو�� 

�"�k �Nدر �� >"-.

� �. -�-?�M� �h"�. ��#�ه- ه��� ا��اد و ا�!�� ���O �� �%�!0"-ان �f �-�A�Qدر .�ه��� ه� �e~��ت .���ر زی�د; را در ��د �h"Qن >�د� ا�-. .��� از ه�

���0!� روز، ��� و �0ل %��- ا��اد ه��"-.

● >�ر��س >����0-ا:

���� .�د %� ز���N���< ��u#دا� ����M� ;� #س ا90. او ی� دا��"���ا; >�ر .� رو; :��ه�ن داروی� .� ���>����0-ا ی� ���ن �"�س 0. �< �

�ه�ی2 .� ��د; .N0 از ��0����0�6ن .��� �3"� �-. در ی jی�!f �. � �3 د و در�< �N0 ی������Q ای��#�Q م دون ��ان �3"� �-. دون ��ان�� �
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�A را >� vزم ا90 از ا.�Mد ���"���� د��� .�ا; اوو د��� دی-� ا90 >� .� دی-ن >����0-ا ا��Hس �� >"- ��ی- ��د را ی���� ا90 و ."�.�ای4 �3

�; ی� ��وا���� �"���� �-� ا90H�0 4، >� .� @"�انh< ;�h���، ���tع اk�� ��3زش >����0-ا�3.90��ر �� >"-. ��د .�����0 %�

��H �. ا90 >� ��%�ا�- ��دش را �gB� 9 �� ��د. ��وال!�k ��0ن از ��وال زی�د�. ��z�0در ا���uO ��ان %!-یj >"-، زی�ا >� ی�د :���� ا�0

�; ��د>�و;H�0 9?�?H ان در روی� .!�"-. ورا; ای4 ا@�?�دات ا.�-ای���H ی� j� ا90. و ه-ف از ای4 ��د>�و; %mش .�ا; >#��pدش را .� �

� ای4 .�ور .�د�- د��ی� درون ا���ن ��km ا; از د���; . �h�3 .90ح ���� ه#��ر 3:�ه� ا�G03ن را� ����"��� �k�"@ p#< اف ��90 و�zور ا�"hQ

�ا��ن ��90.�Q ;د��� Fا; در�. �"��G�

��ر @������ اش .� ز.�ن د���; �-رن .��ورد. .� �� در>�ر��س در >��.�hیm% 2ش ارز�-�ا; را ا� �م داد� %� ��وا���� را از �e رو��0ی� و ز.�ن .�

he �. ��0�6���ب ارز��"-ای4 ا��?�ل .��� ��Nه�� ارز�-� 3ن �-ا �-�- ا�� %mش او در �"��0ی� @���ن 0R 90�Q ;ژ���"��ن %�-ن زد� و %

ا90.

�ص ���"�ه�>�� �� %�ا�- .� ای4 دا�2 د�Q 90-ا >"- %"�h �� .�ی�9 .� ه�� و�eد �3�ا z�� >"- و ز�-f ����:� ��د را وpf 3ن ���ی-. ��وا

 ��"< j�� ان 3ب����3�ا .� ی�  -M. و �ه��; >"��Q�� و �ری�B. ���0ر ��ا-f �و %�xf دا��� .���� ه�� ��O در90 �� ��د. .������9 >� �� ه

���h ��-ا��h; ا����و ��وا���� ز�-:� ��د را در %��ی4 و ��اf!� دا~�� �� :oرا�-.%��Q 3ن ازی� p�k�% ;ا�. �h�3 .-�-دات را �� دی�e�� اف�zژ; ا

واژ� «ا�����h; دو ���Bا;» ا�N�0د� �� >�د�-.

-"O��و� ��وال .�د� ا90. ه: F��0 و ��0 jHا��ار :���4 در ���ن ی�� از �f س��0� ���9 >�رFرا در ���� .� ا@�?�د ��وا��h او �j��< ;�"M ��وا

�د ا�� %mش او در ارا~� 3ن .� ه��z"��2 ��ی��� %?-ی� ا90.��

1�ی� ا>���ژ; ی� .�م �"��0� ●

H در�- دور ��د ی��f �u>� ه� �ز�-� .-ا�� ��R دا%� ز�-� و�e�� از ��ا90 د��� را �� ��h.��E�% �uی-�� ی. ��%��ز� ا��ژ; در90 >�د� و .-ی4 %

% �% ��� �� :oاری-، .��E�% د�� n��� �. �< -����� ��� n?� �< 90�"M� ار�-. ای4 .-انou.4ی9 ای�h� و در -��E�� ��� �. �@�� �. n��� اء�eا �

�>9 ی� ���eد را �#B| �� >"-. در ای���0 4� ��� �k �.رت ��د;H ��ای"- ا��ژ; ا90 >� ���.� در درون ���0� �A�Q-� روا.n در �1

 �k�"@ ده"- و ����� �� ��ی-. @ �� ���9 >� ا���ر، ه� ���ت و ا�0��Hت ��� ���n را %=��:jU� 90ب ���ی"-. درoe ان .� ��د را�Bه�

�د. .� �� او ی� د���; را �Q-ا �� >"- �u. ازدواج �. ���g% �< ;ی� دار و .�زار����د; 0�;��l د��@�>� .���ر اهj ��ل و �"�ل د���90 ی� .

 �h�3 ;دو ��� �h� ای"�9 >� ه�. ��-ار ا90 ی� �?��Q او �� . در واh� xf� ���9 >� ه���?��� �� >""-. ا:��وت �E ل و�Q ار زی�د; در ��رد-?� �.

9 ���� 90�h�3.از �h�3 �0ال >"�- 3د��h را ���uO �� .�""-ف .� �� ی�� از ���Mر ه�; �h�3 در %?��� ."-;�Mtه�ی#�ن و 

�Q�Q �0�"� ��@ ●

�داز @�� �"��0 .� ای4 .�ور ا90 >� .� :���ش روز اQ ی��1� �Q�Q -9 .-ا����� -. �hی- راه� را ی��9 >� .��ان .� >�� 3ندر ا���. ���ون دا�2 .#

 �� �-�A�Q د� و��� �3?-ر :���G� �< -�0روز; ��اه- ر ����د و:< ���N% ��@ ��R را از ��4 �� ��د.@��� ��R ر����د >� ای"

3 ��t�% �. در�f �km� 4در ای ��!��� %��e ا90. >� ا�e و w�fی� او در ای4 .�ب .���ر د�ن ������ %"�h .� ی� ��>��ر 3ن ا��ر� �� ��د. او�1

 ��� .��ا��- .� دvی�� �3�ا رد ی� اE!�ت >"�-. از�G�!� را @��� �� دا���f �< 9.��9 ا.�Gل oQی�; دا��� .��- یG� �"M�� .� :��� ا; .��- >�

د ���ی-.�1� او ای"�� ا���ن واe- ����د3:�� ا@ 90��� ����O 9ن ه�� >l ��� %�ا�- �3�ا اE!�ت را ر

�داز; .� 9�0 % Q و ���ل ���. �N��� وز 3رام 3رام از���� ��ه- ای4 ه���� >� دا�2 ا�z 9 >�از��� �h� ��>9 �� >"-. د:H ای��: �.�

�� �h� ای4 ا90 �. ،-"< ;��:��e �h��� ;�h����Q ن-� ���z�>� از �1� ��3ر; 3ی� ��ردن 3ن .� رو�- در��ن و�mن وی����4 در 3ز��ی#��u از 0

� .�د� ا90 ی� ���؟E�� �"�0 ن�z��zل @�� �!�mی�ن .� 0

�.� mU� -"< 9.�E ��ردن 90�Q ه"-وا�� ی� ����-ن �Qدر .�ل � % ��; ازدر ای4 ���ن �!"�; �mU ا:�u#�Q ;ا�lu ی� ��H ورد ��ا�-ن و د@� ��ی�� .
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� ای4 روش ��E�% �u��uO و �E�� د��� w�fد p#< �% دم�9 ���وم �0ز�- .� ��gص >�ز�� �M-� ��ب ا90 ه�� ��و�� �-ارد ��M� 4د را از ای�

� >�%�� ا90 و .#� در >#�e p~��ت د��� ��%�ان�@

� >"�-. ی� ���� را ه� .�uی� ��د �H 4-ودا ی�lQ %� اmzع ��k�% ;���E �4 .� ��� ای4 ا90 >� از ای���f 4ن %� �3 � >� �� %�ا��- ا�N�0د

� �� >"� ا��ی�ی� ����م ه����Nه� ه�9 >� .� ��وع �-ن %!��=�ت .��� ��9 در %��زی�ن رو; ���tع ���fن oeب ��% ��دم د.�< ��� ��� ��

�G� ب ا90 >� ای#�ن از �4 ��ا�0"- در ای4 ��ردoe ن���f 4دار�- ی� ای �%�Q ��% رت-f ����.�ی��". �

http://vista.ir/?view=article&id=369214

[�رت ��m� ���8د�%�&

� ����د3:�� ��د را درF >"�-؛ ا:� واgf �ًMf- داری- >� در ز�-:���t رت-f

ذه4  �< .-ا��-  .�ی-   ،-�"< �Q-ا  د90   �.����< و   9�?���  �. ��د 

����د3:�ه��ن .� �k �Oرت >�ر �� >"- و از ��د وا>"2 �#�ن �� ده-. .�ی-

.� ای4 ا�� ا@�?�د دا��� .��- >� ه�� :�� .�ا; د90 ی�.� .� روی�ه� و

.9��� �3رزوه� دی

�جe ".9��� �"ه�� :�� .�ا; %!-یj �-ن .� 3ن ��د; >� �� ��اه�-، دی

ا���ت

�دد: ��د3:�� و ����د3:��. ��ی- %�: �� ���?% 9��f ا���ن .� دو �=�

از   �h"% ا��اد   �< -���.  �-�"� دا�#�"-ان  ز.�ن  از  .�ره�  % ذه١٠4>"�ن 

� ����د3:�� .���ر��t �< 9دا� �e�% -د� ��"��ی"-. .�ی�N�0د3:�� ��د ا��

� و ���و�"- %� @�j �� >"- و در H-ود % � از وا>"2 ه�;٩٠.�رگ uدی %

4�9 9�% >"��ل ��د دارد. 3ی� �� دا��- ����f 4را ��� ه�� �� ذه"� 

���t از j��< ر�z �. -ا����. �ا90 در ز�-:� ��� �O ا%�f�N%� رو; ده- ا:

����د3:�� ذه4 ��د ا�N�0د� >"�-؟ .�� �� %�ا��- از f-رت �eدوی� 3ن .�ا;

�ی-.�u. ��h. د و ار%?�; ز�-:� ��د�!#�Q

� ����د3:����t د����@ ●

��O �� ����د3:�� در ��j ا�0?�ار ��د از �� ����91 >�د� و �� را ز�-� ��u �� دارد. ه��tس��Hن ا�� ���u "Q اس�H �. را >� در ز�-:� ��د ;

�ا; %���j و .�ر�0 ه�; 3%� .� ذه��4 >"�� ، %��م ��Oه�ی� را >� �� .�"��، �� �"�ی�، "�< �� lH�O �� ،#�� و .� �� >"�� .

� ����د3:�� �� ذ���� ��اه- �-.��t 9��f ��0د� �� ���- و در��
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�ا��ن >��� و�fیx ز�-:� �� در90 ��#�د. ��ض >"�- �Q j��< xe���� ی� % �.� �"�N را در ز�-:� ��د .-90در ای9��f 4 از ذه4، ��@� �

�� 3ن وا�Mf ��:�ار در ذهE ��� 4!9 و n!t ��اه- �-. ا:� دz�� nای��; .� ی� O"�4 روی-اد; .� �zر � -د در3ورد� .���-، در ای4 �uز��ن دی �ر ه

�� �"�N را .� ی�د �� 3وردz�� ر ا%���%�� 3ن�z �. ��:3د���� ���t ،-ی�� �eات �#�.� را .� ذه4ز�-:� ��د ��ا�z�� و � و ��راً ا�0��Hت، %�gوی

 �� ���uO �< -را .� ی�د ��� �� 3ورد و .� ��� ��3زش �� ده ���o: ات�z�� ���< .-�0����4 >��� ا�0��Hت و�� �: �%�ا��- .� در �1

ا���ر%�ن .� 3ن 0�Q$ ده�-.

���e ل�H از 3ب در �Q ;��ح >�د، ��Uل ه��ن >�G� �"زدی� ����� �"��0 >� �� %�ان در ای4 ز����. ;��< �. �!%�-ن ا90. ا:� د90 ��� ی� �

د �0زد. ا:� ی� �f 4�"O.���� را �-ا����،در ذه�H ��� 4 ��#�د >� >��; داغ .�د� و �� %�ا�- د90 ��� را .��زا�- و .� ��� ��03 وار

�ار ا��!�ه�ت ��د ادا�� ��-ادی�.�% �. 9f��3

� ����د3:�� ای�f 4.��9 را دارد >� در 3ن واH- >�ره�; ���Nوت را ا� �م داد� و وا>"2 ��t-ل ��� �� %�ا���H 4�@ ر�0 >"-. در�ه�; .�#��ر; را .

�.�ن ��د را دا��� .��- و ... >��� ای4 و�fیx در ذه4 �t ن��!�f د�، و�< lN"% ،-وی��د E!9 �� ��د.را� .

�� و .-ون %�pf و ا�0�ا9H.�v٢زم .� ذ>� ا90 >� ذه4 ا���ن .� �kرت ����9 �� .��-، ی�M� ل�H �0@�� در 

� ����د3:��، را�"-:� ا90. ز������ ��� در �Hل را�"-:� ه��t از ����� ه�; .�رز �uدی ��� ��� >"�- و %��می��د ��د ����@ ���� �. mًkا ،-���

� ا� �م ��� ده�-، .��� ه�� ; >�ره� را .� �kرت ا%���%�� وار ا� �م ��� ���-، ��� �?n را�"-:� �� >"�-.ا@��ل ��د را .� �

� ����ا:�� و�eد دارد ای4 ا90 >� �� را �fدر �� �0زد %� 3رزوه��t در ��رد �< ��!U� ���� و اه-اف ��د را @��� >"��. �� %�ا��- ذه4 ��د را�

�zر; .����� ری�; >"�- >� 0!� ���?�9 ��� در %��م @��k ه�; ز�-:� :�دد.

� ����د3:�� ��t د�-، در�: �� Fذه4 ��3:�� در wی�z از �< �%��.��!� >� .�ی- در>��� ا���ر، ر���ر، و % �e ������ E!9 و n!t �� ���-، ا�� �

� ����3:�� ه�� :��� %�Nو%� ���ن وا9�Mf ه� و %�gر��t �< 90دا�9 3ن ا �z�� �. �"د3:��ای4 ز������ ���t ;ا�ات ذه"� ��د j~�f ��� ��د. .

�د ��-ودی�� در ز��"� ز��ن و ���ن و�eد �-ارد.�

� ����د3:�� ��د را .����� ری�; >��t -3ن �� %�ا�� wی�z ه�ی� >� از ��"��ی4 %�h. از ��"�-، ای4 ا90 >� ���?�9 را در ذه4 ��د .� %�gی�ی

h�3 �< -ه�ی� .#�ی��O بoe ��:3رت ��د�k �. -ای4 >�ر .� ��� >�� �� >"- %� .��ا�� .-�#�� را ���Bاه�-. .� ای4 �"�1ر �� .�ی��g% 9وی�; را.

و ه� ا���ر%�ن.>� .�ای��ن ����ی"- ه��"- در ذه4 ��د � �� >"�-. ای4 % �� ه� ���j ا�0��Hت ��� �� ���- 

�� ����د3:�� رادر ر�0-ن .� ���?�9 %��t -4 �� %�ا��"A9 ه�!U� ه�; ��ب و��O �. دن�< ����R >"-. ��� ایf 4-رت را داری- >� ا���ر ��د%�ن�

�� �� >"�-، 3:�� .�د� و �h�3 را .� �zر >"��� �� >"�-، ازرا ا���Bب >"�-. .�ی- ��!��O �. 9ه�ی� >� ��� �< ;��O �ل 9�% >"��ل ��د در 3وری-. .� ه

� ����د3:�� ��� �3�ا .� @"�ان��t ��0د� �� ��د و� ی� oQ �� 9?�?Hی�د. ه�� :�� .� ��د%�ن ��uی�-9��f ��د9��f �. �=� ��:3 ����دا:�� �

9 �3�ا .�ور>�: "�4 ���9 �� ��رم"، "%�ا��ی� ا� �م ای4 >�ر را �-ارم"، و ی� "�f.��9 ا� �م O"�4 >�ر@�� ����د0 �. ��:3��t �<ا�O را �-ارم"؛ ;

9 �3�ا �� oQی�د.?�?H د� و .� @"�ان ی��<

 w#@ 9 و�m0 9، ��د;، >����.�، و�?��� �. n?� �< -د3:�� ��د ��3زش ده����� ���t �. -ی�..-"< ���

�وت، �=j �"��0، ���� زی!�، ����4E ،9�?��� -د3:�� ��د �� %�ا������ ���t د� از�N�0ا �.�. -�"��ش را .��; را >� �uدی ��O � د��Bا�، و ه

�ار >"�-. ز���� ه� >���#�- وز�-:� ��د وارد >"�-. ����ا��- m�eت �U!9 ��د را .� �zر روزا�� %. ��ار �� >"�-، در ذه4 ��د .� %�gی� �h�3 را %

�د� و �oت .!�ی-.< lHرا �h�3

n?� .�اریo: �� د��� �. �Q ،د دارد�eد3:�ه��ن و���� ���t در �< �k�� ;و��ی� >� ���uO �� %�ا��� %� .�#��یH 4- از�� .� f-رت و ���u. ی- ی�د�. 

3ن ا�N�0د� ���ی��.

� ����د3:���t و و %�ان�� ��د را .� �"�� ��hر .����0-.ا:� ��� %��یj �-ی-; .� ���?�9 دا��� .���-، �� %�ا��- f-رت، ��
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�ی4 ه�.�h. �. ��� ا��- ر�0-ن �.

�د��ن �Qر%�ل �eا��ن� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=324437

[��ن و ��\�دات $�از���� و $�ا ا�*���

�3ن و ���eدات ��از��"� و ��ا ا�����f ●

� از ���eدات و �3�ی-� ه�ی� >� �� �"��0� �3�ی-��R -ن �-او���: �.

��@ �. �h"% و �دارد >� �� ه�� :��� �"���� از 3ن ه� �-اری ��� ;�uه�; دی

��� ;�uی-� ه�; دی����3 �� دا��� >� ���eدات و �3f |� �. و ����eا

و�eد دارد.

ای4 �"��9 �� از ه��� و ���eدات 3ن >� .� ��j دی-�� ه� و �"�-��

%� .� 3:�ه� در.�ر� ���eدا%� د90  �-�#B. ن 3ن را��ی���� ا�  w?�% ه�

��!�ا  .�����  �� ا�����  �ا � ی�  و  �از��"� � ���eدات  را  ��3ن   �< ی�.�� 

ای4  .-"��. ��د;  �ا � ی�  و   ����03 �ا � %�ا�"-   �� �از��"� � ���eدات 

�p�G .�د���R و ی� p�G�� ��د; k�"@ �. دات�e�� -"ا��د; ه� ��� �� %�ا���

�ا����� �-او�- .�� �-� >� .��R ;ی-� ه���ا��ن �3�Q �.��"-. در �?��� زی

ه� 3ن را از �1� �� :oرا���.

● e"��ن؛ ���eدات ز��"�

��� از ای�e�� 4دات .� ��j ا����� ا; و .�وره�; ا�G0ر� ا; و ی�. �. ��

� .� وی�:� ه�; ��ص و ی� از%�اmz@�%� >� از ��hد .��� از ا���ن ه�; .

�ان و �?j ��3ن .� د90 3ورد� ای�، �3"� ه���� و !���Q ;م ه���Q از را� ����H��3ز� ه�; و�� ���e . از 3ن�از ��3ن داری ��Bی�ا���e �%�@mz و :

1� �� ر0- از ی� ��ع .��� �. �< -"O��; ی� ه��ن �����uن هQ .د��; ا��ر� >Q 4 وe �. ��3 �� %�ان 3ن ه�%�ان�f ;��3ز� ه� �. �e�% �. ��"- و

را .� ا��fم ��B��N د��0 ."-; >�د >� %���t 3ن در ادا�� �G�� �� 3ی-.

�3ن .��ن �� دارد ��3ن f �< ن�"O ر0- >� از ی� ��ع .��"- و �� ��4e و ی� دی�ان ��� .� �1k�"@ دا%� ز��"� ه��"- و از�e�� ه���"- ا���ن ه�

g"@ ن از��"e �< وت�N% 4ا�-. .� ای �-� w�� در ا���ن .� >�ر ر��� �< ;�k�"@ -"ر)��د; ه����"��3ن از 3ن .� (��رج �4 اf در 3ی�ت �< �% p�G� �

 ��kژ;، ای �د �-� ا�- و ��د� ا�� �� ��د Q-ی- �3-� ا�-. .� ز.�ن ا��وز; ��3ن از ا��!M%از 3%2 در 3ی�ت ��!M% .-ده �� j��و او��� ��3ن را ا��ژ; %#

�; �0د� ا90 >� ا���ن دری��9 @"�!M% j: و F�� ی"2 ا���ن از����?9 و �3�!M% -"��3 ه����f.3ورد �� �اه���j ده"-� .�ا; ه��uن را �#% �k�
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�; >� از 3ن Q-ی- �3-� ا90 ه��k�"@ ���. 9��� F�� و j: �Mf4.� ��.� رو�4 ا90 >� ا���ن وا�"O �ا90. ه j: و F�� د در�e�� �k�"@ ن

���ردار�. ;�% 2�. 9��G��; ز��"� %#��j �-� ا�- و از g"@ از ه��4 ��د� ���3-� ازe"��ن ه���"- .#. 9Bاز ای4 رو ��3ن �� %�ا�"- ا���ن ز� .-

����� ا90؛ و�� ه��ن�R �#O �. ;ژ�� :j و ��F را .!�""- و�� ا���ن، ��%�ان از دی-ن ا�g"@�k�"@ ،ا���ن %�ا��9 .� ا.�اره�; ��ص �< ���: 

ر 3ی"-� .� ا.�اره�; ��e �k"��ن را �#�ه-� >"- و روی�Q��9-ا و ��ه�ی-ا; ز��"� را .!�"- و ��H 3ن را �h� 9�%ر و >"��ل ��ی2 در3ورد �� %�ا�- د

���ی-.

4e j?@ از �%�. ،�#. j?@ ●

� ای4 .�ور�- >� ��3ن ه����ر%� و. ���� ه��"-. .�N% و j?@ �. �%دا�e�� ��ب ا��ejU"��ن ه���"- .#t از ای4 رو در .-"��. �� �� از .#% jf�@ 

�� و �1�� .�"-ا; �u���. �< -�0ر ��� �4 هe j?@ �. ��G� 4د >� ای�� �� ��N: ������@ ;ه��. �e�% �. ا90 >� ارای� �-� ا90. ا�� ;

� از @?e j"� ا90. �oا�?�م @��1; ا���ن و >�ا�9 و; .� ه�� ���eدات از �e�� 4e و �����uن، �� %�ان دری��9 >� @%�?j ا����� ��ا%� و .

� ای4 .�ور�- >� ��3ن در ��H�� j?@ ا.�-ای� یM"� ���ل و وه� �#���. ��m0ا �N0m� از ���.��� ��ا%� ��H� ا�- و %�ا��ی� ای#�ن از ای4 �

� e"��ن و ا���ن ه� وا�e ا90 و ��3ن ه���"- ا���ن ه� ���eدا%� �. �< p�����p و ���Bر �� .��"-، ���ز; ���j?@ �< 9 %�مرود.در ����� %

�ا; و�eب %����N< pی9 �� >"-.. j?@ ا; از �eدر ��و %���� ه� �Oن ا���ن دا��� .��"- .�

�h. 2و ه�ش ��ی j?@ ا90 �� %�ا�- از F�� �g"@ وز; �#�ن داد� ا90 >� ا���ن >� از��دار; و 3ن را در را��0; %���j ��ی2 ودا�2 ا�. �

�ار ده-. e"��ن f د��N�09 و 3.�دا�� ز��4 و ز��ن .� ��.� ��رد اM�!z �k�"@ از ;��: ��h.دا��� �-� ا�- ه���"- رای����Q ژ; ����0 و�>� از ا�

���ردار �� .��"-. از ای4 رو 0�@9 ا��?�ل داد. �k�� وز; ه��"- >� از ه�ش و ذ>�وت��>�� در e"��ن .���ره�; ا�H 9@�0 ��H ه� و �

�!� را دری��9 �� >""- و�� ای4 .-ان ��G� د� و�< �N0 �s� و �e ون از�� از ا���ن.�90v و ��3ن .� .�% jf�@ و �M"� ���9 >� ��3ن %��ه�ش %

از ��s; ز��4 .��ون رو�- و در �kرت ��وج از �0;ه��"-..� ه� �Hل e"��ن ه���"- ا���ن ه� از ���eدات ز��"� .� ���ر �� 3ی"- و ��� %�ا�"- 

�ار:���� و ���4 ا�e 90ن ��ی2 را از دf -ی-h% رد�� �uدی jذ.� ه� و @�ا��e ب 0"{ ه� و�h�.-"90 ده

�% p�G�����uن ���eدا%� � ●

��� از 3ی�ت >� ��3ن را ��"�ع دا���� . �. �e�% �. .-"دات ه��� ه���e�� �uن از دی�u���و��H ا���0 و ��م ه�; ��M-د; .� ��3ن :oا����

�� .�ی�9 .�2 از ی� ��ع .��"-.

� ��B�� �N�w �-� ا�-، .��� از ��3ن در k�"@ د و از-M�� دارا; ا��اع �h�3 �� ر�g% فm��� در.uدی ����ار�� :���- و .f 9?�� ی"2 و��Hز� �3

�Hز� ا��; �� ���"- و .� ��j ��?� در��� 3ی"-.

��� ��ر �3�ی-� ���-. ای4 �g"@ -"��� ;د�� �k�"@ ن �� %�ا�"- از�u���9.� �1� �� ر0- >� �<�H -"ا��% �� �e ون از���uن در @��� ��03ن و .�

�د� و ز�-:� >""-. از ای4 رو �� %�ا�"- .� ز��4 �3-� و .� ��03ن .�ز:�د�-. ای"�ن از @"<�N0m� از ������ردار �� .��"- و �oا .. ;�% 2�. j?@ �g

����uن را از @��� @?j دا���� ا�-.� ،��m0ا

�� از e"��ن ه��"- از ای"% p�G�� ��ر �3�ی-� �-� ا�- ���eدا%� .���ر g"@ �. �< ���u���و e"��ن ��� ���4 ا90 ��3ن را �!�""- و�� ای4 .-ان�

��- >� ��د 3ن را ����hNم ���9 >� ��3ن .� ا.�اره�; ��ص ���ا�"- �����uن را �#�ه-� ��""-؛ زی�ا e"��ن ��� ��: ��h. �k�� ;ا�"- از ا.�اره��% �

� در 3ن ا90 >� �����uن uن از �0; دی�u������eدا%� ���Bر ����"-. از ای4 رو %���p .��0ز�-. %�Nوت ���ن ا���ن و e"��ن از ی� �0 و �

��p ����"- و .� .h#9 و دوزخ ��� رو�- %� �Qداش����hN >� در ا���ن و e"��ن :��N �-� در.�ر� ��3ن �M"� و����hN �-ارد. ."�.�ای4 ��3ن �

ا@��ل ��� و .- ��د را .!�""-.

� %�Nوت uدی ������ از 3ی�ت و روای�ت ���ن :�وه� از �����uن ز��"� و ����03 .� .. ��!��ح �� �0زد.اG� ه�ی� را

N: %�ان �� �ی��#��� از �����uن را ا����� ه�; ا0�ا~��� .uدی ����س و ی� .G� دا��0ن �j���� �< 9 ا90 ����3 >� ����� ز��"� و ی� درا:
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�و%� ��03ن ه��"- د�Oر ا��!�� و ی� %�F او�� ���- و � !�ر .� ز�-:� در ز��4 :�د�� �!%�����u���-. ایM� 4"� ا:� در90 .��- �� .�ی�9 �

� ��ر ����0 �-� ا�- �������u دا��9 >� g"@ و از �����ار:f ن��"e از �%�. ��G0 رارا >� در �k�� در ��3ن �� رود و � �زات ��ا���ن %�F او

�3ن �����uن را ���eدا%� >��x�G� m دا���� >� ه�:� اf �< ی��e ا�� از 3ن .-��� �� jدار�- و ه��ار� در���� ����ز @!�دت و @!�دی9 د90 .

�د.3ن �O .-ان ا�� �� ���- ا�z@9 �� >""- �� .�ی�9 ای4 د��0 از روای�ت را روای�ت ا0�ا~��� ���و ا����� ا; .

و %M-د .� %"�ع در .�ل ه� و e"�ح ه� ی�د >�د� ا90..� ه� �Hل .� �1� �� ر0- >� �����uن دارا; ا��اع و ا����f ه��"- >� �-او�- از ای4 %"�ع 

 �0; ا.��l .� ای4 ��ع ه� ا��ر� ���د� ا90.درا��ون .� ای4 >� .��� از �����uن را @���4 و >�و.�4 دا���� ا90 و در ���~j و�0�0 3دم از

�ار دارد �� %�ان ای4f 9 ����03 >� در ه���Nد دارد و در ه�eد� و�� ���; و�eد دار�-ه9N ز��"� >� در @�uدات دی�e�� را .� د90 3ورد �"M� 

����uن >� دارا; ا��اع ��M-د; ه��"- �� .��"-.� l"e از jfا-H �<

�eن ��د; و�he د; >� در-M�� ;ن ه��#�h< اه- .�د >� در ه��� و�B� ای4 دور از ا���1ر�د دارد، �"���1 ه�; ���� .� ز��4 ه�~� ه���"-."�.

� ��د;g"@ از �دا%� ه��"- >� د90 >�e�� د دا��� .��-. در 3ن ز��4 ه� و ��03ن ه��eی-� ه�ی� ��اه"-ز��4 و� ��w �-� ا�-. ای4 ه��ن �3

�3ن �� :�ی- �� �B���f%� داری� >� ��� ��� دا��-. ای4 �-ا���4 .� دو ��j @-م �"f �< د�.�< �"M� 4ا90. .� ای ��د; و �?�h� 9��

� �� >"�� ا�� ا; .�� ���eدا%� .���!M% ����"- >� ا>"�ن .�ا; �� ���"���� ه��"- و �0��h و ی����eدا%� و�eد دارد >� �� از ه�� 3ن ه� .� �

�ا; ا���ن �"���� ���-.. -M. �h��f

����uن و e"��ن� jU�% ●

�B0 ��3"� از f رت 3ن در3ی-. در 3ی�ت�k د و�e�� j�%�e jU"��ن و ی� ا.��l .� ���ن ����-� اM� �. jU�%�. .90"�; ای4 ا�e�� �< 90د; .� �

�3ن از 3ن .� روح f ن ا90 >� در�u���� �-� ا1�.90� �� ر0- >� ����� %�jU ا��; ��ص .�ا; ���ر; از ��!M%

�ی�(س) %�jU ی���� ا90. ای4� ����3 .��ن �-� >� روح .� �kرت ا���ن >���� در �1f در 3ی�ت�< �"M� 4ای �. .-��. �� %��R 9ی��. �� jU�% 

�ی� %�jU و �� % �� �� ی�.- و %"�h او � �� از �?�م ا�� ا��h ا90 در �1%�. �����fدر .� دی-ن �e�� 4�"Oد; �� ��د. ایjU�% 4 3نروح >� �

�ت ��ی�(س) .�ره� و .sH �< 4ای �. �e�% �. .9 �� ا�-ازد#Hد .�د� >� و; را .� و�h#� ���:���� د� .�د و�. ��h. ����03 ;ه� Fره� از ��را�

�ت ز>�ی�(ع) از sH ��fن >� و�"O ��ا9H .�ه� و oRای� را در د�0�س دا�9 >� .��ون از �Hز� @�د; .#k �. (س)�ی�� -0�Q �� د 3ن ه��eو

�د�� ا90. .� �1� �� ر0- >� .�2 از ای�fm� ،4ت����03 .�دن 3ن ه� ا��ر� �� >"-، ��� %�ان :9N >� ای#�ن %�>"�ن ����� ا; را ��fmت �

-f ا; ه���"- روح .� 3ن ����ا90 و �?�م ��د %�jU ی���� ا90. و; 3ن را O"�ن.� �����uن .� �kرت %�U�� �!�د� و ای4���B� 4 .�ر; ا90 >� �

�>� �� .�ی�9 �� .�"- و ای4 ���� .� �1� و; % �� �� 3ی- از ای4 رو :��ن �� >"- >� ا������!M% .�0ی� ��!9 .� او دارد -gf �< 90ا 

�����3 از ای4 ر�-اد .� %�jU �� ���ی- >� در ای�e 4 % ��� �!�د� و %"�h او �� %�ا��9 �fدر درس ��د ��4 زاد� �3�H روح را .!�"-. ا��0د ��

 ،jU�% د ای#�ن از�g?� -0ر �� ��ت ��ی�(س) %�>�- وی�� ا; دا��"- >� .� �1sH دی-ن ��ص �@-م % �� .�د� ا90..

e او را ه��ن ����3ن از 3ن .� روح ی�د �� >"- >��9 ا��mف ا90 .f �< �������� و�H �� دا�"- >� .� �1� �� ر0-در ای4 >� ای4 �� ،j�~�!

� از ����� و�H ا90.�R د��ای4 :��� ���9 و ���eد; >� �-او�- از و; .� روح ی�د >

B� �h"% ی�."- و jU�% -"از ��3ن .� :��� ا; ه��"- >� �� %�ا� ����ا; و; %�jU رخ �� ده- �� %�ا�- او.� ه� �Hل �����uن ی� .. �< �k�� |

را .!�"-.

����uن �-�� ا90� �� % ●

� ��ر و ��د� g"@ از �< �h�3 از ���. �< 9N: -از ��3ن .�ی �sM. ن ی��u�����j �-� ا�- �� %�ا�"- % �� .� ��k ;�"Mرتدر ��gص % �� �#%

� ��د; .� ��د :����Q ،4-ا >""-.uرت دی�k �ا����� ی� ه

�3ن در O"- 3ی� و در O"- ر�-اد، :�ار�� >��j از % �� و دی-ار .��� از �����uن >� �� 3نf.��ن �� >"-. از �اب �� �"��0o@ ن�u��� ه� را �
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.�د�-  -"O ;��3ن >� ���ر �ت ا.�اه��(ع) ا90. sH �. ی���� و .� دی-ار�e�� ای4 :�ارش ه� دی-ار �����uن @oاب  �j ا����� % �� � �.  

���ت .� ��� ���ت .� 3ن >� .�ره� ����� و�H را دی-� .�د و ی� در @�sH ت(ع) ر��"-. 3ن�sHم ورود ای#�ن .� �"�ل�u"ن دی-ار دا�9، ه�u��

����2ا��9 ��3ن را .#"�0-. از ای4 رو :��ن .�د ���ر; ا���ن ه��"- >� ����hن و; �-� ا�-. .#�Q را �� >#- و �.�� ���ب :��0�� ا; �

>� ��ی- ا���ن ه�ی� ه��"- >� gf- �0ی������hن �� >"-. ز���� >� �� .�"- �����hن دoR �. 90ا ��� .��- از ای#�ن ه�ا�0ن �� ��د 

� .� oRا; ���.�ن د90 ��� ز�"-.z�� 4دار�- و .� ه��

�ت ��د� ��ز�-دار; �� ده"-. در ایsH و .� 3ن -""< �� ���M� ا�����، ��د را �ن � ��u���4 ه"�uم �0ر� ��� وارد �� ��د و �����hن�

u� -"د� ا�- �� .�"- و از ��د� ا; >� �� ده�< ���M� ����9N زد� �� ��د و ��ی�د; از ��د; .��� دارد. 3نا����� را >� ��د را .� @"�ان �

�0-؛ زی�ا ا>"�ن 3:�� �-� ا90 >� ای"�ن �����uن @Q �� ��3ن ��kت(ع) از ����ری9 ا�sH ��:ا; او�. �< -"O�oاب ه��"- �� �����uن ر9�H ه

)٣١ %��٢ و ��� ذاری�ت 3ی�ت ٣٢ و ٣١، @"�!�ت 3ی�ت ٧٣ و ��Q�٩م ��د; �� 3ور�-. (ه�د 3ی�ت 

�3ندر ای4 3ی�ت .� ��.� رو�4 �� ��د >� % �� .��� از �����uن ���4 و �-�� ا90 و ای4 ا%�Nق f ،j�U�% فm��ا���د� ا90؛ از ای4 رو .

����uن ���k ا90. �0ر� ه��� ا.�اه��(ع� �u���. �< -"< �� 4 ی�د����� 9Nk �. ������h� ن >� در 3ی�ت از�"O ٧٨ و ٧٧) ��� ��3ن را �� .�"- و

ن ه�; >��j و زی!� در�3-� .�د�- دی-� و ��اه�ن�0ر� ه�د .��ن �� ��د % �� ��3ن .� :��� ا; .�د� >� �f ��Hم ��ط ��3ن را >� .� ��j ا���

�ام .� ��3ن �� ���-.H jM�

�e و ��0 �e د��ن 3ن�� % �� ی�.�، ه�روت و ��روت ا90 >� .� .�ل �� رو�- و .� �uن ز��"� .�د�- ی� از����� دی�u���دو �� ��3ز�-. ��3ن ی� از �

� �� >""- و .�ا; ره�ی� ��د��ن ��3زش ه�ی� را�����uن ����%� و ی� ا��;، .� ای4 ه�� ��3ن �-%� .���ر در ���ن ��دم .� ��j ا����� ز�-:

�د ���"- دا�2 ه���.�ا; �"�U �0ز; �eدو و �0� �� ده"- >� ا�!�� �Oن ��3زش >�� .�د� ه� >�� �� %�ا��9 در ���: ��h. از 3ن �� و �

داد�- >� دا�#� >� ��3ن �� ��3زا�"- دا�#�ا; >� �� %�ان در در��ن ی� در >#��ر ��دم از 3ن �0د 9�e. ��3ن ه��ار� .� ��دم ه#-ار �� 

�� 3ی� ?.) .-��)١٠٢دوhQ�� و دو e"!� ا; ا90 و ��دم �� .�ی�9 در را��0; ��� از 3ن �0د .

9 و ��� %�ان 3ن را ا���ر >�د..� ه� �Hل % �� �����uن و ی� .��� از ��3ن .� ��j ا����� ا���ن oQی� و .��� واxf �-� ا0

l��.ن و ا��"e ;ا�● @-م ا���ن % �� ا����� .

 ���e 9?�?H ا�- و در �-� j��#% ��e 9 >� ��3ن ��د ازN: 9ن �� .�ی���"e �� % ای4ا�� در.�ر��� ا��ژ; دار�-. ."�.k�"@ از 3%2 و p�G�

�ح �� ��د 3ن ا90 >� 3ی� ای9���e 4 .� ��3ن ا���ن �� ده- >� ��د را .� ��j دG� �< �#0�Qه���"- ا���ن در 3ور�-؟ ;�uی

 ��� % j�� در 3ور�-. د90 >� 3ی�ت.� �1� �� ر0- >� .�ا; e"��ن و ��H ا.��l ای4 ا���ن و�eد �-ارد >� ��د را .� �uدی ;��O ا���ن ی�

�ان .� ای4 .�ور��N� ، در دو 3ی� �h"% ن �-ارد و��"e ی� l��.ا ���3 ����� ه�ی� از % ��f 3ی� ���3ن .� % �� ا.��l ا��ر� دارد : یf �< -�0ر��٨ 

4 ���� در روز .-ر % �� �� ی�.- و 3. �fا��� ا����� 0hO �. l��.ل ا90 >� �� :�ی"- ا�Nن ج ا���!� ص� و ��٣ن را ��ی� �� ده-.(� �x ا

�; 3ی� ��٨uن�١) و دی��!�� ا90 >� �� :�ی"- ا.��jU�% l ی���� و .��g�k; @�.- را ��ی��N اx� �).90 ا#H ٣٩٧ ص ١٠ و ٩ ج  �0ر�(

. از ای4 رو ��� %�ان % �� ا.��l را oQی��9 ا��ا�!�� ا:� در ای4 اد@�; دوم د9f ��د ، 4B0 از %�jU ا.��l ا90 �� % �� 3ن .� �kرت ا�����

 �. ;��O 4����; ا�h"% �< 90 در ��f .�"�ی� و ی�%�4e jU و ا.��l ا���ن oQی� و �-�� ا90؛ زی�ا O"�ن >� :�k jU�% -� ��Nرت :uرت دی�k

�; دی-� �-� ا90. ازg� ان�H�0 ;دو�e و �� �� :oارد و ��@� %j�B ا90 >� در �0�E�% ن او�el��.ن و ا��"e �< 9�� ای4 رو ��� %�ان oQی

�!-) ا����� و ی� ��Hا�� را .��< ) �����e j���- و�� �� %�ا�"- %�jU ی�."-..��ا�"- از �e� ��ی2 .��ون �3-� و % �� و ��u. د�� 

�ت 0����ن (ع) >�ر �� >�د�- % �� ا����� �-ا�sH ;ا�. �< ����"e 9N: ای4 ا�0س �� %�ان ��� و ی� .� ����H jا�� و ی� ���eر; % ��.

�ت ه�g. jاز اه ����ت 0����ن (ع) و .sH �h"% ی2 .�د� و�� ��e در ه��ن ������ �� %�ا���"- ��3ن������ .�د�- .�. 4. pk�@ ;و ����"- وزی

�. �h"% دق ا90 و�k ��� 904 >� در 3ی�ت �3-� ا ��ی9 �4 اN@ در.�ر� ���ز�� .!�""- و ای4را .!�""-. ای4 ���. �#O �. ا���"- او را�% �� ��
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3 �"e 9ی�N@ ر دا��"- از وزارت�sH (ع) ن����ت 0�sH د� .��"-.:��� �!�د >� ه��ن >���� >� در در.�ر�. ��:

����e jر; را .� ��د :���4 و�eد �� ;�"M� �. �� % ،ا; ا���ن�� ه��ن :��� >� .u4 دیB0 �.90ا; ��د در�. ;�uدی -!�-ارد و ��� %�ا�- >�

��e ��3ن از �< -"O ����ردار�- ا�� ��3ن ��� از ای4 %�ان .���ردار>"- >� >��!- ���eر; .��- .�ا; e"��ن ای4 ا���ن ��� و�eد �-ارد ؛ ه. ;�% p�G� 

�f -"��� ��� در ای4 .�ر� �< -"O ��; %�jU ی�."-؛ هuل دی��� %�jU ��3ن ه���"- % ���!�د� و %"�h �� %�ا�"- .� ا�. ����3 و ی� د���� ا��0ار و ��

ای#�ن ی��9 �#-� ا90.

��� از ا���ن ه� ه���"- او���; ��ص ای4 :��� ه��"- >� �� %�ا�"- .�ا; ��د >��!-ه. ��!��ی� ا����� �#�.� دا��� .��"- >� در اmGkح ازا

�ون از ای4 ���یj �����ر ا90 و .� ز����. �H�!� و jد و ای4 ���ی�� �� ��!M% ار �� ��د.3ن .� ا.-الo:وا �uدی �

http://vista.ir/?view=article&id=350177

)�ر \���ن

�3ن از 4e l"e آ� ازf |� �. �". ن�G�� و -�-� w�� 2%3 ن آ� از��"e

���ن �-ا; .�رگ 0��A�Q آ�د و .� ����k آ� از �-ا :��9 %��م %�ان ��د�

��9 @��مM� ا و-� �Mfا; ا���ن ��!9 .� �"��9 وا�R9 و ا��he ;ا�را .

�وف دا��G�� lQ .9ن ��ع ���k از 4e ا90 آ� ه��ار� ازg� �h�ا

�3ن از آ�ره�; e"��ن ازf آ2 ا90. �-او�- در����ن �-ا; .�رگ ����د و 0�

�h�� ��ده- آ� e"��ن :gf �� -"�N- ��03ن ���دی� %� ا�!�ر ا!� �h�3 ز.�ن

و �hu!���ن  از   �Q را  ��03ن   lQ آ"��   x�0 ����uن ا�0�اق � �دد % در  را 

��hبه�; 3%#�4 ی����� و آ�ر �� ای4 .�د آ� در �#����uه�; ��03ن .�ا;

�. �hu!�ن و ��hب  از   ��در �eی��uه�; �� �"�-ن ا�!�ر ���#���� و 

B0"�ن �m~� :�ش ��آ�دی� و ه� آl از 4e آ� اآ"�ن z�� �"�-ن

 .�ران .�ا; آ���� آ� در ز��4 ز�-:� ��آ""-��آ"- .�ا; ��د ��hب ��ا�f و .�زدار�-� ��ی�.- و �� ���دا��� 3ی� .-; Q 4�"O-ی-�ا; ��hب

�ورد:�ر��ن .�ا; ��3ن ��� و �Hmk اراد� آ�د� ا�km� .90 ای4 آ�Q اراد� �-� ا90 ی� ای4 آ�x"� ب .�ران آ��h� ;ن ���دا���"- زی�د��"e 

� @oاب �-او�- .� اهj ز��4 ی� z�� �. 90ن ا�u���ر9�H و �pG ای#�ن ا90.ا�0�اق e x�0"��ن از ا�!�ر 4�. ����03 �

● ای��ن و e"��ن

�uدی �sM. ن ه��"- و����k از ���آ�ران و �� ���ن و .-آ�ران ه��"- و روشه� و�-او�- از ز.�ن e"��ن �!� ��ده- آ� .�sM از �k از ��و%� 

�ق و ��B�p ا90 یo� �"Mاه� ��B�p داری�.N�� �� ;ه�wی�z

��H در �4 ���%�ا���"Aو ه� �آ"� �e�@ 4-ا را در ز��� �.� ای"� ���%�ا�� �داری ��و �� ز����و �� @ �-او�- را .� @ � در3وری� �ار ��آ"��� آ� �
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�ورد:�رش ای�Q �. lآ �� اm0م(ص) �"�-ی� .-ان ای��ن 3وردی� lQ ه!���Q 3ن و ه-ای9 از�f ازآ� ���داش و �� از ��Q در ���g?� ن 3ورد �� از�

 lآ �� از �� از ���0را�"- lQ هuدی �sM. و �ن ه������از �� �� �sM. -��!� ان�u� ف او�zاو�- ��د ��3ن ر�- و-� x�G� د و�آ� اm0م oQی

�� را gf- آ�د�ا�-.�M%

ا�� ���0ران و .��ون ر���:�ن از را� wH ه��م he"� ه��"-.

���د;�R ا���ن و ا��ر ��@●

�ار ��آ"- f��یlH w .� د���; ���یª ار%!�ط .z ظ ای4 آ� ا.�-ا از�����9 ا���ن .� M� ز��Hاز ا.�-ا ��H ه�� �� lH و % �.� ا90. ا:. pf���

� ای4 آ� .� @��م و اوراد; e"��ن را %� ��G0!��- ه�� @��� jk�H �����د و ا���ن در ��ایn @�د; ���%�ا�- .� �heن e"��ن را� �Q-ا آ"-u� 

�د. ."�.�ای4 �-@��ن!. v�. ورا; ��د��� �G0 �. ی�4 3ورد و ی� ای4 آ� ��د را�Q ;ن ��د�he4 ��آ""- و ای4ه�hQ ط��. �4:��; .� H?� و %�ویe 

�ار آ""- و ی� ایf�� ��د; .� e"��ن ار%!�ط .�R ن�he ف در�g% �. -"آ���� ����"- آ� .��ا���4 آ� e"��ن را .� �he �G0ن ��د� %"�ل ده"-. ا�!�� از @�

�f ا90 آ� در ا����ر و ;��ار آ""- و ای4 ا�f�. �G.د� را�� ����9 و @�� در.�ر���ورا; ��د� ��4 ا90 .� @�M� �� آ� �A�3 ا���ن ���9 و ��و @��

f م(ص) ا90 آ� درm0ا �!���Q �. �h��ی� �-� ا90 و %"�h را� ورود4e داری� ��.�ط .� ��3ز�ه�; % �.� ���9 .�� از و�H اg% 3ن .-ان�

�.� دارد و .�  %��R �#ا90 آ� ری ��ی!� و �0R م��@ �Hاز و ��R �. ;د����R ن�he �. ا���ن��!��0د:� در ا����ر ا��اد @�د; ���9 آ� ا

O"�4 آ�ر; ه�، p?0 ��-ود; دارد.

� اm0م(ص)!���Q �. �uه�; دی�Hو ●

�; ��� �-� ا90 .� ای4 آ�uه�; دی�Hم(ص) وm0ا �!���Q �. 4e j~��� �Hو ��یw دی4 اm0مدر �0ر� m@ 4eو� .z �. �� jن اه�"��� � ا:

(آ"�ی� از ای"� �9�Mه�;  �Qی-ار; آ""- �� �h�3 را .� 3ب .���ر �0�اب ���0زی�  �اوان .� ��دم �� ��دادی�) و ه� آl از ی�دا�0?��9 و �

-�3 ;�uدی �H9 در3ورد و .�ز وf�z 9 و ����قB0 �.اo@ �. ورد:�رش دور; آ"- �-او�- او را�QlQ 90ا; �-ا; .�رگ ا� آ� �M!-ه� و �� -ه� .

�!k ��; را ه��ا� .� �-ا; .�رگ ��Bا��-. ای4 دو 3ی� .uد دی��� دردر @!�دته� و ���ی2ه�; ��د ��M% ;ت .�ر�sH 9��M� و -�H�% و ا�0?��9 در را� 

� و ا9�M� 9��?�0ه�; ��اوا�� را .� ."-:��2 ��ا� !k �. -9 در%��م ز��4 %�آ�- ��آ"- آ� �-او��M� اوا���ا���ن ی� B.�� 4e#- و ای4 �

�ا; 0" 2 ای��ن واB� �Mf��ق .� %��sH -�Hر و f-رت ��. �uآ9 ه��� .�ز ا������ دی�H ����0.90ا w�

�"!x : ����اد� 0!�

http://vista.ir/?view=article&id=236101

����م در در��ن ����ر�_�' روان �����)�ر��د ه�

� %?�یoQ �.9ی�ش ای4 اjk آ� ا���ن � ��@� ا; از �e�، روح و روان ا90 .� ایH 4?�?9 �� ر�0� آ� .

د��- . ا���ن درروان �� %�ان �e� .���ر را ��� ���وی� %�ز� .B#�- ی� .� اmGkح در آ��!- او روح %�ز� ا; 

و �M% �NHدل و%���� ���1ت ، 3:�ه��� ی� ��3:�ه��� در آ��� e"!� ه�; ز�-:� در ��e � و %mش .�ا; ی���4 
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%�ازن ا90 .

�وی� ای4 %�ازن و %�Mدل را .� ه� ز�- ، ���وی� ���sد در و�eد �B| ای �د �� ��د�� ��: ��وز .���ر; ه�;ه. �e�� و��� آ� %?�.j 3ن .� ���و; .�

.�f ���e ;ه� ��Hف ��راm� �. �Hی#��� ه�; رو�Q . -� -اه�� �Hاب رو�Gtو ا �u�N�3 ی� ���eارد�� ���j روی9 ����"- و ��H در .

��� از .�4 ����� ا90 ، .���ر; ���eی�u�N�3 ª رو�H ��د را .� �kرت یª .���ر; ���e ��3ر �� آ"- و %� ز���� آ� @��j رو�H او

� 9!E �� 4د3:�� ذه���� ���t ه�; ز�-:� در �.� % �� ��د .���� از 3ن ��� در��ن ��� oQی�د. .�#�

 ����E ��� آ��١٢.� �Qی� ���ی} �Qوه2 ه�; روان �"��0ن ، روان 3:�� یª ا���ن �0�� �fدر ا90 در ه�H ر�0 آ"- ، در� واH- اmz@�%� را ��ور و .

 ��u�0ر0- . د �� ����E ��.�ن f��ای4 رf� در روان ��3:�� .� .�2 از یª �����ن واH- اmz@�%� در هt ��1"% ، ارت .-ن�H ��1"% ، lN"% ، ن��

 -"��� �=� ����M� 9 ه�; .���ر���M� ��H . -��� �� ��1"% روان ��3:�� ادار� و ��E�% 9�%�.�ی�ی� ، O#�ی� ، .�"�ی� و �"�ای� آ� .� �1

�H از 3ن در lQ روان ��3:�� �"��0ی� ���- و ��ذ آ""- .3:�ه��� �� 3ی"- ��� در ا.�-ا .�ی- .� و�0�N� ��:3 روان �G

�.��ت ز�-:� �� در روان ���k ��:3رت ��  % ��د . ��.������ ه�; ����G ه��#� ا%�Nق ��.� %��e .� ای4 ��ت �� %�ان دری��9 آ� .�#��:

�e و �H�1 .� �#�ر ه�; رو�� ��� ا90 آ� روان ا���ن %mش �� آ"- %� در ه�H و ��.������ ه� �!�رز�ا��"- و ای4 در jاز ای4 @�ا� ���� ��

j��% j.�f -H ر ای4 ��.������ ه� از�#� ��: � ا���ن ��ا%� رود ا��ن .�وز @mی� و �E3ر .���ر; ه�;آ"- و �h�3 را .� ی�M% ªدل ��!� .���0- . ه

�Oر ��03 دی-:� ی� pMt .�د� ا�- ���ی�ن �� ��د .:���:�ن و�eد دارد . در اR�� ��ارد @mی� ای4 .���ر; ه� در �?��z از .-ن آ� 2�Q از ای4 د

�ا; ��Uل ، @mی� ���� از یª �#�ر رو�H �-ی- �� %�ا�- در ��j یf �u��� ª-ی�� و .h!�د ی.��Rان دو.�ر� درد ای �د آ"- . ا�B�0ا ����

. -"0�"� �� �!g@ ;دم ای4 ��ع درده� را .� @"�ان درد ه���

�اf 9H!��در .�#�� ��ارد در ����H ا; آ� د�Oر درد @g!� ا90 ه�� :��� ��ه" �ر; ���e ی��9 ��� ��د e 4�. �gB#� ار%!�ط ���uAو ه�

�; آ� در ��رد ای"���u .���ر; ه�u-; دی��آ �� �� .�ی��� .� 3ن %��e دا�9 ، ای4 ا90 آ�و �E3ر .���ر; e-ی- و�eد ��Bاه- دا�9 . ���

�ا; ��Uل ، ��گ ��در در ����اد� ا; �� %�ا�-���یj و �#mت �#�.� �� %�ا�"- در ا��اد ��B�l@ p _ ا�j�M ه�; ���Nو%� را ای �د آ""- .. 

� .� ه��ا� دا��� .��- و در ��ز�uز�- دی��اب را .�ا; �Gtد:� آ"- ، ا�� ou� ;�eارد .��ز�-; را ا�0� ا��. ;��E�% ���: �0م ه�� -

�0 ��ز�- .� ��در ��د @�fm"- .�د� ا�- و .� او @#w �� ورزی-�- .  ��� ا90 آ� ه�H 9ای4 در�ه�6"�%��م ��� %�ان .� @ ªدر ای4 ��ارد .-ون آ�

�یw آ�رz 9 از�د . ا�� .� رو�4 �-ن @�. �Q �.�#� ك��� ªی ��وت .� و�0�N�� ات��د روش ه�6"�%�ا�Q �� %�ان ا����ت :���د� ا;ای �د %=��.

را .�ا; از ���ن .�دن 3ن و .h!�د وxt .���ر ��اه� 3ورد .

�وز .���ر; ه�ی� آ� از �. ��kا j��@ |�B#% در �Qا��ا; ای �د �h�3 و�eد �-اردآ�ر.�د دو ���� ه�6"� ��3��� و ه�6"�%. ����1� ���e ه�� :��� د

� ��اه- .E�� ر�} 3ور را در .-ن .���ر ی��9 ، .���ر �یm@ د ا��و ی� ��� %�ان ه�� �#��� ا; از��د . .�ا; ��Uل ، ا:� ��gB از %"lN� �u ر�} �� .

�اب ه� ودر .�ر�0 ه�; .���"� ه����uA �#��� ا; از .���ر; د��N"% ��u�0 در و; ی��9 ��� ��د ، �� Gtوز .���ر; را در ا�%�ان @�9 .

�د ��e � آ�د .� �Hر ه�; رو�#�

�0���ن ���ا�� رو; ه� ا�!���� �-� ا�-  �z در �Hاب و �#�ر ه�; رو�Gtر;در ای4 :��� ��ارد ا���. ªرت ی�k �. ر ��د را�E3 9ی�h� و در

�وز �� . j� 4ر; ه�ی� آ� .� ای���. ��R9 آ� اN: ات �� %�ان�e �. . -د� ا��آ""- و در اmGkح ���Q .���ر; ه�; روان -���e ��3ر آ

�ات :���o و ا�0��Hت ���Nh در روان ��3:�� .���ر ری#� دار�- z�� ا�- ، در �����ا%� آ� روان @ �. ��:3�j و دvیj%"� ��م :z�� �0ت و��Hا .

:���:�ن از �e�� ا��Hس :"�� �h�3 را 0�آ�ب آ�د� و در ��ه� .� .�د ��ا���� 60�د� ا90 .

 ���و; �� آ""- :��3د:� f!�� + �#�ر رو�Hای4 :��� .���ر; ه� ی� .���ر; ه�ی� آ� .B#� از @��h�3 j روان %"� ا90 ه�� از ی�M� ªد�Q �0د�

= .���ر; ه�; روان %"�

� @�ا���3jد:� f!�� �� %�ا�- ���j و���e 9�m0 xt و روB� �H| در :�f ، ���o.��9 و 9�Hmk آ"��� ر�E�% 4�"Aو; و ه� �Hو
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�ا�� ه�; u� اب ه� و�Gtس ه� ، ا��.�ط .��- . ای�G���4 .��- . �#�ر ه�; رو�H �� %�ا�- .� � ��@� ا; از %� |B� ��وا�Mf ی� ���

ث ��:�ار; ا90 آ� در2�Q 90 از ��hر�#�ر ه� ��4 اH 90?�?� .��"- ی� %"�h در %j�B ا���ن رخ ده- . �#�ر ه�; ����H j��� �Gاد

}"e ع�fاد ����اد� ، و��گ ا�� -"��� �Gای��ایn ��.����ن ���� و اm@، �@���eی� .���ر; .�ا; .���ر ا%�Nق ا���د� .��- . �� ، �M�!z ادث�H ، 

�� �� %�ا�"- د90 .� د90 ه� ده"- و ���n ���@-; را .�ا; ای �د .���ر�R ت ����اد:� وm#�-3ور� �اه�� -@��� |B� روان %"� ، در ;

.

vmس ، ��.������ ه� و ا����ی4 .���ر; ه�; روان %"� �� %�ان .� ا��اع �H�� ه�; %�Mد:� ، و�0اس ، .���ر; ه�;از ��ی��ا.� ، ا��Gtت ا

�وز����G و ���"- 3ن ا��ر� آ�د . در اR�� ای4 .���ر; ه� ری#� ه�; �#��ك " :"�ه�ن 0�آ�ب �-�. ��kا j��@ 9 " .� @"�ان��g� " و " 

�ا; ای �د ����M�� �Gدل . �Qا�و ��زون در درون ���� .���ر ا�N�0د� آ�د و .���ر; از.���ر; �sHردار�- . در ای4 :��� ��ارد �� %�ان از ه�6"� %

�س ،.���ران lQ از د90 ی�.� .� ای4 ��H�� h. ،!�د; �� ی�."- . .���ر; از ��ارد 0�درد ، دل د% ، 9�0��H ، 9 ز.�ن"�رد ، k-ا; :�ش ، 

�اب ، ا���د:� ، .� k�H��u و .� ��ا.� .� د��j ا��vmت درو�� ای �د �� ���-.Gtو ا ��h�د

�ار داردf ��:3�� روان j.�?�� ;و��ف ای4 ا��vmت ه��ن :��� آ� ا��ر� �- ، �#�ر ��z ªدل درو�� را دو.�ر�در ی�M% دن 3ن �� %�ان� آ� .� از .�4 .

�9 ی� .���ر; روان- %"� از .�4 �� رود و ی� �-ت 3ن .� ���ان .����H 4د و در ای��ار آf�ر زی�د; آ�ه2 �� ی�.- . در ��ارد; آ� ه�� یª از ��Mی"�ت.

� ���e .���ر; .���ران .� �?�و�9و 3ز��ی2 ه�; ���Q در ی���j��@ 4 0!� �"���� .���ر; .� �eی� ��� رoQ ، -"0ی�ش ری#� ه�;�R 

وان- %"� دارد در وا4���B� xf :�م را در h. 9he!�د وآ���; رو .� رو ��اه- .�د . ه"���u آ� .���ر ایH 4?�?9 را �� oQی�د آ� .���ر; او e"!� ر

@"�ان ا��ن oQی� ��Bاه- .�د .در��ن ��ی2 .�دا��� ا90 . .-ون oQی�ش ایH 4?�?9 از �0; .���ر دh. �. �.���0!�د; .� ه�� 

 ) � .��ا�- ) ��� ���h ا90 آ� در .h!�د; .���ران اه��9 .��ای� دارد . در��ن :� ��gB ا90 آ� .���رTherapistا@���د .� �B| در��ن :

.� ا@���د آ��m#� jت ��د را در ��اjH او��� در��ن .� و; در ���ن .ouارد .

 ه� .���ر ����O ا90 و h0� ا�0�0 در در��ن .�در ��%�� .�ی- .� ای4 ��� ا��ر� آ�د آ� f-رت ه�ش و اراد� �B| در .h!�د ای4 :��� .���ر;

�ا; و; ا90 . .� �"�1ر .. ���k ;د; و .�"2 �0ز�!h. ;ا��ا; .���ر �sHر �B| در��ن@h-� دو @��j ���ان %��یj .���ر .. ���k ;2 �0ز"�

� ا��ا�� ��اه- .�د.:

�"!�e : xودا��

http://vista.ir/?view=article&id=247570

#)��c��] fً در6 ا

�� .�رگ �-�ای- >� ر���ر١٣٣٩ا:� ��� j!f از �H د��� �3-� .���-، در �. 

��Qی� �fا��f 4-ی�� ر���ر; .�4 زن و ��د .�ا; %"�زع. �uی-�وا�-ی"��ن در .�ا.� ی

.?� .�د� ا90.
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�دا��� >�Q ،-ی4 ��د �����3 .�د�-��ار ر���ره�ی� >� از وا�وا�-ی4 ��� .� %

�h�3 ه� از وا�-ی4 ��د >�6.�دار; >�د� .�د�- >� �h�3 ه� %?��- وا�-ی"#�ن را

p4 و��ی���د�ا�- و ه���z4ر ��ر0- .� ا���نه�; �Rر�#�"� >� او<��

�د و زن را در ز��ن ��د .�و�eد 3ورد�ا�-.�

�د� ا�� �Oن ا���ن ���ا���� ا90 ذه"�9 و< ���=% pح و��ی�ا��وز� ای4 �

�ایe n-ی- %=��� ده-، mzق .��-ت ا��ای2� ;�"!� �ر���ره�; ��د را .

�ای� رو .� ازدی�د ا90.:l"e ی��Q�. n.ی���� و روا

�ار.��1� ��ر0- >� �� .� ی� 0�; �fا��e 4-ی- ا���Hج داری� >� .��ا��� .��!"�; 3ن ���!9B زیf �0 ��رد 3زار��Hا ���� و .-ون ای"�� از �1

�ی�، �Q .� ه�ار� �0م ��mد; .ouاری�..���ر; از ��دم �#�j ��%�ا�"- f!�ل >""- >� �� ���:.�uا��ت دی��H �. وت�N�� ا�� �ا����H ی� �

h"% .90ا��ت ا��H ��!� ده"-� .-ن ا���نj��#% ;�s@ا �� ��Hا��ت ����ی� ��>"-،�h�3 ایH 4?�?9 را ���.�""- >� .�#�uرا از دی �� �< ;��O �

� و .�����ری�; .�ا; 3ی"-� ا��H ��?. .90ا��ت �?n ��%�ا�"- .� ��ای�G >� در 3�N% 9��.�fری�; �=�;��ن و�����. ��H�. ،-���ار ��:�f ن

� >""-. n?� �h�3 ��%�ا�"- وا>"2 �#�ن ده"-.��ی�� �eاب ده"-. �h�3 ���%�ا�"- �R ;�"!���ی��.R ;�"!���دم ای4 را f!�ل دار�- >� ��Hا��ت .� ��#�.

��-:�ن ����ا�"-، :�.�ه� Q .90ه-� ا�#� j.�f ��Hی�; .�را�R ز; ��>""- و ... ا�� ای4 ر���ره� ه���"-ا����د ر���ر ��>""-. ای4 ر���ر�.

. ��H �h�3 ���دا�"- >� او��4 ر���ره�; ��د��ن یM"����9. .���ر; از ا��اد �#�j ��%�ا�"- .�4 ای4 ر���ره� و ر���ره�; ��د ار%!��Q �z-ا >""-

�ی�; ا90.R ن-���ی��4 و �:

���ن �"�?j ��>"��. .� ه��ن ��j >� در ��Hا��ت �#�ه-�ه� ر���ر; را >� �� از وا�-ی"��ن .� ارث .!�ی�، �U!9 ی� �"�N، .� ا���Hل زی�د .� ��ز�-ا

�یw دا�#�"-ان ��%�ا�"- ��ع e-ی-; از����د. و�h� ��� �< ��fرت e-ی-; ��ا�-وزی-، ��%�ا��- 3ن را .� ��ز�-ا���ن .����زا��-. .z 4ای �

�ی"9 .� را��H ��%�ا�"- را� ��د را .��."- و �.v وه� ��ش >� در���شه�ی� .� ه�ش �Qی�4 از �h�3ی� >� در ه�ار %���شه�ی� .� ه�ش .�v از :

.-""< -���% -����� �:

�ای�ش در �z �����نه� �0ل R �< ��"< �?�% ا����H ان ا���ن ��د��ن را�"@ �. �� �< ���u"ه�%��ل ی���� اh� ،90� ���زه�; او�����ن �03ن%

�یw ا90 >� .� ��د; H?�?� د0z 4د و از ای��ان را f!�ل ��اه�� >uد��ن و دی�� �9 ��اه�� ی��9.�-� و .�#�

4# ��وع �-� .�د. .� ��º ورود ��ی� روی2 را >��mً روe ،-�-� وارد -��H و �ی�� �< ���u"ده��2ه ���ار داد و .-ون ای"f -��H رت�k ;رو�.

-����O ش را�0 -��H ... ه� .�"-از�u� -"ه�� �� "Q 9: .� 3ن دو %� >� >"�رN: ،-"< را .�ز.-"< ��u� �< 

 -�hN. 9%�ا����� �ی�� .-����� �e��� ،4�� ��u� ;9: ای" �رN: 9���!g@ �. 3ه��� ا�� �ی�� .�ی- 0�ش را�N� ا; دی-ن 3ن دو�. -��H ا�O �<

�����-ن 0� ��%�ا���h�3 9 را .!�"- و ��H- ���%�ا��9 .�O دش .-ون�� �< ���H در ،-����A.ن-����O %�ا�- .-ون�� �ی�� ���uO �< -"< ور

��ن و ��دان و اه���� >� ای4 ا��mف در روا.n ��3ن0� 3ن دو را .!�"-.ا��وز �� .� .�� در ��رد %�Nوت در f-رت دری��9>""-:� و lHه�; ��B�p ز

�دازی�.Q�� ،دارد

��H ;ز��ن و ����ه� ●

�� >� ی� ��د �H 4 ا90، .���ر �03ن ا90 در�u�R 9 ی�Hرا�� ;�uزن دی ���ی� �!�"- و.�ا; ی� زن درF ای": -"��� ���vً��M %� ی� @9�m ���ی

"< 9Hا; ��را����� �< -�hN. -رد، ���%�ا��B� 2��: �. ;و ی� >#�-�ا -#�� 2N". À�e ��< د دارد.ی��eو �-"

 .�ردار; و j�H ��زاد و ه�9��NH 4�"A از >����� را .�ز��ن ���"- .�#�� ����Q-اران ��د�، د��u�0ه�; :���-� .���ر �f; دار�-. .� @"�ان ��د; >�

�ان دری�."-. 3uت دیv�H ات را در��وف ا90 ه��ن f-رت دh@w�f-� دا���، ز��ن ���ز .� ای4 دا���ا�- >� >���ی4 %=��M� «ز���� lH» �. �< �A�

�ان ا90.uو ر���ر دی ��ی4 %=���ات در ��ه%�O�< �. �e�% ز��ن در
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.� 3ن O#��ن %��.�4 و د�Q 2?�f-ا ��>�د ا����د; ��:9N >� ���%�ا��9 .�ور >"- >� ���uO ز���O 2ه�ی� را >� ����ا90 از او �h"Qن >"- 

��� �60 4�. ��k�� 4��B%.-��� �"�.�� m��< اردou. ا90 ����4 را از %� در :�راژ���� ��fلو�H در j�!��%ا �< ���u"4 و دی�اره�; :�راژ ه�

�� را90 و e��; �=� ا90 و در .�#�� ز��ن ای4 ا��>9 ا90 ی� اM�0-اد ��sی� ا90 >� در ���Hدان ���9.زن .� @"�ان�M�0-اد .� f-رت �

%�~�e ��H �< -��. 9 را دا�����.�f 4د>�ن ��د .�ی- ای�< �NH ;ا��ی4 %=��� در ر���ر >�د>�����m@ �< 2 از درد،�-ا�x ���� و >����� و .

��u"0، ز��، R� و @g!���9 .��- را .� 0�@9 دری�.-.:

~m@ زی�9 ��د �!�د�- >� ��ا�-ن j�� ر�R 9 �3?-ر درfا ه��وoR �-3ور��اه�� و ا��رات و ی� را�ه�; ار%!�ط .�4 ��د; را .����ز�-.��دان .� @"�ان �

 jfا-H �< -4 �=� �#�ن داد���ی�� �=� ی� ��د در ه"�uم ا�0�ا9H ����ش ا٧٠.90دا�#�"-ان .� ا�N�0د� از ا0�����9ه�; ا�M� -kدر 

 9Hا����"- و %�ی�- �- >� ز��ن .��zر ��%� اmz@�ت را از ���٩٠nا0�4 �=� ز��ن �#�ن داد >� در ه"�uم ا�0�M� ل�H له�; �=�; در��0 -kدر 

�ز�-ا���2د :���� و % �ی� و %���j ��>""-. ی� زن دو��0ن ��ز�-ا�2 را ���"�0-. از 3رزوه�، روی�ه� ���h"Q ;سه���، ���~j @��?��� و %

� ��>""-، ���uO ا��Hس ��>""- و در �O �Q >�ره�ی� ه��� ���uO �h�3 �< -دارد و ��دا� ��دان 3ن ه� .��zر �����!� �< ���H در .-"�

�!h� از ���~j ا��اد; >� .� �h�3 در ی� ���� ز�-:� ��>""-، �!� دار�-.

�ان ا��وزh% روز���� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=283050

)�ام ر�v ��ا' )�ام [*�# ��8(؛ ر�v ه�' ا��ژ' زا!

�O .�زل �� روی�"� .�ز ه� ر�{. ای"!�ر ه� .� 0�اغ ر�{ در  ر�{، ر�{ و 

��u9 ا�Nu� . %�?�?�ت�دا��� .��� �>�ر>"�� %� ��sی� ��د%� و ��"�ع %

e-ی- �#�ن �� ده- >� ر�{ در ���� و در 9��f ه�; ��B�p 3ن >��

� و ��داب %� دا��� .����. ��??�ن دری���� ا�-% ���0 �G��� �% -"< ��

�U!�� رو; �#�ر ��ن،  ��E�% %�ا�-   �� p��B� >� ا�N�0د� از ر�{ ه�; 

>�ه2 ا�0�س و ا��ای2 ا��ژ; دا��� .��-. ه�A"�4 ر�{ ه� �� %�ا�"-

�ا; �� .��"-.. 9Hی� ��اب را �e��

��� �� %�ا�- ���e ا��?�ل 0��ل ه�; ا��ژ; زا ��د وf }ل، ر��U� ;ا�.

�ا;. lN� 2از وی�:� ه�; ای4 ر�{ ا��ای �uدی ���h�3 را ا��ای2 ده-. ی

���� در .�#�f 4د� از ز���N�09 ا�@ ���H v�H .90ران و دو�-:�ن ا��ورز�

���.?�ت دو و ��-ا�� را ����e �-� ای-. ا�� در ��رد ر�{ 3.�، در ��رد ای4

ر�{ %�?�?�ت �#�ن �� ده- >� ���e >�ه2 درد ��k�gB در .���را��
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>� از ر��%��� ر�} �� .��-، �� ��د.

� ���� ا���t >"�- و از وی�:� ه�; 3ن ا�N�0د� >"�-.O"- ��رد از ��اص ر�{ ه� را .�ای��ن ������ ��� ه� ���� را9H �� %�ا��- ای4 ر�{ ه� را .

● ر�{ ه�; :�م ر�{ ه�; ا��ژ; زا

���، زرد، ��ر� �، 2N". ،�.3 ،�!0 و ����) ر�{ هf) ���، ��ر� � و زرد، 0���ر از ا��ژ;در ���ن ه9N ر�{ ���eد در ر�4�u >��ن f م�: ;�

f�� ��; ورزش �� >"�- در �h�3 �� %�ا��- از ای4 ر�{ه��"-. از ای4 ر�{ ه�; :�م در �����6�3 %�ن ا�N�0د� >"�-. ا:� در ا%�k �f!� ه� و هuدی x

��9 و �3-و�- زی�د ا90 �� %�ا��� �M� �h�3 9 ه�; ���� >� در��f �uی-. در دی��u. ��h. ل، ر�{ زرد دره��U� ر�z �. .��"< د��N�0از ای4 ر�{ ه� ا

jد �-ارد >� ��ی�eو ��< �MGf .-��. ر���Q ی� روز ���3.� و �-""< �?� .� ا�N�0د� از ای�s� 4 �!��-.�����6�3 �� %�ا�- ا

● ر�{ ه�; �"�U و د9f در .�"�ی�

�ی4 ر�{ ه�90. ای4 ر�{ ���e �� ��د >� ��� در ز��ن ��ا�-ن f-رت �h. از �#O ;ا��; �Q-ا >"�- و زی�د .� O#�����ن �#�رر�{ 0!� .�#�.

ا��ای2 %�ا��ی� O#� ��اه- �-. .�ا; ا%�ق���ی-. ر�{ 0!� .�@� ����>� �-ن #O� �G?� �. ��رد د��Bا� �� ��د و ای4 ا�� 0!� 3را�2 و 

�u. ��h. }دن و ����4 داری- از ای4 ر��< �M��G� -gf 9 ه�ی� از ���� >� در 3ن��f ی-.ه� و ی��

�ا; ا� �م >�ره�ی� >� در 3ن ���ز .� %��>� در �e~��ت ا�h"#�Q ،90د �� ��د ر�{ 0. 4�"Aی-.ه���u. را .� >�ر �!

● 3را�2 .� ر�{ ه�; �"�

Q .د�l از ی� روز >�ر; 9B0 ورود .� ���� ور�{ ه�; 0�د و �"�� �jU 3.�، ���� و ."2N .� ای �د 3را�2 در ��s; ���� >�� ��اه- >

 �"� >� .� 3ن ا��ر� �- را �M0 >"�- درا�0�ا9H در ����f >� .� ای4 ر�{ ه� %�~�4 �-� .�@� ��اه� �-ن ����G 3رام �� ��د.ر�{ ه�;

�"< 9Hا����� �-ا��� .���- و ا�0�M� ی- >� �� ��اه�- در 3ن�-.9��f ه�ی� از ���� .� >�ر .!

.�f .ف �� ��د�GM� ن و ی� >�د>�نv��:ر�{ ه� .� ا%�ق ه�; ��اب .�ر j�!f 4د ای�� ا�N�0د� از ای4 ر�{ ه� .� ��Hم ��.�ط.�#�� >�ر.u9 دی��

2 داری-، ای4 ر�{ ه� .� ��� ای4 ا�eز� را �� ده-�� ��د. ه"���u >� �� ��اه�- .M- از ی� روز >�ر; ��H �. ��v�zم .�وی- ���H ���ز .� 3را�

�ی-.�u. ار�f ی� 3رام�s� در �<

���:���: ●

�د، ��ی- د�u. رت�k ب�Bا�� �h�3 د زی�د ر�{ ه�ی� >� .�ی- از ���ن-M% د :���:��� و�eت >�� .� ��� >� �� ��اه�-.� و���t�% 44 ای���: �ر�1

��f ;ا��ی4 ر�{ را .�h. ،}ی-.���� را دو.�ر� ر�{ .���- >�� >"- %� از ���ن ای4 :���:��� ر���u. د%�ن .� >�ر�� ���� p��B� ;9 ه�

�"!x : روز���� >�ر:�اران

http://vista.ir/?view=article&id=254235

�م �C*#؟�� )����

www.takbook.com

www.takbook.com



● O �"B0"- در .�ر� ����� %��م

�0له� ا90 >� دو�0-اران @�� «��د �"��0» و .�gBص ��3ن >� در

��@ و  %��م»   �����» �و; �� ���ن  دار�-  �ار f ��3زش  و   ���M% را�  �R3ز 

ی� ا�N% �. 9!�� vً�kوته�; ���eد از  -"���� j~�f �%و�N% «ه�6"�%��م»

.-"��.�� �e�%�. ���@ �1�

�و; �����%��م ی�� از �fا; 9M�!z ����ب ����د و در ه�� ���eدات��

w.�G� و; ��>""- و��Q ت از 3ن�"~�< �< pی�و�eد دارد، ا:� از ای4 ���و; �

�fا��4 @���� 3ن، >�ات ��B�p، �-ار ��د را �0� �����ی"-، �0ء ا�N�0د�

در را� .�ی-  �و �� ا��?�م ��د را ��اه- :��9، ای4  ی� زود   �دی  9M�!z ،د��

�ف ��د.k �Hو %-او; رو �� و mkح ��ع .#�� ،�@���eا ،����@

 O"�ن >� .�ره� ا��ر� >�دی� ه��ن �?"��gB� l�z ا90ه�6"�%��م .� ����� %��م ��ق زی�د; دارد و �!�ی- 3ن دو را .� ه� ا��!�� :��9. �����%��م

� ا� �م ��ی�.-.>� ی� ��ع �eذ.� ��.��-، و�� ه�6"�%��م @!�رت از ��اب �g"�@� اn0�% �< 90 ا��� k-ادار، uه�; دی��O ر و ی����Q ;اغه��O

�ا; ای4 ��ابه� ���M- ��.��"- و�� ا��Bص �0�� را.� �#�j ��%�ان ه�. �@�k و ���!g@ ص�Bر%� >� .� ����� %��ما��k د در�6"�%��م >

.-����� �E��� اب ��رو�- و ی��� �. ��ه#��د درk- ا��Bص �0

را ���w ��>"- و�� �����%��م ����ج ری�9t ا90.�ا; ی�د :���4 @�� ه�6"�%��م، ری�v 9tزم ���9 و �?n ����9 و .�د.�ر; در ای4 @�� ا���ن 

�; >� ���� �h� ا90 @!�رت از .��1� .�دن ��ابه�; ه�6"�%���� ا90 در �kر%� >� ��اuق دی����به�; �����%��م ��%� و �"1� .�د� و ی

�; 4�u"0 ����د.uاز دی lQ

�د� و .� �fا; �M"�; ا���ن ��ا��ای-. ���و; ����� %��م < ;�f �1 را��H 9 وfو����� %��م د �����e ;ا�f دل�M% ;ه-ار�u� ;ا��ی4 و�0�� .�h.

� از @�� ه�6"�%��م ��دا�"- و ا>"�ن در%���ن ای4 @�� را ی�درو���H ا90 و .� ای@ 4�j ا90 >� �����%��م را .��Q و ���ن @�he ط�?� ��#�. 

.-���:��

از O#� و ��F ا�u#��ن ��رج ��:�دد >� ��Hا��ته�6"�%��م دارا; ه�� ��ع �fای� ���9 و�� �����%��م دارا; ���وی� �M�!z ا90 >� در ا���ن 

��� دارا; ای4 ���و ��.��"- و از 3ن ا�N�0د� ��>""-.

�} >j .���ر;ه� .�د� و .�ی- �nی�g?� ���uد از دا���4 �����%��م %-او; .���ر;ه�; ��B�p ��.��- و�� �!�ی- %�gر >�د >� ��M� ان-"O l�z�"?

��� p�Ms% ر;ه� را���. ���R �< 90در ا�f م��%����� ���. -�#< �!zو ا �z ��@ ;رو �د� و .��� را ��� >� .���ر;ه�; رو�H و @mG.�!gن .

� � ���ی-.�M� -دار�

Mد ی��� ��و; �����%��م ��%�ان @���ا�H را>�ر; را >� >��و��رم در .��hش >�دن .���ر ��>"- .� ��e ت���د� و @��< lH�. ن .���ر را-. �"

� ا�N�0د� ��.��-.Q ن�Hا�e ;ا�در.�ر�اش ا� �م داد� .-ی9he 4 دا���4 ای4 @�� .

�ی?� �03ن %-او; ��%�ان ���د و z �. %��م����� ��را .� و�0 �!g@ ;ی!ً� %��م .���ر;ه����ن �heن .��3"- >� ی���u و�0�� %-او;%?��Q وز��ا�

�ارf د��N�0رد ا�� ��#�. �z در ��ای4 @ ��ر >�z �. ،-��.�� ای4 :��� .���ر;ه� �����%��م��ه� ای4 @��u#4 ا90 در 3ی"-� در دا������ و ��: 

�ا; ��3ز. ���. -���u.ی�د ��ن ای4 @�� را ��Q ی����. �h"% �� ،دد�: xfوا ��#�. �e�% 9 >�د>�ن،��رد�.�% ;-g�� �< ان و ا��0دان�:�ران، د.�

�و; �?"�l�z ا��  �. �ورت دارد زی�ا ��%�ان t دان و ز��ن 3ی"-� ه��"- دا���4 3ن���Bص %"!j را >�ر; و ��:�د; را >� در درس�eا��ن، �

�ی4 و�0�� .��hی4 و���h. 9 �����%��مhe 4د و .� ه����ا; %�.�9 ا�Nzل ا90.���>��"- و @�fm �#�ن ���ده- �0@� >

�����%��م 3ن   �. � ���60رد و ی�د ��:��د ���4 ا90 z�� ه�ی� را در��O و;>�د>� در �-ت ی��0ل�را در @�ض دو ��� .� او ی�د داد، .� ��
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� ���M� |Bد ��j ا��M�0ل 3ن را �-ا��� .��- uدی ��و ��H از .�; 3ن ���2 ���ی-، .-ون ای"�������%��م ��%�ان %��u�0 Fر >�د .�Gری

��Q 2�-. ����@ 9-ا ��د.�H ا%� در���=%

�ارf3ن � !�ر .� ا n0�% را ��� ���د و .-ی4 و�0�� wH را از .��B#% jz| و.�ا; �sfت ��� 3:�ه� از ای@ 4�� vزم ا90 و ���4 ا90 >� � 

�یw ���د.N%

�ا;. 9he 4��h. ان %?�ی9 ���د و�uم در ��د و دی��%����� n0�% را ��%�ان ;�"M� ;ا�f ارزش%��م �Q د��M� @ ،�M��e�� ���O l�z�"?; ��قا

�� �-ا��� .���R دارو و �. �e���Hا �#. �uدی ��ای4 @ �f�-.ا90 و در ��%3 ���4 ا90 >� .� %

�د�» 3ی� .� ای4 %��f �!�ی- ا���1ر 3ن روز; را دا���«دورویj» �����%��ور �#�hر ��ا��� ����ی�-:«��j در�e �0م را .� ای4 ���و; �M�!z �-اوا >

��-؟.���� >� .#� �M"� .���ر .�دن را ���hN-� و .� ���� و ���m0 ز�-:� �M0د%�"-; را دا��� .

�z �0ر�Q : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=335857

��ورا' �A�و$�ت و ��F�ات

ª��ُ 2ه� ازB. 4ا90، ای �-� j�#% p��B� ;2ه�B. ن ه��� از�he

� ادا�� ��ی�.-.%v�. %� �0ی� .2Bه�;  ���ت ��رود و   �. �وع �-�، �

ُ��ª او��4 و �Qی�%4�ی�he 2B. 4ن .�د�، ه��4 �"�آ-ٔ� ��ك ا90 آ� اآ"�ن

��eدات،  ���e از  �B���fت   p��B� :���ه�;   ،�h�9�Hا  ;�s�fا  �.

،ª��ُ  ���@ ���eدات  ��آ""-.  زی�9  3ن  در  ا���ن  و  ��Hا��ت  �!�%�ت، 

���ی� .�د�، از ا��ژ; و ��د� jk�H �-�ا�-، �oا دارا; ��-ودی9ه�; ��اوان

.-"��.��

��� �heا90، و ª��ُ آ� در ;��O ���9 ا@�?�د دار�- آ� هM� ;ر:�ن واد�.

����� در @� ��ا; hO ،90ك ا�� ��در @� �B��ق آ�   ����ت دارد، ه در 

ªی������ ��ا�mك دارد، ه� ���eد آ� در @��� ���یª اM.ُ ،90-; ��� در @�

اE!�ت �-� ا90؛  ��� دا�2  �یw @�� و z ا90 آ� از ���Mfدارد. ای4 وا

�اO ای"�  دار�-؛   �1� ا%�Nق  3ن   �. ��ورای�  @��م  ا��0دان  %��م   4�"Aه�

�3�ی-� ا90، .� ی?�4 �heدو و ���u"دات را ای�e�� ���M% او�- %!�رك و-�

9 ��اوان ��.��-، آ� از درك ��-ود ��ك �#�"�ن ��رج ا90.�H ;دارا

�M� 40��� و x��"� ;دات دارا�e�� ت و�f��B� ت��ا90، ای"� �3"� �-ن .� � ���� �A�3 ا���eدركِ و �uاوان ا90. .�@!�رت دی�� ���
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�دد، �": 9��"� �G0 2ازی��� اَ@��ل، ��%�ا�- .�@� ا��ای��3ی"- �� ِ�h� ?9 ا���ن .��- و��ورای� ا��ر و�اه-اف � ���e آ� ��ی- از ����

�h� ،9 و 3:�ه� 0!� ����د��"� �G0 2رت ا��ای�k � .���ر; از ���~j و ا��ر %��یx ودارا; در�eت و ��ا%� ��B�p ��.��-. .� ه

03 �ٔ�hO ،ورای� ا��ر و ا@��ل او�� �eا���ن، و �%��� -M.ُ �. �3"� �-ن lQ .دد�: j�h�%�~�H رش، .���ر��N: ��Hا����� ر���ر و ���د �

اه��9 ا90.

�وف ا���ن دارا; .� -M��U�ِ�%!9 و ا@�M� 9 آ� ا@��ل���ل �"� او دارا; و�e ��ورای� �"�N ا90. ای4از ایh� �H�!� 4� ��%�ان ��� � :

�. �t�H ل�H دد، آ� در�ا; �� j.�f درك ���.��-. ا:� .�ر:�ن،ا.�Mد �U!9 و �"�N در �j و �kرت ��ص ��د در @��� ���ت � �� ��:

��� آM� 2 را��و��ت و �"�اتا��0دان، @���، @��� و دا�#�"-ان، ُ.M- ���%� و و�e ��ورای� ا���ن و ا@��M� �Mfوا �ٔ�hO ی� آ""- آ��#% ،-""

�ی| H ات��و��ت و %�ك �"M� ا; ا� �م���اه- :�دی-.ا���ن 9��O و ���uO ��اه- �-؟ در ای�k 4رت ا���ن .

���3ی-. .-ون �ªدر ای4 ��O ،��t"-ی4 ��ٔ� ��ی��Nh� p ا90، اول ��3 ا� �م ای4 آ�ر .���ر 9B0 و د��ار ا. 4�ggB�� �ٔ-h@ از n?� 90 و

�.� ا���Hج دارد % �. ��9 ا�-و���uن M� و ��h� ن�"�. .� 3:�ه�ن آ�ر 3ز��د�، رو�4  �ا��و��� ا90 ��رجای4 آ�ر .  ��hO آ� l�3 � و از %�ان ه

.-��.��

�. ��ور; ���9، آ� ا:t زم وv دم�د ���w @��� ��د .� :���ا; 3ن را .��kرت @�م در��ٔ� دوم ��3 %#�ی� ا.�Mد ���%� Q-ی-�ه� .�ا; @��م �

9�H ;ت از دی- @��م دارا�f��B� ورای��� �eن .�دن و�h"Q �ً��H .ار ��داد�f ن�uه�; زی�د; ا90.ا����ر ه�

��9ه�; @��� و ��M"k و M0�%ٔ� ه�#�Q م��% �Rر��وز، @����v 9زم��ٔ� �0م ��3 در ���he �ٔM��e ا�� -f�� �hا���� �� ��e!ٔ� دا�2، .�#�

-ای�، .� ز.�ن �0د� و f-م .� f-م .��ن ���د، 3ن ه�.�ا; دری��9 و oQی�ش ایv�?� 4ت ��.��"-، �oا .�ی- ای4 ��ارد را .��kرت .���ر ��G0 و ا.�

�ورت و ه��ا� .� ای �د ����v 9زم در �z�B!�4، ا�!�� ای4 ا�� ��� .���ر د��ارt -H در n?�.90ا ���ان .�ر:�ن و @�% -H در n?� ا90 و pی� و �

�vزم ا90. در �R 4 و����R آ�رo� دن ��ارد��0- آ� @����%� آ. �0�Q$ ای�h!� 4 .�ی- :9N آ� .�@l، ه� ��4.� او�kف ��ق، ��ی- .� �1

و ه� vزم ا90.

�. ��%-ری} .� :oر ز��ن، .� دvیM�� j-د ای4 ار%!�ط آ�ه2ا���ن در ا.�-ا; ��?9، ار%!�ط .���ر ��دیª و %"M.ُ �. �u"%�u- ���%� ��ی2 دا�9، و

�9 ��ورای� ا��H %� ا��ای2 ی��9. در ��� � از��3ن ار%!�ط ا���ن .� دا�2 � ;�e�. ی��9 وxfای� او ا��ود� �-. در وا���ن ��ه�اً آ���0 و .� �=�:

�یw اv-�0ل و .� �=� .�hN-.ا���ن او��� ��%�ا��9 .���ر; از ا��ر �h� را از درون و .� دل درك آ"-، و�� ا��وز� ���ز z را از �h� دارد آ� ای4 ا��ر

. ���� ��Oه�ی� آ� .� �Hاس ���ی� j.�f ا��Hس ا90 را .�#�z ا ا���ن .� ���0 ر�9 آ� ازo�� آ��� .� oQی�شuف دی�z د و .�ور آ"-، از�o6ی

� �0ء ا�N�0د� را ��Uاآ-H ��G� 4ی9 ��� از ای�"M� �ِ��he ا���ی� %4 ده-، د��"�ن��د�، .� 3ن دا�4 زد�-. ��3ن �M"�ی9 را در د�0ٔ� دوما��ر �

��� آ�د�ا�- و .-ی�k 4رت �M0 در دور آ�دن ���he �ٔM��e از �M"�ی9 ���د�ا�-.M�

�.� %� 2�Q � �3 ر���ا�- آ� .�uی"- یQ ª-ی-� ی� @��� ا90 و ی� �oهH 4ی9 در ای��ار داد�،د��"�ن .#f ه�o� j.�?� را در ��@ ��%�!�. .-ی4 %

�@��� ا90. ه��ا� .� %�وی} ���he ای4 ا@�?�R �ٔ-ی-Q ªه� یo� ه��"- آ� �@-� �uد ��در90، ذه4 دا���32زان و دا�# �ی�ن را .�.�@!�رت دی�

�ی�N آ� ��د اM% �. �9، 3ن ه��ز @�� و �oه� ارا~� آ�د�ا�-. ��jgH %��م ای4:���ا; د��90ش .�ز; آ�د�- آ� �?n .�ی- ��Oه�; @��� را oQی

�ه� از ز��ن %� �3 � آ� ��%�ا��9 از �M"�ی9 �. ªدر ی ���he �ٔM��e شه� .� ���0 ر�9 آ�m%-اه�B� دوام ���9، ه� O"- آ� ای4 ا�: ��k�

دا�9 و ه�����he �ٔM��e 4 در 3ی"-ٔ� ��O"-ان دور، دو.�ر� .� M� 9�0"�ی9 ��اه- �3-.

��-؟.� ای4 او�kف 3ی� �0ت و .�%�Nو%� �eی� ا90؟ 3ی� vزم ���9 آ� @-�ا; 3:�� .� %#�ی� و %!�!. 9!U� ;ه���h. دا���، از 3ن�Q j~��� 44 ای�

�و��ت و @-م %�وی} �"�ات ���د؟M� {وی�� �eا��ن را .�و�0�ٔ� ای34ی� ���%�ان از ه��4 ��ارد 4�H ا�N�0د� را .�ا; %u3ی� ���%�ان ذه4 آ�و� 

�یw .���ر; از %���zه�z 4ات �3"� ���د؟ 3ی� ���%�ان از ای��و��ت و �"M� 4z�. �. ،تv�?��U"� و��ت�M� x"� ات و�; ���he را .�ا; %�وی} �"

���د؟

http://vista.ir/?view=article&id=259931
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���ه�ر���، ��ا[4( و روا����

 ی�:� ی� @�ر�� >� در �9shه�; روان�"����0;�١٣٨ .4�h ��� �١در 

�ن .��9 و ی�� �?2 .���ر .����eی� دا�9 و .�f jو اوای �ن .����f

� ا90، ��ت �-. از �3 �~�>�k�M� ار دورانo: ��E�% دان .�رگ و�wH از �

�E3ر از   ��ی  ���e از  �-ی��4#،  ز��"�;  در  ��M-د;   ;�h.��< ای" ��� 

4h< ن�����ه�ری#� ��ه2 ی�:� در ز��"�; �-; %�#4 .� @"�ان ی� از @

%�?�?�ت   ;� ���  4�"Aه� ز��"�;٣٠و  در  ه�روارد   ��u#دا�  ;���0  

4#�% ;-� ;�h.��< ه�ری#� و .���ر; از�� ���M�� 4#�%;-� �.ارز���

.� �wG"� ��u و دا�2  �h"% 9 و!U� ی�  �N"� ش�u� 4وی�:� را .-ون دا��

ز�-:� از  �90وار h� .� ��kmی�  ای" �  در  �د�ام، <  ��e�% روز   ����Q

�دازم.Q�� �#ری�h� ه�ری#� ی���

.�hاد �#�ن داد�- >�  p�0 خ���دا�#�"- �f3; د>� .�ر ه���ر   4���ا; او.

�. ��دازد >� 0Q�� ��-!H�k ال�Hح ا�� �. �< ;-M0 ن����: ;��-?�

��H از� �ً?�fق :#��، د�=��� 9N���� �9 ��و .�د� و در .�!fا�� ��e

ی� e���; �-;%�#4 ی� ��اf!9 ا90. ای4 ��د .���ر @ �� ا90 >�

���Q ا��"- ی�-� �e�% اد.� �� .� 3ن ;���H و ms� �< را ��h� ع�t��

��� رو�4 ����0 ا90.H ی�

�ا; ر�0-ن .� 3را�2. ��ب و >��2 .#R از %�-ن ��k�H ;�h0�● ا�0

�ان .�دم، ��ه- ��N0 j�0در H-ود h% ��u#دا� ����Q ;�-��اد; �0ل 2�Q >� دا�# �; �0��h; اول ی� دوم دا�#Nوه� ی� ا���ه�; :

�ان ���3-�- و در ��e4�O ;�sا��ن ارو�Qی� .� 9�0 ه"- و ا��>4 @����� دا�"�ه�; ه������ .�دم >� @-�ی� ه� از ای4 ��h% ��u#ان .� دا����

� .� �� دا�# �ی�ن دا�#�-�ه�; ��B�p درg@ و �!k اً در�U<ا ،��u#دا� �.�"e x�t دا��"- >�ز��4 ورزش�Q�� ��. 9 و!�k �. ز��"�ه�ی� 

� از �M"�ی9 و روO9���H"-ان .�ا; �� .� �kر%� >� �h�3 ا��Hس ��>�د�-، �3"� �!�د. در ز�-:� ����"�، ز�-:� .�@�#. ،�.�R ن-�% ;�Nz

� ��0��Q و .uه�; دی�وا�!�� ای� ����..:���� و .� دا��ن ����Nه�; e-ی-; ���"- ا:�ی�������

�>�رQ �� و ز.�ن دا�# �ی� ��� �. �< �Gای�; ���0� �6�0%�� .�د %�?� ��>�د�- و ا��اعای�e 4ا��ن >� ��د را �-ی-اً :����ر ا�0�س و �

�د�-، و�0<�� lH ع و در >"�ر ��د ��دی-�- و���eسزاه� را در :��� و >"�ر ا���ی� ی� ا.�ار; را .�ا; ریl<m �-ن ی� ر�0-ن .�ا�0��h0 و ا�0

 9���ا�t، ا%��!���h; �0ار; �� و >h"�، ��%�ر �0f ;�h0�.�"�� �. �h�3 .-"���"���� 2د�-3را��<�� 9<�H ق�� 9�0 �. ���Oدو ��H و

� ر�� و راز .��."-.Q ق ا�����ی� و�%� 3را�2 را در ای�e 4 و �
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 ��  �. �ا9Me ه� � در  .�د�-،  از ای4 ا��اد >� از ارو�Q .� 9�0 ه"-و��0ن رو; 3ورد�  از ��ا:��;.���ر;  .� ��ر و��ق   �h�3 0�; ��زد�-. 

����� �-@� ر�0-ن .� H?�?9 ه��"@ �%��.� �� jU� .-"�N:�� 4B0 %��م >����>� در � -، >� و .�2 .� ��@� راز دار; و�-;4#�% 

���� >� از ی�:��ن دری��9 >�د� .�د�- �z �h%-� .-"�N:�� 4B0ل >#�- %� ��M% ن>�ر; از�h"Q;ل و ه�ا�H >� در3ن �ی-� �h� ;���� ����e دو �

�د� .�دی�:�� �e�% �h�3 �. �:�دا�# �ی� ه

� %��م �?�ط �heن١. �h� .�ری-� .�د و در90 .� ه��ن �kر%� >� در) �-; %�#4 واMfً� ی� روش ر�0-ن .� 3را�2 اjU� �< 90 .�ران ر9�H ا

 jfاv ،-��� �~٢٠٠٠ه"- �-;%�#4 اراH و اد.��ت �M� ;ز��H ر �� .� وی�� در�#< �����@ �%���sر; �0ل ه� در �0� و0��F @�ر���� در �

��Mل دا��� و ه"�ز دارد.

٢���ن و دا�#�"-ان) �eا���� >� .� ��ر �eا�� و.� ��ه�; @�ر���� ی� ی�:���� .� ه"- ��ر��"- و ی� از ه"- .��Q �. ���0 -"O از lQ ،-"�#:�� 

� در �#�ی�ت �Qوه#� .� ز.�ن !�M� �%v�?� ، در���ا� �م %�?�?�ت @ �. �< -�-� jس و.�ر:� %!-ی���3ر و ر0� ���داره� .� ��ح @�ارض ا�0

�� ی� �M�� 4#�% ;-� از �-;%�#4 .� @"�ان ���� x��"�TM.-"دا���Q�� 

�.� در90) .� %-ری} .��� از ی�:�ه�; ه"-; در ا��ام ی� ��O; �!�� .� ���?�� ��د، ���� را ه� .�ا;٣R ا��ن�e �. 4#�%;-� ��3زش 

�; از ��د�U< و���د�- >� ه�اران �0ل .�د در e"�ب ��ق ��03 ای4 ��3ز�ه� ��رد ا�N�0د�; :<.9���ار ��:f ;ن @�د��

� در�O �0پ و �"�#� �-، در١٣٧٠ل در %���eی� از ای" ��� از ی�� از>��.�h; ��ه�ری#� >� .� ��م (�-;4#�%، @���ن >4h) در �0#� n0�% 

 ;��Nkر�-:٧���� �#O �. ���G� 4از ��ه�ری#� ای ;� در زی� %�gی

e وان��Q در >"�ر @-�ی� از ،����� او«در %�gی� ��ق، ��ه�ری#� را در ا��ام ��د در دا�"�; ه����M�� 4#�%;-� .-�"<�� �-د �#�ه�� �.�R ان�

O ی� �Qو ارو ���، او در�3�یt�H ل�H د; ."� �-� ا90. در��وف و 0��"�س ا90.».�ا�0س ارا~�; �����ا .� �kرت �M� ;��h

�ا; ��3زش �-;%�#4 و ی�:� .� ه"- ��ر��"-، .�@� �- �. ���ت ا��اد; >� از ارو�Q و�3�یU< (�< �=�!� .-و��. �Qی� از ی�:��ن ه"- .� ارو�-@ �%

��-اران ��اوا���jU ه� ��3ز�� در ارو�Q دو�0-اران �-;4#�% .� ��.� ی� ا��0د ��د ��داد�-، .�@� ���- >� z و%� زی�د و�E ای4 ی�:��ن

ی�   ���M�� 4#�%;-� 3ن �. ��ه�ری#� ��3زش ��داد و   �< �"#�%;-� .-""< ��<TM-"���  mً��<و j�kد� .�د، رو�� در90، ا�h� م��  

 �g�B� �. ،د�%"�ع در %#�ی�Nت، .���ر �0د� و در @��H 4ل�-;%�#4 ی� ��اf!�ی� ا90 >� ه�اران �0ل ا90 در >#�ره� و ��ه"�k �huرت ��:�

�M��4 ا90 ا����� را >� در و9�Mt ا�0�س ی� @�lا�� �?�fد -"O رت ا90 و در �-ت-f �Q س .���ر� اjStress Response�. 90 ا�0

�l ا�j�M ریl<m .�دن ی� @Relaxation Response.-��0�. 

��%�س ی� �!��) �-;%�#4 در ا�0س @!�رت ا90 از ای4>� در �eی� 3رام و��!�ً� >� ��ر، ��د داوz�� �hOرزا�� 9�Mtو = x.�� 9�Mtو = �

� ��Mل .� O#��ن .���،�R 29 3را���H ار .�دا در � ���ه�ی2 ."#�"- و ا.�-ا در��#- و .� %-ری}و9�Mt ا�0?. w��@ ��< lN� 4ی-"O 

� ی� ا��0د .� او داد� ه�Q �< را ;��دد. در ای4 ��ایn ذ>:��9 @�د; .�H �. او lN"% 9�Mtا� .� .�زدم و دم - .�و��ا� .� .�زدم، ه��ا� .� دم وی� ه��

�ار>"-.��ار و %�%��e .� روش و 0��?�; ا��0د - %

�ی�Nت و ��ا0�، در %��م ا��اع �-;%�#4 در ای4 ��ایlQ n از H-ود #% ���1� از ."��kدن�١ %� ١٠�. l<m3را�2 وری ;��H��د .� �� �?�fد 

�دازی�، از .�4 ��رو�-.Q�� �h�3 ح�� �. ���ر0- و >� >� �E3ر ا�0�س >� در �G0ر زی

�9 ا�0�س ی� @�lا�j�M ا�0�س %��م ی� @-�; زی�د; از @m~� ی� ��ایn زی� در .-ن .� ��H در (،º!� ی� ��f ت���.�t د ��3ی"-: %"- �-ن�eو

. �%w��@و �%-"% ;�h�N"% 9 در ا� �م��h0 ;ا��یwا�?!�ض .��� از ��ی���h، :#�د �-ن .�و�2ه� .M% 2ی�، ا��ای��ا; ��3د:� .�ا; ���0 ی� :

����h; د��u�0 :�ارش، ا�?!�M� ت و�<�H j��?% ،ت .�اق����% j��?% ،د�������0�Q، :#�د �-ن ��v�. و -�N0 ;�h��ض ����U، ا��ای2 :�!�

.4��ا��ای2 3در��

٧ ���e ا��اع �-;%�#4 از nای��>�ت ی�:� %��م ی� TMf) در �H ا� �م ���e ن، ی�:� از-� l<mری nای����� از، ه�6"�%��م، ��د ه�6"�%��م، �
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�.���ت f�� ی� �!º، :#�د �-ن :�وه� از @�وق،t در .-ن ای �د �����-: >"- �-ن � ا�?!�ض ی� %"{ �-ن .�و�2، ا��ای2 %����ت%=���ات زی

�����h; د��u�0 :�ارش، ا��ای2 :����ژن، >� �-ن :�!��M� ی���% �د��، � .�اق، ا�?!�ض  و  ����ت ا�����4 وا�� % �N0 ;�h-، ا��ای2 

�Qرا%��و~�- و %���س و ...

٨ l�0�% ،ه�ری#� ��ه2 ی�:� .� ا��#�ر >��ب�� ،;�f ����@ n.ی9 ��ب و روا�.� �-ی >�h0m; ��3ز�� ��"�ع .�ا; %�.�9) .� زود; 

�دا�9.Q ه�ار�ی��� ��uه�ری#�، .� را� ا�-ا��4 ی� ای���� ��u#دا� l�0�% ،ن��.��

�l>���� >� در دا�#�uه�h ی� .� �kرت 3زاد %�?�?�%� را در ز��"�; ��اص @�lا�j�M ریl<m .�دن@ ;�hد 3ن و زی��-M�� -ای�� �. �e�% �. و 

�د�-.TMا�j�M ا�0�س ا� �م ��داد�-، ��� �; %�?�?�ت ��درا .� ��م ��ای- <�� �#�"� 

٩0 ،�!�f ;ه������#�ر; ��ن، 0Q -"��� �!�f وق�@ ;�hد) در ای4 ز��ن .� ���ع ی� و��ر .���ری�eن .� و�he ت زی�د; در�N�% ...ه�; �=�; و���

�وق f�!� راه� را .�ا; >�ه2 ه��:�@ ;�hن .���ری�ggB�� و ����Q ;�M��e �< ���H �3-، در��;� ��� �< �uدی ;�hر��ن و .���ری�#� ;�

f دم�� .�د و �� ��رد ا�0?!�ل �EÌ� ان-"O �� 2B.2س .�د�-، ����"���"-، داروه�; 3را���ار��:���"-...ا�0

١٠ 2B. 2ر 3را��E3 ;�"ت زی�د; در ز��v�?� j!f ;ده� -"O در (TM;ا�. �< -� ��; از .���ری�h; ���� از ا�0�س �"�#�u#�Q 2 3ن در?� ،

�ًMfد�-. وا����� ���e ���@��R و �fا�Rا; @-�ی� ا�0�:� � و ��.�ور; در ���M��e 4 و ����j@-�ی� .���ر ��د >""-� و ا��- .2B و . �@�� 

�����ی� .�د %� .� ��� % z�. و ���@ ;�h#وه�Q د �3-� .�د. ���ز .� %�?�?�ت و�e.� و ���رو�4 ��د.@ wی�?H ،�.�

�ا@�!�ر دا�#�٠u) در H-ود ١١Q ����Q ;�-��وق و f�� در دا�#@ ;�hت ."�4 ا��0د .���ری�.��� ه�روارد .� ا@�!�رات ���� زی�د �0ل 2�Q د>�� ه

 ;��Nk دا�9 ای4 ا@�!�رات >� @�-%ً� ا�١>� در�Q j�� ان .� >- و��ز ��0Ì� ;�0ت �-��ت >��ب @�lا�j�M ریl<m �-ن ی� 3را�2 .�

%"-ر��0 �3�ی�� و ا@�!�ره .h-ا�9 و  �Qوه#� ا� �4  ��"� و �. %�?�?�%� ی� ��>h.9-ا��� ای�vت ���-�، %�?�?�ت  �� و ��Q روان ;�

�ا%�ار .� �-ت .v م %�ر�-ی� ���ری�ل�� �. .� ه���ر; ��ه�ری#� ��ه2 ی�:� و .� ��>9 .���ر; از٣٠دارو�0ز; .�د، در 3ز��ی#�uه�   �0ل 

 .�د�-، �kرت :��TM.9 �#=�ل و ی� ��.� TMا��اد; >� .� 

ی� را در ز��"�; .�����ری�; ��ر��-; >� ای" ��� .� @"�ان ی� ا��0د ����hن در دا�#�-�; .h-ا�9 دا�#��u ه�روارد دور���١٣) در �0ل ١٢

����h .�دم و.� .��� از ��>9 >""-:�ن در ای4 3ز�M� 4را�-م، از ��دی� ��ه- ایo:�� م >���3ز��-� �e��� ،�دا���Q�� 9!�k �. ه���u#ی��

� ای4 روش ��hد� �-� .�د:. w�?�% ;ی�ه��Q

ا ��ار   ;��h% ،ی� ��ن����� ;�h#از3ز��ی %�ز� وارد در ��ایn @�د; ا�!�ه�  ا.�-ا رو; ��د  �ی�� �=�، f��ms@ ،ت و... ا� �م▪ �����9 ا�M� ز

.9��:��

�ار ���-.l60 ▪TM در ��ایn ر�0-ن .� �-;%�#4 ی� �% �h#م 3ز��ی��%،w��@ 

 9��Hوج از��ار ���-.lQ ▪TM از ��% �h#دو.�ر� %��م 3ز��ی ،

�ار ��:�دی-�- %�TMیn .� ای4 %�%�� و9�Mt ا��اد در ��ایn @�د; ز�-:� >� .� در�e%� از ا�0�س ه��ا� ا90، در ��ا�% �h#ی�ن 3ز��ی�Q از lQ و 

3ن .� @-د و رf� و ���دار �#B| ��د.و�eد ���Mره�; و�eد ا�0�س در ��ایn @�د; و>�ه�1Hm� j.�f 2; 3ن در��ایn �-;%�#4 و lQ از 

�; �Qی����:� ��� ●

�� را %=��� ��ده"-. ای4 و�fیx ی� ��ایn ا�0�سزا ی�در ��4 ز�-:� روزا�� و�fیx ��ب ی� .- ��اوا�� ا%�Nق ��ا��"- >� ��ایn @�د; ز�-:� روز�

�lا�j�M ا�0�س %=���ات .���ر :���د�ی� در ا@��ل .-ن Q-ی-@ �Eا�%9� �#�hدا�0��0ر ����-� �����-. .Hرا �< �h�3 از �� ��3ی- >� ی

� در uات دی�) ای�h�3 �. ����� 4 ا��ر� �-� ا9��f�.90 (ا90، ا�?!�ض @msت اراد; .-ن .� وی�� در �Q 4�O#��� و .�4 دو ا.�و ا90. %=��

#�Q 2در دا� ���e ن- از-� l<mا; ری��� ا��وز- در ا����ر �-ارد. %�?�?�ت.-ن .� �kرت @�د; و در ��ایn ز�-:� روز��� رو�� را .��Q ;����

�lا�j�M ریl<m �-ن و .� ��م �3"�%� 3را٣٠@ ����uت ."�4 در >��.� .� ��م ا��.��ان .� ای�t�� 4ع .� �kرت @��� و �0�� د>�� ه��. 2�
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 ،���@ ;�h#ای�: ���، روا�#"��0 و �0ی��Q روان �ggB% در�0 و ;�h.��< دازد. در�Q�� �.�ز���� >� .� @�lا�j�M ریl<m �-ن% 

� ه� ا��ر� داد� ����د.!�M� ا��ر� ����د، .� ای4 >��ب .���ر

Q ;�-���� و k-ا9f @��� در دا�#z�. 9ی�h� �. �< ان�� �0ل��٣٠�� دا�#��u ه�روارد lQ از >��ب@�lا�j�M ریl<m �-ن ی� 3را�2 .�

��; ���ر�١٠ �0ل ���ا�� در ٢>�ر 3ز��ی#�uه� و در ه���ر; �kد���f .� ��ه�ری#� ��ه2 ی�:� �"�#� �-� ا90، �� ،���وش �3�ی� �Q ب��< 

�وش را دا��� ا90.١(� (

��"��< در   ��f  ;�hری���.  2B.  l�~ر ر-�����ا  ��-�0 �د>�  -"��� دا�#�"-;  .� 9�Hmk و  � ��;ا��اد  از  ��ح :�ردون  .���0ن،   vه� 

��ر�h�0; ا�g�fد; ه�روارد و د>�� وی���م ��. ;�� � ��دا���ه�; ی�ا�0��h0; ا�����، دی�ی- اوی"{ 0�د.�Q 4 ��ی�"-�; >��ب ����0ه� و

�اح .� 3ن �?-��ه�; ��M-د و 4���% .�ا���u; ����� ا�-.e

�hوژ�; %�?�?�%� ��ق، ا��Q �. ;ر��ر دا��� .�د >� ���ی} ای�Q 4وه2 @��� رادر ز��ن ��وع ای4 %�?�?�ت، ��ه�ری#� ��ه2 ی�:� 4�t ه�

 ;��e��٢٠٨ه� ��oQی�د. در %. 9���?H 9 ی���kه�ری#� ��رد %�ی�- و ا�� ����� از %#�ی�Nت 3ن ��Nkی� از >��ب ��ق، .���ر; از .�وره�; �

 �% jfاv ان��ار :���� ا90. �-;%�#4 در �zل %�ری$ و ��ه"{ ایf -دی�� و >�ر.�د ذ>� ی� واژ�; ای�ا�� «�����ا»��٢٠٠٠رد %uدی ;�h��� �. 2�Q �0ل 

�� و@����� .�د� و��اه- .�د.��Q ;د��N�0رد ا��

.-"����� «��«vزم .� ذ>� ا90 >� در ��ر�0، واژ�; �����ا را «�"�

�� ا��وز��Q ���� ��Nه : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=326812

�����b ا�� �$���

،����: �1� در   "�N�" ان�"@ �. در آ��.2   �"�0 ������یª 3ن �zر آ� ا.4 

%���m?@ ��t ه�� ه��� 90. ا.w�#�" �"�0 4 �-ن ه�� ��O از

ه��� vزم"، ا.-ی9 ه��� و ��� ��A�3 9��"� �N � �ا از �"!x ه���

90 را در ای4 آ��ب %���t داد� ا90.

.� دو���� ���� و @��م را : �1� در   �@�t��  ���@ ��ا; ه. ا.4 �0"� 

1�; و @��� %?��� آ�د� ا90. از �1� او، @�� �1�; دا�#� 90 آ��

�� آ� @�� @��� .�ا; �� آ�ر.�د دارد. او�Hاز ��90 در j?��� 2@�t��

9��H د و�g�fد: دا�2 آ#�ردار;، ا��: �� ��0 ��ع @�� @��� در �1

���یª، ری��t و 1�; را ��4 �� دا�-: � ��4 �0 @�"Aد. او ه��� �.

.�M�!G�دا�2 ��وراء ا
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 ا90. ا.4 �0"� در � �م ��� %�?�?�%� دارد وا.4 �0"� او��4 آ�� 90 آ� آ��� �"��0 را ا.-اع آ�د� و در ���� .� ���� f-ی� ه� آ�ر آ�د�

�h آ�ر آ�د� از .�� ای4 �?��� ��رج ا90..� ا.�ری��ن .��و�� %!�دل �� دا��� ا90. ی�دا���H �. 4ز� ه�; ��B��N آ� ا.4 �0"� در �3

O ی��G0دی-:�� ار w!z 2 را@�t�� ه� �� دا�- و����; �� دا�- آ� ���eدی9 دا��� .��-. او .�ا.4 �0"� دا�2 ��وراء ا��M�!G را دا�#� ا

� را ��N �� آ"-:uدی ;�h#ط .�دن �-ا .� دا��.�� j��دو د

� ی� دا�2 @��� ه��"- ی� ���یª ی� ری��t و ��� %�ا�"- در.�ر� �-ا .��"-.١uدا�2 ه�; دی .

٢��� ��ر�B� �0اه- .�د. ��H ا:. j.�f ;�uدی ��ر�0 �#�د در ه�� @�. ªا در ������ی-� �ری�t�� 9ع �-ا در ای@ 4�� vزم .��- ��� %�ان. ا:

�e ای4 یoی��9 آ� �-ا ���tع ��د را %#�j �� ده-.

 �. �O��.�ط ا90. ا:� ����ح �� آ"- آ� ���tع ������یª .� @�9 اوG� ا.4 �0"� ای4 ��رد راªی������ �. �g�"� ع�t�� ���1� ا.4 �0"�، @�9 او�

�ا آ� و�eد ای4 @�9 .�ی- در ای4 @�� �#�ن داد� ��د. ا.4 �0"� .� ا�N�0د� از ����O .9ع����t�� د �� آ"- آ��h"#را ی� jH ای4 را� �G0ار ªی��

������یª ا.4���B� �"�0 4 آ�� 90 آ� ای4 را�������یª ه��� 3ن :��� آ� ه�9 �� .��- آ� .� ه� 3ن �O و�eد دارد ا���اك دارد. در %�ری$ 

jH را ی�#"�hد آ�د� ا90.

� @��م �1�; �?�ی�� آ�د� ا90. او ���یª را دا�2uع دی�t�� �. را ªع ������ی�t�� �"�0 4.3ن :���ا ��م 3ن :��� آ� ه��"- ��� دا�- .��eا 

�آ9 �� آ""- ی� �0آ""-. ری���tت از �1� او، دا�2 ��.�ط .� ا�-از� :��; و ا@-اد ا90 H 90آ� �tدث �-�2 ری��H ای4 .� ه��� آ��و ."�.

�ا آ� .� ��د�، ا�-O ر�0 �� ��د�از� ی� %M-اد .���u دارد. در ای4 دو دا�2، ه���ار%!�ط دارد. در ه� دو; ای4 دا�#�h ه��� .� �zر ��-ود .

��M ��د. ه��� ���tع دا�2 ������یª ا90 و در ا�G� ا; ��دش�ی4 دا�2 .-ون ه�� ��-ودی�� .�ر�0ی�2 ��ض �-� ا90 .-ون 3ن آ� .

� �� j��� 9 را�Nذات، آ��9 و آ� :���e ط .� ه��� از�.�� ��د ه��� ��90 ��د. ������یª ه�� �?��� ه�; �% ����@ ���?� ���د و

�د.�: �� �آ� .?�� �?��� ه� را در.

- آ� ه��� ��t��90 �@�t�� 4���Bع ������یª، ه��� ه����Gر آ� ه�9 و �#��ك .� ه� 3ن �O ه�9 �� .��-. ا.4 �0"� �� :�ی

�1� 3آ�ی"�س و ه�ی-:� ا�0� ��������� n0�% ه�-M. �"�0 4.ا �� ه��� از ای�e 4�� ا.4 �0"�،آ� .� �� در �� 3ی-. ای1� 4�!M% .90د� �-� ا�N

�� ا90 .�� 3ن �zر آ� ���eدی9 دارد در.� ��درك روح �� از ���eدی9 دا����O 4ه�90. ه���، ه�� ��O را �� 3ن �zر آ� ای4 :��� ی� 3ن :�

�د.�:

�د� ا90. ��را.� ������یª ار�G0 را .�. ��h. ��� �.را�� ����� .�د آ� ا.m@ �"�0 4و� .� ار�G0، از �1: ��ا; ه���١٠ ای�k 4رت در �1. 9�@

او��4 آ�� ����03 و ه@ 9N�@ 9����E 9; ه��"-. از �4��h @�9، @�9 ده� آ� @��M� 9ل ا90 .� و�eد �� 3ی-. دو @�9 اول، ٩و�eد دارد آ� 

% �����e ��n0 �-ا ��.�ط �� دا��9 آ� ��د� او��� ه��ا� .�آ�ات ��.�ط .� ��0رات را ی-ی- اورد� ا�-. ��را.� روح ای4 آ�ات را .� ��?�e 9ه

�آ9 را %#�j داد� ا90 آ� ا�eای2 .� و�eد %�Nو%�h; ��� .� ه�ر���� و ه��ه"�u ر�0-� ا�H،���: �"Mی �M�!z ���:ر�hO �k�"@��� ،-

: �"Mی �% jا��ل آ�� ،����% ���O ا90. در ادا�� �-� j�#% �h�3 9 از.�zو ر �#� ،�����ه�ن، ���eران و ا���ن ی-ی-�3-� ا�-. ��را.�0

�?��، ذه4 .��?jM و ذه4 .� د90 �3-� %?���ه�@ �. 4�"A�� �wG"، %�ا��ی� ز.�ن و �� ی�دا��� ا90. او %��j ذه4 را .� �0 ��H�� ذه4 �.

آ�د� ا90. از �1� او، ��ع �0م ذه4 .� .� آ�ر .�دن %�gوی� و %�gرات ذه"� jk�H �-� ا90.

��ن �Hدث �-� از ذات ا90. .� @!�رتا.4���B� �"�0 4 آ�� 90 آ� .�4 ذات* و ���eدی9، ��ق j~�f �-� ا90. از �1� او، ���eدی9 ه

�، ���eدی9 ه��ن ��O; 90 آ� .� ذات �� ر0- و��f آ� و�eد �� ی�.-.uدی

�� �G0دی9 ا90. ار�e�� ��د. از �1� او، vزم %�ی�-; .�: �� ���وم را در ������یª ��د .� @"�ان ����hN ا�0�0ا.�hN� �"�0 4م vزم را در �1 �

� ���eدی9 �-ا .� آ�ر �� .�د.. �����ح آ�د� .�د. ا.4 �0"� ��وم �-ا را .� @"�ان دG�

�ح آ�د� ا90. G� 4�� زم وv 4�. و%� 90 آ��N% ،�"�0 4.ا ªه�; ������ی �gB#� از �uی� دی���H ارد در-� �e���H9 ا�زم .� @v ،او �از �1
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�ور; 90: ه��� vزt � "دی9 در ای�e�� وت .�4 ذات و�N% �. �e�% .909 ����ج ا�دی�2 را در ��د دارد ا��آ� ��4 .� @�e�� jkم، ا

�H ªدی9 ی�e�� ،4�� ا; ه����د�E ا90 آ� .� ذات ا���t �� ��د.ه��� ��4 ای�z 4ر ���9 و ا�e�� jkدی�2 را در ��د �-ارد. .

�، ه��� uزم ا90. .� @!�رت دیv د آ� ه��ن ه����� xfج دارد %� وا���Hا ;��O �. 4�� 9 ه��� ��4 ا90 آ�ه����زم ه��ن @v

. 4�� ��ا; ���eدی9 ی���"@ �. 2�v 9زم���eدی9 3ن را 0!� �-� ا90. ای4 ه��� vزم .� ��.� ��د، ی� vزم ا90 ی� ��4 و ا:. -��

�; ا���Hج دارد. ."�.�ای4 ه��� vزم .� �zر ا��ا�� .�ی- و�eد دا��� .��- %� ه�� ��O هuد� ا90 آ�دی��د. ا.4 �0"� %�ی�- آ�u. د را از 3ن�� ���

در ه��� vزم، ه��� و ذات ی� ه��"-.

0�% ��O ��ا آ� در یª %-اوم ز����، هO .90 ا����n @��� .� و�eد �3-� آ� ��دش @��� ��w!z4 اv-�0ل ا.4 �0"�، و�eد ا.-ی9 ه��� ا

1� ا.4 �0"�، ا:� .�Bاه��ا90. ."�.�ای4 ه��#� �� %�ان .� یª @�9 درو�� و l�0 ی� @�9 3ن @�9 ر�0- و %� .� ��hی9 ا� w!z .دا�� داد

�ی�، .�ی- 3ن @��z �. 9ر ه� ز��ن .� 3ن �O 0!� �-� و�eد دا����u. ��ای@ 4�v 9زم 3ن ��اه- .�د. ��?9 از.�ا; ��O; @��� در �1.�". -��. 

��g� ا��ه� آ� �#�u��:-"O j را ای �د�1� ا.4 �0"�، .� ایM� 4"� ���9 آ� ���eدی9 از ی��g%" ª�" درو�� در ز��ن �#�w �� ��د (%

 ��?9 یª وا.���u در ه��� 90 �� %-اوم�� آ"-) .�� .� ایM� 4"� 90 آ� یª ��ء، ���eدی�2 را از ی@ ª�v 9زم :���� ا90. ."�.�ای4

ز����.

د� %� اE!�ت ا.-ی9 ه��� یM"� اE!�ت و�eد;ا��ام ا.-ی9 ه��� در دی-:�� ا.4 �0"� یM"� اE!�ت ا.-ی9 ه��� n0�% ا.4 �0"�. .� @!�رت �0

ا.-ی9 ه���. یl ا���Hل و ا��ن در 3ن را� �-ارد. ا.4 �0"� ه��� را ا.-; �� دا��9.

�ا; ��در90 .�دن �1�ی� %-وام درو��-ز���� اjk او��� ��!�e�� �. 9دی9 . j���heن ارا~� داد� ا90:ا.4 �0"� دو د

�ی� آ� �-ا f-رت ��w آ�دن را j!f از ��?9 دا���، ای4 ا��ل و�eد ��اه- ١�u. �دا�9 آ� ز���� �j!f 4�M از ��?�he 9ن و�eد. ا:� در �1

� ��4 ا90،�R 4-� ا90 و ای� �ا ه-� j��� دا��� آ�

� از ز���� آ� �heن را ��w آ�د� ا90 �� ٢�R ?9 را در ز�����آ� �-ا � �ی��u. �%�ا���R3 9ز آ�د� .��-، ای4 ا��ل و�eد دارد آ�. ا:� در �1

��� داد� ا90 و ای4 ��رد، ا��ل دوم ای4 �1�ی� ا90.���w در ز��ن �M"� از ��%�ا�� .� %�ا��ی� ر�0-� و ای4 ��وم ��?9 .�د� آ� .� او O"�4 ا�

� ��4 ا90 و ��?9 را �R 9?�� ;ا�.�ی- .� �kرت یª ا��?�ق ���eدات از �� �-ا درا.4 �0"� در آ��.2 ��� � :���� آ� %-اوم درو��-ز���� .

�| ا90 آ� .� �� �� 3ی- و ��ش .� �kرت آ�ر ا90 آ� ه��ن ذات�� ;��اآ� �-ا �O 9��: � ه�� ���eدات ا1�.90

� در �� 3ورد آ� .� �u��:-"O در ��د� �j ��ا.4 �0"� .� ای4 �1�ی�، �u��:-"O را از اjk او��� رد آ�د� ا90: "او ه�� ��O را در 3ن واN% �. -H

ات ا��eم .� د��j 3ن آ� �� �-� ا�-، و�eد دارد.:��د ی� در H?�?9 ذا2% .� ����hی#�ن در�� 3ورد ا�� ای4 ����h از �� او �#�w �� ��د." ذ

�heن از ای4 �� آ� ه��ن اjk او��� vزم ا90 ی-ی- �3-� ا90.

���� و در : ��h. �"�%��ا� ��� jkا.4 �0"� از ا ،-��. �u��uدارا; ی jkا; ای4 آ� ای4 ا�.�آ��.2 ����� ا90 آ� ا��?�ق اول از واH- ا90 آ� �

�، یª آ�� ����03 و�eد دارد� �� را �#�w �� آ"- و ای4 ا��?�ق ادا�� �� ی�.- و %�9 هu١٠ (ا.4 �0"� در � ��ع دی����: �� � �ا در �1� 

 ����: ��#O�ا90.اw!z .(90 ای4 �1�ی� ��� ا���%�"�، �heن از یª ا��?�ق او��� از �� ا��ه� 0

1�ی� ������یª ا.h� �gB#� -"O �"�0 4� دارد:�

�ح آ�د� ا90.١G� ر آ� ه�9 را�z ه��� ه��ن �"Mی ªع ������ی�t�� ;ا.4 �0"� ی�ی-ار .

. ه���، ��t�� 4���B@� 90 آ� .� �� �� �� ر0-.٢

���� ا90. ای4 ��رد در ���٣: ����یª ی����� .�ر�0 �#-� .�د.. ا.4 �0"� ذات و ���eدی9 (ی� ه���) را از ه� ���Nوت در �1

. �-ا ه��� vزم ا90 آ� ه��� و ذا2% ��و�� در او ��%!n ه��"-.�

. �heن (ذات ه�) از �-ا �#�w �-� آ� ��دش �� �� ��د.�
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� ا90 و�N�� ��eوت ه�vزم ا90 ا��ر� آ"� آ� دور �-ن ا.4 �0"� از ����N ار�G0 را ی� از ��ی�ت ����N �0"�ی� ���h. آ� -"O� دا�"-. ه

.9��: �دو را در �1

�ا; �eه� ی� substance را در.�� �-ا .� آ�ر .�ی�، ذات ه��ن �eه� ی� essence* ا:� آ��� ذات ی� . ��� �G0ا90. ار substance� �hOر �M"� در �1

�ا:�� ی� ٢ ti esti. ذات ی� ١:���� .�د: � .universal ا.٤. :��� ٣���.�0 .

:x.�"�

�ا١h%-;آ��� ���B.ا��#�رات آ�� -;�Nk ام�f ;-h� ��e�%-�"�0 ��@�. l�~��ن. .�ه�ن ��N-��$ ا

٢��B.ا��#�رات آ�� -�Rو�� ��@ -��� -�"�0 ��@�. l�~���ان. �4 ��0ع �M�!z از آ��ب ��N- ��$ اh%-;آ��� �

٣ .Avicenne, La Metaphysique Du Shifa,trad. M. Achena et H. Masse, Les Belles Lettres, ١٩٩�

�. Le Statut De La Metaphysique, Alain De Libera, La Philosophie Medievale, PUF, ١٩٩٣

�Qه� ���� ���ی!� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=239043

��b از د��%�& �Eر����س و ا$�sfن�$���

�Qر�"�-س

�ن �#� j!f ازf ف در���د� ا90. ای4 ��� ��mد ���� �� زی��� ا�Q .90ر�"�-س�Qر�"�-س �4���B آ�� 90 آ� در.�ر� ������یª .�� آ

�B� ;ا��ن j!f از ��mدرا "Q-ر ������یª" �� دا�"- ا:��O و; واژ� ������یª را .� آ�ر �!�د و ای4 واژ� .f ª�3-رو���س دو رودس ی n0�% 4 .�ر��

9" .� ��ح ��hد; آ� در.�ر� هM�!z ش .� ��م "در.�ر��Eر�"�-س در ا�Q .-� د���ای2 ی�2 �3-� .�د ی�دا�9 و %���t داد آ����� .� آ�ر .. ���

و او .� ارا.� در �eد� ا; روا�� �- و ����� ا; .�ای2 ازدر یª ارا.� .� ا�0?!�ل �����uن .� دره�; @-ا�9 ر�0-. �����uن دره� را .�ای2 .�ز آ�د�- 

:9N: 4B0 �0 را�

. را� �9�B را� وا9�Mf ه��� 90 آ� ��gBص �-ا90 و .#� .� 3ن را� �-ارد.١

٢.-h� �� در ای4 را� :�م �. را� دوم را� H-��0ت ا90 آ� ��اه� را %#�j �� ده- و .#

. را� �0م را� H-��0%� 90 آ� .� وا9�Mf �!�ه9 دار�-.٣

� 3ن را� �-ارد. %#�j و. ���:�1� �Qر�"�-س، ه��� ی� و�eد �Qی-ار ا90 و %=��� و د:� w!z��R ا; ه���� ��.�د; ه� از ��ارد; 90 آ� .

�ا آ� ه��� ه��#� .�د�، ه�9 و ��اه- .�د و ��� %�ا�- از @-م .� و�eد �3-� .��O 90ا; ه��� ��� %�ان��4 ا�-. در @��H 4ل، .

��.�د; j~�f �-. ه� �A�3 آ� .#� �� :�ی-، ��اه� را �#�j �� ده- و وا�e 9�Mf ای4 ا90.

�ح آ�د و ��M?- .�د آ� ای4 �0 .� ه�"-. G� 4 راB0 و ��� از @-م�Qر�"�-س "واH- �0 :���": ه���، ����% ;�h��H ��0ت و-H ،او �1� �.

�eد دارد ی� و�eآ�: "و ��N: وف را�M� ���e 4ر�"�-س ای�Q .د��یp آ�د� ا90.ا90 و .�ی- از �h�3 ا�e"�ب آM% �د �-ارد". او ه��� و @-م را .� ه
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.9��: ��ا آ� او �heن را .� �j آ�و; در �1O 9��� �"او ذه �1� w!z ه���

�ف و �H ;ا�. �G0 دو ���k د �-ارد. او�eای� ������ی�" و-e" ،ر�"�-س از ه����Q pی�M% د� ا90. اودر����� و �h�3 را از ه� e-ا آ: �� در �1

ا90..�4 در�e وا9�Mf (ی� ��) یM"� دا�2 و H-��0ت ��ق j~�f �-� و ای4 دو را از ه� e-ا آ�د� 

�.j!f از 3ن آ� .� �1�ی�ت ا��zmن .6�دازم، vزم ا90 دی-:�� �Qر�"�-س در.�ر� ه��� را �?- آ"

0�� رو�١4 ªرا ی �N0m� �uد و دی�� p��% د� و� آ�د� ا90! او ای4 را� را آ� ه��ن را� اول. �Qر�"�-س �"��9 وا9�Mf را از ا���ن 0�� آ

ی�#"�hد; ����� .� او90 از %�ان ا���ن ��رج �� دا��9.

�ا آ� �Q .j?@ �. �A�3ر�"�-س �heن ������ی� را %?��� ."-; ��د و دی-:�� او �0د� %�ی4 و ا.�-ای� %�ی4 دی٢O .904 در ای4 ز��"� ا�� ��:-

3ن �6�دا��� ا90.��.�ط ا90 از ���Hت e-ا90 و �� %�ان �h�3 را e-ا:��� .�ر�0 آ�د. ای4 ��رد; 90 آ� و; .� 

� وا�Mf �� دا�-. او ز��ن ر٣�R در ه��� را ���=% ���:�ا از ه��� oHف �� آ"-. oHف ز��ن ی� از. �Qر�"�-س ه��� را .-ون %=��� و ه

ا��vت ا�0�0 در ������ی�Q ªر�"�-س ا90.

�و�2: "و�eد دارد ی� و�eد �-ارد"، �Qر�"�-س دو :�ار� "و�eد دارد" و "و�eد ��M� ���e .�@�. در �3ورد� ا90. 3وردن ای4 دو :�ار� .� ه �ارد" را .� ه-

�ا آ� ی� ��O; و�eد دارد ی� و�eد �-ارد و ��ردO .-��. 90ر�"�-س ه��ار� در�Q ���e آ� .�ی-�-� آ� ���H در .-� j~�f 2ای� ���0 ��� %�ان .

�. �N��� د. ای4 ��رد در���9 و و�eد را از @-م e-ا آ: ��وف ا90.ای4 دو :�ار� را e-ا از ه� در �1M� �����0 ار��: 

ا��zmن

س، ه��� را ���tع ��ی��� .�ر�0 در ����N ��ا��zmن در آ��.2 .� ��م "�h�eر" .� .�� در.�ر� ������یª ی�دا��� ا90. او ه���"- �Qر�"�-

دا��9. ا��zmن ه���"- �Qر�"�-س ��M?- .�د آ� ه��� �Qی-ار ا90 و %=��� ��� آ"-.

او در ای4 ��ارد .� ی�ر�"�-س ا��mف �1� دا�9:

١ j?@ �. �A�3 �. -د و �"��9 .�ی��.�ط ا90 و ��� .� ���Hت %?��� ��د.. وا9�Mf ه��� را �� %�ان .� @?) jو �� .� ���Hت( درك آ�

�ك ا��eم ٢�#� j� م ی��ا90. �� از ا����e آ� دارا; ����h و. ه��� �heن ای-� ه� را %#�j �� ده-. ای-� در �1� ا��zmن ه��ن �

���B� ;�h�p ه��"-، ای-� ا; ذه"� داری�.

�ك ا90.� @"�ان ��Uل، � �. �hu0��h و ا�-از� ه�; ��B�p و�eد دار�- ا�� ای-� �� از "0{" ی� 0�#� �hu0 4�. 90 آ� در ��9 و 3ن �

و :��� �hu0 را %#�j �� ده-.

ای-� ه��ن ��م، �eه� ی� ذات، :��� و ه��� 90.

ا��zmن دو ��ع �"��j~�f 9 .�د و ه� ه�یª از ای4 دو را .� دو .2B %?��� آ�د:

. �"���� آ� در H -H-��0ت .��f �� ���- و �heن ���Hت را ���j �� ��د.١

�ی���H wت �"���� �� ���-)١.١z م (آ� از��eا .

١.٢�. %�gوی

. �"���� آ� .� دا�2 ��� �� ��د و �heن ذه"� را ���j �� ��د.٢

٢.١�tه�; ری� ��t�� .

. ای-� ه�٢.٢

�یw ذه4 �"���� �z ن ه��� ه��"- آ� از�he 2 ازB. 4���B� �tه�; ری� ��t�� ���- و ای-� ه�ی� آ� �� از ا��eماز �1� ا��zmن، �

داری� .2B دوم ای�he 4ن ه��� را %#�j �� ده"-.

�; دا�: j� ;ا��; آ� .� ای-� ه� ��.�ط ا90از �1� او، �"���� آ� .� ����tت ��km ��د دا�2 وا�Mf را ��� �0زد .�� .%��2 .� ا�kل .
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 .90 "��� jkد آ� ه���� "ا��: �� �او ای4 اjk را اjk �1� در ه��� �� دا�-. در @�4.�ی- ر�eع آ�د. ا��zmن .�ا; �heن ای-� ه� اk�� در �1

�ح ��د. او ا��ر� ا; .� اG� م ه����hN� ;ح �� آ"- �� %�ا�- ورا�G� ل، ای-� ��� آ� او�H��� د�ی4 آ� ای4 ای-� را ���uO .�ی- دری��9 آ

.�f ;د�h� wی�z د�، از��ح آG� ن�zm9 آ� ای-� ��� آ� ا���: �j درك و دری��9 ا90.آ"-. �� %�ان ای�z 4ر در �1

-ی- 3ور�-�. از �1� او، ی-ی- 3ور�-� ه"�uم %#��he jنا��zmن دو �-ل ارا~� �� آ"- آ� �� %�ان �h�3 را "اjk اmM�0ی�" ����-: ای-� ��� و آ�ر ی

Hوا jk9: ا��: �- و اjk دو:��4��M%) |B#��� �u �#-�(. ای4 دو اjkای-� ه�; ا.-; را .� و�eد 3ورد. ا��zmن دو اjk را در ������یª ��د در �1

 jkن، ا�zmا� ��ح آ�د� .�د�-. از �1G� ا@-اد ����ن در 0�zmاز ا� j!f رث�R�U�� وان��� آ� دو:���u دررا ی��Hم ا90 در��eم ا�واH- ه��ن �

�ا آ� وH-ت یO 909 ای-� ه��ه��ن @ ،�uدی ��!M% �. -Hوا jkط .� ��د� �� .��-. ا�.�� �h�3��ك ه� ای-� ا90 و w!z 3ن، ه�#� �eو �u��uی �

یª ا����zm 90 را �� %�ان در %?����e� �� %�ا�- ��دش .��- و ه��ن :��� آ� ه�9 �"���� ��د. دو:���u آ� دو��4 اjk در ������

��9. ای4 دو آ��m از ه� e-ا ����"- .�� .� ه�"-. د: ���."-; �heن ذه"� از �heن ��H در �1�H 90 در���N�H ت���H ن�he �. �u��:و

Hا90 در �ط .� �1�.�� -Hوا jkع 3ن ���ط ا90. ا�"% ��.�ط .� .� ���1آ� وH-ا��9 ��ص د���; ذه"��ت ا90 و .� �u��:دو jkآ� ا ���

�% �� ���zmا� ªی������ ���-. ای�اد; آ� .uی-ی j�� ��ان :��9 ای4 ا90 آ� ا��zmن ای-� ه� را e-ا از90. ای4 دو اjk، در %�sد .� ه� و

��9. از �1� او �heن ای-� ه� e ���he-ا از �� و ه��ن: �� � �j ه�; �#��ك ا��eم ا90. ای4 دی-:��، ����Nا��eم و �� در ��د �h�3 در �1

�ای� دور آ�د.: 9�Mfن را از وا�zmا�

:x.�"�

�ان،h% ،�u"ه�.�h�e١٣٨١ر ا��zmن، ا��#�رات @��� �

9B!ا��e ا���% ������ : دآ�

http://vista.ir/?view=article&id=204976

���C b*#؟�$���

-M.�� و ی� ��ا%� �"M� �. ��� ��� 9 ا90 وM�!z �"M� �. ی� در ی��������

-M.�� ،د��M�ا90، ."�.� ای4 ������ی� را در ز.�ن ��ر�0 .� ��ا��د�، ��ق ا

9M�!z و... 3ورد� ا�-.

�; در د���; د>��-اران دی"� وuدی ���< ���ی- از >��� ������ی� .�2 از ه

�ای�ن �0ء ا�N�0د� ��#�د. دی4 داران ��د��ن را ��M?- .� ������ی�u"دی

��O ��-ار�- و و�eد ه ������ی� 3:�ه�  .�B-ای�ن از  ���uی"- >�  ��-ا�"- و 

�ت @!�سsH ی�ً� از�h� 2�Q �0ل-k �< �k�Bا� .-""�������ی�� را رد ��
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�د�-، ا��وز� .���ف ���د�- و .�ا; ��دم د@� ��ی�� ��H ار-��@ jsN�و ا.�ا

ا��ژ; و   9!U� ا��ژ;   ،��������ی �وه�; ��" �Oن   ���s�  ���G� .��ن 

ای"!�ر  ��ا�- و ��u دا���  .�ز  را  د>���h; ��د  و... ه�A"�ن ه��ن   "�N"�

�����ر ای4  در   .-""��� ا�N�0د�  �0ء  ������ی�  از  @!�س،  �ت sH  ;� .

%����t%� در ��رد >��� ������ی� و ای"�� 9��O و .� M� �O"� ا90 داد� ��اه- �-.

�u. �< 90ی�� واM� �O �Mf"� ا; ��-ه-. ار�G0ا�!�� >��� ������ی� �3?-ر .�Gر ��"�ع در �eه�; ��B�p ا�N�0د� �-� ا90 >� وا�Mf د��ار ا

) ���H ن�zmد ا��:��Philosopher) ���>9، ا�mق،Scientist) و @�H ،ا��ت��H ،9���H ،د >� >�� .���ر; (در��رد ��اب�. �gB� ی����� (

�د >� در ز��ن ��دش ی� دای�� ا���Mرف >����H �. jب �� �3< p��- و :" �"� ا; .�د از @��م و ای-� ه�; ����N >� %�.��ن، ��Hت و...) را در %�

�xe @��� .� ���ر �� �3-�- %� ای� �h.��< 4زی�د; ای ;�hد دا��"- و %� دورا��eو ای-� ه�;3ن دوران و ��� >� >� �"��خ �-�- و @��م e-ی- %"

�ح �G� �G0ح ا�-ی#� ه� و %�?�?�ت ار�z ;ا�. ��� � ���< �uو دی -"���: j�� ��#- و ارزش >���; ی���"-، ه�O"- >� ه"�ز ه����e �N-ی- %

��""-. در 0�Q$ .� �0ال د���O }". }�. j .�د� ا90؟ او�� ��� �G0ار jU� �"��0ن دی�Q �"h<ا�- از����� ��O ا ی��O ی-؟���e�� 4د رو >� �3

�. �"Mد� ا90 ی�N�0ن ��رد ا�"Aه� �< �G0از ای4 ا�-ی#� ه�; ار ���ح���e�. ��Oد .��ی-؟ .� یG� 9ه����>9، ی� @��9 .�ا; اE!�ت و�eد اH ه�ن

.-�

�� و �M�!z و... ا�� ی�� ا��Q و ;�1� ;�h.��< ،-د��ز >��ب ه�; ار�G0 >� دوازده��4 >��ب و; .�د و در�E3ر ار�G0 را .� O"-ی4 د��0 %?��� >

9 ���"-. ار�G0 ای4 >��ب دوازده� ��د را "����N ا.�-ای� (����N او!�k �N��� ��~��� 9"، ی���رد��H" ،"(4���B� 9��H و ی� ��

(ای4 >��ب را ����ا��- .� ز.�ن ا�u���� از ای" � .�Bا��-) ا�� ��ا�  -���� ��M ه���" �G�"ه� ای4 >��ب را -M. "-:�ن �E3ر ار�G0 و �"�?-ان و; 

 ���9، و �Oن ای4 >��ب را .M- از >��ب ���ی�������ی� ��ا�-�-. �Oن ار�G0 ه����Gر >� :�h.��< -� ��N; زی�د; در ��رد ��M�!zت و ���ی�

A�3 از >��ب ���ی� ����� �-� ا90، و ی� -M. �< �.��< �"Mا ������ی� ��ا�-�-، ی�� .M- از ���ی� �3-� ا90. از 3ن ز��ن %� ای4 دوران از����3 ،9

��Hت :��9. و ای4 ��م .�ا; ای�t�� 4ع %?�ی!ً� .�Gرای4 >��� �0ء ا�N�0د� ه�; زی�د; �-� ا90. �oا ��ی- .��ان :9N >��� ������ی� از 3ن ز��ن 

>���g% mًد�� ا���Bب �-.

�=�ت ������ی� 9��O؟ ●

�ا%� و ی� ��.M- ا90، ."�.� ای4 � �"M� �. ��� ��� 9 ا90 وM�!z �"M� �. د�،���ی� در ی������M�������ی� را در ز.�ن ��ر�0 .� ��ا��د�، ��ق ا

��.9M�!z -M و... 3ورد� ا�-.

�ای�ن �0ء اu"در د���; د>��-اران دی"� و دی ;�uدی ���< �������ی� .�2 از ه �N�0د� ��#�د. دی4 داران ��د��ن را ��M?- .���ی- از >��� 

������ ��O �ی�� را رد ���""-. ا�k �< �k�B-�0ل �h� 2�Qی�ً� از������ی� ��-ا�"- و ���uی"- >� .�B-ای�ن از ������ی� 3:�ه� �-ار�- و و�eد ه

�د�-، ا��وز� .� .��ن��ف ���د�- و .�ا; ��دم د@� ��ی�� ��H ار-��@ jsN��ت @!�س و ا.�اsH;ژ��� �Oن "���وه�; ������ی��، ا��s� ���G� 

�ت @!�س، از ������ی� �0ء ا�N�0د� ���""-. در�U!9 و ا��ژ; �"�N" و... ه�A"�ن ه��ن د>���h; ��د را .�ز ��u دا��� ا�- و�� ای"!�ر . �;sH 

-.ای4 �����ر %����t%� در ��رد >��� ������ی� و ای"�� 9��O و .� M� �O"� ا90 داد� ��اه- �

�u. �< 90ی�� واM� �O �Mf"� ا; ��-ه-. ار�G0ا�!�� >��� ������ی� �3?-ر .�Gر ��"�ع در �eه�; ��B�p ا�N�0د� �-� ا90 >� وا�Mf د��ار ا

) ���H ن�zmد ا��:��Philosopher) ���>9، ا�mق،Scientist) و @�H ،ا��ت��H ،9���H ،د >� >�� .���ر; (در��رد ��اب�. �gB� ی����� (

�د >� در ز��ن ��دش ی� دای�� ا���Mرف >����H �. jب �� �3< p��- و :" �"� ا; .�د از @��م و ای-� ه�; ����N >� %�.��ن، ��Hت و...) را در %�

�xe @��� .� ���ر �� �3-�- %� ای� �h.��< 4زی�د; ای ;�hد دا��"- و %� دورا��eو ای-� ه�;3ن دوران و ��� >� >� �"��خ �-�- و @��م e-ی- %"

�ح �G� �G0ح ا�-ی#� ه� و %�?�?�ت ار�z ;ا�. ��� � ���< �uو دی -"���: j�� ��#- و ارزش >���; ی���"-، ه�O"- >� ه"�ز ه����e �N-ی- %
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��""-. در 0�Q$ .� �0ال د���O }". }�. j .�د� ا90؟ او�� ��� �G0ار jU� �"��0ن دی�Q �"h<ا�- از����� ��O ا ی��O ی-؟���e�� 4د رو >� �3

�. �"Mد� ا90 ی�N�0ن ��رد ا�"Aه� �< �G0از ای4 ا�-ی#� ه�; ار ���ح���e�. ��Oد .��ی-؟ .� یG� 9ه����>9، ی� @��9 .�ا; اE!�ت و�eد اH ه�ن

.-�

�� و �M�!z و... ا�� ی�� ا��Q و ;�1� ;�h.��< ،-د��ز >��ب ه�; ار�G0 >� دوازده��4 >��ب و; .�د و در�E3ر ار�G0 را .� O"-ی4 د��0 %?��� >

9 ���"-. ار�G0 ای4 >��ب دوازده� ��د را "����N ا.�-ای� (����N او!�k �N��� ��~��� 9"، ی���رد��H" ،"(4���B� 9��H و ی� ��

(ای4 >��ب را ����ا��- .� ز.�ن ا�u���� از ای" � .�Bا��-) ا�� ��ا�  -���� ��M ه���" �G�"ه� ای4 >��ب را -M. "-:�ن �E3ر ار�G0 و �"�?-ان و; 

 ���9، و �Oن ای4 >��ب را .M- از >��ب ���ی�������ی� ��ا�-�-. �Oن ار�G0 ه����Gر >� :�h.��< -� ��N; زی�د; در ��رد ��M�!zت و ���ی�

A�3 از >��ب ���ی� ����� �-� ا90، و ی� -M. �< �.��< �"Mا ������ی� ��ا�-�-، ی�� .M- از ���ی� �3-� ا90. از 3ن ز��ن %� ای4 دوران از����3 ،9

��Hت :��9. و ای4 ��م .�ا; ای�t�� 4ع %?�ی!ً� .�Gرای4 >��� �0ء ا�N�0د� ه�; زی�د; �-� ا90. �oا ��ی- .��ان :9N >��� ������ی� از 3ن ز��ن 

>���g% mًد�� ا���Bب �-.

 wای4 %�ا� �. �N0m� �U<ا90. ا �N��� ���u "Q ;از ���� ه� ��1� دار�- >� ����N را ����ان .� Q"} ���� � �اا��وز� در ����N ������ی� ی�

�د.< ;-". ���?%

20�Q 40$ .� ای�Q ;ا�● ��ر�0 ا�u���� �Hز� %mش .

��M و�eد ��O �Oه�ی� و�eد دار�-؟Metaphysics▪ ������ی� �G� 

 �0�"� 9��M� ▪Epistemology؟�ا�-�� ���uO دا�2 �4 از > � و �M��G� 

����uO 4� j�@ �M .�ی- ر���ر >"�؟Ethics▪ ا���fmت �G� 

 90��0 ▪Politicsروا ه��"-؟ ���و �O ا@���� �M��G� 

��M ه"� ز�-:� ���uO ����ا�- .��-؟Esthetics▪ زی!�ی� �"��0 �G� 

�� �he 9M�!zن ه��� و ��د ����� ه��� و ��G� �. ��< ر�G. �< 90ا �N��� ن���ی� ���� ا; از�he ی��Q دازد. ������ی���ه�9 3ن ��6

4 ���"- ��O �Oه�ی� و�eد دار�- و ��O �Oه�ی� �����ا�"- و�eد دا��� .��"��M% اف �� ی�.�"� ا90. و�zن ا�he ���ا��ن ای"�Q ��. m?� .-

�����ی� ����N ا90.��ه�H 9?�?� دارد (ر~�����) ی� ی� ��ه�9 ����� (ای-~�����) دارد %���ً� ��.�ط .� ���� �

 �< �"M� 4ا�-، .� ای �-� �%�� ��Eر ورا�G. 90ا �-� �ه�>-ام از ���� ه�; �Qی"� ���ز�"- ���� ی����� ه�; ��B�� p���N >� در .�v ذ>

� ه��"-. ."�.� ای4 ������ی� .� ��@� ��در ����N ا90 و .-ون دا���4 ����� %v�. ;ه� ����;�uدی ��3ن �����ان ه�� ��� �u��uO د و�eو

را .�ر�0 >�د.

H ;��O �O ا90 و �?�?H ;��O �O ����9 ا90، .-ون 3ن �����ان .� ای"H 9��"� ز��v در������ی� �N��� vً��M� .-� و�?�?� ���9 رو.

�9��%� ����N >� در ��ق .��eد �3-� ا�- را .� ������ی� �R3ز ���""-، یM"� از ����� و�eد ��M� ب از�R در �N��� ا�� ��3زش ،-""��R3ز ��

�دد. یM"� ا.�-ا راxe .� ای4u�� ز�R3 4ر�0 ���� ه�; دا������M دا��ی� و .�G� �"M"��0 ی��را .-ا�� ;��O �9 ��#�د >� 3ی� �� ����ا��!�k 

�j ا90.� �O �. 4ای4 دا��� �ا������ �و .#"��0�؟ و ا:

fد دار�-؟ وا�eه�ی� و��O �O ،-"��� ی��h#0�Q �. �< 90ای4 ا �9��O 9�M؟ 3ی� ا����ر و�eد دارد؟ 3ی� @�9 ودر .�� ه�; ������ی�� %mش .

� 9��O؟ 3ی� ی��M��ل و�eد دارد؟ 3ی� ��Nه�� � �د; ���"- ا@-اد و�eد دار�-؟ ��ه�9 ز��ن و �9��O �s؟ ی� �9��O ��O و ��ق 3ن .� ی� �

@�9 او��� و ی� �-ا و�eد دارد؟، 0�Q$ �"��0 داد� ��د.

��0-ن ای4 �0ال ���� از درR F�v��M�n ی�� از رای} %�ی4 �0ا��hی� >� از .�B-ای�ن ��#�د ای4 ا90 >� 3ی� ��� .� ������ی� Q ا@�?�د داری-؟ و

�20 ای4 �0ال ای4 ا90 >�Q �1رش از"� v��M� �-""< 20�Q ،90ی� ا������ ���20 >""-� از >�Q4ا���f 4ر�� �Q �، 3ی� ��� .� �eدو:�; و زی
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��4 و درا>�v وQ�0 ن و�G�� و ;�Q 4 وe ا و ا��م ز��ن و-� jU� ی��R �� @ ;ه���O و �� �M �� و ��N ا@�?�د داری-؟ >� 0�Q$ .� ای���4ی

�ی!ً� .� �M"� ا90.=% 4���B� 20�Q ا90 ا�� ��ف ��د:�ای�ن ��z از v��M� �-� 99 >� >�� .� 3ن .�ور�0ال .�زی����� ;��O ی������� 

دا��� .��- ی� �-ا��� .��-.

�e ا90، و ���و ر��� @ ��ی"- ������ی� ی� @�u�� ا��� ا�- وo: 4از ای �� ای" ��sM. �< 90 ه� در ای4 ر��� @���.�sM ه� �Qرا ��ا%% 9!�

���9 >� ه�� دا��H ای4 در (!) (!) و �mU د>��ا; ������ی� :��9 ا�-  �; O"�4 ر��� %��g�� ا; را ارا~���رق ا���j�g �-� ا�- !�M� ��u#

�����l ی� ��ق �����l ������ی� .-ه-. %"�h ����0ت ��k�g و د>���hی ��< �. mU� �< -ه�ی����-ه ��u#و دا� �f ���he ز��H jU� �

%��g�� را ارا~� >""-،.�jU دا�#��u ا��م �kدق و د>���h; �����9 و �0ی� دی4 ��ی�ن �heن ���4 اO 90"�4 ر��� ه�; 

�ف ��ا�� :�ای�ن %���j ��#�د دz دم از�� ��Aرا���� ا90 و ��م در90 .�ا;��ی�ن ذ>� اvً��M� �A�3 ،90 .� ��م ������ی� .� �Q�0 9?�?H ر

�ای� و ��وراء 9M�!z ا90. ��ی- %���t ای4 ���� vزم .��- >� >�: 9M�!zا����Aرال از ���ظ �=�; .���رایj~��� 4 ه��ن �Q�0 ی� و������ ��

.� ه� �!�� و ��دی� ه��"- ا�� �� �"M���N .���ر ���Nو%� دار�-

�ورش ا��0ن ��ا�0نQ �0ز��ن ��3زش و : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=267915

��b د)�رت�$���

�#-� ا90. �ر�0 .  ª�%�����0 �kرت   �. دآ�رت  ��د  ���tع ه��� 

9 " �4 �� �� آ"�" ی� ���M� ف�k د را�� �e�% دآ�رت ه��cogitoد�� آ

4 .� �1� �� ر0- آ��"O xfذه"� ه��� �� .��-. دروا x!"� ا90 آ�

�Mfوا ;�"M� ای4 در�������یª .� "��د�"��e �.�e "�0 �-� ا90. ."�.

آ��� ������یª ��د دآ�رت و�eد �-ارد. دآ�رت در آ��.2 .� @"�ان "%w�M ه�;

��� �� آ"-. در ز��نM� 4���B% �N��� ;4" ��د را دارا���B� �N���

.�د.  �-� �#�"�  "ªی������ .� @"�ان "%w�M ه�;  ��Hت دآ�رت ای4 آ��ب 

ª�0mآ ��0اvت   �. �eا.�  آ��ب  ای4  آ�   9��:  �1� در  .�ی-  �ای4 .�".

ای4 ه�90: ه��� 9��O؟ ��0اvت  ای4   ���e از ده-   ��  ªی������

ا�0س 3ن 9��O؟

� ی� ��t از ه��� .� ��د ی� ��وی� و egoا:. cogitoد دارد�eو �A�3 � را در ه

�ی� ه��4 �u. � %4��M آ""-� ه��� ��اه- .�د آ� ه��� ازcogitoدر �1

�د3ego cogitoن �M"� �� ی�.- و j.�f درك �� ��د. از ای4 یl ه��� وا�Mf ه��ن N� |B� اول ���t �. آ""-� ا90. ه��� �� ���t ی� 
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 w!z 4 را���B� �N��� ;.��-. دآ�رت داد� ه� �� �ددآ� ه��ن �4 ه���: ���.cogito داد� ا90. در �0ل j� �آ��ب دآ�رت از�١�٧ %=��

 n0�% "ªه�; ������ی w�M% " �. "4���B� �N��� ;ه� w�M%" ان�"@Duc de Luynesªت ������ی���ح ا90 آ� 3ی� آ�G� ی��9. ای4 ��0ال ���=% 

4 ���ادف ه��"-؟ ا:��O دآ�رت در .��� ��ارد آ��.2 را ������یª ��م ��hد� ا���B� �N��� د�و�����e 3ن را ���4���B� �N ��م :oار; آ% ��

 ����h�3 �N را �"��9 ی�دا��� ا90. ."�.�ای4ا90 زی�ا در ای4 آ��ب �� %"�t�� �. �hع �-ا و روح .�� .� ���t@�ت �4���B آ� �� %�ان در

�د� %� ا90. ."�.�ای4 ������یª ��د دآ�رت دا�2��: ªع ������ی�t�� 4 از���B� �N��� ع�t���1� w!z �"Mر آ� ه�9 -ی�G�3 م ه�����@ 

��A در9�B� �e را در ����N دارد �� ی�دازد.ار�G0- ���9. ای4 دا�2 @���� ��د دآ�رت @"�ان ���4���B� �N را دارد زی�ا .� �"��9 ه�� 3

�.�ط �� دا���A�3 .9 ��د دآ�رت .�ا;ای4 �1� دآ�رت از �1� دو�l ا�0ت :���� �-� آ� و; ��� ������یª را .� ��t�� 4���B@�ت ��� �N�

�ر0. �k�� و روش ��%�% w!z -ت �"��9 را .�ی�@�t�� 4���B� ح �-� ای4 ا90 آ��G� 4 .�ر��� آ�د آ� در آ��.2 .� @"�ان ".�ر�0 �-�او

 ����� ا90. :١�٣٧.� روش" در �0ل 

B| اª� �. 90 ه��ا� ا90 آ� �#w�M% 4���B�|B ��د دآ�رت ه��ن �zر آ� از @"�ا�2 "از ��Oه�ی� آ� �� %�ان .� �oH ªف آ�د" �#

.��ا��� .� �!"�; 3ن ���4���B� �N را ی�ی��� آ"- آ� ��� %�ان .� ه�� ª� ��O دا�9. زی�ا ا:� �ª �� آ"�� .� د�!�ل ���MGf ه���� آ� 

ی�ی� :oار; آ"-. دآ�رت .�ا; ای4 �"��1ر از �o:ªار; آ"��. ."�.�ای4 دآ�رت .� د�!�ل �ª �� رود %� .�ا�0س e ���MGf-ی- ���4���B� �N را 

ت ه�� H-��0%� را آ� در ه�� @�� .� د90 3ورد�4B0 ª�%�����0 .� ���ن �� 3ورد آ� 3ن را .� @"�ان %M��w ه�� ������یª .��ان ��ا�-. دآ�ر

�ار آ�دن ی�ی� و ا�0س ��� f��ار �� ده- و �M0 در .f ª� در.�ر� ��ن �-ارد ��رد ���MGf ن ازو�zmم دارد. ی�ر�"�-س و ا���ا; @�. ��.�E و

���� .�د�-. ا�0س �"��9 ��د ا��zmن ه��نH-��0ت 4B0 .� ���ن 3ورد� .�د�- و 3ن را .� دا���� ه�; ��H آ� ه"�ز @�� ����"- ��.�ط دا

�zmت ی� ری�; �-� ا90 و ا���t�ن .�ا; آ"�ر :oا��4 ای4 ����tت از ای-� ه� 4B0ای-� ه� ه��"-.ه�� ������یª در ا��- .� آ"�ر :oا��4 ای4 �

�ر�0 ای4. ;�e �. ار�- . دآ�رت-� ���MGf 90 آ� ���kدآ�رت �"��9 رو; ا � ا�kل �"��9 .� ا��z"�ن ی���4 در.�ر� %�%��را�-� ا90. از �1

 ���kان از ا�% �� ���uO ح �� ��د ای4 ا90 آ��G� � "آ� ای ��آ� �"!x ه�� 9�MGf و ا��z"�ن ��4��G� 90ای4 ا�kل ی�دا��� ا90. ��0ا

�-؟ �w�M% 4���B در آ��ب دآ�رت .� �eاب دادن .� ای4 ��0ال ��.�ط ا90.

ª .�ی- .� ری#� ه�� ا��z"��� آ� m!f دا��� ای�دآ�رت .�ا; ا��z"�ن ی���4 از ا�kل �"��9 .� �� رادی�ل �� ی�دازد .� ایM� 4"� آ� ای4 �

3 �uه� �ز; ���9 آ� �#�ن ده���� ���o: ��0ت-H دن ه���1� دآ�رت .�ا; از .�4 .� w!z .-0���h ا��!�ه"- زی�ا .�ر�0 ه�� �h�3 .� ز����.

�ا O د�آ� و.�ا�� ی�ی� ه�; دا�2 ��و�� وی�ا�� .��f ����0ر����-ود ���ز دارد آ� از %�ان �� ��رج ا�h"% .90 آ��� 90 آ� .� ری#� دا��H 2�� آ

�ی!-. از �1� او ��4 ا390ن را ��ز ���j �� ��د. دآ�رت �� :�ی- آ� ه�� ای4 ����tت از ���Hت �3-� ا90 و ���Hت �� N. ا�- �� را�%

��� آ� در واxf یª در�9 .��- آ� یª ا���ن. از �1� دآ�رت ه�Hدر �ر آ"��g% را از دور �gBی� داد� دو.�ر���:� �!�ی- .� �A�3 �� را یª .�ر �

� ه� ه�9 آ� در.�ر� ��ن �� .�ا��z"�ن آ�د. ."�.�ای4 یª .�ر .�ا; ه��#� ���Hت را آ"�ر �� ��h�.ا�� @mو� .� ���Hت .���uه�; دی��O ر

 �uزم �� دا�-: دی�ا�v �h�3 �. 9!�� دن�و روی�. دآ�رت �� ی�0- آ� �O آ�� �� %�ا�- .���د��ن را� ��� ده��. دآ�رت دو @�9 را .�ا; �ª آ

�� �"-ی� و د�Oر دی�ا��u ��� ��ی�؟ او در.�ر� روی� ��� ای4 h. j?@ از�� ا���"�ن ده- آ� از �ل �� آ"- آ� ز���� آ� روی� �� .�"�v-�04 ا�"O

�ی�؟ . ����از �1� دآ�رت ه�� �#�gB ا; آ� .��ا�- .��"�. �� �A�3� �4��G ه����. �O آ�� �� %�ا�- .�uی- آ� ه��#� �� در روی� .� 0

9�MGf روی� را از .�-ار; e-ا آ"- و�eد �-ارد.

9 ��.�ط ا90 از �e�� .� ���یª � �مM�!z 9��"� �. آ� ����دآ�رت .�ی- در.�ر� ه�� @ ���H از وا9�Mf رااز �1z �� �. د آ�� و ی��� �ª آ

�; از �"��9 و�eد دارد آ� ��� %�ان .� 3ن .� ª� ���03 آ�د آ� @uو ه"-�0 ا90 آ� .��#�ن �� ده-. ا�� ��ع دی wG"� ت��tرت از ری��!

��H از وا9M�f روا.n �0د� و �#B| را �#�ن �� ده-. �O در ��اب .���� و �O در .�-ار;z ;�e|B#� و �tدی�ا�� ه��#� وا �O jf�@ �O 

 در�e ا90. 3ی� در.�ر� ای"�h ه� �� %�ان �ª آ�د؟١٨٠ا90 آ� دو .� @mو� دو ��Mدل �hOر �� ��د و � ��ع زوای�; یU� ª�� ��Mدل 
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�G� ض �-ای� را�ح �� آ"- آ� �� %�ا�- �� را .� ا��!�� .�"-ازد.دآ�رت .�ا; 3ن آ� �#�ن ده- آ� در.�ر� �"��9 ��ع دوم ه� �� %�ان �ª آ�د �

� �N��د آ� .� ه�� آ�ر %�ا��90. ا�� از �: �� �� آ��.2 ا�N�0د� آ�د�در ای2B. 4 از آ��ب دآ�رت �-ای� را در �1u2 دیB. ی!"-� .�ذآ�وت آ� در�

4 ��ای��H �G �� %�اندر ای" � ا�N�0د� ��� آ"-. از �1� دآ�رت O"�4 �-ای� آ� .� ه�� آ�ر %�ا���f 90در ا90 �� �"O را .� ا��!�� .�"-ازد. در

�� آ� دا�2 او .� ی�ی� 3ن�kد آ� از ه�� ا��ار :���� ا��z"��� ���9 و ه�� ��ع �"����.� ا�kل ری���tت ه� �ª آ�د. دآ�رت ��� � �� :�f 

آ�رت در %w�M دوم .� .�ر�0 ه��� �� ی�دازد آ���� %�ا�- �?�.j ایª� 4 رادی�ل �?�و�9 آ"-. ."�.�ای���uO 4 �� %�ان ���MGf ی�-ا آ�د؟ د

�uی� ��د ی� .� @!�رت دی ���t دارد آ� از ;�e �� 9�MGf 9 ه��� در�MGf .دارد ;�e ���� ���د.در �. � از �� در.�ر� �

�gB#� ª� 4ا� ا90. 3ی� ای� %��یj .� دا��9�MGf 4 ���9؟ دآ�رت در%w�M دوم دآ�رت ��دا; ه��ن روز آ� %9�B� w�M رخ داد� .� �ª ه�

�u.ا�e 90 آ� ���MGf د .� د�!�ل�� ��N: �; ایª� 4 .��- ی� او را .� ای4 ��� � .���0- آ�ادا�� را� %ª� �. 9�B� w�M ادا�� �� ده- و ."�.

w!z ای� رادی�ل ���0م ا90 آ��: ª� �. ای��: ª� د �-ارد. ای4 ��ع�eن و�he در ���MGf د �-ارد. ای4ه���eن و�he در ���MGf 3ن ه�� 

� ��Hد; ����"� ا j#�� n0�% از دآ�رت j!f ن�f ªد دا�9 و ی�eو �ای4دی-:�� در ی���ن .���0ن ه ;�"!� ��ای� رادی�ل .: ª� .د�. �-

9�MGf �h"% ��ای� 90 در ای�k 4رتی�رادوآl ا90 آ� ه�� �MGf ��O ���9 و ای4 آ� ه�� �MGf 9��� �MGf ��O 90. ا:: ª� در.�ر� 

f ªی- ی�. �"Mد �� آ"- از ��ع آ�� ا90 ی�h"#آ� دآ�رت ی� ��H اه- دا�9. را��B� د�eو ���د را از ��ع را�@�� jH د. دآ�رت را��9�MG ی�-ا آ

�ار دادن ز��4 و �e �.�e آ�دن 3ن .� �f ;ا�� %"�h یª اه�م ��ا��0 .�د. دآ�رت ��H�� �� دا�- آ� ار���-س ی���� .�د. ار���-س یuدی �G?

�ا; ر�0-ن ی� 9�MGf ا90.. ��O ªد�!�ل ی �. �h"% ��� ;ی- آ� و�:

�د. ا��zmن ��� m!f از ای4 �-ل�: �� ��h. �0-"از �-ل ه ª4 .�ر ���9 آ� ������ی���B� 4د.دآ�رتای�. ����: ��h. ��0ت-H ا; ره� �-ن از�. 

�ا آ� ری���tت ����� 3ن ا90 .�� او .� د�!�ل دا�#� 90 آO 9��� �MGf 2د�!�ل دا� �. �h"%;ا�� ه�:� ���ان 2��MGf را %=��� داد و دآ�رت .

��R را ی��9 آ� ;��O -او .�ی �1� w!z .د��: �� ��h. ی!�ر .�ذآ�وت�� ��t� ª� j.�f و ا��z"�ن .2B .��-. دآ�رت ای9�MGf 4 را .�ای4 �"�1ر از �

� .� ه��� آ�� آ� �ª �� آ"- و �� �� آ"- ��.�ط% w�fر د�z �. آ"-�� آ� 3ن را .� د90 ده- و �� � �� آ"-.ه��� آ�� آ� �

�د: .� oHف ه�� ا��A در �heن و�eد دارد دآ�رت .��: �� �-h@� �9�MGf 4���B ه��� ی�9�MGf �"M?2 ا�0�0 در اv-�0ل دآ�رت .

� آ"- .-ون �ª و�eد دا��� ا90 آ� �� ;��e �. �� آ�د� ا9�MGf 4���B� .90 ��د دآ�رته��� �� �� ر0-. او ��� � �� :��د آ� ا:

� آ�د� ام". دآ�رت ��ض و�eد�jM و�eد دارد .� ز��ن ���t ا��0�ار; 90 و ا��0�ار در ز��ن را �#�ن �� ده-: "و�eد دا���� ;��O �. � ا:

e ض��ح �� آ"- و .� ای4 �G� ر��0-� دو.�ر� ;��ی!�ر .� ذآ�وت آ� او را .� ای4 ��� � :��;��O �. ;او %� ز���� آ� و ��اب �"�N �� ده-. از �1

 "و�eد دارم" ه� ز���� آ� او 3ن را �� :�- ی� در رو2H.�دن �� �� آ"- ��ی!�ر .� ذآ�وت او را ��ی� ��Bاه- داد. دآ�رت ��� � �� :��د آ� @!�رت

�د.ای�: �� �9 �� ا90 آ� �� %�ا�- .� ه��درك �� آ"- و�eد وا�Mf دارد. ای4 ار%!�ط .�4 و�eد و �� ا90 آ� دآ�رت در �1�MGf 4���B� 4

� .�uی�� .� ای4 آ� ه�ª� -9 آ"- (یM"� .� ایª� 4 آ"- آ� % w�fر د�z �.– از ��دش ��R ��O4���B� .(-��. د����4 ا90 ا��!�� آ

�وف %�یM� ی�ن دآ�رت �"�س��- �� آ"- ای9�MGf 4 و�eد دا��9�MGf4� 4 دآ�رت از ��ع او�����ژ; ی�ه��� �"���� 90. ه����Gر آ� �

�; 90 آ� �� %�ا�- �4 را .� ا��!�� .�"-ازد. دآ�رت �� :�uد دا��4 دی�e9 و�MGf �ی-: "�4 ه�A"�4 ه��� ا:� او �4 را .� ا��!��%�ی�-; .

��O; �!��� %� ز���� آ� �4 �� ��اه� آ�د آ� ��O;.�"-ازد و �3?-ر آ� �� %�ا�- �4 را .� ا��!�� .�"-ازد او ه�:� ��Bاه- %�ا��9 آ� �4 ه�� 

ه���".

 دآ�رت �� ی�0-: �� دا�� آ� ه��� و ���9�MGf 4���B دآ�رت آ� در.�ر� و�eد دا��4 و�eد ا90 .� ��0ال او در.�ر� ذات �" � �� ��د.

� از ��ض�� آ"� ا�� ه��� .� واM� �O xf"� �� ده-؟�O آ�� وا�Mf و�eد دارد و��f �� :�ی� آ� ه���؟ u؟ دآ�رت .�ر دی�4 آ� ه���

���e ا��ر ���e از ��O ح �� آ"- آ� در.�ر� ه���G� د و��: �� ��h. ی!�ر .� ذآ�وت���9 ه�; رو�H از �e�� lH آ�دنو�eد ��M� ����� و .

���� ه�9 آ� ��� %�ا�- از �e 4-ا ��د آ� ه���M� د دارد ا���eی!�ر .� ذآ�وت و�ن �� آ�دن ا90. زی�ا از �1� دآ�رت �� آ�دن .�ای4 ��ض �
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� %M�w دارد و ��� %�ا�- از 3ن e-ا ��د.��t

آ� �� �� آ"� و��f از �� آ�دن ���pf ��م ازدآ�رت �� ی�0-: �4 ه���. �4 و�eد دارم. ا�� از �O ز����؟ او در �eاب �� :�ی-: از ز���� 

�� ��O �O؟ ��O; آ� �� �� آ"-.و�eد دا��4 و .�دن ه� ���pf ��اه� �-. ���O 4; ه��� آ� وا9�Mf دارد و وا�Mf و�eد دارد ا

���A�3 .9 دآ�رت در ���4���B� �N .� @"�ان ا�kل او��� ��cogitoاز ای4 یl �� %�ان ا�0س �A�3 ������یª آ�ر%�ی4 : � �� ����� را در �1

�ح �� ��د آ� ذات ای4 اjk او��� ���9��O j؟ ای4 اG� ا90. ای4 ��0ال �jk ا��O jk; 90 آ� �� �� آ"-.�"�0- ه��ن و�eد �

�. ��دد .� ه��� ه� �A�3 ه�9 ی� ه��A�3 آ� �9��O 9��� 4؟ از �1� دآ�رت ه�� ای4 ه��� .� ه��� �: ��cogitation ;ه� cogito;ا 

 ;�"!� � ی�ی� ری�; �� آ"-. ای4 ������یª از �4���B اjk ��د آ� %4��M ذا%2 ا90 وcogitoآ� در.�ر� ��ن �� �� آ"-. دآ�رت ������یª ��د را .

و .�ا; درك ه��� ه��A�3 و�eد دارد vزم ا90 ��وع �� ��د.

در ������یª دآ�رت �hN� �0م �h� و�eد دارد

4 �� �� آ"�"cogitoه��� ا4���B� jk ی� او���: ه��� �" 

 ی� ذات �4 ی� ��O; آ� �� �� آ"-res cogitansذا2%: 

 ی� ه��� �� �-�.cogitatumه��� �G�3ر آ� ه�9: 

�وع آ�د. �� %�انw�M% 4���0 دآ�رت ��.�ط .� .�:#9 از �-ای� آ� ه�9 .� ������یª ا��ه�9 ا90. .�ا; ر�0-ن .� �� ه��� .�ی- از �

��9 آ� ه��� �"��0 ��د دآ�رت از ه��� �"��0 �� .� د90 �3-� ا90. دآ�رت .M- از �: � ���ªدن ������ی� در B#cogito4���0| آ

�ا; و; �h� اjH 90 آ�دن%w�M ��د .� .�� در.�ر� �-ا �� ی�دازد. دآ�رت .� ای4 آ�ر %�%�� ه��� �"���� آª�0m را %=. �A�3 .-ده �� ���

9 �� و ا��z"�ن از وا9�Mf ه�; 90 آ� .� و�tح و .� �zر �#B| دری��9 �� آ"��. ا��"� j#���%�% �"Mی �� �� ��%�cogitoز �1� دآ�رت %

���ردار ا�9. دآ�رت �� :�ی-: ���G� 4"� آ� ه��� و ای4 آ� ��O; ه��� آ� �. jآ�� �H�t4 �"��9از و���B� ح ی��tآ"-. ای4 و �� �

�ا آO د�. x�e �z�� د و ���ز; .� ای4 ���9 آ� از 3ن�� ��� xfوا ª� دآ�رت ��رد n0�% �:�� وا�t ا90. دآ�رت از ای4 یl .� د�!�ل %�ی�-ه

�ا آ�دن ا���0f�� ا90 زی�ا ا:� ا�0س �"��9 را از �� ��وع آ�د� ا90 .�ا; .u�0م از�"��9 ه�; دی w�M% م ا90. دآ�رت در��ت در @�!E م و

�دا��� .��-؟ او �� :��� �h�3 �. د دار�- آ� او�eو ;�u0- آ� 3ی� �"��9 ه�; دی�ی-: �4��G� 4 ه��� آ� ��O; ه��� آ� ����دش �� ی

�� آ"- ا�� 3ی� از �A�3 �4 را در.�ر� B. 9�MGf ;��O#- 3:�ه� دارم؟

�ح �� آ"-. او �� ی���O �O -0; ه�9 آ� �4 را از 4��G� ;��O آ"-؟ او ی�res cogitans�� $0دآ�رت و�tح ه��� �4 را در ذات �4 ی� G� 

� �"Mد دارد ی�eو �4 �� �"�0� �A�3 9دری�� �h"% 9��"� 4���B� ی� ���� در.�ر� ��د وا�t و �#B| ا90. دآ�رت ازده- آ� در �"��9 او

|B#� ر�z �. ح و�tو �. �� �A�3 ای4 آ� ه�� � دری��9 �� آ"�� وا�Mf ه��"-. در %w�Mای4 و�tح �� .� یª اjk @���� �� ر0- �!"� .

� ��� ��hOرم دآ�رت ای4 ��رد ه��ن اjk وا9�MGf :90 �Mf ذه"� آ� در �4 ا9�MGf �. 90 @�"� آ� رد uد. .� @!�رت دی��: �����Oه�90 .

از 9�MGf .� وا9�Mf ��ب ا90.

 �. �"Mد. ی��ا:��O ای4 اjk @���� وا�t ا90 ا�� �� %�ان در.�ر� ای4 ا��Hس 9�MGf ا��!�� آ�R 3ور و ª� -M. ر�0- آ� �MGf و �tارد وا��

�ار �� ده- ی�د �� آ"-.f ª� ا ��رد-M. آ� �t9. دآ�رت از دو ��رد وا��: ��MGf در �1

١�tوا �h"در.�ر� ای �A�3 او � ا�h"% 90 3ن ��O; ا90 آ� .� �� �� 3ی- ا�� دآ�رت) ��0رات از �e�� ز��4 و ه�� ���H �. �A�3ت در�� 3ی-. از �1

� �� آ"�� آ� ��Oه�ی� ��رج از �� و�eد دا�9 آ� .� �kرت ای-� در�� �3-� ��f:�ی- آ� و ���ر ا��!�� �-� ای�Oد د�. ��!� �uو .� ه�-ی 

 �� را .� ��G .�"-ازد. ��0ا�� آ� ای" �) دآ�رت ه�A"�4 �� :�ی- آ� �A�3 در.�ر� �"wG و ه"-�0 �0د� و �03ن .� �1� �� ر0-��4 ا٢90

�ح �� ��د ای4 ا90 آ� دآ�رت ���uO ��4 ا90 در.�ر� و�tح ا.4 ��ارد .� ��N�. ª-؟ دآ�رتGل �� آ"- آ� .� ذه"2 �� ر0- آ��v-�0ا 

1� �� ر0- .� ا��!�� .�� �. �tای2 وا�. �A�3 داد� آ� در.�ر� ��M�!z 4�"O ف��ی- �-ا .� اوm���N-. ای-� �-ای� آ� او را .� ا��!�� .�"-ازد .
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�-ا ه�- و در �kرت ر�0-ن .� �eاب �U!9 3ی� اواjk @���� وا�9�M ا90 آ� m!f .� 3ن ا��ر� �-. دآ�رت �� :�ی- آ� .�ی- ا����ن آ�د آ� 3ی� 

"��zا ;�uدی ��O ا .-ون �"��9 ای4 دو ��� %�ان از �"��9 ه����ن jk�H آ�د. ."�.�ای4 .�ا; ر�0-ن .� ا���0م دررا .� ا��!�� �� ا�-ازد؟ زی

 ا90 دآ�رت در ������یª اش .� �-ا �� ی�دازد. دآ�رت از ای-� �-ا آ� در رو2H آ#cogitopاjk @���� وا9�Mf ی� و�tح آ� از ��ا��0 ه�; 

 ªی������ ��f وع �� آ"- و در�-� ه�� .� ای-� ا; �� ی�دازد آ� w!z 3ن �-ا را ا.-; �� ��-ود ی�ی-ار �"�0"-� ه�� ��O و �3�ی""��cogito آ"- �

�د. دآ�رت اv-�0ل �� آ"- آ� ا:� �4 ای-� از ����-ود در ذه"� دارم ای4 ا�: �� �ی-� .�ی- از آ�� .��- آ� ��دش ����-ود ا��O.90 در �1

�ای4 �-ا ��دش ����-ود ا90 آ� ای-� ����-ود را در ذهo: 4� 4ا��� ا90..�".

ا�� @�9 ای4 ای-� ����-ود .��� زی�ا �4 ��دمدآ�رت اv-�0ل �� آ"- آ� ا:� �4 .� @"�ان ���eد; ��آ""-� اjk ه�� ا��رم ه��� �4 ��� %�

�ا90 ��� %�ا�-% jآ�� �A�3 .)-�N�. ��!آ"- ی� .� ا�� ª� -(آ� �� %�ا� �د; ��-ود ه���e��.90ا jآ�� � وا.��� .� ��O; .��- آ� آ��

�ای4 ای-� ����-ود ��� %�ا�- از �4 آ� ���eد; ��-ود ه��� .� د90 �3-� .��-. ای4 ای-.�".�� n?� د �3-� .��- و�eا�- از @-م .� و�% ��� �

� ی� %�ا�- از ��د �-ا jk�H �-� .��-. یl �-ا @�9 ای-� ��د در �4 ا90 (ای4 ��رد را اE!�ت ��%��a posteriori4در ای �Eآ� ا �دآ�رت �� ���� 

�; vزم ا90uد دی�eو lی �9 ای4 ای-� �4 �����@ � آ� @�9 ای4 ای-� در �4 ا90. دآ�رت ��� � ��اE!�ت و�eد ای-� �-ا در �4 ا90). یM"� ا:

�f lاز ای4 ی ����@ jkن از ا�"��zو �-ا ��� .� �4 ه�9. ا ����� �h"% ن�he د آ� �4 در�.�gH jل ا90. �-ا آ� و�eد دارد و ����-ود ا90:�

�� �g?� ن در �-ا�O د �?| ا90 و�eو از �3 �ی� آ� .� ا��!�� ا�-ا��4 از و -��. jا.�ی- آ��-� lا .� ا��!�� ��� ا�-ازد. ی-� l9 ی�

� ا90. از �1� دآ�رتا��z"�ن ده"-� وا9�Mf �#�ه-ات وا�t و ��3ر �� از �e�� @��م ا90. دآ�رت ��� � �� :��د آ� j.�f ��R ا-� �. ��@ �

 .�د ���Nوت اcogito.90او آ� .��!"�; @�9 ا��ه� اjk ه�� ه��� 90. در ای" � ه��� �"���� دآ�رت از ������یª دو %w�M اول و دوم 

�درواxf ������یª دآ�رت در ای9��f 4 از ��ع ��; ���9 .�� از ��ع @��� 90 و .� ی�ی� @�9uا ."� �-� ا90. .� @!�رت دی-� �"Mه��� ی 

��. ªای4 �� %�ان �� ی��; او �� ی�دازد. ."�.� ªدآ�رت .� %�ی�- ������ی ���@ ª������4�.9ی��: � دو ��ع ه��� �"��0 را ��د دآ�رت در �1

یª ای�اد و یª ��ی9 در ������یª دآ�رت �� .�"� .

�ب از ١3R �N��� او90 .� :��� ا; آ� -H ای� .�2 از�: j?@ دآ�رت در ªاد .�رگ ������ی�ن .� @"�ان د:� ی�د �� آ"-. .M-ه� ��������� از) ای

�ای� ��º را آ� از ا��zmن: j?@ دا��"- و��ای� ی: lH ��:-ك و دی�ی- ه��م .� دیv ن�e ���e.-د�� .� دآ�رت .� ارث ر�0-� .�د زی� ��0ال .

�� ا90 و در ��٢�e دآ�رت ��uدر دی -��. �uدی ªع ������ك ��ص �!"�; ������ی�� ªای4 آ� ی (;�e �. از او دی-� �#-� ا90. �� %�ان j!f ªی����

�; را .�ا; ������ی��e ª � و ی�-ا آ�د.uل دی�kا j?@ ار دادن�� �"!�

�Qه� ���� ���ی!� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=239051

��b و ادرا)�ت $�ا9*��$���
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��ورا~� .��0�ٔ� :���-�ه�ی� ادراآ�ت ��اM� �. ��H"� دری��9 %��ی�ت 

�آ��H ;�h، � ��@�ا; از�� .-��.�� ;�� از �Hاس Q"}:��� ��ه�R

���:{"Q ���ی� را در �Hاس  �آ�h; ���ی� ��.��"- آ� :���-�ه�; ��

;�hآ��� .-����� ��H وز ادراآ�ت�. �. ��یª ��آ"- و �" �% ;���ه

��-�ه�;�: آ�  ه��"-  ������ی�   ;�hآ��� از  � ��@�ا;   ��Hا��

�وز ادراآ�ت. �. �� ���ی� ا���ن %��یª ���د�، �" �R د�M.ی� را در ا������

.-����� ��Hا��

ا���ن از �e 2B. �0�، روان و روح %#�j �-� ا�e .90� در د���;

n��� ادراآ�ت  ��-�ه�ی� �:  ;�0  ªی  �ٔ��0�. و  ��آ"-  ز�-:�  ���ی� 

���ی� را دری��9 ��آ"- و .� 3ن در ار%!�ط ا�H .90اس Q"}:��� (.�"�ی�،

�M�!z  n���  �. ار%!�ط  ��Ìول  O#�ی�)  و   ���v .�ی�ی�،  �"�ای�، 

یª از ای�H 4اس در ��-ودٔ� ��f �k-رت @�j دار�- و در  ���.��"-. ه

.-"��.��� 9���M� �. از ای4 ��-ودٔ� �#�f |Bدر   ��Qی�%4 ی�   �%v�.  p�z

���f)  �huر� �~�� p�z �ٔرؤی9 ا90 آ� در ��-ود j.�f ا���ن �#O ;ا���� و.�ا; ��Uل �?n ا��ار; .f ا��اج ��دون �"M2) .��-، یN". �% 

��ا; ا���ن j.�f رؤی9 ���.��-. در وا#O xf� �n? ��ر; را ��.�"- آ� �zل ��ج و �. 2N".ا�آ��l 3ن .� f-رت :���-�ه�; #O� w.�G% دا����

�k ش�M%ار �ت آ��� ی� .�#�� از ��M� -Hل .��- دری��9.��-. در �"�ای� ��� :�ش ا���ن یª ار%�Mش �#B| و ��-ود را دری��9 ��آ"- و ا:

�H "- و .���ر آ�%�� را ����"�د. ای4 در�ات .���ر .�kش ا���ن ا�: �uد�����د. .� @!�رت دی�M.آ� در ا ��Hا��� ا90 آ� :���-�ه�; �

�ار دار�-، �fدر .� دری��9 ���آ�h; ��رج از ای4 ��-ود�ه� ه��"-.f د ا���ن�eی� و�����R

�;، �0ی�آ"��l و رu� %���Q%�، �0ی����;، 3ی"-�   j��� �h� �ٔ��?�  -"O ��Hا�%��e ا90. ایv�?� 4تدر ادراآ�ت � ��رد  و�4.�"� 

�د; ه� �B| .�د�� ;�hء %�ا��e jkا90، در ا �hدٔ� %��م ا�����M��ورش 3ن و�eد.B#� از %�ا��ی�ه�; ��رقاQ و �M0�% اد ا��ن�، در ه�ٔ� ا�

�ا آ� ه-ای9 ای4 ���وه� دردارد. ا�!�� ه� ا���ن 3:�� .�ی- j!f از اf-ام .�ا; M0�%ٔ� ای4 %�ا��h، ه-ف ��د را از ایO .-ی��� ��0�4 آ�ر �#B| و %

�h�� ا�R در ا��ر ��د; و �h�3 از ;��: ��h. دد و��ب ا���ن .� ا��ـ� ��:f �e�� �h� ���e دور; ا���ن از �-او�- و ر��4 .� ���9�0� ا

�اه� و %!�ه� ����د. (ر."� v %�غ f��M. �".- اذ ه-ی�"�…)�:

�یw ا��ر و .-ون ا�N�0د� از%���Q%� از ���ظ �=�; .� ��A�3“�"M از دور ا��Hس ����د” ا90 و در �Gg� �"M�� در ������یz ای �د ار%!�ط از ،ª

�اروا�#"��0 @!�رت از اM�0-اد و f-رت� �"M� در �%�Q��% .90م اmو آ ���:{"Q اس�H د�ا.�ار و�N�0ان .-ون ا�uذه"� .� دی � ار�0ل ��Qم ی� %�gی

M� ا.�ار ªان ی�"@ �. �%�Q��% �hر دور .�4 ا�������. ;�hدر ز��� .-��.�� ����M� اس�H ری} .� د90از-% �. ����ل در ای �د ار%!�ط .�د� ا90 و

� e-ی- ه� O"- آ� .��?�� دارا; ای4 اM�0-اد ��.��"- g@ ;�hد� �-� ا90. ا�����و�� �fدر .� ا�N�0د� آ�دن از 3ن ����"-.��ا���� 60

��� ���eران و ا��ا@� از :��ه�ن ��� و�eد دار. 4�. ،�%�Q��% د�ا�- آ��د.دا�#�"-ان اE!�ت آ

� روان ا���ء ��.��-. ��اروا�#"��0�!M% و |�B#% ا��ی��% �"M� �. ;�u� ی� روان ;�ن ا@�?�د دار�- آ� ا���ء و ���eدات ز�-� در �0�zی���

�� ;��یw �0ی���z آ""- آ� از�� ��%�ان .� ای4 اmz@�ت د90 ی��9. ای4 اmz@�ت .��0���H ;�hط ��د، اmz@�%� را در ه��ٔ� ��را�� ��د ذ��

�?�ر�9 .� ا���ن ا90 و اmz@�ت اآ���.� دردو د��0 ��رو�E و اآ���.� %?��� �����-، اmz@�ت ��رو�E در ه��ٔ� ا���ء ��.�ط .� j!f از 

�دد.:�� j?�"� ا���ء �ٔ�4�H � �ورت .� ا���ن .� ه�

@��; ���j آ�� اmz@�ت و ا�!�ر در ��رد 3ی"-� ��.��- آ� .� ا���Hل �f; از ���ظ �u� �-"3ی���� ا��ل دارد (در .��� �"�.x � �ز و در .
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�; .� ��!9 �0ی� �?�vت �#�.�، .�#�� .� اوه�م و ��ا��ت �3u� �-"-� ا90). 3ی� �ی��% �uدا�#�"-اندی ������B �-� ا90، و�� از دی- .

�� ���eد ا90. ا�!�� �� در ای4 ����9�اروا�#"��0 و ������ی��4ه� یª وا9�Mf @��� ��.��-. �-ارآ� ��� 9he اE!�ت % �.� ای4 �?�

�� ��د ا��hم ��آ"-.آ� �-او�- @��� .��� از اmz@�ت را آ� mkح .-ا�- از 3ی"-� و ی� از @��� ��R .� دل ."-:�ن�k 

�آ9 ا�H �"M� �. l��"آ��وه�; روان ��.��-، %��� �Eم در ا��eآ�ت ا�H رت از�!@ l��"وه�;�0ی�آ��� 9���ء از ��k�ٔ� دور و .-ون د��

�ف د90 ی���4 .� ای4 %�ا��ی�ه� از ���ظ���ی� ا90. ایQ 4-ی-�ه� ه� O"- @��� ا90 و�� .���ر �#j ا90 و .� %��ی"�ت ��اوان ���ز k .دارد

� 3ن ا90 آ� ا���ن . �; ا%mف و9f در را� د90 ی�h. lQ ،ا�� �-ارد-"O ارزش ���Hو رو ;�"Mف��k ت ��د را�fت، اوv�?� 4ای �. �.�

��د�"��0 و ��د�0ز; ���ی-.

�� ا90، آ� ای4 ا�� از��M� �#O د� از�N�0ت .-ون ا�@mzدری��9 و رؤی9 ا �"M� �. �"�. 4�0مرو� �#O .د��یO w#� �0م �kرت ��:�z 

�ت، O#� دل، O#� درون، %���ا%�j و e3"� ��ا�-�g. �#O ،9��M� �#O ���e از p��B� ���0و.� ا ;��Eا -!�� ����د و �eی��u 3ن در آ�

) ��:�ی-  �3 � آ�  دارد،  .� ه��4 ا�� ا��ر�   ���  �@�� ���ی� ا90،   ��e در ���#�Q  �.  w!G"��A�3 .�"� ــ  .�ز آ4 آ� �eن  O#� دل 

� .�ر ا��م �kدق (@���ا��mم) ��� .� ایG� 4�� ا��ر�h: مmی"-:«ه���� ��� را ��ر;��دی-��90 3ن .�"�). ��ی- ای4 آ��� دا��� .��-، آ� ���

j ��ر را در �Q#��� او .!�0-.»ا90 آ� .� و�0�ٔ� 3ن در د��� �"���� ����ی- و ه�:�� ی� از ��� .�ادرش را دی-ار آ�د، ��

� در.��� دا�#�"-ان ا@�?�د دار�- آ� O#� �0م ���� .�ا; دری��9 ادراآ�ت ��ا��H، ا��hم و ا��اuدات .� ی-ی�e�� ا; ار%!�ط�ق و و�0��ا; .

�یe3 w"� ��%�ان .� @�ا�� و ���eدات ��ورا~� و ه�A"�4 .� ورا; ا.z ن ه��� ��.��-. از�heت�sH .9��0 ار�f��Mد ���� و ز���� ار%!�ط .

�; ا.�اه�� …” ������ی� ª�oم ـ در.�رٔ� 3ی�“و آ��م) ـ 3ن ���"-ٔ� @m��(@���ا  �f�. �ت ا.�اه�� @���ا��mم) O"�نا��م sH) "-:«.� O#� او 

�ش ا90 و ز��4 و �A�3 را زی� ز��4 ا��90�وی� داد� �- آ� در �N� �h���03ذ آ�د و �A�3 را در 3نه�90 �#�ه-� آ�د و @�ش و �A�3 را@ ;v�. 

دی-.»

�ف د90 ی���4 .� ای4 ���وه�%��آ� .� M0�% �@�. �"e3ٔ� 3:�ه� و د90 ی���f �. 4-ر%�h; روا�� و ��اروا�� ����د. �!�ی-k د آ���ا��ش آ� 

�ی- و در k-ف ای��ن ����91 آ"-، آ� ای��ن ���آ�ا�9 ����ب �����د، .�� آ�ا�9 3ن ا90 آ� ا���ن ای4 %�ا��ی�ه� را .� ��ر ای��ن ��ی4 ��

���� (@���ا��mم)  �ت @�� sH 4ی-H���ا  ���� M0�%ٔ� 3ن ����د.  %?�ی9 و   �@�. � �NH 3ن . دارو; درد@mو�  %?�ا; �-ا  ��ی"-:«ه���� 

�، �0ت، %"�hی�، :�ی��4 و %?N% ،ی��ن…» ا�-ی#�-ن�h�� :#�دن O#� دلf��ه�; ���90 و .�"� آ""-ٔ� آ�ر; د. �EÌ� jا��@ ���e ا از�

�ت ا��م �kدق (@���ا��mم) ������ی"-:«رو�"�ی� دل را ��e� و 3ن را sH �"ا90. �!�4 3ن ای��ت @�sH …) و �ی��4 ی����در ا�-ی#�-ن و :

ا�!�� %"�ªه�ی� ��� 9he :#�دن O#�(@���ا��mم) ������ی"-:«.���ر ����� :�ی4 %� ا�-ی#�ات .�رور ��د و د�9 رو�"�ی� :��د …» 

h��ار :���4 در ���� �M"�; و اf ���یj��% ;�e w دارد.�0م در ��%� ا0�ار �3-� ا90 آ� دور از وا9�Mf ���9 وz 4از ای �

��� ���u"دٔ� ا���ن ا90، 3ی� ای�M�%�ا��~�ه�; ��رقا � ه-ای9 ���آ"-؟�?�v%� آ� ذآ� �- %"2B. �h ا�-آ� از N% ;�0 �. ا���ن را j~

���ن و ��ا���� �-�، @h- ��د را .� �-ا; %!�رك%�.�#�� در��رد ��ی2 و ���w ��ی2 .�"-ی#-؟ ا���ن را از 3ن 9he ا���ن ����-�ا�-آ� د�Oر �

�ا��ش ��آ"-. .� را�O ��0 و9f ا���ن ����اه- د90 از ����ن .�دارد و O#� ��ی2 ر� ���M% ن ه��� آ�و�he ;ه���Nu� ��h�3�ا .

��د ��� �e~� از 3ن اu. 90#�ی-؟ آ� و9f 3ن ��اه- ر�0- آ� ذآ� �eی�uی4 ����ن ��د؟
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��b و E�ورش ���وهـ�' درون�$���

.�ر:��ی4 از  ه-ف از ��?9 ا���ن @!�دت و �"��9 رب @�1� ��.��-. 

9fآ�!�د و ،�h� ای4 ه-ف   �. در ر�0-ن   ��:3 ا���نِ   xا��� �#mت و 

ªآ� .���ر ا�-ك ا90. .� ی�� ���ا آ� �-ت �sHر .#� در ای4 آO ،90ا

�. �!��� روز  .2B ا@1� و9f در  ���0!� �0د� �#B| ����د آ� 

�دد. �oا:�� p�% .� �0ی�ی4  ��ردن، ��ا.�-ن، �k!9 آ�دن و ه�"#�"� 

�ا;. آ���   9k�� دا��4  �oآ�ر،   jا��@ آ�ه2  ی�  و  �ك % �0د   jfا-H

.-��.�� ���Hو رو ;�"M� دا��4 .� ا��ر�Q

�اغ ه-ای9ِO ن ارز��"-; . � ���-� ا90 آ��"B0 از .�ر:�ن دی4 در ای4 .�ب

�وان ��.��-. ا��ـ- �3ـ� �� ��� در رو�"�ی� 3ن .� هـ-ف و�Q ن و�u�N��

�ت ا��م �kدق (@���ا��mم) ـ 3ن .�� @��م وsH(ـ����?�gد .��0�. (ا�#�ا

�?�?H 2و �03ی ��H4 را را�Ì�» :-"ی�����Mرف ا��h و ����03 ـ ���

د��� در �hOر ��O ا90: ���Mل. و�� �03ی2  �?�; �-او�-  �!��-، �e در 

������ و �0ت آ� .��0�� 3ن �Hل f�� و �lN ��ی2 و �A�3 ���ن %� و

;��w ��یo:�� 2رد، .#"��0، @���� آ� .� ای4 و�0�� از ��3ت ��ه��

�. را  و�0اس  و  ��hات  آ�  ��u"0ا; :  ،�.��. � �ت  ز��ن   �"z�. و 

v�Q 9 راHو رو �Nk 9 راM!z 9 را .-ان ��را�� آ"� و!�f ا�� و �� .�-ار;ا; آ��ی2 ده�.»وا�G0اش .��

��� ��� از ای�hO 4ر �?��� ی�د �-� ا90. ��$ اآ!� ����ا�-ی4 ا.4 @!-ا��ـ@ �� %�H� �z~� ا�-��� �#�hر .� ا.4 @�.� از @���;در �E3ر .�#�

�ان N�� ،����0�90�h آ� در ���ن @ �.�و ��??�ن �heن اm0م ��رد %��e .�د� و ��.��-.����0 و آ�ر 3ز��د� و %�� .�4 ��.��-. 3راء ا.4 @

��u"0 و .���ا.� 4B0 .�در آ��ب“رj~�0 ا.4 @�.�”ـ ر�0�ٔ� اول %�9 @"�ان“H��� اv.-ال”ـ ��gل اول %� �hOرم در .�ب: ،9��@ ،������ 

M� ل�f و او ��� از ���04.-� ���ذ.4 ا��س (آ� ��د از�e�� ا.-ال ا90) ای�hO 4ر���ن �3-� ا90. در �?-�ٔ� ای�g� 4ل ا.4 @�.� از �fل @!-ا

� اه��9 3ن از دی-:�� ای4 @�رف .�رگ@��j را 0!� ا.-ال �-ن ��دا�-. %#�ی� ای�hO 4ر �?��� �hO �zر �jg از ر�0�ٔ� اول n0�% ا.u���. �.�@ 4

.-��.��

�"O”ت�!fا����ی�; (f-س0��) در آ��ب ارز��"-“ا!% ��� �f3 اد�e زا��اج ا90 آ� �-او�-@�رف آ��j 3ی9ا��ـ� ��M� ی�-H آ"-: «در�� j?� 4

���د: ���اث روز� آ� ��راآ� و آ�:�ی� ا90،����د: ی� اk) -�H��ا��ـ�@���و3��و0��) 3ی� ��دا�� آ� ���اث روز� 9��O؟ @�ض آ�د: ��؟ �

��9 ��روث ی?�4 ا90 و �Oن ."-�M� 9 و��M� 9 ��روث�H 9 ����د و�H د: �0ت ��روث���� lQ0- .�آ� �-ارد آ���%!ٔ� ی?�4 .� �. 

 ”�tن“ر�!H�k وت ���9 و ای4 �?�م�N�� ا; او�� او ��:oرد! .� ��B0 ی� .� ���03؟ .. ���uO9�g� �0 -"آ j�@ 4� ;�tر �. lآ �ا90 و ه

ا� ���.- و دو��0 آ� ��!B� 9���fت را .� ��!m�9زم �Hل او ��اه- .�د: ��; آ� 3��د� .� jhe و ��دا�� �!��- و ذآ�; آ� ��ا���� در 3ن ر

!9 او ��اه� :���9 و O#� و دل او را .��4 %���e ���دارد و �Oن ��ا دو90 دا�9 �4 ه� او را دو90 ��اه� دا�9 و ��w ��دم را .� ��

ه�; �� و رو�"�ی� روز .� او �"��eتmeل و @9�1 ��د :#�د� ��اه� 9��0 و از او @�� ��� �k�w را ��B� �NBاه� دا�9 و در %�ری�

�ی-� ��د و . �h�3 �. 9 او���دد و � �: xG?"� w�� �4B0 ��دم و آmم ������u� را .� :�ش او ��ر��0���اه� ���د %� ای"� :��Nر او .� �0ی

�����9 ��د ��اه� ���9��0"�ا�� و راز ��دم را آ� از ��w ��دم �h"Qن دا���ام .� او ��ش ���0زم %� �3 � آ� �M� ق در�R او را j?@ ��!�د: ا
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«….9��و ��د در �?�م @?j او �e ��اه� :

4، @��9 و دور; از ���B�. ،wا.� و آ���ا.�، ��Bردن و آ���ردن از �e�� @�ا�N:�وه�; درو�������� و آ��ورش و ه-ای9 ��Q در �h� j�

� دا�#�"-ان ������یª و .�ر:�ن ��%� ا0�ار .� آ�ات .� ای4 Uر اآ�E3 ال و�H.��.��-. در ا�ری��������t@�ت .

 9�Mtز�-ا�� %#!�� ��آ""- آ� از و ªزی!�ی� دار�- و ا���ن را .� ی j�U�% در ای4 .�ب ���@nای����"��0 ز�-ان 3:�� و ��را�t ا90، ه�A"�4 از �

�� |B� 4ع دا��� و 3رزو; 3زاد; دارد. ایmzون از ز�-ان و ���40 3زاد; و ره�ی� ا��ض .�د�، .� ��Bردن،�"��0 .��M� د�e�� xt9 .� ای4 و!

�ا; او. 4����-، �mًU :�ه� .� او��Bا.�-ن، �0ت و @��9 ا@��اض ��د را �#�ن ��ده-. در ای�k 4رت ��4 ا90 �����: � %�m�h%� در �1

�ون (@��� .�v) .-ه"-. و�� �f@-%ً� ای4 ز�-ا�� .�ی- .�. n��� در �� ���ی-، آ� 3ن ��@-ا�eز� .��ون �3-ن و �0!k ر�?� 9�h� ی�ن�Q �% jا; 3زاد; آ���

�گ ا90.� ،��e ا; 3زاد; روح از ز�-ان��ر .?�

:������ ●

- @�وje و ���� اهw�?�% j ا90. �0ت������ :�م �9�B @!�دت، �#��ٔ� ه���"-;، راه"��; 3د�� .� ��� و ��.�، ��یٔ� ر�tی9 �-او�

�د ���Gن ��.��-. .�ر:�ن ����z �e�� 9 و�H ;رو�"� ا�-ی#�، ��را��9 دل، :#�دن دره� j��@-دا����ا� �!%��� را، ��Nk زی!� و .�"- �

��gM� مmد. در آ���� jk�H ������ آ�، ه�!9 و �03ی2 د��� .� د�!�ل�Q ،9!�� ،آ� -�-?�M� م) از �0ت .� @"�ان ی�وروm���@) 4��h�ا

 9tم)، ������ را 0!� ری�m���ت ا��م �kدق (@���اsH .90ودی4، �#��� ای��ن و ��ر ی�د �-� ا ��f وت��f ی"� @!�دت، زدودن��� ،lN�

�ت ا��م ر�t (@���ا��mم) ������ی"-:« sH 4�"Aآ� دا����ا�-. ه��H�� و .�د.�ر; و @�� و �0ت از �#���ه�;���N@ �eف، �eا���د; و زی

� و @�رف ���-ار، ������ را .� “دری�” و 4�N: 4B0 را .@�� ;��� “�e; 3ب” %#!�� ��آ"-.�h� و ��ا90 3د�� ا90.» ��

6�دازد و .� ذآ� او �#=�لای4 ه�� او�kف در ��رد ������ از 3ن 9he ا90 آ� و��f ز.�ن از � �. 4�N: 4B0�w .�ز���-، . wH �. 4�N: 4B0 �.

�دد. ������ را .� دو ��ع“������ ز.�ن” و “�� ���� ذه4” %?��� ��آ""-. ��ع اول ��.�ط .:�� @�ام و ��ع دوم ��.�ط .� ��اص ا90. .

�� �#=�ل ���-، .� ��اص vز�M% wH ��دا��4 .�@��م ��دم vزم ا90 آ� ز.�ن از :4�N .�ز دار�- و .� ذآQ ز.�ن، ذه4 را ��� از �م ا90 آ� @mو� .

� آ""-.Q ا .�ز دار�- و 3ن را .� ی�د �-ا-� ��R

:9��@ ●

�ت ودود و @!�دت او ��.��-. ایª�� 9Nk 4، از :" �"�ه�; sH �. 4�0��Q -��9 آ��یg� 4�9 زی�آ�ن%"�hی� و @�%����ن و .�k ���� ،�0د�Q

�; از :"�ه�ن (�R!9، دروغ، ��Hدت، �:��e j��@ آ� و�Q ح وmk ��#O�0 w�� از ;�ری�، %��w) ا90. �0�� ���-ن دی4، �0��ا90. :���:�

�9 ��.��-. .� د�!�ل�@ �u40 دی��� ���e از �� ��دم و �0�� ���-ن ��دم از �� � %"�hی� %���w اe!�ر; 9he �0ت .� ز.�ن ���jk�H-ن از �

�دد و ز��"� را .�ا; .�ز �-ن ز.�ن .� ذآ� �-ا ��اه� ��آ"-. %"�hی� ��@� ری�lN� 9t ا0:��ªدی�� �:-". ;v9 آ� ا���ن را .� �?�م وا

�ت ��M� ،wHت و ر��Hت او، ذ�9 و ��k�M ��د sH 9�1@ 9 ��ی�.- %� درk�� ،�h"% |ِB� .-"ات��آ��E ی-، آ� ای4 ��د��� w�M% و �N%

�ورد:�ر @�1�Q �%��� ��:م)ارز��"-; .� د�!�ل ��اه- دا�9، و ��ی- .� د�!�ل 3ن راه� .� .�رm���ت @�� (@���اsH ن��?�� ;v�� .ز ��د�. 

�ت ا��م �kدق sH آ� از ���u"4 ه�"Aدم ا90.» ه��(@���ا��mم) در.�ر� @�9 ���ت :�ی"� ای#�ن������ی"-: «4�0��Q .� �-ا در .�ی-ن از �

�: ��ا�O ��0 :�ه. «.��Bی�ا�!�hی� در k-ف %"�hی� ���Nh ا90 آ�Ì0ال �- ����د�-: «ا:� mHوت %"�hی� را ��O#�-; از ��دت ه� ��:

�ان را از 3ن اmz@� ���9؟!!��.

● .��Bا.�:

 j��e ;ش �-ا�� �!��� .���ر ارز��"-��Bا.�-ن و �� .�-ار; �?-�� ز�-� آ�دن دل ا90، د�� آ� ز�-� .��-، �� و ذآN% و -!M% .اه- .�د��

�ا O ،-در ار%!�طا� �ردن .� ه�B� ا.�-ن و�B� .-.ت دو90 را� ��ی��sH وت�!e �. ��h. اغ ا���نا90 و�� ��د، ��اب .� 0Q �� ��fآ� و

�� .��-، ��اب از ا���ن دور ����د. �0ت و @��9 ��� .� ه� ار%!�ط د�� �� ��fد3:�� ����ش ��اه- .�د��3ی-، و و���� ،�h"% |B� ،-ار�
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و �B| ����ش %"�h ��اه- �-.

B�. ار ا90، دوم-�. ��e ن .�ز و��#O n?� آ� �#O �. �.ا�B�. دو :��� ا90، اول ��ا.� .� دل آ� @mو� .� .�-ار; O#�، دل ���.��Bا.� .

�� ��.��-. در آ��ب زی!�;“�Hیl�� 9” از ��اب�M% wH ت��9�0 � �. �e��� ف و�GM� دان را� �-ا ی�د �-�.�-ار و�� ;�Q � .� @"�ان ز� �

Q را از ��یw ا�� ا��ـ� .�Bاه- .� 0� �"�ل �?�gد .�0- .�ی- ای4 ز� �z �ٔ-رو� ��ت @��ا90، و ا:sH �h�� @�� اh� د .�ز ���ی-. .�ب�� ;�

و آ"-، آ�:�ی�، آ���ر; و آ���ا.�.»(@���ا��mم) �� ����ی"-: «ه� :�� �-او�- .�Bاه- ."-ٔ� ��د را اmkح :�دا�- ��g� ��O �0 ا

● آ���ردن:

����uن«آ���ردن در %��م v�Hت و در ��د ه�� ا�fام �Q"-ی-� ا90» و .�ا; 3ن ��ای- .�#��ر; �3-� ا� ���ب .� @�?% j��@ �u"0�: ،90

� ªدی�� �h�3 �. ،�-� �h�3 -"اه- ه����B. ��ت ر�0لا90. �����uن ��اب و ��راك �-ار�- و ا���ن ا:sH .-د، .�ی- از ��اب و ��راك ��د .�ه�

ه�آ� زی�د %�!�� و %� �- wH آ"- و آ���رد واآ�م (k��ا��ـ�@���و3��و0��) ـ 3ن .��� ��ول �9�M اm0م از ��03ن .� ز��4 ـ ������ی"-: «

آ����- و آ���ا.-، �����uن �#��ق او ���-.»

�� و ���m0 ا�-ی#�، ��Ng �-ن دل و %!��ر ��ر 9�H در درvز ،lN� ن-� �ون ����د. %?�ی�Q 9آ-ا�"�، �Qی-ارآ���ردن 0!� :�ا��%

� آ���ردن ا90. :�j��@ �u"0 ر�x ��اب و 0!�u40 دی��� ���e -ن درده� از��دوام .�-ار; ا90 و .�@� آ�ه�2-ن %"-ر��0 و آ 

�-ت ��hات ��:�دد.

�ی4 ا0!�ب .�ا;%ªرا از ��دی �u"0��ی�;، :!% ����f3 اد�e زا��ت 3ی9ا��ـ� ��sH �h���9،@�رف اM� 9�M�) 9ه��M� 4ی�%v�. ی4 و��h. �. ر�0-ن 

4 ������ی"-: «:��u"0 را .�ا; �0�ª ��ای-; ا90 در %��lN� j و�"Aء) ��دا�-، ه��?��ب و f«.90ون ا��ورد:�ر آ� از ���ر .�Q 9��M� 

�ف oRا و %!�Mت ���� از 3نg� و $!z ،��h% ف�k ت زی�د; را�fل �!��� روز، او�z در �h9ا����fی� در و�e���k �@�. ردن���ا آo� ��آ""-، 

�ف ��اد oRای� .g� 2آ"-. آ�ه�� ;�60 wH ت ��زاد را در @!�دت�fان و����د، ا���نِ 3:�� ای4 او�uدی �. ª�1ر آ�"�. ���@� ا��ای2 %�ان ��

ا�Mzم ���آ�4 و ���ز�"-ان ��:�دد.

��9 و دور; اM� ر�0~� و�Q ;دن دل، ��.�د�� ��ر; 0!� %!�ه� �eن و .-ن، ��B0، .���ر; و �Qی#�ن و�Q ;�h.ز �-ا ����د. ��اب زی�د، ��ا

�w���% ،90 ورود .� ���ت 3Q �� ر و���Q اد�� ��ر; ا90. ا�Q �uات از @�ارض دی�h� ªی��ا�� اm0م آ�%�: �!���Q .-""ا ���آ-�Q را �h���0

��u"0 ا90 و دور �-ن از �-ا، 0: ،9�H ی"-: « ��ر�����9 در د��hی��ندرود �-او�- .� او و���-ا�2 .�د ���M� آ� ��ر -���!� ��0 .;��

�د.»����

��� nای�� ;�s�fار; .� ا�Gtد. ��ع ا���� �ار;» %?���Gtدو ��ع «ا����ر;» و «ا �. �u"0�� و ی� ز���� و ��رج از آ"��ل ��H |Bدث:

2 ��:��د، �Q و اراد� ��د در j�� �. |B� از ��ی-� ���.��-. ��ع ا����ر; آ� ��� اh� �ٔ�� .90� ������3د و ���E ��U� و -�N� ر���.

jردن .�@� زای�B� اط در� �-ن @?j و ���د .-ن ����د.�!�ی- در :��u"0 ا��اط ��د و ه��ار� .�ی- ا@�-ال ر@�ی9 :�دد. ا�

دار�-؟ ��ی- .� ای4 د��j .��- آ� �-او�- �k- از.�ا���H �O ��0 در ��Bردن، ��Bا.�-ن، �0ت و %"�hی� ���Nh ا90 آ� %� ای4 ا�-از� اه��9 

ای"���u .����! (وا��ـ� .j ��ء @���)��ردن، ��ا.�-ن و ه�"#�"� و ه� �k!�� .����ز ا90! و ا:� .�Bاه�� .� او ��دیª ��ی� .�ی- 

�"!x : و.mگ 0��Gن �0ی�ه�
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�م ?�C و b���$���

.� ��دیª �-ن �"���1; ���� .� ��ر��- ��آ�;، ���و; ادراك ذه"�

�ار :����ا���نه� ا��ای2 ��f -ی-e �g@ ªز ی�R3 ،ی�.-. از �3 � آ� در�ای

�� .�د�%�gر  �h"Qن  ا���نه�   �. %�آ"�ن  رازه�ی� آ�  از  .���ر;  ��د آ� 

wی�z از  �h�  �ا� ای4  ��3ر ��اه- �-.  � ه��uن . ز��ن  ای4  در  ا90، 

�� w?�� رم�hO -M.ُ �. �.���0رمد�hO -M.ُ �. 9!�� دد، آ���� آ��:

�وم ��اه"- ���-.�� ����.�"� .��"-، از ای4 �?�

�� ��یO w#� �0م ���z ن ه��� از�he �uد دی�M.اف .� ا���د.ا�

�ا; رؤی9 ا�N�0د� ��. �0 �#O از n?� آ� ����M� اد�آ""-، ��!9 .�ا�

�� ��������ی��4h. �0م �#O ;به� آ� از %�ا��ی�ه����� �"�.�� -���:

�د�-. O#� �0م یª در، یª را� و یª روز�� .� �0; ��ر و رو�"�ی� ا90. .���ر; ه��"- آ� ����:���اه"- در.�ر�; O#� �0م .�#�

�!�ن وا�Mf دا�H 2?�?� ه��"-.�z ا�"-. ای"�ن-.

�ت، #O� ��hد، O#� ی#O ،���u�O#� �0م .� ا�B� ���0�p ��ا�-� ���g. �#O ،2دا� �#O ،درون �#O ،دل �#O :���e د. از��

�#O ،دری� �#O ،��f �#O ،;�"M� �#O ،�� �#O ،j?@ �#O ،ز���. �#O ،4�. 9��M� �#O ،9��M�4z�. �#O ،4z�. �#O ،�ّ0 

O ،�%��� ت��g. �#O ،���U� ت��g. �#O ،�"z�. ت��g. �#O ،�%��� زخ�. �#O ،د�� �#O ،4�.�!�R �#O ،lN� ت��g. �#

�ت، دی-�; دل، دی-�; دری�، ��0ر�; ��ق، �g. ;�-ز��، دی�.  �%��� �#O ،ت��� �#O ،�%���،�#� ;ا�آ!�%�; از ���ت، �Oآ

�آ� ا.�و، ��آ�� ،���#�Q آ��� ،;��Eا; 3:��، درواز�; ا��; آ�%�، %�; و��،�Oآ�ا; �O ،���#�Qآ�ا; :�رو، �Oآ% ،j�%ا���% ،���0 �G?� ،ن���� 

�ا، ���ا���ا، .�و��ده��، .�ا�����"e ،و�� ;�ری�h، دودالآ���ال، ��آ�� �0ودا، e3"� و ...��آ�� %

���� و دو %� : ���Hب �-�ا�-، lQ ای4 ����0ر، O#� �0مO#� �0م .-ان 0!� :�ی"- آ� O#�ه�; ���ی� را90 و O¶ را اول و دوم در �1

 �"Mدل ه��4 @"�ان ی�M� ا; 3ن�. ��� ����uا90. در ز.�ن ا� ���� .�آ�ر ��رود.��Third eyeم :

 «��f �ِg.» 3ن �.�ا90 آ� در ا�Hدی� و روای�ت ��� .� 3ن ا��ر� �-�O#� دل، @"�ا�� ا90 آ� .�#�� در اد.��ت و @���ن .�آ�ر ��رود. ��Mدل @

�ت ���� ��%!9، �0- و 0�ور آ�~"�ت ـ آ� m0م و k��ات .� او و ���sH ،مm0ا�� ا�-ا�2 .�د ـ ������ی"-: «���9 ."-�ا; �eا90. �!� :

 ��� ��R �#�ه-� ��:�دد. ه�@ �h�3 �. ����"- و  دی-��   �h�3 �ا; f�!2 دو O#� ا90 و . ��u�3 �-او�- اراد� ����د ��� ."-�اش را،ای4آ� 

�ت ا��م 0 �د��٧٧:#�ی- O#� د�2 را و ��.�"- �R �A�3ی� ا90 از ایO 4#��ن»(@!�دت @��?���، ص sH 4ی-e�0 -�0 4�"O�ه ،(

� و .�4z ا90 آ� .� 3ن �h!�R را ��.�"- و �Oن ّ0 �#O را دو lآ ����ی-، O#�ه�;@���ا��mم ������ی"-: «ه� ��-او�- .� ."-�ا; اراد� ��

)٩٢.�4z او را ��:#�ی-.»(����0، ص 

���ن، 0�آ�د:�، ���0ن، ا�z@9 آ�دن، درك آ�دن و .��zر آ� �"M� �. 9ی��; .-ان e3�!0"� یª آ���; ���0�Eن ا90. درواز�; ا-��h� j��

�; ـ .2B دوم �heن ه��� ـ ��.��-.�Eن ا�he �. �0م را� و درواز�; ورود �#O د آ����� ��N:

 ��kاه�; ا� @-د ��.��"-، آ� .� ���ر�ه�; یª %� هB#� 9N|�O٧آ�ا، ��اآ� ورود و ��وج ا��ژ; در ه���; ��را�� ا���ن ��.��-. �Oآ

3ن �Oآ�ا; �#�، �Oآ�ا  �.  9he 4ی-. � �Oآ�ا; اk�� ���ر�; �2 ا90، .  w!G"� �Q#��� و �Oآ�ا; :�رو�����-. O#� �0م   ;

�ار :���4 ای�O 4آ�ا در و�Q n0#��� ا90. ای�O 4آ�ا jQ ار%!��z .� :�رو (اf j�� .-"��0د درون) ��.��-.��:�ی
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�� �� ;��Eا -!��.-ر د� .� %�ان .��O#� �0م ����0ر; در آ�t ر�hO) ود-H ;و�H ;د��% ªی ;��Eا -!�9 و ی�).��-. دا�#�"-ان ��M?-�- آ� آ�

-!�� ا90 و دور�; ��Hت 3ن .��zر ���H n0-ود (د� .� %�ان .��9 و دو) �0ل ا90. آ��Eذر�; ا،p�G� -!��; ه��Aن آ�uا���0 دی �. ;��Eا 

�03�ال، ه��ا -!��یp، آ��!- ��را��، آ��!- ��Nف، آ��!- ��0ر�ا;، آ��!- ا���;، آ�� -!���آ��U� ز�� و .-ن��;ا�60�ی9، روان�Qش، .-ن .Q ،د

� �����wد. ای4 آ��!- در �j ��ه�; .���ر �!�� آ��!- ���ی� ا90. و�� ��!9 .� آ��!- ���ی� ر��fا�-� ��%p�G�� و %;��Eا -!�.��-. آ�

�� «��» ی� «ا%�Eم «ا�� �. �k�� 9و ��ه� l"e از ��د� ���9، .�� l"e م �3-� ا90. دراز��:�ی-� و �. ،���@ �"M� �. 9=�� در �Eا .-��.

.-��.�� ;��Eا -!�� ��د; ا90 آ� .��eد 3ور�-�; آ��R و p�G�� .� �M"� ��ه�9 �Eا ªی������(��E4 را ه�� ��ا�- ا% ���:) 

��له� .� �j .���ر �#�د� و��� -��e 9��H و :�ز ا90. در xی�� ،-��e 9��H �0 ;ار ����د� دارا�f �در آ"�ر ه º!?"x9 ��ی��H در .-���:

�9 :�ز ای4 �#�د:� .���ر آ�ه2 ���H د و در���� ��اآ"-� �����- و %��م 3ن�#�د:� ����له� آ��Q �s� ªر; آ� :�زه� در ی�z�. ،-.ی�

�� ��، یª ��ه�9 ��ا%� از :�ز ��:���-. .� .��ن �0د�%� ����s را در .�E9 آ� اN: ان�%w�fر ��Eا �uرت دی�!@ �. .-��.n�!"� و �� از :�ز ا90، .�%%

B. ر آ� :�زه� %��م�z ا90، ه��ن ����: ��; را در .�Eن ا�he ;9ه���f م��% ��Eا j������ه��4 د: �ا�- و در ه�� �e;2ه�; آ��; ز��4 را در.

�ار دارد، و�� ا��3ن ��Nذ آ�د�f �� ی���� -!�� .� �� و در ا�G!�ق .� آ�t�H ل�H در ;��Eا -!��� 3ن را ا��Hس ���ا�-. آ���M� اد;��Eا -!�آ""-. آ�

�ان ��uا90 آ� در ��اب از ��د��ن و ی� دی ;�.�"��.ه��ن %�gی

�ا آ� در اO ،����. ی� .� د�!�ل 3ن��� -!��; وO#� �0م یª ����0ر ���ی� ���9 و �!�ی- در آ��Eا -!�ی4 آ��!- �B� ;��Oاه�� ی��9. و��f آ�

�� w!G"� �ه �� و�Q n0#��� در �e� ���ی� ��آ��!- ���ی� .. w!G"� ;��Eا -!��ار :���O 4#� �0م در آ�f j�� ،-���;ا�. ��!���د. ا

����0 {"Q ود-H ���#�Q n0�0م .�ی- از و �#O w�fد j�� �. �0م ��ورا;ر�0-ن �#O .د�� .� دا�j و @��Q w#��� و .� زی� �=� ��Nذ آ��

��ن و ز��ن در ا�-ی#� ا90.

 و ��د; ���.��-، .�� ������ی� وO lQ#� �0م، ����0ر; ا90 آ� و�eد ��ر�e دارد، دا��0ن و ا����� ���9، ا�� و�eد 3ن ���ی�

�; ا�sM. .90 ا��اد .� ا��!�� �� ��آ""- �?��O nه�; ���ی� و�eد ��ر�e دار�-.�Eا

1� ا90"� ��� اlH 90 دل را ه� دو @�uدی lH {"Q را ��� د�

ای� ا���ن (ه���; ��را�� ا���ن)O#� �0م ه��ن .�O 4�#�Q 2Bآ�ا; �#� ا�O .90آ�اه� آ���نه�; ا��ژ; در �Hز�; ا��ژ;ه�; ��ور

���Mدل�� ا���ن و ه���; آ��hن و ه�Ì�� 4�"Oول   ;��.�4 ه� ا��ژ;  %!�دل  ��Ìول  ��B�p ه���.��"-. �Oآ�اه�  ا��ژ; در �G0ح   آ�دن 

�غ ا�z�H آ�د� ا90. ه���;.��"-. ه���; ��را�� ا���ن ��-ا�� از ا��ژ;ه�; .���ر �p�G ا90 آ� دور %� دور .-ن را .� ��� �B% ªرت ی�k

�� ا��Hس و ادراك �����M� 9��H رؤی9 ا90.��را�� در j.�f �0م �#O ªآ� �. ����د و

�� ���?% �@��ار �����-. �Oآ�اه�; اk�� ه9N @-د ���Oآ�اه� .� دو ��ع اk�� و �f ع�B� اه� .�.��"- و در را��0; �=� و���-. ای�O 4آ�:

���-. �Oآ�اه�; ���ر�; ی� و ه9N ی����f ª و �Oآ�اه�; ���ر�; دو %� �o:2ار; ��ه�; ی� %�ه9N ��م%�%�� از �Qی�v�. �. 4 .� ���ر�

�� ����f ار ��دو�f 9 .-ن#Q در �h�3 �u9 دی��f ن و-. ;��e در �h�3 9��f ªر; آ� ی�z�. ،-"��.�0م �#O �%w�fد. .� @!�رت د��:

�@� و� p�f ژ; دو��»دارا; دو p�f ا��ژ; (در e�� و Q#9) ��.��-، در ه� یª از ایp�f 4ه�; ا������ j:» �. �"e3 j���eد دارد، .� ه��4 د

 j: lQ ،903.�» %#!�� �-� ا ������  j:» �. ا�� j!"0 و ���د �Oآ�ا ا90 و %M-اد%#!�� �-� ا90. در اد.��ت و @���نِ ��ق �Oآ�����

�ی4، %�h� �0م) �#O( �ا; �#�� %M-اد p�fه�; ��@� ه� �Oآ�ا ��.��-. �Oآu���. 3ن ;�h:�!�:�-� ����"��e�% ی4 و ��رد��ی�O 4آ�ا%%

ا90.

� و ��Ìول ��1رت .� ذه4 ا90. ای�O 4آ�ا،uاه�; دی�� �Oآ. � jQ ار%!��z ا.�Mد ���یª و ������یª ا���ن�Oآ�ا; �#�، ��آ� �����-ه� ���

� .�f���g% 9ی� �0ز; و درك.��-. .e 2B��ی� �Oآ�ا; �#� ���ؤل % �� ��; و %�ا��ی� % �� و ا�-ی#� آ�دن ا90. .� @!�ر��uت دی

4 ����ل�"O�2 هB. 4ط ا90. ای�.�� 2B. 4ذه"� .� ای �ه��N��-دن ای�ه� و ادراك ���زه�; رو�H و روا�� را .� @h-� دارد. %�ا��ی�."-; آ

www.takbook.com

www.takbook.com



��hH و %�ا��ی� .� �M��9 در3وردن ا��ر، .� .�O ��#Q 2Bآ�ا; �#� ��.�ط z ;ا�eو ا ;��u�Q���!0 آ� ���، ا� �م ا@��uد. .� @!�رت دی��

�دد، .� @Q 2B. �-h#�� ای�O 4آ�ا ��ه� در �heن ���ی� ��% ّ�� ��د; ا�-ی#�:�� �km� ر�z�. .-��.;ا�%�ان :e 2B. :9N��ی� �Oآ

�اِ ا@��ل ��eول اÌ�� 3ن ��#Q 2B. ا��ر و �ِHا�z ولÌ�� �#�.-��.

� ادی�ن، �oاه�، ��ه"{ه� و ا�fام .� اه���O 9آ�ا; e3"� %�آ�- ��Uوز� در اآ��دد. در 3ن ز��ن e3"���د و ای4 اه��9 .� دوران ��j!f %�ری$ .���ا�:

lH ª2 ی?��� ��N: .90را دا��� ا ;�"M� و �Hرو ���د آ� O#� �0م در ا���نه�; او��� آ�رای� دا��� ا90. ا��وز� در ا���نه�;:

�"M� �#O ª�0م .� @"�ان ی �#O د��ن e-ی- ��� ��اه-; از @���د O#� �0م و�eد دارد. @��fی-)-e و �ی-fن (�he ;ه"{ه��� �Uدر اآ ;

��د.دی-� ��

9. از دی-:�� ������یª، ا���نه�; �O،4���B#� �0م از �e�� �v�?%� ا90 آ� از ا.�-ا .#� .� 3ن �3"� .�د� و از 3ن ا�N�0د� ��آ�د� ا0

� از ا���نه�; ا��وز; دا���ا�-.�h. ;د�اmz@�ت و @��

� ��:oار�-، ای4 ار%!�ط در Eا �ه ��; ار%!�ط و�eد دارد و .�Eا -!�� .�د�، و�� در ا���نه�; ا��وز; آ���.�4 آ��!- ���ی� و آ��#�. ���ا���نه�; او

�; را ���"�0"- و و�eد 3ن را ���?�� ادراك ��آ""-�Eا -!��;ا90. ا��وز� %M-اد ا��اد; آ� آ��Eا -!�، .���ر آ� ا90. ا���نه�; �4���B، آ�

�ار .�د� ا90.f�. }"%�u"% ار%!�ط �h�3 و ���ی� ;��Eه�; ا-!�� ���"���"- و .�4 آ��h. ده�; 3ن ازرا� در ا���نه�; او���، آ��!- ���ی� و @��

�� آ� ا��وز� .� ا�0س �=��H دی-� ا90، در��; آ"��ل ��:�Eا -!��یw %���ه� و %��ی�ت آ�z.ل ����د� و ذه4 آ"�

�uرت دی�!@ �. .-"���:�� ��h. ل .�د� و از 3ن�M� �M�!z ر�z�. �0م �#O ،�ی-f ;ردر ا���نه��z�. ل .�د� آ��M� �~ار:�ن ��ورا ªی �h�3 در �"e3 

�. �"e3 ،ا90 آ� در ا���ن �-رن ه�ار�; �0م ���H د� ���-� ا90. ای4 در�N�0از 3ن ا ��� ��Mل و ����ش ا90،روز��R ار:�ن ªل ی��M� ر�z

و ��Mل آ�دن 3ن �����م �"��9 و %��ی4 ��.��-.

�� .�د�ا�-، و�� در @�ضِ 3ن .�h.�. ;وز�1� ��ر0- آ� ا���نه�; f-ی� از @�� و دا�2 ا�� �.�. .-�-��� -"���h. ;��Eا -!��zر ���?�� از آ�

�اf�. ;��E3ن، ار%!�ط .� دا�2 ا ;�e�. و �-� ��; آ���Eا -!��; .���ر:oر ز��ن ار%!�ط ا���ن .� آ��Eا -!�� �� ار%!�ط ا���ن .� آ�g@ دی-� ا90. در�ر :

�; .���ر زی�د �-� ا90، و ا���ن %mش ��اوان .�ا; آ�� دا�2 �Eار%!�ط او .� دا�2 ا ���; دارد.آ� و�Eن ا�he از

��� از ������ی��4ه�، .�رز%�یO �. �e�% ����� 4#� �0م را ��. �1� �%�ان در .�4 ه"-وان �#�ه-� آ�د. H �h�3-اjf یª .�ر در روز 3داب."� .

�ار دادن ی�G?� ª از �Qدر ر��u رو; �Q#��� (O#� �0م) ��� .B#� از 3ن ���oه!� را ا� �م ��f وده"-، آ� ªی��% �@�. j�@ 4ای ،-��.

� رو; �Q#��� �#��� ازدواج ����Mل �-ن O#� �0م ��. 9�m@ 4ه"-��د. در ز��ن ه"-; ای �M��e ان در�.��- و و�e %��ی� .�4 ز��ن و د��

�� زی�د; در.�ر�; e3"� ����� �-� ا90.�G� ه� ه"-وo� ;�h.ا90. در آ��

آ""- آ� رأس ایk 4��� ه��#�،ز�"-، .� ا�u#��ن ��د @k 9�m��� را .� رو; �0"� %��0� ��و��f ������ن آ�%���ª در .�ا.� k��� زا�� ��

MGf ªار دادن ی�f �. �"e3 ;ا��ام ��د را ��!�O �. 9آ�H�0م) ا90. .�دا~��ن ا �#O( ���#�Q��� � ���#�Q آ��� �eاه� ی� زی�ر :�ا�!�h در �

ده"-..�دا �#�ن ��

�-�A�Q 2د� ��3رای�N�0��0�6ن ا��0�."-; آ� 0 ;�� jkآ� .� ��ار; %�ی�4 �-� و ،�-� j�#% �uر��uه�; ر��Q 3رای2 ای4آ""- از .-"��.

�; ه�#�. �Hاد; آ� دارا; %�ا��ی�ه�; رو��ی"� دارد. ا�f 9��H ���#�Q آ���اف �zدر ا -".��زرق و .�ق0Q 23رای �. �0�."-ه�; .�رگ% ،-"���%

0�; ا��ا��� ا90. در ��ه"{ا�N�0د� �� �. �Mا� ªی j� ;دارا ���#�Q j�� در �ی-f ی�ن�g� -".��ی�ن، ا��M یM� j!"0 ª"�;آ""-. 0g� 

� اه��9 ای�G?� 4 %�آ�- ��. �"e3 j�� ر 3ن در�sH ا90 و�� ���#�Q �. }"e زان در ز��ن�.�."-�- ��� j��% ;�eآ"-. 0�."-; آ� .��� از 0

دارد.

� ��:oار�- و ذآ� ��:�ی"-.�������ن در ���زه�; روزا��; ��د .� ازا; ه� رآ9M ���ز دو .�ر 0 -� ��h� �آ""- و در ه"�uم �Q ،�- 0#��� را .

�9 ا���ن .� �H 4ی�%ªان ��دی�"@ �. (�h� �. ���#�Q 4ا��o:) �- 0 م ازm0ای4 در ا ��-او�- ی�د �-� ا90. ه�O"�4 از 0 -� در ایm@4و� .

www.takbook.com

www.takbook.com



m0ای�ن دی4 ا�#�Q ال .�ر:�ن و�Hن ی�د �-� ا90. در ا�"�Ì� 9Nk ات .� @"�ان�م �3-� ا90 آ� �0@9ه�; ��v�z را .� 0 -�دی4 ا��h .� آ

�� ;��وج و �Mkد .� @�ا�� �M"� ا90. 0 -� ��آ�60@ j�� ،�- 0 اج ���4 و�M� ،م، ���زm0د�-!در ا� j?E ���ز، از .�رگ%�ی4 @!�دات وآ

�ی4 را� و�kل .� ��Mرف ا�H �- 0 .-��.�� �h �به�; .�4 ."-� و �h. ی4 و�%x��e ،4ی�%ªدی��،j�ّo% ع و�s� 9ی�h� �- 0 .-"ر� ��آ�Q را v��

�ت ا��مsH .90ت ا��واز; در ��03ن ��Q ��% و ;�"M� واز�Q ی9 ."-:�، اوج�h� ،دات�!@ �ِ�f;�h�"� �- 0» :-"ی��� �kدق @���ا��mم ���

�ت ا��م ر�t @���ا��mم ��� ������ی"-: «.�#��ی4 ��دی� ."-��٧٢، ص�@!�دت ."� 3دم ا90.» (���-رك ا��j~�0، جsH �h�) ه#���4 ��ر ا

)٩٧٩، ص�.� �-ا در �Hل 0 -� ا90.» (وj~�0 ا�#��M، ج

��ت ا��م �kدق @���اsH .904 .?�; ه��� ا��t د و�eو �� % j���mم ������ی"-: «�f� .� �-ا از0 -� ا@mن ."-:� و @!�دی9، د

�� ªد ی�� �)�١٣، ص�٨%!� O"�4 0 -� آ"-.» (.��ر ا��vار، جزی���ران ��Bاه- .�د، 3ن آl آ� H?�?9 0 -� را دری�.-، ا:��O در %��م �-ت @�

�ت ا��م ���"� ـ آ� ه� �O داری� وام دار ز��Hت او90 ـ در آ��ب .���ر ارز��"- «3داب ��sHی"-: «و 3ن ��د������ 4�"O �- 0 ���M� ز» در�

�اج ی���� ـ آ� .� �M� �. 4 از ���0;، و��. �#O ك ��ی#�4 و��و ر��4 در .4G ��ه� jk�H �- ـ ���?wا��kب @���ن و ار.�ب f��ب، %

j��e ل��e 9دن، ا��رت .� رؤی�h� اب�% �. ��� 9M�!z.»�-ن .� %��e .� اjk ��ی2 .� رؤیH 9 �ب. و در 0�@ jkك و ا�� ��f 4z�. ا90 در 

)٣�١ و ��٣ب ���ز، صای#�ن ه��M� 4�"O?-�- آ�: «R �- 0#�� و wMk در ��� ٔ� �#�ه-ٔ� ا��ار @wH 9�1 ا90.» (3دا

� ا. ���ا~�e�� 4د .� �1� ��ر0- آ�0 -� دارا; ��ای- @-ی-�; ���ی� و ��ورا~� ا90 آ� �� از 3ن .��!� و j��R ه���� وf �0س ��اه- و

 jfا-H ن����� ªای4 :��� .��-، ی ��� ا90 آ��٣ی� از ای4 ��ای- %��یe3 ª"� .��-. ا:�H ی-. ای4 در����� ªی��%!� در روز، O#� �0م را %�� 

� از 0 -�ه�; ���زه�; واeِ� ی����، �0ی� 0 -�ه� (0 -�; �� .M- از ���ز، 0 -�ه�R �. ��; ���زه�; ����!� و ...) را ��� در �1�ا:

�ی�، %��یn0�% �"e3 ª یª �����ن .�2 از �u.در �!��� روز ��اه- .�د.�٣ �!%�� 

M"�;، .��ن «ذآ�» در 0 -� و .��ن «�����ا»ا�G!�ق ��0 j -� (�Q#���) .� ��ن O#� �0م (�Q#���)، ار%!�ط ه� دو .� ���~j ��ورا~� و �

 ���#�Q ��ات ���0ژ و �#�ر .Eم 0 -� و ا�u"ه �. ���#�Q ��ا; %��یe3 ª"�، �#�ر ���ی� ..l"e از �h� ��ا; %��یO ª#� �0م، 0 -� ..

�� ���#�Q �د� و ا�N�0د� از آ���ر .�ا; %��یO ª#� �0م در��ك و ا�N�0د� از ��ك، .� @"�ان �"!x ا��ژ; .�ا; %��یo: ،�"e3 ªاردن آ���ر .

� دارد.u�0م) .� ی-ی �#O (0 -� و ��������یª و ... ه�� �#�ن از ار%!�ط ای4 دو �?�

�ا��ن آ�9�ّ و آ�9�ّN 0 -� و ار%!�ط 3ن .� O#� �0م :9�o، اE!�ت ����د آ��Q آ� ���kاو �.،;�"M� ;ه��در .�4 %��م ادی�ن و ���0 

ی�"-� ای4 آ��ب ا���Bر دارد آ� 4�t آ#p ��رداm0م .�#��ی�e�% 4 را .� O#� دل دا��� و %��یª 3ن .� �"�1ره�; �M"�; را �- �1� دارد. ��

� و 0�.�"-; ایG� 4�� را .� ����heن ا@mم آ"-.B� �. ،آ�رo�

�; ا90 و آ�ر.�ده�; ��اوان دارد. اه��9 و آ�ر.�ده�;�Eا -!��ی4 :���-� در آ�%�h� �0م �#O�#O ;ده�� e3"� در آ��!- دوم ���"- اه��9 و آ�ر.

�یO w#� ���ی� .� آ��!- ���ی� �"�?j ����د، و �?n ���٩٠ی� در آ��!- اول ا90. z ر١٠% ادراآ�ت ���ی� از�hO wی�z ادراآ�ت از %

� دری��9 ����د. lQ ا:� .�"�ی� %j�GM ��د، uدی lHار%!�ط٩٠ �2 ا@1B. ��%��دد. .� ه��4 %:�� j�GM% ��� n��� �. |B� ار%!�ط %

-"O ��یO w#� �0م ا90، هz ی-�ه�; ��ورا~� از-Q دات ��وراء و�e�� ،وراء�� �� آ� ا���ن @mو� .� .�"�یِ� .�z"� دارا; :���-�ه�;ا���ن .� @�ا

�ت @�� @��sH .90ا �� از O#� �0م آ��uه�; دی�-���; ��� ��.��-، و�� اه��9 :�uت��ورا~� دی��g. �ٔ-دی ��:��ا��mم ������ی"-: «ه

�ا�� اm0م ـ آ� m0م و k��ات .� او و ���-ا�2 .�د ـ١٧٣٠آ�ر .��- �O ��u#� �0د; �-ارد.» (%���e ���ان ا����، ح: �!���Q 4�"O�ه (

�%2 آ�ر .���g. �ٔ-آ�ر 3ن ا90 آ� دی ��2 ��.�"� .��-، .�#O ی"-: «آ�ر 3ن ���9 آ�������e ���ان ا����، ح���%) «.-١٧٣�(

 �� ����� ����ی�"-: «در �h�3 9?�?H آ� O#� ��ه��N% از; در��ت 3ی9 ا� ا���1M ��رم ��sH�"�.�� ی2 را از د90 ��ده"-، آ�ر و��

 آ�ر �-� و H?�?9 را درك ���آ""-.» ای#�ن����"- و :�� رو�"-��v ه��"- از ه�� 3:��%�، ��.�"�ی�ن وا�Mf آ���� ه��"- آ� #O� f�!#�ن

��.�"�ی�  ��.�"�ی�،  �ی4 %-.» ���د�ا�-: � آ�  ��آ""-  �fل   j?� اm0م  �ا�� :  �!���Q از   4�"O�ی4ِه�«��.�"�ی�% آ�:  ���د�ا�- � وی�  ا90.»  دل 
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� �����، ج��N%) «.90١٣٠، ص���١.�"�ی�ه�، ��.�"�ی� دل ا(

�یp ا����ان ����د�ا�-: � ���N% ـ در ���@ ���M% ا� ��Hی� ـ ر�!z�!z 4��H -��� -�0 ��m@;ا90 �� آ�ر ��f ;9 آ�ر; ه���� آ�ر?�?H»

 %���4 ��آ"-، و ا�� آ�� آ� د�2 آ�ر#O��O ،ن آ�� آ� از O#� آ�ر ����د .�ز �?-ار; از �"��x ��ت �-�; ��د را .� @�g ی� @�gآ2

� را .� 3ن %���z�� ،ت �-� را %-ارك ���د��� x��"� ارد آ�-� ;��O دل �#O ;�e�. �uان، ج�-، دی����) ای#�ن��٩، ص�9١ ده-.» (%���e ا

�; از ا����ان ����ی�"-: «��اد از آ�ر; �3�ت آ�ر; O#� ���9، .�� �-ا�uدی ;�e 4 در�"O�4ه�"O�ا90، و ه �"z�. �-ت و دی��g. 4�

)٢٣٢، ص�١٣?�gد از آ�ر; د��� ه� ه��4 ا90.» (%���e ا����ان، ج

��9ه� و و��یO p#� �0م�M� ،ده����@ ●

��د3:�� و ����د3:�� اO.90#� �0م jQ ار%!��z ���یª و ������یª، ��ه� و .��e ،4z� و روح، %4 و روان، �=� و ذه4 و 

�ا; ر��4 .� ��ا�0; ا.�Mد ��ن و ز��ن ��. ��Q �0م �#O�� ن و ز��ن�� -M.ُ �. -�?� ـ ��e ی� �� ـ��� -M.ُ .-��.آ� �"M� 4ای �. ،-��.

��� �uل ا90، دی�H در ز��ن �� ��e ��fن ا90، ���و�� ªدر ی �� ��e ��fو ی� در 3ی"-� .��-. ی� و ���o: ز��ن در�ز��ن%�ا�- ه�ا�- ه�%

� .��-. ای4 ��-ودی9ه� .�ا; ا.�Mد ������یª و�eد �� �g-اق �-ارد.uا���ن ��در ��ن ی� ��نه�; دی lQ ;�0م .� ��ورا �#O wی�z ا�- از�%

�� jkآ"-. در ا �N0 ن و ز��ن�� -M.ُQ اف�� ا�uدی ��� در @��� ���ی� و ��H در @�اuنه� و ز��نه�; دی�� �. �"e3 ªد.%�ان .� آ���-ا آ

�ا�-ی4 @�اO �f"�4 .��ن ��B�:دارد آ�

90����ا @��� از �e 2�Q� و �eن .� �O ،دل �#O 9 .�-ار#:

�� �uنه�; دی�he �. ا; ر�0-ن�. �%��H نه�; ��وراء و ���را��he �. ورود ;�Aدری �"e3ز ار%!�ط ا���ن�R3�� O#� �0م 0u؛ .� @!�رت دی-��.

�ی4 ��ن .�ا; ای4 آ�ر در ا��اد اهj @�� و دا��he �.�� 2نه�; �M"�; اO .90#� �0م �"��0%�� lQ .-��.4�. ��Q �"e3 ،9N: ان�%

� ��ی���4 .� وا�G09�Mf ���ی� و �G0ح �M"�; ا90 و راه� .�ا; د90uنه�; دی�he ;ه� و %�ا��ی�ه�.-��.

�ت 3ی9 ا� �eاد; �3�� ـ آ� �-او�- ای#�ن را ���Nظ ���د� و .� %���?�ت ای#�ن .��Nای- ـsHو ª��ُ �� در آ��ب «9�H @!�دات» در .�� @�

 (��!��ن اّ�o; .�-� ���ت آjّ ��ء) و���ت ������ی"-: «���ت ی4z�. �"M و ُ��ª یM"� ��ه�. �3 � آ� 0!��ن ا�e ،90; ���ت ا90

4 ��ق ا90. او ه��uن را د@�ت آ�د� آ��3 � آ� 4B0 از ُ��ª ا�e 90; %!�رك، (%!�رك اّ�o; .�-� ا���� 4�. .(ª�ª و ���ت �jU ��هz�. و �

�ان.uو��-. �� .� ��د ا@���د آ"�- و �� .� دی�N� و ��د را ارزان -���. ���@ 4z�. �. ;�4 @��� را راه��ن و واmkن ای4 را� %!��04z�. �. را� ر�0-ن 

�; از ه��4 �!�� ای#�ن ������ی"-: «آ�� آ� .� @��� ���ت �3"� �- اuدی ;�e د�ا�-.» در��دّدآ� �uت ی?�4 3ور ا90، دی��ز �3 �ی� آ� �

�یw @!�دات دی"� ��%�ان .� ���ت را� ی��9؛�����9 و در ه�� ا��; �ª �-ارد.» (9�H @!�دات، صz ه��"- آ� از -?�M� 4�"O�ای#�ن ه (

�ا��%� و :�ان%� از ی?�4 ���9. �-ا ای9�H»4 @!�دتْ را� �Q-ا آ�دن .� ���ت ا90. و �#�ه-� ���ت .� ی?�4 ه��ا� ا90 و ��O; در : ���@

ی?�4 را .� ا��اد ���k ا@�G ��آ"- �� ه��uن.»

�ت ا��م ���"� m0م ا� @��� در ��وع آ��ب �l�N 3داب ���ز ������ی"-: «... ���ّ��ا�� ه�sH;ه�����از 0 �ی#���� آ� �Oن آ�م ا.

f3ن آ� از .�ر �e ی-�؛�. �#O lا� jN�� و ��R ��ٔ� ا�O ��ّh#� دل �� را رو�"� .B#�...» (3داب��hات و ��3ل .� ��د %"�-� و ی��� از @�

)���١ز، ص

�ا; دری��9 ادراآ�ت ��ا��H، ا��hم، ا��اق، آ#p و ��hد ��. ���� j�%ا���%��m@ ی� از @!�رات ��t�% در �H3ی9 ا� ��-و .-��.

���ن، صz�!z!�ی� ����ی�-: «ا:� آ�� #O� z�."2 .�ز ��د ا��ن �-ارد از ��hد ��ه�; �h#� �. �Qد .@ wی�z) «د�!� 4z���p%ه� (

�� 4���s� 4ا��ر� .� ه�� �. ���hNkی-:ا�:

O#� دل .�ز آ4 آ� �eن .�"� �A�3 ��دی-�� ا90 3ن .�"�

����� از �eی��u وی��@ �H�!� �0م در �#O�� وف�M� دل �#O �. �����@ �H�!� در �"e3 .90ردار ا���.��- و .���ر; از % �رب @�����ا; .
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� O#� دل ���� .�ا; رؤی�g% 9وی� و آ�� % �رب �M"�; و @����� ��.� و�0��O ;#� دل آ�� ��uدد؛ .� @!�رت دی��ا�-ی4:B� .-��.

4 0�ود� ا90:�"O درای4.�ر� �fا�@

ا���بدی-� ادراك او ���� ا�Hم ��ح O#� دل �Qك او �#�ق ام

�دا�#�"- .�رگ و @��� ��?�، ا��0د ��$ 4��H ا��gری�ن ـ آ� �-او�- .� �zل @�� و %���?�ت ا��N%» ;�h!ا��ی#�ن .��Nای- ـ در آ��ب ارز��"- و :

z�. 9 3را��0 ��د، وMی���9 و ا�mق �H"� و ای��نِ آ��N��k x��ejٔ� 0 �دی�» O"�4 ����ی�"-: «در �kر%� آ� ��ه� .� 3داب �M� 4 .� ��ر

���% �. 2%�f رت و-f �0�"% �. �!�f ��وت ����w"�ر :�دد، O#� دل .�ا; دی-ن H?�یw .�ز ��:�دد، و ه!e ل و @9�1 و��e ل وme ;�

�ت او و درك H?�یw ای���� ��١٣٣، ص����١د.» (جsH �. �e�% را در �!�f ����� ا90 آ� .�ا.� 3ن) ای#�ن ه�o�� 4�"Oآ� �����- آ�: «ه

���f ،9!�ل آ""-ٔ� ��ر ��eل ا90؛ �A��"O .�2 از f-رت z�� ��د .� 3ن z�� 0�Q$ �-ه"-، آ��،��f ت�f رج از %�ان و�� ��z �. $0�Q 

����١�٣و; .� .�د ر��4 ه��� اO ،90" نآ� در3یٔ� �N� �"ی� ا��رت ر��� ا90، و در ای4 ز���k ر�z�. �"M� 4اف، .� ای� �0رٔ� �!�رآ� ا@

����� داد� ا90.» (ج�@ ���t�% ان����� ا��N% ن در�����ن و @�رف @�f ١٣، ص١.�رگ�(

�یp ا����ان روای�� را �?j ��آ""� ���N% در �~�!z�!z 4��H -��� -�0 ��m@ 3ن�f �� آ!��Nاب��e م درm���ت ا��م �kدق @���اsH آ� -

���د�- آ�: ���4 در j!f از د���، در د��� و در 9���f �-ا را ��.�"-، ا� «��g. �.�0ال «ا��G� 4ز� دارم ای�eد 3ی� ا�� ��Gب .� ا��م @�ض آ�g. �.

�ت ����د�-: ��، .�ا; ای4آ� ه� آ�� �M"�; ای4 :��sH ؟�آ" j?� ان�uا; دی�9 ��دمِ �eه��N: jرت رارا از �fل ��� .f3ن و -�h���� را ���G� �

� از رؤیO �. 9#� ا90. ه�O"�4 ای#�ن ا�R ��f �. 9رؤی -"�h���� ار�-، و-"Q�� �N!�� .� آ���ت @�sH ل ��آ""- آ��f j?� �Rm!�ز �h}ا

�; �-ی-�، و��4 د�90�h آ� او را .� g. 9د�-: «دی-:�ن او را (�-ا) .� رؤی���H?�?9 ای��ن دی-ار آ�د� اz�!z �ٔ�m@ «.90!�~�@���ا��mم �

�� ��ت ا��م ر�t @���ا��mم ����ی�"- آ�: «ر�0ل �-ا ه� و9f در �?�م .sH از j?� �. 4�"O�ورد:�ر ��د را .!�"-ه�Q دل �#O �. �3- آ�

��ار ��داد و در ��� � ه� �O در 3ن H �به� .�د .f به�� H ر�� �ای2 رو�4 ���-.» ای#�ن ه�O"�4 ����ی�"- آ��-او�- او را در ��ر; ��1

��0- 3ی� ر�0ل �-ا (k�� ا� @��� وا�� و0��)Q مm���ورد:�ر ��د را ��دی-؟ ا��م ����د�-: 3ر; .�«���- .j�s� 4» از ا��م ا.�ا���4 @���اQ 

)٣�٣ و ص٣�٠، ص٣�١ ، ص٨دل ��د ��دی-. (%���e ا����ان، ج

�ی�h� wد .�4z ا��ن oQی� ا90 و ا���ن z دل و از �#O �. ،ورد:�ر�Q ك�Q دن .� ذات�را � oوب 3ن ذات .���Uل و 3ن آ��ل و ��eل �G���u�w آ

���1; 3ن ا ªا���ن د90 ��ده-، آ� ی �. ��o%� رو���H و وoQ�� pkی ��u� 4ای �Eآ"-، در ا���%v�. و �%�ز %��م د��� و �A�3 در د��� ا90 .

%2� از �lQ .-��.���. ��u ا:� H �به� آ"�ر رود و ا���ن �-او�- را .� O#� دل �#�ه-� آ"-، ��اه- ���h- آB.تo�� ��O; ��!�ب%� و 

�ورد:�ر .� O#� درون ���9.Q

�?�ء ا� 9��O؟» %���t ��ده"- » ��. jذی ����� ���N% از; در��ت 3ی9 ا� ا���1M ��رم ��sH��O ت �-او�- دو�fm� ء و�?�آ� �"�1ر از 

�ه� و �9�MهNداشه� و آ��Q 9 و���f ;�"�k رت �-او�- در-f ر�E3 ;�-و��%�ا�- .��-. اول �#�ه �"z�. د�h� ع�� ªابه�; او، دوم یo@ و �

O#� دل در .�ا.� ��د �#�ه-� ��آ"-، .� �zر;f�!�. ای#�ن در %��G� j�� دوم ������ی"-: «ا���ن :�� .� �eی� ��ر0- آ� :�ی� �-ا را .� 

� �Qآ� و %?�ا و Eا ��9 ��4 ا90 .�H 4ای .-������ �f�. ا; او�@!�دت و %ohی� �lN در ای4 د��� .�ا; :�وه� �Q-اآ� ه�ª� ���uA و %�دی-; .

� �����، ج��N%) «...٢١٧، ص��١د(

�Q ;�?� ��!M% 3ن�f ی� 3ی�ت ��m0در روای�ت ا ����ی"-: «ا:��� ;�uدی ;�e 4 در�"O�دلای#�ن ه �#O �. �-ورد:�ر �3-� ا90، �"�1ر ه��ن �#�ه

� «����k m�@ j�M��� �.ء ر�?�� «��4 آ�ن ی��eا ��N% د ا90»، ای4 ا��0د .�رگ در��ورد:�ر آ� ه��ن �#�ه-� .�z"�و دی-� �Q ;�?����ی"-: «��

Q ن را4��0 ا��ن�"�Ì� ;ا��ت درون ا90 :��O در ای4 د��� ه� .�g. دل و �#O �. ك او�Q ذات�z�� �. 9���f در ��ا90 ا�� ... ای4 ��� �oی

� �����، ج��N%) «.-"ا ��آ-�Q ����@ و ���uه� �!"e ��ی��k و �)ای4 ��xe %?��- @�1� ا�#�ن در �e;�٧٧، ص�١٢#�ه-� �E3ر .�#�� و رو�"�

� ����� ����ی�"-: «�#�ه-� �-او�- .� O#� دل ه� در ای�he 4ن ��4 ا90 و ه���N% از ;�u9 آ� ذاتدی���f ً� در��و �� �uن دی�he در 
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�0 �#O» آ� -�-?�M� اه- .�د.» ای#�ن�� � �E3ر را ��.�"- و O#� دل �3�ی""-� �E3ر را». �QlQك او ��hر و .�وز �fی��; دارد ای4 �#�ه-� �fی�

�ورد:�ر در 9���f رخ ��ده-، ه"���u آ� H �به�; @��� د��� آ"�ر رود و R!�ره�Q ;�"M� ;�?��د�ه� .�دا���Q ،-"�#� و�; ��hات و ه�سه� �

�ی� دوH �. و -h� 2 :�م.�f ط��. �� �����، ج��د و ا���ن .� O#� دل ��eل دل 3را; ��!�ب را .!�"-، .��N%) .-.١٩ و ج٨٨، ص90٢ را� ی�،

)�٣٨ص

Q ی� در�!z�!z ��m@ «�ِیv���ا�?-ر e"�ب �k ;�f3دق 4�Hزاد�، ���e� آ��ب «ر�0�� ا: ���H4 3ورد� ا90: «ازرو�"O آ�رo� آ��ب ;��e�% �fور�

� اهj ی?�4، �����١ای4 3ی� ��ی�N (3ی� �R �#O آ� از �h��د� و H �ب �0ر� �4�NNّG) ا�N�0د� ����د آ� ه���� �#�ه-ٔ� 3ی�ت اQ ر ا90 و

�ا; دل O#� ا90 ه����Gر آ� د. lQ ؛;�� ��� ه�9. و.� �h�3 آ#�-� �-�، .� و�0�� O#� دل اO �� 90#� ��هuدی ��H ;�s@ارا; ا

�3ن آ�ی� ا90. (���"- 3یٔ� f 3ی�ت زی�د; در ،�"M� 4و 3یٔ� ١٧١ �0رٔ� ی�4�0، 3یٔ� ٩در %�ی�- ای �����ن، ص�� �0رٔ� .?@ wی�z) « ({H �ٔو١٢٣ �0ر 

١٢�(

�یw ا��ر و .-ون ا�N�0د� از ا.�ار ���ی� و �Hاس �Q��:{"Q%� ا90. %��ا; .�ا; %��e3"� و�0��z ای �د ار%!�ط از �"M� �. �%�Q�� مmو آ �.-��.

�?�� دارا; اM�0-اد %��ه��; ا���نه� .��� �%�Q�#O ر%�آ��k ل .�د� ا90. در��M� �z�!%را� ار ªی ���.��"-. ایQ 4-ی-� در ا���نه�; او

�یw %���0م ��Mل و .�ز .��-، ا���نه� ��z از ��Hدر ار%!�ط .��"-. ه�� ��%�ا�"- .� را �uی-ی �. �%�Qآ� دور ���u"ه ���uO دا�"- آ� @��?�ن

�� ��ار ��از ه� .� 0f�� .� ه� ار%!�ط .� wی�z از ،-��آ"-.آ""-، در ای4 ��ارد، @�9 ای4 ا90 آ� @#w، ا��اج �=�; را .� ه� ه��ه"{ ��.

�� ��:3 ،-"��. �G� ز�-ا�#�ن در�� ��: ����-، ��H ا:� ه�اران آ������ از �h�3 دور .��"-.��دران ه

���0-؛ .�ا; ای4 �"�1ر ه"���u آ� .� او�kف ��ق ��� ��N. م��Q -اه��B. آ� lآ ��یO w#� �0م .�ا; هz آ�%�ا��- از�رو; �Oآ�ا; �#� %�

ل .#-، ا�� .� ه���اه�- .� او ��Qم .-ه�- � �� آ"�-، او را در �Hل دری����Q 9م .!�"�-. ��4 ا�z �%-� 90آ"�-، %�gی� ��gB را آ� ����

�ار .ouاری-، ���?�9f ی4 .� آ����ا; ای4 %�. ��� ��; ��اه�- دا��H.9ل او دری���� از ��� ��اه- دا�9. ا:�#�. 

�� �"e3�� ای4 ����0ر wی�z از .-��. �uدات دی�e�� �. �� ار%!�ط j��@ -ران ار%!�ط%�ا����e از ا���ن ���"- :��ه�ن و ��R دات ���ی��e�� �. ان�%

�، ا���ن ��uار 9��0. .� @!�رت دی�f����e �. �%�Qران و :��ه�ن ار%!�ط :����، ی� .� اmGkح .� �k �h�3!9 آ"-.%�ا�- .� آ�O ª#� �0م و %��.

�یO w#� �0م ��z 4 از�"O�2 .���ر .���رهB. ز��4 آ� ;��� رو; آ. �t�H ل�H 9. در�� آ��O از �heن%�ان .� ���eدات ��ورا~� ار%!�ط :

 ���eد در ای4 آ��; ��آ� آ�ªO،.��-، .�2 از یª �����ن و دوی�9 ه�ار :��� ���eد ز�-� �"��0ی� �-� ا90. .� و�eد ای4 ه�����ی� ��

� �heن ه��� .�3ی� .� �1� ��� �0ی� آ�ات ���eد در �heن ���ی�، ���� از ���eدات و �B���fت ��u2ه�; دیB.) نه��he �.��-؟ و 3ی� �0ی

�� �h% ت�f��B� دات و�e�� ن ���ی�) از�he از ��Rدی"� و ی���� ���G� ، ��.��-؟ .� ا�0"�د���2ه�;ه�; @B. �%�ان اد@� ���د آ� در �0ی

�9 @�د; و .� �Hاس ���ی� ���%�انآ""-. .2B زی�د; از ایB� 4���fت، ���eدات ��ورای��heن ه��� ��� �B���f%� زی�9 ���H ا�-، آ� در

�ار آ�د. ����� و �h�34e را رؤی9 ���د و�� .� آ�O ª#� �0م ��f� از �e��%�ان ای�e�� 4دات را ا��Hس، ادراك و رؤی9 ���د و .� �h�3 ار%!�ط .

�وفM� ی4 و��ی�e�� 4دات ��ورای� ���#�hر%%.-"��.

�ا; e32�Q"� و�0��. �; ���j آ�� اmz@�ت و ا�!�ر در ��رد ا; u� �-"و رو�4.�"� ا90. 3ی ;�u��-"ی�، 3ی�u#�Q ،�"�.�� �-"3ی.-��.

�� ا90.��M� �#O د� از�N�0ت .-ون ا�@mzدری��9 و رؤی9 ا �"M� �. �"�.4رو�

ه� .�ق دم �" � او ����0 �0ز ا90 ه� O#� دل رو�4 او �Hد�E .�4 ا90

%�ا�- .� �h�3 د90 ی�.-. و�� ه� آl در ای4 ز��"� اد@� آ"-،ا�- آ� �?�vت ��ق وا9�Mf دا���، ا���ن ��% �رب زی�د; در �zل %�ری$ اE!�ت آ�د�

� وا�t ا�h�3 ،90ی� آ� ���Q ��!�ه� .� %�ا��ی�ه�; �U!9در ای4 ز��"�%�ان :9N آ� اد@�ی2 در90 ا90 و �O .�� اد@�ی� .�2 �!��-. ا

ا�-، ه�� :��� اد@�ی� �-ار�-.د�Q 90-ا آ�د�

�ت ��B��3 �-� ا90، و از ���ظ @��� �u#�Q;�eی� از �e�� �v�?ت .���ر داغ و ��Hس در ������یª ا90، آ� .� ��h!� ،ª، اوه�م و ��ا�
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�@� ��j��% j ا90. در ای4 ��رد .�ی- :9N آ� اG� jk�� �u#�Qی� ���k ا90 و� ��ق ��B��0pال و از �1z �. -"ا���نه� ��%�ا� ���. 

از ا�N�0د�   �. 0�ار» vا  p#آ» آ��ب  در   ���@ ا�  ���"� m0م  ا��م  �ت sH .-���  �!� �. 3ی"-�  واز   ��m0ا ;��H و   �N0m� 1�ات �  

�.� و�eد و �u#�Q 9�kی� را .� اE!�ت ��ر��0"-.R ی��4ه� و دا�#�"-ان������

�N�0ی4 3ن ا�%�!�M� ی4 و�%�h� دار�- آ� ی� از �N��B� ;ی� ����ه��u#�Q ;ا�د� از e3"� ��.��-. ا�!�� د90 ی���f �. 4-رت������4�0ه� .

9 ��اوان دارد.�u#�Qی� و ��Mل ���دن ای4 %�ا��ی� ���Nh در و�eد ا���ن آ�ر 9B0 و د��ار; ا90، آ� ���ز .�Hو ز ��v�z ز��ن �

� �?��H 2%�اش در ادراك روح، اه��9 وی��z�� �. �0م �#Oو; درو����ن�� ����د3:�� و ��آ� ����t �. �� �z�!%ا; ار�ا; دارد. ای�O 4آ�ا � 

�آ� ار%�Mش ا��ژ;ه�; رو�H و%�ا�- ��د را ��N ده-، ی� �eی� آ� �� ��.��-، ی�e �"Mی� آ� .-ن �� ����� �"e3 .�ده� �N� ان را�uدی �ا���%

�، O#� �0م ��آ� �����-ه� روح در �e� ���ی� ا90.���وه�; روا�� ��د3:�� و ����د3:�� �� ���h. رت�!@ �. .-��.

"e3 ،�Hرو ;�!"e �� در ز��"�; %�ا��ی�ه�; @?��m ��� .� ��از ���ظ @�O ،�Nz#� �0م Q�� .� �0; �"��9 و ارزی�.� «��د» اm@ .90و� .

�� ªآ��� ª4 .� �� آ��"O�ا ه��p ـ ذه"� .�ز دا��� .����. .���ر; ازآ"-. ای�O 4آ�B� -ص @?�ی�g� �. ان ـ�uی- دی�?@ �آ"- آ� در .�ا.

�j�� �. p و @�fm; ��د��ن را �-ار�-، آ�B� -ش @?�ی�� ای4 در .���ر; از ��ارد �=��، ����اد:� وا���نه� %��j و ����9 �"�-ن و ی� oQی

�وز �#mت @-ی-� ����د. .���ر; از د@�اه� و در:��;ه� در ه��G� 4�� ری#� د. �@�. �@���eنا�#����N: }"ه�ارد. ���� از ا���نه� �

��e3 �0�"� 9"� ا90.�M� م-@ �z�� �. ن���N: }"ه�� pMt .90ا p�Mt ر���.

�ت درو�� �� را %� ز�0زد آ� از % �.�e3"� �� را �fدر ���g. د; �� ا90 و�h� لv-�0و ا �Nz�@ آ� ه�ش��ی�. O#� �0م ��u. ه� درس����

ده-.آ� ����M در .�ا.� 3ن و�eد �-ا��� .��-، ا��ای2 ��

�ا; ��� ا%�Nق ا���د� آ� ��; .� ذه"��ن ��Gر آ"- و د�f?ً� .� ه��ن �kرت ا%�Nق .. �ً��H�. ، ��u#از ر��4 .� دا� j!f 904 ا�� mًU� !-�N�

 M% س در آ��لmر در آ�sH از lQ ق @ �!� رخ ��اه- داد و�N%س اmوز در آ����Q-د. ای4.�"�- آ� 3ن �� .� و�fع ��� ����%�ن .�0- آ� ا�

�� 2�Q ات�� .� آuدی ���3ی-. ای4 :��� ا��ر از � �ا; O#� �0م @�j آ�د�، ای4 اmz@�ت .� آ�Q�. �"e3 ª-ی-� در .�sM ا��اد .� �-رت و در .

�� |B�.-0ر

�� j�@ ای���یw 3ن ���0نه�; ��ا��د; .� �0; آ��hن ����0د� ��O#� �0م ���"- � z آ"- آ� از�� �z�!%ار j��@ ای4 ����0ر lQ .د��

��0 از ��گ ��Bاه"- دا�9 و H.� آ��hن و :oر:�� ورود .� آ��hن ��% �u0"-، دی�. ªاز ر�- ������ی ��H��� �#��ق.��-. آ���� آ� .� ای4 �

ه�ا0- و�� روح �� %"�h.��-. ا�!�� H?�?9 3ن ا90 آ� �e� ا���ن از ��گ ��.��"-. %�س از ��گ ی� از �msMت %��م اf#�ر .#� ��3ن ��

ه�ا�0 از ��گ �-ارد .�� �#��ق 3ن ا90.

�ا%�j�� j رؤی9 و ار%!�ط .� «ا��0د درون» ی� «:�رو» ا90. :�رو، ا��0د و �M�� ������ی��%��� رو�H ��ه�f ن ا90 آ� ��%�ا�- در���ª و ی� @

� و ����م ا90. ایB� 4| داراf�� ،4�u"0 |B� �"M� �. رو�: ،;�=� �; رو�H واv و ر��x ا90 و ��%�ا�- در ه��-� و ��3زش ده-. از �1

�ر �-� ا90. ا��0د درون .� :���o و 3ی"-�دو �heن ���ی� و ��ورا~� �sHر دا��� .��-. .���ر; از رازه�; ه��� و ��?9 .�ا; :�رو �3

���e9 ��3د:�M� آ� ��u�3 .-"�.�� را�� را�� ;�� و ����v 9زم را دا��� .��-، ا��0د درون .� 0�اغ اوا��اف دارد. .� ارواح در ار%!�ط ا90 و ه�

�e9��M� ��ا; ر�0-ن .� ا��0د درون %mش ��Mل ���ی-،��3ی-. .� ی�د دا��� .���- آ� ای4 ا��0د درون ا90 آ� ��� را ا���Bب �� آ"-. ا:. 

���e9 �-ام z�� دی-ار ا��0د درون را دا��� .��M� �� ا:uس ��ده-، .� @!�رت دی�M� ;� ا����-، .� ��� � ��Bاه- رk .-�0-ا زدن :�رو و ی� �

 او�fت �eی"-� در ��اب، روی� و ����، ��0ر�; 3.���ا�-ن او ا��; :������� ا90. .�ا; ار%!�ط .� ا��0د درون .�ی- ���اxt و ��و%4 .�د. :�ه�

�ی� ا���fع .� ا��0د درون ��.��-.f ار%!�ط �u���. آ� -"�.��

.� ��3زشه�; ���ی� ی� ��ه�; ا90، آ� ��:�د و��3زشه�; ������یª در دو ُ.M- ��ه�; و .�z"� ا� �م �� ��د. ��وع ��3زشه� @���ً� 

� را ��fmت آ�د�، ��3زشه� را �R3ز ��uدی�ی� ه��� -M.ُ زم را آ�� آ"-، ا��0د .�ا��0د درv 9���آ""-. lQ از �-%� آ� ��:�د %�ا��ی� و �
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آ"-؛ .� ایB� 4| ا��0د درون :��Nرا~� ���j رو�H و از درون در ز��ن ��اب، رؤی� و ی� ���� .� او ��ه� ����د و ��3زشه�; vزم را ا

�; .��-. ا��0د درون ��%�ا�- ه��ن ا��0د ��ه�; و ���ی� .��- و ی� ����د. ا��0د درون ����uد دی�%�ا�- در ��H -�fت .��- و ی� ای4%�ا�- �

��hO �3"� و ی� ;��hO ªد، ا��0د درون ی�; e-ی- .��-. در ه� �j ا��0د درون در ���hejن ��آ� را %�ك ���د� .��-. ��4 ا90 .�ا; ��:

�د ��ه� �-� و او را ��3زش ��:�� ��یO�� �"e3 w#� �0م .z د ��� از�%�ا�- .� ا��0د درون در ار%!�ط .��-.ده-. ��:

9�fm� �. ا90. %�ا��ی� د90 زدن ��Nh� �"e3 ;ا�ه�; .�رگ، %�ا��ی� 4����3 و درس :���4 ازf-رت ذه4، ��د، @?j، اv-�0ل و .�"2 در �Oآ

�.��ش% u� طه�، %�ا��ی� ارزشی�.� ا@�?�دات و�.��; ه��"- آ� .� O#� �0م �uدی j~��� ���e ان از�uات دی��ام :oا��1� �. 4�Hه� و ا

�.�ط .� �Oآ�ا; f�� �O)آ�ا; اk�� ���ر�;��� w#@ آ� -"O �) ا90 و�� @#wه�; @����� و ��ورای� .� %���ا%�j ار%!�ط دارد.����-. ه

O#� �0م �"#�ء @�� �G�w ا90.

�دا�9؛ O#� �0م ��%�ان ���"- یª دور.�4 ا�N�0د� آ�د و .� 3ن ��از O#� �0م ��Q �N0 �. آ"-،%�ان �آ � � � �%�ا�- �B| را .� ه

آ""- %� در ��hی9 .�����0�، ا��ژ; oeب ����د. ه��; ا��ر و ا�0��H%� آ� �� .� O#� �0م ��.!�د، زی�ا n0�% % �� راه"��ی� ��

�G0ل .#- و .� وا�z ��Nه -"O �% روز -"O -"3ی��0-، ا�� ا:� E!�ت و Q#��روا9�Mf %!-یj ���-. ��4 ا90 ای4 �. |B� 90د .� د-M�� ;ه�

�3ی"- .�ه� آ"2 ا90� ªی ��uی�e �0م �#O �uا� �م .� ه-ف ��اه- ر�0-. .� @!�رت دی�؛ ه�� ا��ر و ا�0��H%� آ� ��� وارد 3ن.��-، 0

��� ��و�� ی����، دو.�ر� Q-ی-ار ����u� ز�z �. ،-�"آ.-���

�ا; آ�� ��03 واز �3 � آ� O#� �0م ه� �O را آ� ��B. |Bاه- .�3ورد� ��. �:��0زد، �h� ا90 آ� ه��#� ��Oه�; ��ب 3رزو ��د. ه

B. ی4 را��h. ن ه����he ��اه�-، ه��#� آ���� را آ� .� ��� 3زارزی�ن ��Bاه�-. ه��ار� .�ا; ه��; ��ع .#� و ه��; ��اده� در 0�ا0

���x ر��0-� �ا; 9��NH از ��د ���90. زی�ا .  ��k�% �ا; �h�3 د@�; ��� آ"�-. ای4 . و   -�#B!. ��د آ� ا��Hس ر� 2 واز ای4 ��ا�-، 

�� �ه�; ��د را .� ��Oه�; �03نآ"�- %"�ل ده-. ه�O"�4 ��ا�����0#"�د; ��� ادا�� �Q-ا آ"- و ��� را %� �gB� �G0 آ� در.�ر�; او �

� ا�90�وع آ"�-. �M0 �"�- آ� از ��03ن �0�h. ،-داری ���� j#� ��ا; �!�-ی�ن. ا:. �� �� آ�ه�; mz .!�را��-، ای4 آ�ر ��4 ا90 و

�ا; ا��ای2 درك و �h� ��د د@� آ"�-..

�ان ا90. و��f .� ه� د��j ����ی"- و ی� ������ی"-uدی �. ;��ار; ار%!�ط �f�. jQ �0م �#O�#O 4�. ;ژ�� آ"��، یjQ ª ا�� ;�uد دی�� �. 

�ار ����د آ� �� را .� ه� وjk �����ی-. @�ا�j زی�د; .�@� ����د آ� �� .�f���0م �� و او .N"% ،4دو90 دا�� :���e از ،��~��� ��ان �uدی 

�-� �@�. �h"ن و ... %��م ای-� xfم وا��دن، �1��یjQ w ا��ژ;دا��z ،4�� آ�ر .�دن، .-ه�ر .�دن، ��� آz د�، از��� �� ;�uد دی� آ� .� �

�9 ا:� 3ن ��د از �1� @�� و ای��ن از �� �H 4. در ای�ار ���ی��f��%!�; او �Mkد ��آ"��، و�� ا:� �Qی�%4�O#� �0م .� او ار%!�ط .� �% �� ،-��. �%v�.

� آ�دن .� ��gB و در ��� � ار%!�ط .�� ��یO w#� �0م ��9f و :oرا .��-، ای�Mk 4د و.��-، �� ��� %� ��%!�; او ��ول ��اه�� آ�د. ا:z او از 

 ��� دای�� .�د�، �Mkد و ی� ��ول .� ��%!�; 3ن �B|��ول ��� ��9f و :oرا ا90. و�� در ��ارد; آ� .� �kرت دای� .� ��د; �� ���ی��، ا%�gل ��

� ���د�، .� �� j.�?� |B� �. �4 0!� �-� آ� ا���ن دای����%!�; 3ن��� دای�� ����د.آ�"� .� دل :� �. ،-� ������ه�ی� آ� ذآ

�ی-. ای4 در درB�;�e| ��ول ���ی-. .�ا; ه����k�% 4 �-� آ� در ای4 ��ارد ا��Bص را .!B#�- و از :"�� �h�3 د�u� را .� دل �h�3 ;�"ری- و آ�o:ر

اول .� �xN ��د ��� ا90.

�N"� ;د�ه��N�0ا �"M� �. ���0 ;دو�e .-��.�� ��� ���0 ;دو�e 4 از���: ��h. j��@ �0م �#O;وه��������ی� و �� %�ا��ی�ه�;   از 

h�3 ان و اذی9 ���دن�uان ��.��-. ه-ف از ای4 آ�ر ��03 ر��0-ن .� دی�uدی ���@ �� ا�e .90دو; ���0 در ��ه"{ه� و ���B� j�p .���ورا~� .

 H � زی�د; ا��ژ; �"�N از O#� �0م @��j .�����ه�; ���Nو%� .�آ�ر ��رود. در �eدو; ���0 .� ا@��ل ���ی� و ��ورا~� آ� ا� �م ����د،

�ا�E�% د ���ی� و ��ورا~� ��د��� �. �N"� ;ژ;ه��� �e� و روان �0ژ� ��:oارد.9�0 ��د ��رد �1� ار�0ل ��:�دد، ای4 ا�. �N"� ت

�، ه�ه� یª از �Oآ�اه� از ���ظ ���ی� و ������ی� .� .2Bه�; ��B�p و @���ده�; ���Nو%� از و%w�fد ا���ن در ار%!�ط ه��"-. .� @!�رت د�e
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#O .909:��� ا���ن در ار%!�ط اNه�; ه-!�.� ��3%��� و ���ی���ژِ; �e� ویª از �Oآ�اه�; اk�� .� ����0ر و @���د %��م آ�  ��� � �0م 

از �1� اه��9 ��%�ان .� 2B. �0 %?��� ���د: اول R-د�Qرا��3%��� و �Qرا���ی���ژِ; روان و روح در ار%!�ط ا90. ار%!�ط �e �. �"e3� ���ی� را 

"�Q ;�-R �. |B#� ر�z�. دل �#O ،2 اولB. ار:�نه�. در ��3ل و R-�; ه�����6 در ار%!�ط ا90. دردرونری�، دوم ���0� g@!�، �0م �0ی

Q اس�H .ع ار%!�ط دارد�B� د���: 2B. و �=� �. w�fر د�z�. آ�; و�� �!g@ ����0 �. 2 دومB.2 �0مB. ا90. در n!%�� �"e3 �. ��� ���:{"

�- آ� O#� �0م .� ���0� ای�"� ��� در ار%!�ط��%�ان از O#�ه�، :�شه�، .�"� و �Q ;�h0�"�0#���، :��� و .�"� ��م .�د. .��� ا@�?�د دار

�.�ط ����د. .� ی�د دا���� ªا; ���ر�; ی�� ��M?-�- آ� ���0� ای�"� .� �Oآuی4ا90. @-�ا; دی�%�h� د درونری� از-R ب و�g@آ� ا -���. 

�دد، در اjk ای4 دو .2B ره!� و.2Bه�; �e� ���ی� ��.��"-، �Oن %��م @���ده�; ���ی� از ُ.M- ��د; در ��hی9 .� ای4 دو:���. 2B. 

n0�% ت ���ی�v�MNو ا� jM� م��% .-"��.�� ��e ل و ه-ای9 %��م ا@��ل ���ی� در� ا@�gب و R-د درونری� %"�1� �����-. ای4 دو��Ìول آ"�

.-"��.�� �uی-ی j�� 2B.

رونری� در ار%!�ط ا90. ه�O"- آ� Oـ�آ�اه� .�ه����Gر آ� :��N� در ª���%��3 �G0 و���ی���ژیª ه� �Oآ�ا .� ����f از ���0� g@!� و R-د د

#z�!%ـ� ار��ن .� R-د درونری� .���ر �Hی� اه��9 اf j�� �0�"%.90ـ�ار :ـ�����4ن .� .2Bه�; ��B��N از �e� ���یـ� در ار%!�zـ"-، و

�ات ��?�.j و�eد دارد. .� @!�رت دی�E�% ت و�z�!%د درونری� ار-R اه� و�� ه� �Oآ�ا دارا; ی�M� ªدل ���ی� �#B| در آ��!-.��zر; آ� .��O 4آu

�"�Q ;�-R �"e3 ;ا���� ا@�?�د دار�- آ� ��Mدل ای�O 4آ�ا R-�; ه�����6 ا���90ی� ا�M� .90دل ���ی� �Oآ. ��!��;) ا90. ا.�"k ;�-R) 3ل

�"�Q ;�-R 9 ار%!�ط ��وNا; ���ر�; ه�� ��ر آ"��ل ��3ل را .� �Oآg"@ ;���0�0م .� و �#O ����0ر وده"-. از �3 � آ� �. �e�% �. د و��

�"�Q ;�-R د���@�� �ر0- آ� O#� �0م در ار%!�ط .� ایR 4-� .��-.3ل .� �1

�"�Q ;�-R% ن و دا�#�"-ان���Q 4�"O�د� ا90. ه�. �N��� ت�M��G� ع�t�� ا; .�2 از دو ه�ار �0ل�� �-ته� در.�ر�; @���د دw�f 3ن3ل .

��Mت ���Q �#�ن ��0�در:� .�د��G� 4ی�3ل در %�ا��ی�ه�; رو�H ا���ن �?��h� 2 دارد. از .�4ده- آ� �Q ;�-R"�ا�-. .� ه��Hل ا��وز� �3

�-R ;ا�-از� �. ;�uار:�نه�; .-نِ ا���ن ه�� ار:�ن دی�"�Q ;.90و %��ل �#-� ا �3ل در j��% 9he د�Oر %=��

j��� ;آ� رو �%�?�?�%�"�Q ;�-R ا� �م �-�، �#�ن داد� ا90 آ� ���o: ر�g@از ا �-��� �e �. ;ه�j�@ ی� �0م��� �#O ª3ل ���"- ی

��ه�; �"?�ض �-�آ�د�، آ� .� ��ر و %�ری� ��Hس .�د� ا90. ای4 وا9�Mf در.�ر�; :�����h� �داران دوزی�9ا; ���"- «.�و����0راس» و �0ی

�"�Q ;�-R ،�R�.ر�f -"��� �%9�Q ا��ت��H وز� در��ی�ن %��j :���3ل، ��ر را lH ��ا.�-ای� اE!�ت �-� ا��H .90 ا�e ه� از ���-:�ن %�آ"-. در

lH ;له���ا� �م ا���ن، 0���-:�ن، ��Hا��ت و 0Q�"�Q ;�-R �� �eی�uی4 �-�:uله�; دی��0 ��ی����3ل، .� و�0 j��% ا�- و در��h� 4ی�داران%

�"�Q ;�-R ر در�� ;�-���; از 0��له�; :�Eا �uا90.���"- ا���ن دی �-���� �e �. 3ل

�"�Q ;�-R اران-����Q آ�ج ا90. دردر ;���� j� �. و -�N0 }ر� �. �-R 4ا90. ای �����ار :f �=� n0ی!ً� در و� ا���ن ایR 4-� .� ��!39ل %?

� ا90 و H-ود %-"�.١٠٠��9 �� ��N0 ����3ی"- ر�0ب آ�� �. �-R 4غ، ای��از . -M. .م وزن دارد�:��� ;�آ"-. �0له���د ا�� @���د 3ن %=��

�اف 2�Q�"�Q ;�-R دا�#�"-ان آ#p آ�د�zر %���ره�; ا�Oان د�e ان��Q رو; ��ا�- آ� در ��0�"% ;�hآ�3ل، ر�- زودرس ا�-ا����Hده-، در

�"�Q ;�-R ;ر %���ره��Oان د��Q در�� ����% �. ��"e ی����E ت�Nk j��% ،3ل�"�Q ;�-R اف�z9 ای4 ا90 آ� %���ره�; ا�دا��-. @�3ل @��

��9 3ن .�#�� از H- @�د; ا90 و ."�3ن را ��hر ���M� ،90ر %���ر �-� ا�Oد �-R د�� ��fآ� و���Hآ""-. در��ای4 ر�- e"�� را .� %���.

ا�-ازد.��

.� ا�N�0د� از ری��ه�; �#�hر در 3ز��ی#��u �#�ن داد� ا90 آ� �Q ;�-R"�ی� از ���ی���ژی�9 ��ژی��H ªس ا90 آ� ��.  9@�0 ª3ل ی

�� ªی���� R-د درونری� را %�% ،�!g@ ;ژ��یª آ""-� n0�% ��ر ای �د ��روزا��; ا��% �!g@ 9���M� 4د�آ"-. ای���د. او ه�O"�4 آ#p آ

�"�Q ;�-R ا90 آ��� -���% 4���%m� 3ل ه�ر��ن��� -���% ;�uآ"-، ای4 ه�ر��ن در ه�� ار:�ن ���ی� دی��ا2% .�E�% ���د. �m@ 4���%mو� .

�� �:-@�f j�0 انه� و ا��ای2 �-ت-�B% 90، در ز��ن .�@� آ�ه2 ا�-از��Q 4 در��m� ا��-uد��د. .�ه��� ��ر���zر آ�� ای4 ه�ر��ن @��
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ده-.e"�� ا���ن را آ�ه2 ��

�"�Q ;�-R�� -���% 4���%m� م %�ری�، ه�ر��ن�u"در ه n?� 3ل�"�Q ;�-R ;9 �2 �0@9 از %�ری� ا�-از��o: از lQ ،-"ی�.-3ل ا��ای2 ��آ

ی�.-. ایQ 4-ی-�، �#�.� @���د R-�;��د %���- �m%���4 آ�ه2 ����د. و��f رو�"�ی� دو.�ر� Q-ی-ار ��و .�ا; %���- ��M� 4���%mل ��

�� -���% �!k 2� �% �0 9@�0 4�. وپ را�آ"-. ای4 ه�ر��ن ��Mل آ""-�; R-د 3در��ل (��ق آ���;)ه�����6 ا90 آ� ه�ر��ن 3در��آ�ر%��%

�"�Q ;�-R .90اlH ار:�ن ªد ��د را .� @"�ان ی�� ��ر از د90 داد� ا90، .� دری��9 ��ر O n0�%#�ه� آ"��ل3ل آ� در د���; �-رن، @��:

� :oا���، ���0� ª�%�6�0 ه� .� ����E�% ª�%�6�0 �!g@ ����0 �3ل را ��Mل ی��.�; ��د �Q ;�-R"���د، .� ای4 %�%�� آ� O#�ه� .

���Mل ���R.-"آ

�"�Q ;�-R�� -���; .� ��م ا�0رو%���4 ه� %�u3ل ه�ر��ن دی�� -����د. در ��ایn رو�"�ی� �Qی-ارآ"-. ای4 ه�ر��ن در ه"�uم رو�"�ی� %�

�"�Q ;�-R�� pf��� 4 را���%m� -��� در %�ری� �Qی-ار %���-آ"- و .��zر �-اوم .� %���- �?�دی� .�v; ا�0رو%���4 ��3ل %�uدازد. از �0; دی�Q

�یH 4- و ه"�uم �� در �Qی�4ا�0رو%���4 ادا�� ��%v�. م روز در�u"ای4 ه�ر��ن ه -���یH 4- ا��H ،90 ا:� ����z�. nر �-اوم %�ریªی�.-. %�%

�ار دادن �h�3 در %�ری� �-اوم.��-. ه�B#� 4�"O| �-� ا90 آ� .�دا��O 4#�ه� ی� xGf آ�دن ���0� ª�%�6�0 ��شf �.�#� ;�Eه� ا

آ"-.�دارد. .� ه� �Hل در ای4 ��ایn ری�� روزا��; %���- ا�0رو�z�. 4���%ر �M�!z ادا�� �Q-ا �

���O روزا��; رو�"�ی�، در ���O9�Q ا��ت��H د .���ر; از-R 9���M� ;ر .�@� ر�-ه��h. jg� دارد. ا��ای2 ��ر ��ر��- در ��h� 2?� ��� �%

9Ne و jU� -���% ;���O ز�R3 و ��"e د-R�� ،-دار� ��v�0 jU� -����-:�ن و ����Q-ارا�� آ� %�Q در .���ر; از ;����; روزا��;:�O .د��

��"e ;ه�ر��نه� ���% ;���O -"��� اران-����Q ;ه�; روزا���ز���� دارد.رو�"�ی� و %�ری� .� ا��اع ری��; ه���د ��ق آ-R ِ

�R�.ر�f در�"�Q ;�-R ه��R�.ر�f �0م در �#O 4ی����، ای j�#% �#O له�; وی����3ل ار:��� ا90 آ� از 0lH ار:�ن ªر ا90. دره� ی�� �:

���: ����ار :��; ��lه�; رو; 0� او �#�ن ده"-�; یO ª#� �0م ا90. ا�0�اf ;���� د دارد آ��eه� ��ا; از ��ر وl�� 4دا���. �.ªان ی�%

�"�Q ;�-R ;رو ���3ل �#�ن داد� ا90 آ� 0��له�; ایR 4-� ذا%ً� 0��له�; O��#O#� ���ی� آ��j را �#�ه-� آ�د. ه�O"�4 %�?�?�ت او

�ا.�د�zی� از د90 داد�، �=� ا��� �#O ªد ��د را .� @"�ان ی�� O#� �0م @��#. j��% �. ،-ا�;�-R اآ"�ن �� �A�3 و ����ف 3ن را ��ا:

�"�Q�� ا3.90ل �-��� ;�e �. ،�����

�ی�� و ��hد وا.��� .�د� R �. �ً%-�@ ت او��H ،د��!� ����#�Q ��m?@ ظ����ی�O wآ�ا; j�@ �"e3 ��ا���ن او��� از z دو از �آ""-.ا90، آ� ه

�"�Q ;�-R �. �"e3 ;ا�� ا@��ل ا���ن او��� را ���0� �Og@آUدر ار%!�ط ا90. اآ ª�%�6�0 �!g@ ����0 �. �-R 4ل3ل و ای�!� ª�%�6�0 آ"�

ی���� �!�د� ا��  j��% آ��� -H �. (ع�B� و �=�) ����آ�; ا���نِ او� �!g@ ����0 ا��ای4 ز�-:� ا���ن او��� و @���دآ�د�، زی.�". .90

. j��% �. .90وا.��� .�د� ا ;��، ���0� �h� ª�%�6�0 �!g@ر �-� و���0� ª�%�6�0 �!g@ او .��zر @�-� .� %���ه�; آ��!- ا��#

� ;��آ�; .� ���ان �Q j��% �he�% j.�f-ا آ�د� ا90. .� ای4 %�%�� آ��!- ا��� �!g@ ����0ی����Q �. م��Q ه"�ز .� ار�0ل -"O ��� ��hر �-�، ه

�"�Q ;�-R �"Mی �"e3 ;ا���9 ��د ادا�� �����یِ� �Oآ�M� �. �=� ی���� ��3ل در j��% �=� 4وز; .� ای�%�ا�- از دا�2 ا���; �0دده-. ا���ن ا�

�-� ���R ;آ��� �!g@ ����0 9���M� و ��m?@ ;3ی"-ه����M� 9"�; ا���ن د�Oر �#j و �?�gن.!�د. از �3 � آ� در ا���ن �-رن ��M� ،-ا�

�-� ا90.

�یw آ��!- ا���; .� �=� ���ی� ��دا�2 آ�� �-� در �G0ح ��ا��د; در �=� ا���; ی� ذهQ 4-ی-ار ��z د و از���"�Q ;�-R .-03ل .�ر

"�Q ;�-R .90ذه"� در ار%!�ط ا -!�3ل .� @"�ان یª ار:�ن ���ی� ا��?�ل ده"-�; ا��ر از ی�O�ªآ�ا; e3"� ار%!�ط دارد وe3"� ��� .� ��.�; ��د .� آ�

�� j�@ ی���� �=� �. �%v�. �G0 ی� از �uدی �=� �. �=��Uا اآ�آ"-. ا�� ا���ن اR�� از ��ه�9 ای4 دا�2 ی� ����; ار%!�ط .� 3ن 3:�ه� �-ارد، زی

���% ��، 3:�ه� �-ار�- و %�ا��ی�ه�; ��h�3 ;�"M در:�%v�. ح�G0 دم از���G0 ;3ی"-ه��ه� و ��3ی"-ه�; ذه"� ا90. .���ر; از ��دم ��!9 .� �

ا90 ��د; در �G0 ا���; 3:�� و ��Mل .��-،.�0��H v"-، ا�� @-م 3:�ه� �h�3 ���� از �?-ان ار%!�ط .� ���0� ª�%�6�0 �!g@ ا90. ��4 
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�-� و ��Mله�; ���ی� و ا���; در 3:�ه� او و�Nf و�eد دا��� .��-. ه� O?-ر آ� 3:�ه� در �G0 ا���; زا�� .� @�9 @-م ار%!�ط .�4 ���0�

� ای4آ� ار%!�ط.��-، ���u� ،-را .� �=� ���ی� ا��?�ل ده �%��.��ت 3:�ه� . % ;��z�� -ل .��"-.%�ا��M� آ�رo� ;ه�

�ی4 ��اf!� د�Oر %=���ه� ��M?-�- آ� �Q ;�-R"�.���ر; از ������ی��4�% ��v�z ;از �-ته� lQ ط .� 3ن�.�� �!g@ ;�-�A�Q ����0 3ل و

�ی� �=� %�?�w آ�د�@��� ������9 ا�M� ;ر; از دا�#�"-ان آ� رو���. n0�% ع�t�� 4دری������د. ای �h�3 .90ت �-� ا�!Eا�- آ�ا�-، ا

�� �0 �. ����M� ;9 .�-ار; و ه����ر��H ا���ن در ��fو-���% $� �#f n0�% 9 ا��اج .�� ��م دار�- و��H 4ی� �=� آ� در ای����د، ا��اج ا.

�د O#���2 را ����� ��fزی�د ه��"-. و lآ����ار دارد،���-، دارا; �zل ��ج آ� و �f ;ل ه����ر�H 4�@ 9 3را�2 و در��H د و ذه4 او در-".

�آ���h�3 l آ�ه2 ��%=��� ��:���h در �j ا��اج �=� .� و�eد ��� ،�-� ����"-، آ�ی�.-. ای4 ا��اج را ا��اج 3��N ��3ی-، �zل ��ج ا��اج .�#�

و�eد �h�3 ه� در دا�# �ی�ن �!�-; و ه� در ا��0دان ������یª �#�ن داد� �-� ا90.

����; ������یª دارا; یª ��ج �=�; دی#�Q و ا��0دان �.��; .� ��م %�� ��دی-� �-� آ� ��اf!� آ""-:�ن .� % uا��اج %�� ��!9 .� ا��اج ،-"��.

�� ��� %��e ای4 ا90 آ� ای4 ا��اج %�� .��zر �h"% �M�!z در �!�mی�ن .� .���ر;3��N دارا; �zل ��ج .�#�� و ��آ��l آ���e ��� .-"��.ع در�k 

���H ع ��ژور دی-� ��ز��ن�k ;ه����H ع ای4 ا90 آ� در ز��ن�t�� 4ا; ای�. 4�� ��t�% ªد. ی���!g@ ����0 4ی��Q ح�G0 ،ع�k ;ه�

0� ��آ"��ل آ��j .-ن را .�د90 �� �. j9 3را�2 آ����H در �%�9 ��اw��@ �!f ا%�Nق ��:��د و ذه4 .��H نآ� در�"O .د�ا��-..

�� ��� ;�uدی ªژی���ات ���ی���=% �@�. �!fا�� 9��H�� �0ر��9 3:�ه� ��اf!���د آ� ه�ز��ن .� E!9 ا��اج �=�; .�H ا; .� ا��اج��د. در

�ف اآ���ن n0�% 0��له�; .-ن و د�x د;g� ،��f ن�.�t اد-M% ،�N���د و%� ��ی�.-، ���.����� .-ن 3ه���اآ��- آ�.4 آ�ه3 ;�=��� 2

�����0 9� ª�%�6�0 �!g@ ��� آ�ه2 ���Mا%� ����س����آ� �G0 ای4 ��د� در ��نی�.-. آ�هv �G0 2آ��ت ��ن .� ��Hا90. در �%

9 ��اf!� یM"� ز���� آ� �=���H ا90. در v�. |B#� ر�z�. اب�Gtو ا �!g@ ;ر %"2ه��Oاد د��p .� ا��اج 3�xz�0 �N ��ا��B� ;-"3ی�آ"-، �

��� آ""-�; 3در����4 ا%�Nق ��% �9 ���0���M��� در�f 3ی"- .-ن را���� �03د�ا��-. ای4 ��H از�0زد آ� در ;�uو� دی�� و ره�%� @�j آ"-.:%

�ا��ن Q-ی-��Qوه2�Q ان���9 ا��اج 3�w�?�% �N آ�د�:�M� و ��Hا��ر�0 از %M-اده�; رو�H ا���ن �k�gBً� ار%!�ط .�4 ادراآ�ت �. ªا�-. در ی

N�0د دارد. .� ا�eآ�ر%� و �O ���. در ;�!Me ªس .��"- درون ی-H اد ��ا��0 �- آ��ه�; ��3ر; �#B| �-، ه"���u آ��د� از %�9زی�د; ا�

�آ� ����د O#���2 را ���% �@�t�� ;او ا��ای2 ��."-د و رو �=� ;�N���- ��آ"- ا��اج 3�% ;��#�. ;�N�آ�د�-،ی�.- و آ���� آ� ا��اج 3

�� ��Rدر ا �N��ار دا�9، (ه��ن �zر آ� در%�ا���"- آ�ر%�h; دا�Me j!� را .� در�B#% ��0| ده"-. در ��ارد; آ� %���- ا��اج 3f 4ی��Q -H

��M�!z 9 در .���ر; از ��دم ی� ه"�uم .�ز .�دن O#�ه� �#�ه-� ���H�� رت�k l��� ا�0س�. �h"% �h%س زدن آ�ر-H (اد��د���9. ا�:

�� ا��اج 3�p�k�% �N آ�د�-، ه��R 9���M� م�u"9 ذه"� ��د را در ه�Mt4 و�"O�9 ره�ی� ذه��4رد 3ز��ی2 ه��H دا��"- آ� 3ن �� �h�3 ا%�Nق �1

�.��اف، % zای� از ا-e ن ��د را .�ز ��و��#O 9��H 4اد در ای�%�ا���"- e-ای� ��د را از ا���ءآ�د�-، ��ا; �oت .2B .�د. ه"���u آ� ا�

%�ا�- ا���ء دور را .�e"�; ��د را ��Mل آ�د� و �����n �#�ه-� آ""-. ا��ای2 %�ا��ی�ه�; رو�H در ای4 ��ایn .� %�ا��ی�ه�; ��د; آ� �Oآ�ا; 3

�ت .!�"-، ��G.?9 دارد.�g. �#O

3 ���Mtا90 آ� .-ن و ذه4 را در و �N�� .���ری�h; د���; �-رن، ا��اج �=�; 3Uار ����ش دارو; اآ�f ه�; ��ه" �ر; آ� ازده- و .� واآ"2رام و 3زاد

ی� f!�یj 3دم ��ار %h-ی-ا.�-ا; ��?9 ا���ن در �e� او رخ داد� �?�.�� ��  �#Hا��ت و��H n0�% �uآ"-. در د���; �-رن ز�-:� ا���ن دی

آ�د� ا90، در .�ا.� %h-یـ-ه�;���91 ����د، ا�� ���0� f-ی�� %��� آ""-�; 3در����4 آ� .-ن ا��ـ�ن را در .�ا.� O"�ن %h-ی-ه�ی� ����

ه�; ز�-:� ا���ن ��k �. vً��Mرت %�س از .��ان ���� ی� از د90 دادنده-. ا��وز� %h-ی-�ـ-رن ��� .� ه��ن روش fـ-ی�� واآ"2 �#�ن ��

���e ل 3ن�Uت ����اد:� و ا�m#� و ی� ��9 �=�Mf���� �� وا�Mf ه��"-، ذه4ِ:�R ات�G� رن-� ;�M��e ;2ه�"% j�!f 4ای �O���د. ا:

�� �?�% �Mfرا وا �h�3 ب�Gs� ان و�uان��oQی�د، .-ن .���ر; از ��دم .��zره�; د���; �-رن H- و ��ز; �-ارد و ه�:� �Qی�ن ���آ"-. از �3 � آ� .�

�9 %"2 و ا%mف �-اوم ا��ژ;، �" � .� .���ر;�-اوم ��!�h�3 �. 9 واآ"2 �#�ن ���H 4ده-. ای�� �Hو رو ���e ;ای4ه� ���د. @mو� .
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���0د� ����د و .� ای4 %� -H د�; .�2 از�N�0ا j���ه�;.�رگ%�ی4 ������ د��@� .-ن ا���ن .� دG� j.�?� دم ��د را در�%�� .���ر; از �

�.����ن ��ك ���� از ��ا9�Mf�� �. ���h:�� ;�heوا�Mf ��%�ان ��f اد-M% ا��ای2 روزا��ون .-""�.��G� 4ی�- آ""-�; ای�% �Mfك وا���G� ;ه�

 �tا; در��ن ای4 @�ر��ی4 ����ه� .�h. ی� از �!fا���د و ه��ار�ا90. ��اf!� .�@� 3را�2 ذه4 ��ا���Q .90ن و دا�#�"-ان ��M?-�- آ� �

.� آ�وش در زوای�; روح ا���ن ه��ا� ا90.

�"�Q ;�-R ،�"e3 ی���� -H -� ��N: ر; آ��Gاز ������ی��34ل ا90 آ� .� �=� در ار%!�ط ��ه��� ���. .-��.�"�Q ;�-R آ� -�-?�M� 3له�

3ل ا��اج �=�; را .� ا��اجده-. �Q ;�-R"�ه�; رو�H را در آ��hن ا��?�ل ��:���-� و ���0"-�; ���0نه�; �������0 ا90 آ� ا��ر و Q-ی-�

��  jی-!% �ی� ����ا �آ9 H ر��  9@�0 از   �%v�.  ��@�0  �. ��آ"-، آ�   ��ذ�� ا���ن   �=� در  ا��اج  ای4  دارا;آ""-،  آ�  ���-. آ���� 

�O ه��4 ا����ز wی�z ا� �م ��%�ا��ی�ه�ی� ���"- .�"�ی� و �"�ای� ������ی� ه��"-، ای4 آ�ر را از �N�� ��ه�9 ا��اج 3��=% �"Mی �"e3 ;ا�ده"-.آ

�� ��e��; �"G?� ا90 و %N% ;9ا���ن �-رن، دارا�Mfا�0س وا�ه�;:oار; آ"-. ا��وز� .�#��، وا9�Mfه�; @��� �Qی�ده- ز�-:� ��د را .

�ار ��f ش���- و % �.��ت @��� �E.9 آ�د�@��� ��رد oQی�:�!fا�� �N% دم آ��ا; دار�- و ا��اج �=�; �z�. �h�3ر @�-� از ��عا�-، .�sM از �

�� ،90�N�32�Q را xی�fا�"- و�%�. Q"}:��� ا90 3:�ه� دا���  �و�� آ� ��رج از د�0�س �Hاس �. و از و�fیx درو�� و  �"-. ای4.�"� آ""- 

�ی4 �#���آ""-، ا.�-ای�%�ا��ی�ه�; رو�H آ� .���ر; از ��دم .�ا; آ�� m% �h�3ش ��%�O�ه�; f-م :oا��4 در ���� �M"�ی9 ه��"-. ا:

آ""- %� �!�دا ��3ر 4���0 %�ا��ی�ه�ی#�ن .�@� زوال و ���h�3 9 ��د. H?�?9 ای4 ا90 آ�ره�وان وا�Mf، دا��4 ای4 %�ا��ی�ه� را ا��ر ��

�ا; e3"� در ار%!�ط ه��"-، %��ی4 آ"�� %� .��ا���ه�; درو�� در ه��; �� و�eد دارد، �� �?n .�ی- .�ا; .�-ار آ�دن ��اآ� @��� �=� آ� .� �Oآf-رت

�.�ا; .� �0; ��ر و رو�"�ی� .u#�ی��.ه�; e-ی- و روز��راه� .� �0; % 

� از %�د��#�. ;��O ژ; و � �ر; ������ی� ا�ا���ن��ژ; و�eد دار�-، آ� .�ا; @�g، ��ه��A، ا�B�0ان و ��ن ا90. در .-ن �� ��اآ� ����ی� ا�

�� ��N: «;ا» و «��د��اره� ����0ره�ی� در ُ.M- ��ورای� ا���ن �����-. ��د;%�%�� «�Oآf �!g@ ����0 اه� و�.��"- آ� در H- وا�O n0آ

����ی�.-، %� .��ا�- .� ���0� j?�"� �!g@ا; %=��� و %!-یj ��ه� .� :���ا�-. .-یM� 4"� آ� ا��ژ;ه�; ��ورای� ورود; .� �Oآ�اه�، n0�% ��د;:

آ""-، %� ���0� g@!� .��ا�- �h�3 را دری��9ه� .� %=��� �zل ��ج و ��آ��lِ ا��ژ;ه�; �oآ�ر، �h�3 را .� ُ.M- ���ی� ��دیª ����د. در واxf ��د;

ه� در .-ن ا���ن ه��Nد و دو ه�ار ��د; و�eد دارد آ� �hOرد�%�; �h�3 اk�� ه��"-.آ"-. .� ا@�?�د .��� از ������ی��4

�ی4 ��د;%�h���0 ;�hو «����0"�» ه��"-. ای4 �0 ��د; از ا�� «v�u"�Q» ،«ا��-اد دار�-.ه�; .-ن ا���ن، �0 ��د; «3ی-ا �=� �f�0 �% ات�ن �?

�ف .�v ا��-اد دارد. ای4 ��د; .� آ���ل ��آ�; z �. �ً��?��� ات��اف ��Bع در����0"� در ��آ� ��0ن �?zدر ا v�u"�Q ا90. 3ی-ا و w!G"� ع�B�

9he?� 9 ��0ن��f 4ی�%v%"�-� �-�، %� .ـ� �9 در ه��H 4دار�- و .� ه�� xz�?% �ه �. p��B� ;ات ادا�ـ� ��ه��ی�."-. در �?ـ�ط %?�xz 3ی-ا و

�ار دار�-. ه��; ���0�f ��kاه�; ا�دارا; O v�u"�Q�!"eـ�آ  �Hد;هـ�; رو�� ���ی� در �e� �� ه��"-، ای4  ��Mدله�; رو�Hه�;  ه� 

����0�� ª�%�6�0را�Q و ª�%�6�0 �!g@ ;د ه�-R ����.�ن f��، هs� oRا، %t -"��� ی���� -!��اراد; آ��R ;9ه����M� ب�g@و.��"-. ای4 ا

�آ�ت دود; را آ"��ل ��Hرا آ ����� .�زدار�-� دارد و ���.�E9ه� ا���M� 4ای �. ª�%�6�0را�Q ����0 ��ر آ�z�. .-"ُ"- ��آ�آ� ���0���Hآ"-. در

�� v�. را �h�3 9@��ی� دا���، 0�% �E9ه� ا���M� 4ای �. ª�%�6�0،سه��� �M�!z، در .��انه� و ا�0�R nای�� ª�%�6�0 در ��h. د. .� @!�رت�.

�� ��9 و9�Mt .-ن .� :���ا; %=���H 4ان ��3د� ��آ"-، در ای��ف �-ن.-ن را .�ا; �?�.�� .� 3ن .�z�آ"-، %� .��ا�- 3ن .��ان را %��j آ"-. .M- از .

�دا�-. .�ا; ��Uل در ه"�uم ا�0�س :���. ����M� 9 @�د; و��H �. ن را-. ª�%�6�0را�Q ان��.،lN"% 9@�0 ،��f ن�.�t ª�%�6�0 ل �-ن�M� �.

e ارش از�: ��u�09 د���M� ل�H 4ا��ای2 ��ی�.-. ا�� در ه�� �!g@ ����0 9���M� دش ��ن و��آ�ت �M-� و رود� و %��� .�اق آ�ه2:H ���

�� j�@ ª�%�6�0را�Q �!g@ ����0 �. ا ��آ"-. ��د; 3ی-ا در ار%!�ط-�Q.90ا ª�%�6�0 �!g@ ����0 �. در ار%!�ط v�u"�Q ;د ��د�آ"- و @��

�یw �0راخz از �h� ;ای4 �0 ��د. ¶O 9�0 �0راخ wی�z از lN"% آ� ���u"(دم و .�زدم) در ار%!�ط ه��"-. ه lN"% �. �"�. ;ا� �مه� �"�

���fو ذه"� ��3د:� دارد. و ;��9 ا���ن .�ا; آ�ره�; ��H 4ل ا90، در ای�M� د، ��د; 3ی-ا�� ا90 .� آ�ه2 0�@�9 ��د; 3ی-ا ��Mل:�%
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0�د آ""-� .� .-ن �� �Eا ،�����.������u"ارد. هo:�� �0راخ 9�0 را90 .�"� ا� �م wی�z از lN"% ل ا90، در ای4 آ��M� v�u"�Q ;د ��د��:

. 9��H 4��3د:� دارد. در ای �����e 9���M� ;ا��9 ا���ن 0���ر از ���و; ���ی� ا90 و .�H�-""م آ�: �Eن ا-. �. ،����ا;� .�v ر��4 ���.�

�م آ""-� دارد.��د. e �. v�u"�Q lQ"!�; ���ی� و 3ی-ا .� e"!�; ذه"� و�eد ا���ن در ار%!�ط ا90. 3ی-ا اا@��ل ��: �Eا v�u"�Q آ""-� و ª"� �E

�ا; 9�0 را90 .�" � ،lN"% 9�Mtری � در و-% ��ی!ً� ��-ود �-� و %"lN از � �ا;��ا.�-ن .� hQ��; را90 0!� ����د آ� .� %=��?% �

 ªی��وه�; ذه"� و ��ورای� ا���ن %��� ،¶O ;ا�و ��Mل ����د. ��ا.�-ن .� hQ���k ¶O 9�0�@�. ¶O ;رت :��د. .-ی%4�%�� .� %"lN از � 

�� 9��H 4ا; را90 ا� �م ��د، در ای��ی!ً� ��-ود �-� و %"lN از � ?% ¶O 9�0 ;ا��وه�; ���ی� و ���e ا���ن %��یª و�-� آ� � 

.��وری- آ� ا���ن دارا; دو .2B ���ی� و ������ی� ا90 آ� .2B ��ورا � ا90 و ���ز .� %��M��eل ����د. .� ی�د %�h� و �ی� او .�رگ%

 @-ی-�ا; ��اه- دا���H .9ً� اmzع داری- آ� در.�#��; دارد. lQ ��ا.�-ن .� hQ��; را�M� �. 90ل آ�دن .2B ��ورای� ا���ن ، ��ای- و ���40

�و� ا90. ای4 د��0ر� ¶O ;��hQ �. را90 ����� و ��ا.�-ن ;��hQ �. م ��ا.�-نm0اوا�� ا90 آ� .� ی�دی4 �!�4 ا� دی"� دارا; ا0�ار �

�p ای4 آ��ب ��.��- آ� دÌ� ت��N#از آ v�. آ�ر درo� �3"� �-ی-. ��ارد v�. ر; ا90.از ��ارد 3ن در��% ;��H�ر �

��� .�4 یO ���9 ��"�وب 3ی-ا و v�u"�Q و�eد دارد و ه�M� ;روزا�� ;���O ªاد ی�� ا�Uلدر اآ�z دل در�M�� اد��hO �% ªر �0@9 ادا�� دارد. در ا�

���!�"�Q 9 ��"�وب 3ی-ا و���M� ;روزا�� ;���O ات��ار ا90. %=��f��ی��� .�ا.� از ه� دو .e ط ا90.روز�.�� �Hروا�� و رو ،���e د���@ �. v�u

�!g@ اد��ف را90 .�"� ه��#� .�ز%�در ا��اد .���ر ی� د�Oر �u�N�3ه�; ذه"� ای4 ���0� .� آ�� ���M% -fدل ا90، در ا�z ب �0راخ�Gs� و 

�ار ا90.f�. ;��ی�ن ه�ا; .�#�e �"�. ¶O ف�z د� در �0راخ�ا90، و در ا��اد .� �-ت ا��

 ;�-R �. در �=� آ� ª�!����ار ���Q"�ار%!�ط .�lN"% 4، ذه4 و آ��!- رو��Q n0�% �Hز .�ی�ی� و ���0� f���د. ��Qز .�ی�ی�3ل در ار%!�ط ا90، .

�� lH ،90ی�ی� ��� ا�. lH �. ط�.��ار ا90 و ای4 اmz@�ت را .� .?��; �=� ��� �"�?jآ� ار:�ن �f��ی�ن .e �"�. آ"- آ� در آ-ام �0راخ

���-�A�Q ز .�ی�ی�، ار:�ن .���ر��Q .-"آ�g@ در ار%!�ط ��.��- و �!g@ ����0 ;9ه���f ;ا90 آ� .� ه�� �!g@ ا; .� ه�اران ار%!�ط

�ار دارد.ا�- آ�ر.�د; .�ا; ��Q .-".��. �h�3ز .�ی�ی� دارا; دو ُ�� ا90 آ� ه� یv�. �ً��?��� ª; ی�"��0ن ه"�ز ���ا����f �"�. ;ا�� از دو � 

. �%���0�� .�د�،  � ��ص در ار%!�ط g"@ ªی �.  ��kاه�; ا��وز ��� ��آ��lدر �!��H ه��� �"��0 ه� یª از �Oآ. |B#� ;ده"-، ای4ه�

lآ���� ��ر آ"��ل ����د وه�; اk�� p�z ه9N ر�{ را در ذه4 �� ی�د3ور ��ه� .��� .� ��ع �Oآ�ا، ی� از ر�{�g"@ n0�% �0م �#O .د��

ر��-، �0ی� ��0ر:�ن و ��ره�; �g"�@� ���"- ��رر�{ 3ن ���� ا90. ��ر دارا; دو و�e ���ی� و ������ی� ا90. و�e ���ی� ��ر ه��ن ��ر ��

 ��ر در ه� یª از .2Bه�; ه�he ���:9Nن�v¶ ��.��-. و�e ������ی� ��ر، ��د ��� دارا; ��ا%� و در�eت ��B��N ا90. ��%�ان :9N آ�

.-��.�� 2B. ص 3ن�� ��دارا; ���د و % 

�ات ر�{ ���� ���"- ر�{ 3.� ا�� %� H-; �-ی-%� ا90. ر�{ ���� �Q ;�-Rرا%��و~�- را %�E�%�� ر�h� و~�- را��% ;�-R ،د��آ"-. در ��� � .���یª آ

�و~�- و ��hر 3ن، %���- ه�ر��ن %��وآ��4 ��� آ�ه2 ی���� و ا�% ;�-R ��ات ��ر ���� .�E�%-��ی4 ��د .�@� آ�ه2 ���.����� و در ��hی9 آ�ه2 %�

ا��ژ; در 0��له�; .-ن ����د.

 oQی�;�ه2 ����ی�;، ا���hب، �#��9 و %��یªر�{ ���� در .h!�د ا�H?�ن O#�ه�، :�شه�، .�"�، ری� و �M-� ارز��"- ا90. ر�{ ���� .�@� آ

��4e ای4 ر�{ در آ�ر -�-?�M� ���. 4�"O�4زد:� .�آ�ر �� رود.��د. هe در در��ن ��و ��ر �� -�N0 و .� ارزش ا90. ��ر -�N� ;��:

�� ��E�% �!g@ ����0 ��; ��ر�{ ���� .� R-�; ه�����6 ار%!�ط دارد و .�Eا -!���د. ر�{:oارد. ای4 ر�{ .�@� .�ز�0ز; 0��له� و ا����م آ�

�A. ا; ��ا.��-ن�ه�; �!��� و 0�درد را .h!�د .B#-.%�ا�- آ�.�سه� ��N- ا90 و ������ ی� ."2N در ه"�uم �� .

�� 4�"O�آ""-� ا90. ای4 ر�{ ه ªدر �-اوا; �� ادرار; آ� ��Rرو�4 ا ��ی�،ر�{ ���"�. pMt ،د درد�!h. :د�� xfوا -�N� ا�- در ای4 ��ارد�%

�ی�، .�و�#�9، 03�،@-م %��آ�، ا�h0ل، �#mت ذه"�، %��یoQ ªی�; رود���یlN"% ª، ذاتا�% ،�N"� ;ه��u�ه�، ����u رو�H، ره�ی� از ا

%#"} آ�دآ�ن، و�0اس، ��را��Hه�; ذه"� و ...
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9���M� ،ده��ه� و و��یO «p#� �0م آ� در .��ه�;ا��k�B آ� O#� �0م ��Mل، .�ز، ���Mدل و ه��ه"{ دا��� .��"-، از %���� «@��

���"- ��اه"- :�دی-. ای4 ا��Bص ه�O"�4 دارا; % �� �mق و �g% ;��fر .���ر h. -� ��ف ��اه"- .�د. O"�4 آ���� ��f4!�� ذآu�

fد�k در .� دی-ن رؤی�ه�ی��f دم �-ار�-، ی��� �ه�ی� از ای4 د90 .��"-. ا�����k�B ی� Q-ی-�ا��O �. 90ه�ی� د�0��0 دا��� .��"- آ� �0ی

�!� در �G0ح ��B�p دا��� .��"-. O"�4آ� .� �Oآ�ا; �#�، ه��ه"{ ه��"- oeاب و :��ا .�د�، ���e ت��.�%�ا�"- در �zل ز�-:� ��د % 

��% ،���hر آ��M� ;�.�� ا���; ه��"-.ا��اد; ��3د�، �#��ق و �fدر .� دری��9 ره"��ده�، % N0 و �%�Q

��9، @-م %�Mدل و ... .�وز ��M� 29، ا��ای���M� 2رته�; ا��-اد، آ�ه�k �. �0م �#O تvmت دارا; @�ارض وا��vmاز ای4 ا�� ªی �����ی-. ه

��ده-.@�ا�f ���ی� و ������ی� ��.��-، آ� در ����0ر و @���د �e�، روان و روح، ��د را �#�ن 

���#��� �"e3 ;ا�%�ا�- ���j ��0 ی� %���ره�; �=�;، ��.�"�ی�، ���"�ای�، �tی�Mت ��B@�، ا��vmت @g!�،ه�; ���ی� @-م %�Mدل �Oآ

��9 و @-م %�Mدل .��- ��4 ا90�M� 2ر آ�ه�O�0م د �#O ��fو.-��. ;��د د�Oر ��ا���� و ی� و�0اس ���t%#"} و ا��ل در ی�د:�� 

�ان و %�uدت �-ی- در.�ر�; دی��H ر�Oا��%� ��د، د�ا��ی�ه�ی#�ن ��د، .��zر آ�� در.�ر�;��د، ایB� 4| ه�O"�4 ��4 ا90 .� �-ت �

�e�. ان�uدی ��1� و .�2 از ��H -Hس .� �1�أت، .�ه�� ��O از �e�� ��د و %�ا��ی�ه�; ��د �#�ك و .-.�4 :�دد. O"�4 آ�� در �1

ر0-.��

��H ب و .���ر�Gs� ،�!���� |B� ،-��. دا��� -H 9 .�2 از���M� ،�"e3 ��: �� هuس ��از �0; دی���د. ��H ��4 ا90 :�ه� .� �1

�� �0  �.  ;�uدی د���;  در  ا��اد;   4�"O 0- آ��از:. @!�رت ا90  ا��اد  ای4  �0ی� ���k�gت  �-ار�-.   �he�% �اف ��د zا  n���  �. و   -��.

jRور، د�R ،;-"�Qد���G�0 ،�gM% ،;ی�، .�آ�ر�e}"% ،9E�!� ،�uNz�@�. ر���ر ������ی"- و ،;�1� �اد.���، .- ا��fm و %��B و %�?�

�ان.uدی

ه�; �!��� و 0�درده�; �-اوم، pMt .�"�ی�، @-م %��آ� و ����Hد، �B| ��4 ا90 د�Oر آ�.�سو�O ��fآ�ا; �#� د�Oر ا��-اد ��

���H ه��:�� �gB� تm#� ن ��د. ا�-و� و �0:�ار; ی��u�� ;ای �ده� �@�. �"e3 -H 2 از�. ªی�%�ا�- @�9 ا��-اد ای�O 4آ�ا .��-. %�

�� �!�z ر�gو ا�� ªآ� ;�e �. ;ابآ�ر��دد. آ"�ر�E!�%�، ُ.�د�� و در���-:� ����د. %��یª آ��� از H- 3ن .�@� ای �د .�ه�ج و ��ج، �:;��:

9، ��ا����، .����و��، از �e�� �#���از ز�-:�، ���� ���� آ�دن از زی� .�ر ��Ìو��B� ی� و�@-��Q ،;�ه�; %��یª آ�دoQ�� j��% ،��fی

.��-.�Oآ�ا; �#� ��

�.�?@ 9he در �M�!z 9��H ا در���-، .�@� ای �ده� �OآA. �M�!z 9��H l@ �"e3 ی���e 9��f ���2 ا90، ا:O ل�H ه�; �0@9 در

�ات �=#�ش ذه"� ی� .�دا�9�!M%9�Mfدر ��رد وا �?�?H��R ;ه� ��ه��.�� �mف @?. �"e3 xی�0 2��O .ی"��2د��3 9��.�f ،9@�0 ;ه�

e3 ��#Q 9��f رت-f �. رت-f 4ر%� آ� ای�k را .� د�!�ل ��اه- دا�9. در �N"� -"�%ر-f دد، ��ا��ر�%�ا�- .�@� ای �د ���Me در"� ه��ا� :

رزش ا90 آ� آ"��ل و ��hر �-� .��-.ز�-:� ا���ن ��د. .� ی�د دا��� .���- آ� f-رت O#� �0م ���"- 3%2 ا90؛ 3%2 ز���� دارا; ا

�� 9�fm� رت-f ن-� pf��� �!0 �"e3 ژ; در��ی�ن ا�e ی� راآ- .�دن p�Mt;ا�e9 در ا�� �@�. �"e3 ��#Q 9��f دد. .��� .�دن�:

�حz������ا; �h�3 را .� %���� ��ه� �-�، ی� H-ه� و .eا jfحا�z ن-��#� ��E �. ;ا�ه�ی#�ن .�ی- %mش ��اوا�� در �-تا�-ازد. ای4 :��� ا��اد .

��v�z دا��� .��"-.

��� از %�س. ���ری#�; . �"e3 ;ا�.� ا��vت ���eد در �Oآ  ،�� �ای��� وه�; و�eد : xfوت وا�sf س از�% ،9?�?H س از�% ���e دد، از�:

�ان، %�س از ا�s!�ط و %�س از ُ.M- %�ریª ��ی2. @-مuس از ا@���د .� �#�رت .� دی�% ،�?G"�;���B% ر; درون و�NH و ;�u� درون �. jی��% 

ه�; درو�� ��� .� O#� �0م ��.�ط ا90.%�س

�:oار .� O#� �0مEا jا��@ ●

�ات ��Eار�-. ای4 اou. �E�0م ا �#O �%�ا�"- �U!9 ی� �"�N، دای� ی� ��G� ،9f�w ی�@�ا�j زی�د; از �M�!z l"e و ی� ��ق�M�!z ��%�ا�"- .
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 ،9��"e ،40 :�0م @!�ر%"- از �#O �� :oار .Eا jی4 @�ا��%�h� .-"��. �N،��!� و آّ�� ی� آ���روان و روح، @ ،��e ;ِ9 و .���ر�m0

�?�0�� ،j=� ارت، آ�ر و�H �eت و در�k ،ر�{، ��ر -"��� �G��� j9، @�ا��gM� ای��ن، :"�� و�Nz�@ ،تِ ���ی��z�!%دو90 و ه�"#�4، ار ،

 ��راآ� و ����ه�، ا��ر، ا@��ل و :��Nر ا���ن،و ذه"�، %"lN، ورزش، دودِ ����4، آ�ر��� �ت، �u�0ر و ��اد �B-ر، �#�و.�ت ا���، 3ب ��ب،

0 ،��M� و �.��ه�، رو4Rه�، ا��0د، �G@ ،ات��ات، �����، ا��ر ��د;،��اب و ا�0�ا9H، 0"{ه� و .��ره�، �eاه ��ر:�ن و ��0ر�ه�، ز��4 و 

ا���fmت، %��ی�ت ذه"� و @��Nz، ا��ر ه"�;، %�?�"�ت و ...

:9!U� ارo:�Eا jا��@ ▪

�ات �U!9 دا���، .�@� ��MلE�0م ا �#O �. jا��@ ���� ��� .����0ز; 3ن �����- و ی� .�@� ای �د %�Mدل در 3ن ��.uدی jا��@ ����د�-. .:

� e3"� ا@��ل آ""-.. 9!U� ات�Eد� ��%�ا�"- ا�N�0و ی� ����; ا nای�� �.

ی� �"ou. �Nارد. ���0?����0?� �� �ات �U!9 و �E�% � ه��� و �Oآ�اه� . .��- و   �!�ه�; 0"�� و در آjُه�; 3رام، ���0?�%�ا�- %�À دو 

�?�0���u"ن در ه��ه�hآ� �9 ��ه�ی� آ� .� ری�!U� ��E�% �0م �#O اه� و�:oار�-. �A�3 ��ی�"-� ای4 آ��ب .� آ�ات 3ز��ی2 و % �.�ا�-، .� �Oآ

�?�0�� 9!U� ات��E�% ،90د� ا��ات راه�; 0"�� ا��0د @����t ا���Bر;، ��ا�"-�; اهj دل ��آ�E�% 4ون و ی��� ��� ای�h�. ر�E3 از ���. .-��.

� را دار�-، ا��ر� ��دارد. «ری�Aرد و.���» در آ��ب «ه��� ��را��» .� .��� از ���0?�Eه�ی� آ� ای4 اªی��% �@�. ��� «v» �?�0�� 9�ُ .-"آ

e3"� ����د.

�ار; %�Mدل در �Oآ�اه� ���-. .��ره� f-رت زی�د; .�ا; oeب و ا��?�ل 0�یx ا.��ره� ��f��ژ;ه�; �U!9 و �"�N دار�-، ه�O"�4 در%�ا�"- 0!� .�

ه�; دارا; ا��ژ; �"�N و در آ"�ر ا��Bص� در ���oenب و ا��?�ل 0�یx ا�0��Hت ��� �?2 دار�-. lQ ه"�uم ا�N�0د� از .��ر .�ی- د9f ���ی�-، آ

�د، �Oن .��ره� 0�یMً� ا��ژ; �"�h�3 �N را oeب آ�د�، .� ��� �"�?�u� ار�f �N"� ;ژ��ار; %�Mدل درj ��.� ا�f�آ""-. در �kر%� آ� از .��ر .�ا; .

�ار :���-.�Oآ�اه� ا�N�0د� ��f 90 .-ن�Q �. ��?��� س و در %��س�!� �آ"�-، .�ی- در زی

�� ��ا; ا���Bب 3ن .� %��O �. �eآ�ا; ��رد �1. ��h� j��@ ر��رر�{ .��ا ��"��0 .��-. «.�� ا90 ر�{ .��ر .� ر�{ �Oآ�h. ��0در ای4 را .-��.

�وف .� «دُرّ آ�ه�» .�ا; %��م �Oآ�اه� ��N- ا90. .�ا; O#� �0م @mو� .� آM� «�%ف آ�ار�N��� �%ت 3.�،�ار�fرد، ی��ev ;ان از 0"{ه��%

، �0دا��9، 0��"�9، 3زوری9، �0:���9 وی��fت ار�Rا��، ی��fت آ!�د، O#� ��ه�4، 0"{ ��� و ی#� ا�N�0د� ���د. ه�O"�4 .��ر ���ری9

�ا; O#� �0م ��. -�N� ;ره���. ���e ی-وت از�Q.-"��.

�یª ��#�د. ��M�� �. lدل آ�دن ا�% l� ��� �. 4�"O�در ار%!�ط ا90، ه ���ژ;ه�; O#� �0م، 3را��k�� 2 را در ا���نe3"� .� ��0ر�; زه�

ای �د ��آ"-.

�ا�� اm0م و ا~�� ا: �!���Q ���@ ;��� در اm0م .���ر %���k �-� ا90. در �0G@ د� از�N�0م ��� دی-� ����د، آ� .�اm���hzر @��h�ا

�اوان دا���ا�- و از 3ن ا�N�0د� �����د�-. ���Ì� ;v"�ن و @�.-ان و زاه-ان و � ;�fm@ �G@م از .�; ��ش .� ��مm���ت @�� @���اsH ر��ن�@

4 �!� ��م اm0م ـ آ� m0م و k��ات .� او و ���-ا�2 .�د ـ .�;�"O�د�ا�-. ه��� ��ش را %?�ی9 آ""-�; f�� ��دا�"-. �kدق 3لا���ن ی�د �

��� ��e�� از oRا ��ج �� آ�د.» (%�#�. �G@ ;ا�)١١٣٢١ و ١١٣٢٢، ١١٣١٧ان ا����، ح���- @���ا��mم ������ی"- آ�: «ر�0ل �-ا .

�ی�; (f-س 0��) در آ��ب ارز��"- «!% ��� �f3 اد�e زا����ی"-: «... ��s��� آ� .�ا;��$ e��j ا�?-ر، @�رف .��، �Hج ����� «���g�ا0�ار ا

NH را %?�ی9 ��آ"- و 3ن را از ���د �=� �G@ ا��ا�j?@ 9 ا90 زی� �z���. �-� �١١١ �����ی-...» (ص .�; ��ش .��ن،�GM� در .�4 ��اد .(

�ا; ��Mل �0ز; j��� �"e3 ری��ن، �Oب 0. -�N� آ�!�ت�% �� e3"� دارد. �0ی. 9!U� ��E�% ��6س ��@�د��.��-.-ر، آ���ر و اُآ�

���، ��راآ� �ف 3.� آ� .�در .�4 ��اد oRای� g� 4�"O�ا90. ه -�N� ���0 و ��� %�ت�� �-ت �hOره�ی� .� ر�{ ���� ���"- ا��uر 3 ،���0

� 9#Q ر �0@9 از�hO ف 3.� آ� .� �-ت�g� ض ���3ب .�د� و ی��M� ر�{ در ��ان ������#� ���� ر�{ ��ر ���3ب .� 3ن %�.�-�، ��N- و�0@9 در 

� ا90.EÌ�
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�اتEی� ��� ا�h"% ت و��فزدن و �0ت و ��H �ا.�-ن، آ�B� ا.�-ن و�� �ردن، آ�B� ردن و�� �دار�-،آ �"e3 ;ل �0ز�M� و ªی��% � .���ر ��.� .

1� ا��0د @�j ��د. �#�وح ��ارد �oآ�� ��ورش ���وه�; درون» از�#�وط .� ای4آ� ای4 @�ا�j را .� ��.� �"���� و زیQ و ªی������» jg� ر در

� .��6ری-: .�Bری- %� z���. �3-� ا90. ای4 @!�رت زی!� را «ªار ������ی�ز�-� .����- �� ز�-� .����- %� .�Bری-.آ��ب «ر�"� در ا0

�3ن ، ���ز و .���gص ���ز ��، ذآ� وf در 3ی�ت �ّ� و %-ّ.N% ،3ن�f 9~ا�f ���e دات از�!@�. ���ات .���ر @��E�% ��� ;�"M� ;ه����h. �. دن��ی� آ: 

jّe -ی"-: «�-او������ ���M� م ���ز را ��ر دی-�; ��دm0ا�� ا�: �!���Q .-ار�o:�� دل �#Oار داد و ���ز را ��!�ب�f ا در ���ز� E"�ؤ� ��ر دی-ٔ� �

� ����د و %#"� ه�:�� 3ب ."��- �0�اب�4 :�دا��-، ه�A"�ن آ� oRا را ��!�ب :�0"� و 3ب را ��!�ب %#"�. :�0"� ه�:�� oRا .�Bرد 0�

)�����١٠�٣د، ا�� �4 از ���ز �0� �����م.» (%���e ���ان ا����، ح 

�3ن .�د ـ .�رگ%�ی4 ��f �. ی4ِ @�ر��ن��ت ا��م راjH ـ آ� از @�رف%sH ��!M% �. �ی��3ن آfو ;�Q ��B; � �ت ده"-�; .#� از ��f x��eد; آ� .

9M�!z ك از��3ن آ�ی� را آ��ب %�ّf 4�"O�ا90، ��.��-. ای#�ن ه �-�A�Q او j?@ و ��f ی9ّ ��دا�"-.د90 و�"M� �. 9ّك از ��دی� .� ��R و %�ّ

��9ه� ��دا�"- و ��M?-�- آ� اM� ;نه� و �!-اء ه������3ن آ�ی� را ��آ� ه��; @f ت ا��م�sH���. -.vا����9 ا�، اM� 3ن �!�د .�ب�f �:

�ی� g% د .-ان�� �A��"O pی����د� آ��ب ه-ای9 و راه"��; 0��ك ا�����9 و��.�د. ای#�ن در .��ن زی!�ی� ������ی"-: «.-ان آ� ای4 آ��ب ��

��9 ا�، صM� 3ن .�ب�f) «.90ا� ا ��2 �0� اB.و ��ر ��!�f اض�)�٩ و ص ٣٣، ص ٢٠، ص �١٠�ّ.� ��Nس و ��N; ا�

��G� ی4 و�%���ی4 و @��h. از �h��3ن آ�ی� و :�ش 60�دن .� %mوت 3ی�ت ای4 ��N�G; اf 9~ا�f9!U� ات�Eدل ا �#O �%4�ی4 @�ا��� ا90 آ� .

�ت ا��م راj?� 4�"O jH �-� ا90: sH 9 ا�» از��M� 3ن .�ب�f» اوان ا@��ل ��آ"-. در آ��ب�«و �Oن ��f |Bر; �?g- را ی��9 در %�j�g 3ن�

� او ���Nح :�دد و @. wH 9�Hاو :#�د� و ا.�اب ر �. pی��3ن �f د� از�N�0دت ��ی2 را.�"� ��د و را� ا�M0 j�g�% ی����� آ�%�� @�ی� ��د و 0�

�ف در ا��ر; آ� �?�gد .� ر�0�9 ���9 �"- و از ��sل .�� و آmم در O"�4 ا�� ���h ��ددارkد�g?� 4ای �; آ"- و �Oن �-%� O#� دل را .

lN� ;ا��3ن .f در �N% ی- ��د و-H دد و��ف �1� آ�د O#� دل .�"� :k ا��ر �uاوا�"- و از دی ��یw ا�N�0د� .�ز :�دد و ا.�ا.� .z د; ��د و�@ 

eد� آ"- آ� %� آ"�ن .� ه�� و�N�03ن ا�f ر�� از�M� و ���G� ح ��د آ� %� آ"�ن �!�د� و��Nاض���3ن را .�ا; ا�f دن�. �N� 9fد، 3ن و�� ���آ

��9 ا�، ص M� 3ن .�ب�f) «.-h��� ��!�f٧٨(

�� در �1� �Q-ا آ"- �Oن آ� O#�9 را .� ��د .�"� آ"-�@ �O -k

"O .-دل ا@��ل �����ی �#O ��ات �U!9 را .Eی4 ا��h. ��� �ی��3ن آf در 3ی�ت �ّN% و ����A در آ��ب ��یp آ��� از �kدق 3ل ���- @���ا��mم%-ّ.

H�k -ن دهv�e lQ ،90ا ªاغ �� %�ری�O 3ن راه"��; ه-ای9 و�f 4د�-: «ای���1� O#� ��د را در 3ن و .u#�ی- �1� ��د�?j �-� ا90 آ� �"!

ّ� در 3ن ز�-:��ِ� دلِ .�""-� ا�A��"O ،90 در ��N% ا آ����ت و %�ری�ه� .� ��ر ا9��M�0 آ""-، در ����ت jhe ورا .�ا; ا�N�0د� از ��ر 3ن، زی

��9 ا�، ص M� 3ن .�ب�f) «.9�e 93ن .�ی- ه-ای�f 99 .� ��ر ه-ای�mt ;ری�ه��%��(

�یª و ���Mدل ���دن O#� دل ��:oارد. .�ا; ای4 �% ��ات .���ر ��.� .Eا ��� ��v�z ;ا��ن0 -�ه���Q �1ر ا���ن .�ی- .� د��0را%� آ�"�

� 0 -� .� ای�h. ;ارo:�Eا; ا�� .�رگ (H-وداً .� ا�-از�; آ��pه� و .�4z 0 -� �3-� 3:�� .��- و �h�3 را ر@�ی9 ���ی-. .h� ی�-: از���� �e�% 4 ��ارد

 ��.9 آ�.m .��-، ه"�uم �e�% �- 0 و %��آ� .� �Q#��� .��-، ه% �h� ،-د� ���ی��N�0د90) اn?� ،-��. �"�. ك�� �. (��u� 9�0) �#O دو

� ز��4 .��-، (از ا�-ا��4 ��. )�Q 9g� 9#uدو د90، دو زا��، دو ا� pآ ،���#�Q( xt�� 9N9ه�;ه��f �، �0"�، �0@- د90ه� و �0ی

 .-ن e-ا .��-، در 0 -� از ذآ� ی����� ا�N�0د�.-ن .� رو; ز��4 ��ددار; ��د)، در .���ان د90ه� .� .-ن �O!�-� .��-، در �f3ی�ن د90ه� از

��� .��-. در ��وع، 0 -�ه� آ�%�� �-ت .�د�، l60 .� %-ری} .�M%wH ;�t��4د، 0 -� .� �9�ّ ر�@��G� ز��ن 3ن ا��ود� ��د. %���eً� .�4 ا

�R �- 0 4ی�- ای���� �e�% .-ی��u. �� از 0 -� ���ز ��.��-.(��k��; اذان z �% �!k��ع ���3ب) را .�ا; 0 -� در �1

�ی�; ������ی"-: «��ا ���B .�د e��jا!% ��� �f3 اد�e زا���Hم 3ی9ا� �Hج ��� ،jاو در@�رف آ�� ��?-ر، @�رف، آ��f ،j-سا� %�.�� آ� ��1

.�� .��- و .� % EÌ� رف�M� ��e ح دل، وmkآ� در ا ��ا%� آ�� را �-ی-م، از او از @��� 3ن Ì0 -��. �-� 9.�Eال ���دم، او :9Nای4 �Eا �ه �
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� ªو روز ی �� �� از ای4 دو آ� ��:�ی� �-ی-م، ی� �-او�9 .� ��v�z �ٔ- 0 در ه%�EÌ� ���@ª���!0 9ا� vا ���%!�، آ� در 3ن :��N ��د: vا

��� ��د را در ز�-ان 9M�!z ز�-ا�� .��H ز.�ن 3ورد در ��1���"�ی4 ذآ� را .�"-، و �f- و ."- ا�mق رذی�� را .� ��د �#�ه-� آ"-، و .� ای4ا�� آ"9 �4 ا

�د� ا@��اف آ"- و ��د را ��!9 .� ��د ���� و ���0رH?�?9 آ� او ��د ای�f 4- و ."- را .�ا; ��د ��اه� 3ورد� و در ای4 ز�-ان ��د را ��!�س ��

� �M�e ...» (ا0�اg@ و �M�e �� ��ا~9 �0رٔ� f-ر در هf �!%�� -k �uص .-ا�- �� �-ا را، و دی ،���g�)�٢٩ و �٢٨ر ا

�ا�� اm0م ـ آ� m0م و k��ات:�ی��4 از %�س �-ا، از اه� �N0ر��ت .�ر:�ن دی"� ا90 آ� .�ا; 3ن �Eاب ��اوان و@-� داد� �: �!���Q .90ا �-

�� ا��Gf ��ت @�� @���ا��mم �N0رش ����د�- آ�: «در .�ا.� هsH �. او و ���-ا�2 .�د ـ ��ا; %� ����0.. 9#h. آ� ��ری�; ����ا; در 

��� ا�ª او .� ا�-از� آ�� اH- در����د.» ای#�ن ه�O"�4 در �H ;�!G �ا��داع ����د�-: «ه�آO l#���2 از %�س �-ا ا�ª ری�د .Gf �ا; ه

�ت @�� @���ا��mم ��� در ای4 .�ب ������ی"-: «:�ی��4 از %sH .«-"h� داش�Q 2��ازو; ا@��%�. 4����س �-ا دل را ��را�� ��آ"- و از �� :

��; ���� آ� در را� �-اGf �. ��; ا�ª را Gf مm���ت ا��م 0 �د @���اsH «.ن ��دارد�g� ��":را �h�3 ار داد� و�f �د آ"�ر ه�� ��Bری 

)١٨٣٩ و ح١٨٣٧، ح١٨٣١، ح��١٨٢٩!�ب%�ی��O 4ه� �����رد. (%���e ���ان ا����، ح

�. j���ات �U!9 ی� �"ou. �Nارد. ��ی- .� ه��4 دE�0م ا �#O ��اوانه�"#�4 و دو90 ��� ��%�ا�- .� �e�% ���- آ� در دی4 ��� .� ای4 �?�

�� ;v�� .-ن و دا�#�"-ان را دار��uزا���ت @�� @���ا��mم ������ی"-: «ه�"#�"��-� و .�ر:�ن دی"� %�آ�- .� ه�"#�"� .� ��Ì"�ن، �sH ن��?

4 ������ی"-: «.� �"O�ای#�ن ه «.-#B.�� �N� را �h��e ده� را ز�-� ��آ"- و��زا��uن ه�"#�"� آ4 %� ��دت آ��ل ی�.- و ��ا�9.� ��زا��uن ��

� دا�#�"-ان ."4�# %� .� دا�#9 ا��ود� :�دد، %�.�9 و�lN ی�.� و ��دا�� از %� ر�9 .�."-د.» ای4 آmم زی!� ��� از ای4 ا��م .�ر:�ار ��.��-: «.

)٢�٠٩ و ح٢�١٠، ح٢�١٢اد.9 ��� ��د و روا��Q 9آ��:� :��د.» (%���e ���ان ا����، ح

:�N"� ارo:�Eا jا��@ ▪

�ات �"�N ا@��ل ���E�% �0م �#O ص�g� �. اه� و�� ه���، �Oآ. �N��B� jزی�د�@�ا� ،�uو آ��� �u��� .-""آ،��"e j�@ و j�� رو; در

ه�;ر �k!9 آ�دن .� ��gص �k!9رو; در ��ردن .� ��gص ��ردن :��9، زی�د�رو; در ��ا.�-ن .� ��gص در �0�:�ه�ن، زی�د�رو; دزی�د�

�=� از �e�� @�ا����� �N"� ��E�% �0م �#O ��ات �"�N و �"��ف، ا�0��Hت �"�N و �"��ف، @-م %�Mدل درا�- آ� .N% 4�"O�ار�-. هo:

�� ا�u�0 .� دی��Hا ;�G.را xGf ،دل در ر���ره��M% ف، @-م�اد، :����u را.9M�!z �. �G و :����uا�0��Hت، ر���ره�; �"�N ی� �"�

� O#� �0م ��. �N"� ات��E�% ��� ی�� w��� �. �0��Hا ;�G.ارد.راo:

� ��ر آ4Q wH ف�H دل از �#O 49 دور آ!�fز�{ ��د.�"� ز

رو4 %�ا��ی� .� �#mت .�#��; رو.�ا��وز� �#B| �-� ا90 ا��اد; آ� %��یmت v�. ��"eی� دار�-، در ��Mل آ�دن O#� �0م و �NH ای

�د�.�Q ی9 .� ��.� .� 3ن�"M� وان�� �Q ;�-R"�ه��"-. ای4 وا9�Mf آ� رهEدر.�ر�; ا �.� آ#��Nت ا�� ��9ه�; e"��ا�-، �M� ��1"% 3ل در

ه��ه"�u دارد.

● ��Mل �0ز; O#� �0م

� آ���� آ� رو; O#� �0م آ�ر ��Uل ��اآ�M� ا �����ی"-، دی- %�ز�آ""- و 3ن را-�Q �:-ا ه��ه"{ا; ��!9 .� ز��آ""-. آ���� آ� .� ای�O 4آ

آ""- و �"#�ء ا��ژ; ��h� ،;�"Mد، ��د، ادراك و زی�آ� �he�% j.�f ��اه"- �-.�-� .��"-، .� ��د %���Q n-ا ��

9fای4 رو�- .� �0له� و ��د، .����� w?�� �!� ª�0م، ی �#O ;ل �0ز�M� �6ری- آ��. �z�� �..ج دارد���Hاوان ا��، k�H�� و ه�9 �!k ،

%-ری � اO .90#� �0م .��� ���"-:�ه� او�fت .�ز �-ن آ��e3 j"� ��4 اjhO �% 90 �0ل �zل .#-. ��Mل �-ن O#� �0م یª رو�- 

�0 ªای4 روز�� را .� ی l60 ،د�راخ %!-یj ���د، .M- از 3ن ای4 �0راخ را .�رگ آ�د،یª 0- �����- آ� .�ی- ا.�-ا در 3ن یª روز��; آ�ªO ای �د آ

�دد.�M0�% �. ��u�3 �0راخ یª �0راخ �Gfر .� و�eد 3ورد و در ��hی9 ای4 �0راخ @�1� در ای4 0- : �h�"� -0 jی� آ���B% �. -ا��%��

%4�ی4 ا��G� ی4 و��h. ،ت و ����!�ت�!eدن .� وا��� j�@ وه�ت و��ات �U!9 را .� O#� دل ا@��ل آ�د�، ���e.-ی�h ا90 %�ك �����ت و �E
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�دد.: �e�% آ�رo� 4 ا@��لz�. و ��یª و ��Mل ���دن 3ن ����د ، �#�وط .�3نآ� .� ��ه�%

� ��Mل ����د. ���R ری} .��� و-% �. ��ه�اً رو�- .��� �-ن e3"� ه�ز��ن .� .��� �-نO#� �0م در .-و %��- در ��زادان .�ز و ��Mل ا90 و

�-اد %Mّ�?�ت د���ی� ��.��-، آ� در آ�دآ�ن�mج 0� ا%�Nق ��ا��-. ا�!�� ای4 .��� �-ن .� �kرت آ��j و �G�w ���.��-. @�9 اk�� ای4 ا�

� e��� ��آ"-. در @-�; آ�� از آ�دآ�ن، O#� �0م، هuن .� :���ا; دیv��:ز �����-..� :���ا; و در .�ر�. v�. 4�"0 �% ن�"A�

4�"O�ن ��ده"-. ه�#� ;��#�. ;�fm@ و ا��ر ��ورای� ;�"M� jی�ن .� ���ی�f3 9!�� �. ه��ه�����در ��� ��ر آ�z�. �0م �#O 9���M� 

�� از �f3ی��� آ� ه��ن %��ی4ه� را ا� �م.�#�� از �f3ی�ن ��.��-. ����ه�ی� آ� %��ی4ه�; ��Mل �0ز; e3"� را ا� �م ��ده"-، ���� 0%xی

% ;�h0mی�"-� ای4 آ��ب در آ�� l�0له�; زی�د %-ری �z �-ی-Q 4ده"-، .� ��� � ��ر0"-. ای�����ر; و @��� ��� % �.� �-� ا1� �. .90

��ر0- آ� O#� �0م در .�#�� ز��ن ه"�uم زای��ن �k �. �M�!zرت ��9f .�ز ����د.

���e �0م ��4 ا90 در %��س .� 3:�ه� ذه4، ��ر �#O ;ل �0ز�M� -در رو���� ��د. ای4 ��ر ا.�-ا .� �kرت دای:x�� ��M� -"��� ا; و :�ه�

��9 یª ره�و در ���� او90. ��دم اR�� ا��Hدی-� ��#�Q ;���#� ،�"e3 ;ا�س ��ر در �Oآ�ا; e3"� را .� @!�رات��د. ��hر ای4 ��ر در �Oآ

�� ��!M% �N��B��� 9���0ده� رؤی ;��H��ی4 ��H��; رو�H ا90، در ای4 ��%!� ه��آ""-. ��ر اk�� و وا�Mf در �%v�. د. ���0ده���

ی� �Qی��� و�eد �-ارد و �A�3 ه�H ،9?�?9، 3:�ه� و �M0دت .� �.��Qی�ن ���R3ز  % ،�"e3 ِر�� ا; ا90 آ� �R3ز ��Hت �M"�; را �#�ن.��-. 

���.���ر ���0ده� %  ا;ه�; ��اf!���د آ� .� %��ی4:�دد، %���k ��.��-. ه"���u آ� ��ر Q �"e3-ی-ار ��.�ز:#9 ��ا; .�ده-، ا�� 

�دا���، 3:�ه� رو; O#� �0م ����آ� :�دد، %� ای4آ� 3:�ه� .� ��ر ��B��3 ��د.Q

ی�.-. ��ر �O -�N0آ�ا; e3"�آ"-، %� H-; آ� در�##� .�ا.� .� ه�اران ��ر��- ����د، در�##� ��3ی"-� �Q-ا ��و��f ��ر e3"� .�-ار ��

��0- و اmz@�%� آ�� آ"-. .� وا�G0; ه��hیf 9-ر%�"- ا90. ا���ن ��.�N. ه�; دور�e �. رت اراد�، 3:�ه� ��د را-f �. -ا��%�h���4 ��ر ا

�ت �Q-ا ���g. ی9 ��!9 .� �-ا; ��د�"M� ی"-:�ن�e ی� وا90 آ��آ""-. �kدق 3ل ���- @���ا��mم ������ی"-: «��ر را ��e�، 3ن را در :

0 -� ی����.»

��رِ ��رِ O#�، ��د ��رِ دل ا90 ��ر O#� از ��ر دله�، jk�H ا90

.�ز ��رِ ��ر دل، ��ر �-ا90 آ� زر�{ و @?j و �Q ،lHك و e-ا90

ز 3ن، ای4 ا90: ا; �-او�-; آ� 0!��ن و �Qآ�،«در آ��ب ـ اE!�ت ا���M�� ��kد; ـ �G!�ا; از ا���ا���Ì"�4 @���ا��mم �?j �-� آ� ����f ا

%�."�ك f-ر%9 را ��ی�. %�ا��ی� �#�ه-� رو�"�~� ��رت را دارد و �Mkد .� �0; ��ر   �#O آ-ام�e 90ا���� ا �O و درك را �h� و آ-ام -

lQ ا;؛����:�. �h�3 به�; آ�ر; را از� H د�ا; و����د�.�دار; �Q �h�3 آ� %� ��د از ����#O3ن ارواح ;�h��اف .�zد .� ا�Mk ل�H در �h�3 ارواح 

�یwه��"-؛ �h�3 lQ %� را در ارآ�ن و�eدت ����ا�"- و در ا��ار @9��1 ��ور���ا�- و از ای4 @�z) «...-ی���ا��u� �% ;ی���� ��آ� .�v �3-� و .� آ!

���ن، ص@١٣�(

� �#� .� O#� %�، ��ر زآ�j ��ی4�#:

�ت آ!�ی�; �4sH ،-"درك آ� آ �% �#O

�� ،�"e3 .�-ار آ�دن �Oآ�ا;  �اf!� رو; O#� �0م ��.� �  �. را درك آ�د.   ;�3وردن ه��;%�ان �j وا�Mf آ��!- ا�� %�ان f-رت .�د90 

�ا در3ی-، .� ه��4 د��j ا��90ا��0eدر ��د، .�ی- .� ا�k �"e3 آ� از ����� آ� ای�O 4آ�ا را M� �. �"e3"� «د��0ر»ه� را آ�� ���د، �Oن �

ا�-.����-�

�� xz�0 �"e3 ;ا�4 ��اf!� از �Oآ�t و; ذه4 �"#�ء ����ر; آ���آ� ����د، از ����� �"e3 wی�z د و از��ی��wد. ��ا��0:�z ه�; ذه4 از

�� j�@ �"e3ر:�� را :#�د�o: 4ای ،�"e3 دن�%�ا�"- آ�ره�; .�رگ ا� �ما�-، ا���نه�; .�ر:� ه��"- آ� ��آ""-، ."�.�ای4 آ���� آ� .� .�-ار آ

�ا; f-رت اراد� ا���ن ا90. از ای4 � �ا �� � �"e3 .-"مده��Q د و��ار;%�ان د@�; ��� ��د را ��Uر .#�ی9 آf�ه�ی� .�ا; اه-اف �����اه��� و .
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�ب .� آ�ر :�����0زد، ایf 4-رت ��k�� در �heن ����0د. �M� ;�"e3 lQل � �ای� .�ا; @���د اراد� در �heن ��B� ا�- .� دو :��� �0ز�-� ی��%

�ب 3ن ه��ن �eدو; ���0 ا90، آ� ا��اد �����G از 3ن ا�N�0د� ��B� م�آ""-.��د. �

��B0 j��% 9 ��.� 3را�2 وB0 9 و .� آ�رtرت ری�-f �. ،ده��� �%�ان O#� �0م را .�-ار آ�د و �G0ح و ا.�Mد e-ی-; از 3:�ه� را در .�ا.

ا90 آ� .� ��ه"{ ا��m0 �0ز:�ر .�د� و:#�د. %��e ���ی�- آ� ری��tت .� دو ��ع ��@� و .�z�� %?��� �����-. ری��tت ��@� �h�3ی� 

�ف z د دا��� و از�s% 9Mی�.�ر:�ن دی"� ��دود ���د� �-�ا�-.@���; ���M ��� .-ان @�j �����د�ا�-. ری��tت .�z�� .� ا�Hم �

�، @�رف .��، @��m، 3ی9 ا� z�!z 4��H -��� -�0!�ی� در آ��ب «ر�0�� ا��vیg@ ف����� ���uی4ی��h. ���3 ;اد�e 3ی9 ا� ��!M% �. ـ آ� «�

�@� را ���R 9ِB0 ;9ه�tو رو; 3وردن .� ری� �@�� @��m ا90 ـ د90 .�دا��4 از ری�9tه�; �Eا�%9� .� �03ن%B0 ار از�یª ��ع �

ام آ� ��e�� lNد .��-، ری�9tه�; ��@� �����دا�"-. از �1� ای#�ن %!9�ّM و ����ن.�دار; از ��ع، �lN آُ#� دای�� و %-ری � ا90 و ��د

��3ی-  ���ر   �.  lN� %-ری �   ��R و �Mد�  j�f ،�@����R  9ِB0 ;9ه�tری� ا��  �د. �: ا� �م  ری�9tه�; 9B0ِِ.�ی-  ای4  �ا; ه��4 . و 

���ن، ص@ wی�z) .90ا ��@� در اjk �03ن%� و آ�ای�Uر%���R٨٠(

� �-وز; از �A�3 در �heن ا90. �#O �%

در O#� دل ���ی- ��O; آ� �=� �eن ا90

��  �u� �ا.� O#�ه�ی��ن . در  را  را ��ه"���u آ� د90ه�ی��ن  �0د:� O#�ه�ی��ن   �. ی�  3:��داری-   ���#�Q �آ� � �اف zا  ��H�� از  و  ."-ی- 

���f�e ،-زدن ��0ر:�ن ����ی ª�#O -"��� نه�ی� از ��ر�.�t و -�N0 ;ی� ��ی- ��ر ،-�"�.�?�H ر آ� دردار ی��z 4 .!�"�-. ه��ن�uا; از ��ر ر�

�9 ��اب، رؤی� ���H�� ��� �!fا�� 9��H ا آ"�-..�"�- در-�Q 90د �%��g. 4�"O �. -ا���%

�ی4 ا��Mر، ��:�hن در ذه�e 4ر; ��%��u9 ا�Nu� ر �-اوم آ�ر ��:�ه��z�. ;ا��آ� رو; ��� ��fی- و��د ی� و���� ���� mًآ"�- %� آ��

�� �"�#� �?@�f�e -"��� jH زدن را� �ه�. �#O ªی-ار ��ا; ��ر��-آ"�-، در ی-Q ��� 4ی-��0ن در ذه-Q 4ط .���د. ه��; ای�.�ه� �

� 3:�� و ایQ ���: 4-ی-���t 4�. د3:�� ا90. ار%!�ط���� �G0 9 ������س ذه4 در���M��� ار�f�. �"e3 wی�z د.ه� از��

● %"�ªه�; ��Mل�0ز; O#� �0م

j!f �0م �#O ل �-ن�M� ا90 آ� �hج دارد. .-ی���H9 ا��� از �gHل ای4 ��ارد، ��%�ا�- ���Me ای �د آ"-.��Mل ���دن e3"� .� @��، 3:�ه� و �

�!�ن .� د�!�ل ����ه�; ��ر; و ��3 .�ا; ��Mل �0ز; O#� �0م ��.��"-�z ی"-:�ن و�e از ���. ای"�ن j��Rا�- آ� در �kرت د���0.� .� ای4.

�ره� و ��03ه� را .� ��د وارد ��اه"- ���د.t 4ی�����ه�، .�رگ%

�.� 3:�� و ورزی-�، ��%�ا�- e3"� را .�-ار ���ی-� �1� �. د9f ���ی�- ا� �م %��ی4 .-ون دا��4 و ��1رت ��.�ا� �م %��ی4ه�; �"1� و �����، زی

�� و @���M!% ،jت و �#mت ��اوان .� د�!�ل ��اه- دا�9. .� @"�ی9 .� ��ارد �oآ�ر، در ا�@ªی��ا; %�. -�N� ;ی4ه��دا�� .�� .� .�sM از %�

e3"� ا��ر� ��:�دد:

�ات و �0"�س ) ��١9NH ;ب و���g@ا ªی��% �@�. j�@ 4دد. ای�1� ا��0د و w!z ا�kل ���k ا� �م :� ��اف e3"�ه�; .�"� آ� .�ی- زیzا

�د O#� �0م ار%!�ط دارد.����@ �. �h�3 9�m0 د. �0"�سه� و��

٢n0�% م��9 ا���h; :�� و آ�م ��H 4ر ا��0د ا� �م ��د. در ای�sH �0ی#� آ� .�ی- در lN"% ( ش در��3ی- و ای4 ��د�M%ه�ا; دم و .�زدم .� ار 

�; و R-�; ه�����6 ��.�"k ;�-R ش�M%دم و .�زدم ا� �م ��.�@� ار ،w�H ;ا���د، .��zر; آ� ه�ا:�دد. در %"lN �0ی#� .� %"{ آ�دن � 

� آ�دن در ��اب ��.� ��B0 وارد و ��رج �-� و 4�t ای �د k-ا، دی�ار�; H�w را .� ار%�Mش در����� -"��� 9��H 4اد;3ورد. ای�.��- و در ا�

�یw .�"� و .�زدم از را� ده�ن ا� �م ��آ� ��ا.#�ن 4�u"0 ا90 دی-� ��z �0ی#� دم از lN"% س و��د. در��H ی4 .���ر���د. ای4 %�

���ك ا90.G�0م ����د. ای�٣ �#O ªی��9 3را�2 و ���� .�@� %��H در ���#�Q �. زدن �.�t آ� ) ���0ژ دادن و�4 آ�ر .�ی- .� %��e و %�

. �.�t ات ���0ژ و�Eا ،;��Eا -!�� O �. ���#�Q#� �0م �"�?j ����د. ای4 %��ی4 ا.�-اآ���k jرت :��د. .� @"�ی9 .� ار%!�ط آ��!- ���ی� .� آ�

www.takbook.com

www.takbook.com



.� �kرت ���ی� و j� �. l60 ذه"� ا� �م ����د.

�EÌ� �"e3 ªی��% ��آ9 آ�� #O� �Q ،v�. 9�0 �.ی�O ،4¶ و را�k �. 90رت ���ی� و ذه"� .H ( 9 3را�2 و��H ی4 ��� در�� ا90. ای4 %�

�آ� و 3:�ه� آ��j ا� �م ����د.�% �. ����

�9 3را�2 و ������H رت ���ی� و ذه"�، در�k �. ���#�Q 90�Q وه� و�� ��.��-. ) .�v آ#�-ن Q�ªه�، ا.uی4 دی�، .� %��e و %��آ� ��� %�

9 ��اf!� آ� .� �kرت % �� در ذه�k 4رت ��:����H ن در��#O ;��e از ���د�; ���Q 4دا���� ا90. ) .EÌ� �"e3 ;ل �0ز�M� ��د، ه� .

٧ �% ��� �Q#���، %!-یj 3ن .� یª دای��; آ�ªO و l60 .�رگ ���دن ای4 دای. �G?� ªی �ود .��9 ) % �-H �Gf �. ��ز���� آ� %!-یj .� یª دای

�9 3را�2 و ���� �H ی4 ��� در��دد. ای4 %�:�� ��k�% 4ی��% ª.� @"�ان ی �د، ه�� �ا� �م ����د.������0

٨oH ;�"M� �. و����ور; اv�Q .90ی2 .�t زم وv �"e3 ªی�ف و�0یj و ��Oه�; زای- و ا���t از ���n آ�ر و ) v�Qی2 .��و�� و درو�� ه� .�ا; %�

v�Q .-��.�� 9��0ی2 درو�� ��� .� �oH ;�"Mف ا��ر زای- و ا���t از �=� و ذه4 ا90.

٩9��H ص در�g� �. 4�N: �� ا90. 3رام .�دنه�; ��ص، .�ا; ��Uل ذآ� :4�N در �Hل 0 -� و ی� ذآ� :4�N در �Hل ��اf!� .���ر ��N- و �EÌ ) ذآ

�ی4 ذآ�ه� .�ا; ای4 آ�ر vا���e� و ذه4، %��آ� دا��4 .� e3"� و ا���Bب ذآ� �"��0 از �e�� @�ا�h� j� در ای4 ���� ا90.�h. ا� ی� ازvا

.��- و در �"�.x دی"� ��� %���k �-� ا90.��

�ات .���ر ��.� دارد. در 0 -� ��%�ان) 0 -� .� 3:�ه� آ��j .� 3داب ��ه�; و .�z"� 3ن و ر@�ی9 ای4 3داب، .� ��Mل �-ن O#� دل ا١٠E

 (4����1��وف 0 -�; ���ز و ی� ذآ� ی����� (v ا�� اv ا�ª���!0 9 ا�� آ"9 �4 اM� �را %�ار ���د.ه��ن ذآ

�ات .���ر @��� ��:oارد. �١١E�0م ا �#O �. ;�"M� ه� و �ّ��ت���h. �. ص�g� �. دن��%�ان ذآ�، 0 -� و :�ی� را .� ه� %�أم ���د. ) :�ی� آ

� O#� �0م ��.��-.. �EÌ� ;ی4ه���ی4 %�%;�f ی4 و��h. آ�� ی� از�ای4 %

�ص آ��j ��� در ��١٢f ��03ن و �9 ��اf!� و ی� ��اf!�; دی-ار; .��H ��03ن در �� در �4 ) % ��"O�ا90. ه -�N� ;ی4ه���% ���e از ��� 

� ��% �� �Oآ�ا; ���ر�; ��k �. 2رت ای-�EÌ� ��� 3ن �. �!fا���2 ای�O 4آ�ا .� �kرت3ل و �O م، ا�-از�، ر�{ و��9 .�ی- ��H 4در ای .-��.

3ل % �� :�دد.�M�!z و ای-�

��B� 9�0 �. 4uع و �=� ��١٣ 4��Q ;��H�� ی� آ� ازmz از ��ر ;�h� �� % ( 9�0 �. 4u� 4�#�Q ;��H�� ر%� آ� از�k از ��ر ;�h� 3ی- و

� ر�k �. ،�-�0رت �fس ی-uدی�ه �. v�. در �h� ر; آ� ای4 دو�z�. ،90آ9 ا�H ع و �=� در�B��� xGf را �u9ی��H ی4 ��� .�ی- در�آ""-. ای4 %�

�اf!� ا� �م ��د.�

��G0 9 3:�ه� %� �"O ;�?G#� �0م :���ش�١�H 4ا90. در ای -�N� ��� �0م �#O �. �!fا��ف �k ( �� از 3رام lQ ا; ای4 �"�1ر�ی�.-. .

�ار ��f �0م �#O آ����z�. 9ر �M�!z در ��H 4ه� را .���، در ای�#O ،4و ذه ��e ری����دن�% �. n?� ن�%�e�% ط 3نآ���ی-، .� ��:

O 9#Q#�ه� .��-.

� �Q#��� او :oا��١. ���#�Q د و��و.� ���9 ���H �. را ���z ان�%�� �"e3 ;ل �0ز�M� ;ا�O) .9#� �0م ا��0د .� رو; O#� �0م ) .

�ار ��f �0ژ�#O ;ل �0ز�M� �. ،�0ژ� ;�"e3 �. د�� ;�"e3 ژ; از��9 .� ار�0ل ���?�� ا��H 4د)، در ای�� �0م آ�ª ����د. .�ا; ای4:�

0� و; ��%"�ª �0ژ� رو; %9B ی� رو; ز��4 در 9he ���ل ـ e"�ب دراز آ#�-� و ا��0د .� :��� ;v�. ;ا���#�Q -ا���. ��Hآ� .� را ،-"�#�

���e9 ه� دو ��د و ی� ه� دو زن .�M� زم ا90 ا��0د وv 4ی��"-. ای4 %��ی4 ا.-اع ��ی�"-� ای4 آ��ب ��.��-..� �Q#��� او .ouارد. در ای4 %�

����� از %��ی4ه�; O#� �0م ��.��-، و ه� یª از ��ارد ��ق .�ا n?� آ�رo� ا90 ��ارد �hج.-ی���Hای� ا�eص ا�� j�M��ا .� د��0راeا ;

2) ��� %��ی4ه�ی� .B.�N� در���� .� د��0ن ���وف ��د (ه�M� 4» در آ��ب���ا; ای4 �"�1ر ارا~� آ�د� ا90. «��.���{» را��6 دردارد. «.�ر.�را .

آ"-.ه�; ���ی� �4# .�ا; .�ز آ�دن O#� �0م آ� .�ا; و; ا%�Nق ا���د� ا90، ی�د ��آ��ب O#� �0م از ����

 ���k j�@ ی"-: «ای��ن و���� ارز��"- ����� �����N% از; در��ت 3ی9 ا� ا���1M ��رم ��sHج ،����� ���N%) «.-"دل را .�"� ��آ �#O٢٠،
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�3ن ـ ��� ��M?- ا90 آ�: «3ن ����M آ� ���ن ��دم و �-ا ١�١Hصf �� آ!��N� ی� ـ�!z�!z ��m@ .(ه�ن ا90 آ��": �:��~j �-� ه���� %�

�:�ه� ا90 آ� دی-� دله�; ای#�ن را ����Q-� و ���:oارد آ� .� �#�ه-�% ی�."-، M� lQ��م��%� �-�ا�- و ای4  �ورد:�ر ��د %#�ف Q  �

)٣٠٨ ، ص����٨د آ� ا:� :"�ه�ن �!��- �h��e �-ا را ��.�"- �� O#�ه�.» (%���e ا����ان، ج

�اO ;�!f#� �0م� ●

� ا90 ای4 %��ی4 را ز���� ا� �م ده�- آ� .��ا��- .� �-ت �h.وه� ا� �م ��ده�-، .�ی-�٠ %� ٣٠� د�h"% �?�f .���-. ی� ا:� ای4 %��ی4 را .� �kرت :

�� ��� ��!�%�ا��- یx�� ª رو�4 در ا%�ق دا��� .���-، .� ��طه�� �0آ9 .��"-. در ��ن %��ی4 �!�ی- �"!�M از ��ر و�eد دا��� .��-. ا

.-��!� ��� �Hد و ��ا��ار :�f ��� �0 9#Q 3نآ� در

�ی-. ���u. ار�f 29 3را���H 9 ."#�"�- و درHرا ��-"k ª�0?� .�ی-رو; ی�� ��!�4 %��ی4 از ���0?� د��Bا� ��د ا�N�0د� آ"�-، ا�H ا��- در�%

Hا �یm� ر�B. د� از�N�0ا �. ��; �Q-ا ���mی� و 3رام .k -"��� ،-��. 2B-ا; ���ت ی� ا�kات 9M�!z. ا:�h. آ"�-، ای4 آ�ر را ا� �م ده�-.��س

�9 اول ی�g% ªی� �"��0، زی!� و روی�ی� ا���Bب.� %��آ� .� دی- O#� �0م ��د، .� %�gی�; ���u آ"�- ی� %�gی�; را در ذه4 � �� ���ی�-. (.�H ;ا�

�9 .� 3را�� از @-د �H 4ر; آ"�-، در ای�e ���١ .#��ری-. O l60#�����ن را .!"-ی- و دو.�ر� %� ��١%� ١آ"�-) %��e ��د را .� �0; ��آ� %�gی

�آ� آ"�-. ��H.#��ری-. ��4 اO 4��. �. 90#�ه�، %�gی�; .� ر�{��� ���#�Q آ��ه�; ���sد �#�ه-� آ"�-، ه�A"�ن %��e ��د را رو; �

��� ;��O ه"�ز �%�ا��- .� ��� � .�lQ .-�0 از�0م، .-ون �#�ه-� 3ن ��� ��.�"�-، ��ا��- �#�ی-، ��� .� %��آِ� %��e ��د رو; �eیO ��u#�ا:

�آ� ��١ای4آ� %� � ���آ� دی- ��� .�Hآ"�-. در ��u� ��آ� ا90، %�  ���دی-، O#�����ن را .�ز آ"�- و دو.�ر� .� %�gی��� � .#��ری-. ١��l60%�gی

�ی��4 .� ��ر درو�� %� u� ل�H ن را .!"-ی- و در�����#Oم ا90 آ� ����١�u"را آ� �� .#��ری-. در ای4 ه �A�3 -آ"�-.%�ا�� ��z -اه���

 �4 %��ی4 ه�� �H ��Oاس ��� را �"��ف آ"-. ��4 ا90 .!�"�- آ� %�gی�H ز� �-ه�- آ� در�eآ9 ��ا�H�#O آ� -��h� -ه� ��اه�-M. .-"آ

�آ��0م @���ده�; .���ر @ �� و ا0�ار���3; دارد. ��H ��4 ا90 روز; .��ا��- ه�ا; .�4 ��د و�% �. �Gای�� � %�gی� را .!�"�-. ا�� در ه

�اf!�; ��د ه��ا� .� .��� و .�ز آ�دن O#�ه� ادا�� ده�-.� �. jآ��

. �f�. 2ت آ� دو90 داری- در �0ت و 3را�-� �����-. ه�:� .� O#�����ن �#�ر ���وری-. ا:� ه� ز��ندر �Qی�ن %��یO 4#�����ن را .!"-ی- و .�ا; ه

4 %��ی4 در O#�����ن �#�ر ی� ����u ا��Hس آ�دی- %��ی4 را xGf آ"�-.�H در

ه-� آ"�-. .� ه� �Hل .� آ�ª ی� .-ون آ�lH ª .�"�ی�،ز���� ��اه- ر�0- آ� .��ا��- .-ون 3نآ� ا.�-ا .� %�gی� ���u آ"�-، ��ر را در 0� ��د �#�

��اه�- z�� آ"�-. در ای4.�"�-، و9f 3ن ر�0-� ا90 آ� �A�3 را ����� ��اه�- %�ا��9 ���ی} �0د�"-; آ�� آ"�-. ��u�3 آ� ��ر درون را ��

�9 ��ا4�0، واMfً� %�ا���4 ا90.�H

�� �. mًن 3را�#� در ��د ای �د آ"�-، آ� آ���"Oی4، ��� ��اه�- %�ا��9 3ن��tع دی-ار; %��آ� دا��� .���- و .��ا��- �e� ��د.M- از �-%� %�

6�دازی-. آ���� آ� از H�mz ;�?ی� @!.  �N0 �. �0م �#O wی�z د�، از��9 ��اب %�ك آ�H ر ��را در��0 9#Q را �z�.�� j��% آ""- و

���� ;�� آ"�-، .� 3:�ه� ��� .���u دارد. زی�ا ای4 3:�ه� ��� اo:0ار�- وارد @��� ا��N0 � در ای���4-. ای4آ� از ای" � .� آ �O �9 آ� ه

�� �G0�� د�eی-. ��� ��.�"�- .� و��u. ��ا; ��د در �1. ;-g?� �N0 از j!f 90ا ��h. .3ورد�N0 ;��� ا���@ p��B� ;2ه�B. �. -ا���%

�� ��H �N0 4ت ���ی�-. در ای�fm� را ;��وی-.آ"�- و ���eدات ا��. ;-M. ��%�ا��- از @��� ا���; .ouری- و .� @�

�; .� �e ��ر �!�"�-. در ای4 ه"�uم ا90 آ� ���.� %��ی4 �-اوم ��� ��اه�- %�ا��9 و�tح و f-رت ��ر را ا��ای2 ده�-، %� ای4آ� ه�� ��O دیu

� .� ��� داد� ��%�ا��- .� ای4 ��ر .���6-ی- و .� 3ن ی� ��ی-. ای4 ��ر یª %�ه� ���. ،9�� �B0�Q ا90 آ���u0$ از �0; دی�Q 4د. ای��

9 .�#��، رو�"� ا�-ی#� و ��د���� ���ی�ن ���m0 رت�k �. {د.در ز�-:� روزا�� ��� .� %-ری��

�ی4 زی�د ���ز دارد، ا�� ا� �م یª .در %��ی4�% �. ª�"% 4ی} ��.� ��اه-ه�; اول ا���1ر زی�د; �-ا��� .���-. ای��� �ً��H ��� ªود ی-H ;ا��ر در روز .

دا�9.
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� دوازد�  و   �g@ 2� ،�h� دوازد�  ،�!k  2� 9@�0 �0م،   �#O ;�!fا�� ا� �م  �ا; . ز��نه�  �ی4 �h.ای4 �0@9ه���� در  �� ا90. 

�ی�ن دارد. ا�!�� ه��; ا��اد ���e 4اف ز���zدر ا -�N� ���z�"=� ;اد���0نه�-M% داز�-. ا�� ز���� آ��6. �!fا�%�ا�"- در ای4 �0@9ه� .� �

�� �!fا��داز�-، ��زی�د; از ��دم .��zر ه�ز��ن و :�وه� .� �Q;زه��� �!fا�%�ان ���و; @���1 از ��اf!� آ�� آ�د. از �3 � آ� ��� ه"�uم �

�� �0 9#Q ز��ن و ��ن را��k�� اری-، ه��o:�� �!fا��داز�-، و�eد �-ارد. �� .� �0د:�ا; .�4 ��� و آ���� آ� در �0ی� �?�ط آ�� ز��4 .� �Q

�وه� ا� �م ده��.��: ;�!fا�%�ا��� در %��م د��� �

���e 9ی� از�Mfی4 وا�%�ان 3ن را .� درون .-ن ا��?�ل داد. ای��4د، ��ه� در.�ر�; O#� �0م ای4 ا90 آ� و��f ��ر در O#� �0م دی-� ��%

�ی�ن ��eا آ"-. .� �0د:� از اراد�; ��د ا-�Q ی�ن�e ن���-. p��B� ;9ه���f �. ،��� 90از .-���ن را آ�%�ا�- .� ��ا ����f د� آ"�- و�N�0

�و; ��اه- آ�د ���Q ��� ;ی�ن ��ر از اراد��e آ"�-؛ �ی�ن ی�.-، � ��e آ9 در ��اه- �3-. ا.�-ا��اه�- ای4 ��ر در 3ن�H �. ��� �� % �و .�ا.

���0-، %� ا��Hس د�o6ی�; �Q-ا آ"�-. .� ای4 ا��Hس ا�eز� ده�- آ� ر�- N. ��f �. ی�ن را�e;�e آ"- و %��م .-ن ��� را .� ���0ن در 3ورد و ه��

@z�!z ��m!�ی�)3ن را ��ا:��د. ایQ 4-ی-� ��3ی"- �B.�N#� و ���ودادن ا90.● ��اO ;�!f#� �0م (%��ی"� از 

�"� x��� آ� �A�3 ّ��ت ا90 وhی4 .-ی�%�hو رو�4 و از .-ی �hی-. ��9 �-او�- ا. 9��� jhe 90�� NR�9 ا90 و«... �"��9 �-او�- یª ا�

� �#=�ل �-ن .� ا��ر .�ارزش و 9�Q د��� ای �د ����د؛ lQ �-او�- .�ا; E9 ��� در ا�NR 4ار �-اد� ا90.ای�f ((دل)) �%دو lه�� آ

�د؛ lQ ه��4 ا��lQ ه��4 دل ا90 آ� ا:� ا��=�ل .� د��� �Q-ا آ"- ���e ��ّ!9 3ن ��:�دد و %��م ه9�ّ و %mش�:�� w�ّM% ا���ن .� 3ن 

� �eی� از ای4 3ی"� دل �kف ������- %� ��eل �-uد؛%��م دل را .� ا��=�ل ��د در ��3ورد و دی�� jk�H 9��M� د و�� lM"� او�- 0!��ن در 3ن

�� دل ا90.��� ،��lQ ه���� ���

�� در �3 �و ا:� ����اه� در4B0 ��0 �� را .��ز��ی�، ��ن ���%� را ا���Bب آ4 آ� ه�� �#=�ل آ""-�ا;�R ث �"�ل و�Eا و ا-k ر و�� j�!f از 

�دد و O#���9 را .��� �hu-اu� ت�Q 90ا�H ر; ."#�4 آ� �#=�ل .� آ�ر; �#�; و�z l60 ،-��!�)) رت�k mًU� ر%� را�k ��u�3 ،;را١ر ((

)) �#�د؛ lQ در�١�� وارد ����k �zرت ((در ���ل ��د � �� ���ی� آ� آ���eّ�% mًات .� 3ن ��GMف :�دد و ه#��ر .��� آ� ه�� �kرت ��

� ��اH� %� �-� و ذه4 %� را uدی ������اه"- %�ریª و �#ّ�ش ���ی"-، �kرته�ی�ای4 ه"�uم آ� ا.�-ا; آ�ر ا90 در��ی�.� آ� �kرته�; ���

� ����k ،9رته�ی� آ� از ا��ر روزا�� وuو �"��0ی� از ی-ی |�B#% j.�f �h�3 ای4آ� .���ر; از ��ّH ،90�% ;و ��ا��0ه� -k�?� و ���!� 

 ��fm� |Bت ��اه� آ�د ی� �mن @�j را ا� �ما��ر �O .�� در.�رٔ� ای4 .��- آ� یM. 9@�0 ª- از .�-ار; در �mن �e ��اه� .�د ی� .� �mن

�� ا90 آ� %� در ���ل ��د �?�k �. nرت ((�H آ"� و ای4 %#�ی2 ذه4 �ّ-%� .� %� ��اه- .�د��١اه� داد؛ ای4 در�� �e�% دار; و .� 3ن �1� ((

.M- از �ّ-%� �#�ه-� ��آ"� آ� 3ن ���vت وو %-اوم ��اه- دا�lQ .9 ا:� O"- روز; .� %B��� و �Qآ��ز; ایv��� 4ت ��اH� اf-ام ���ی�، 

� رو.� آ�هo: 2ا��� و ه� روز آ� ����د و ���ل ��� ��را�� ��:�دد %� ای4آ� ا��Hس ��آzر ��آ"-،��ا�G� �% 4دل و ذه �. �O �"� ه

� .� �zر %-ری zای4 ��ا ��u�3 �"د �#�ه-� ��آ�� lHّ �#O �. ن رو�4 ا90 آ� :�ی� 3ن را�"Oد %� ای4آ� ه������ �� روز .� روز آ��

�! و از ای" �90 آ� 9�ّk ادّ@�; �� را f!�ل �k١ر%� .� �kرت ((�u. jرا ��ب %��ی ��G� 4ای .-������ �f�. ((م �-ن�:���آ"� آ� ه���� 0

�آ9 .� �0;H دد و ه����� .�4z، .� رو:�دا�-ن از ��ه� و رو3وردن .� ��ورا;.� ا��ر د���; @��j اk�� ��د ��ا���� و NR�9 از ��ورا; ��د� ��:

�یo� wآ�ر �lN ��د را �#�ه-� ���ی�، 3z از ه��ن mًU� ��0ا�� �� و ��ا�x را آ� ه��ن ه�اه�; �����N و��د�، �kرت ��oQی�د، lQ ا:zن ��ا

% ،9��M� �. �.���0ا; د��د .� �. �g�"� wی�z lQ اه� ی��9؛�� ��ا.. -"O ،90د���; ا -k�?��.� H ���Ng دل از د��� و زرق و .�ق 3ن و ه

f از �-� ��N: م ا0!�ب و د��0را%� آ���% lQ دد، ��.��-؛��ا; د���0.�آ� ���x دی-ار �-او�- 0!��ن ��:. n?� ،���R ت و��� ،�!fا�� j�!

�%2 ـ @sH �. ف��f 9�!� ا�eّ�% l60 ،90 آ��f j�� %� .� �0; �-او�- 0!��ن و %#ّ�H 4ا و.� ای-� �ّ�ا��0 ـ ��.��- و ای4 ه��ن ذآ

�@ wی�z) «.90ا���ن ا �u- ا90 و �-او�- ه-ای���ی4 آ��ت wّH ا90 و 3ن �3sH �s�� �. ف�)١١١ %� ��١٠٩ن، ص%#ّ

● 9��NH از O#� �0م
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� ا��ژ;ه�; �Oآ�ا; O#� ��0#�ن را �B��ط آ""-، f-رت رو�4N� آ� دو ���u"ا��ای2 ��ه �h�3 �"�.ژ;ه�ی#�ن را�ی�.-. ا:� ه� دو ه�ز��ن ا�

�ا; درك Q-ی-�. �h�3 �h� ،-���u. ار�f �0م �#O آ���9 یª ��ره�; ��B�p .���ر ا��ای�Q 2-ا ��������g اد�Rم آ""- و واMfً� در ��H 4آ"-. در ای

�اف �h�3 دی-� ��zق ��.���ر زی!� و در�#�ن 0!� ر�{ در ا�N%ك و ��ب ا�Q د��ن�ا��-. %�آ�� ا��ژ;ه�; O#� �0م از��د، ای4 .�#�� در �

�یw ار%!�ط ���ی�، @��Nz و ی� ��; �kرت ��:��د. ار%!�ط @��Nz و ��; از را� دور ��� z��� اد از را� دور�ا��ن oQی� ��.��-، .� ه��4 د��j ا�

� .ouار�-.Eا �u�0م ی-ی �#O ���%�ا�"- .

���ن دارا; O#� �0م ���Qك .��"-، 3ن N� دو ��، ی� هN� ی� از 3ن دو ���د. ای4 ا��ادر�{ 0!� در�#�ن، آ-ر، ��ت و %��� ��در ای4 ار%!��zت ا:

��د. ا��اد; آ� .� ه� ار%!�ط ��دیª ���ی� و ������ی� دار�- و ی� �h�3ی� آ� .� ه�آ"- و ��-ود ��ا��ا�#�ن .� ا.�Mد ��ورا~� آ�ه�Q 2-ا ��

�9ازدواج ���H 4ی-� .��"-. در ای-Q 4ا�� ای�� ��آ""-، .�ی- ����ی- ���. j.�?� �N� ،90ا j#� ;دارا �N� �0م ی� از دو �#O n?� �ه� ا:

ی� e-ا; از ه� ز�-:� آ""-، .��  .�ی- ��ا�� O#� ��0#�ن .��"- و از 3ن��ا�� .��-. ای4 .-ان �M"� ���9 آ� ��دم از ه� e-ا �-� 

�ا; O#� �0م ��د ای �د آ"��. در .�sM ا��اد �������91 آ""-. ای4 آ�ر .���ر �03ن ا90، �� ��. �u#و ه�� jآ�� ����� ;�?�H ªی �ا���%

O#� �0م .� ����91 ا���k�g ���ز دارد.

%0�ی4 و ��034��Gن �#O اه� و��ی4 را� .�ا; 9��NH از ا.�Mد ���ی� و ������ی� ��د ـ 9��NH از ه���، �Oآ%wH ت�sH �. j0�% م ـ����M%

�ا��ن ه���; ا���Q ر; از ��ر ��ورای��gH ای �د �. �tو و j�R ر0- آ��� �1� �. 4�"O��0م ��ا�!9.��-. ه �#O اه� و����ن، از ه���، �Oآ

�; ��آ""-. �:��e �0م �#O ��:oار; 3ن .Eو ا ���ب .� ه�B� و �N"� jف ��ی�"-� ای4 آ��ب ارا~���آ""- و از ورود @�ا��z از ��� ��t�ای4 �

 ،(��(f-س 0 �ت ا��م ���"� sH .-��. �� دی"� ه��ه"�u دا��� �G�  �. 1� ��ر0- �  �. و  ��دا�"- و�-� ا90  ��ر  را   j�R و  �tو

���٧٧���ی"-: «و�t ��ر ��-ود و j�R ��ر �G�w ا90» (3داب ���ز، ص(

�ا�� اm0م: �!���Q .-د�ا���� ���M� را ��ر رو; ��ر �tرو; و �tرا ��ر، و و �tدی� و�Hدر ا�. (9���f روز) » :-د�ا���� ـ @��� v3ف ا���ّ�� و ا�U"�ء ـ �

� �4 وارد ����ی- و ه�� آ�e l ��� ای9�ّk�g� 4 را. -�N0 ;�Q و د90 و ���#�Q �. ،�tو �Eماm���ت ا��م ر�t @���اsH «.9اه- دا��B� 

)٢١٩١٢ و �٢١٩١����، ح��� و�t را .�@� �Qك 4���0 دل .�ا; ای���دن در �sHر �-ا; eّ!�ر ��دا�"-. (%���e ���ان ا

● O#� �0م (��� >mم)

�اج ����د:M� �� ل در�M�� -او�-�

��دا��. ����د: 3ن ز�-:�ا; :�ارا%� ا90 آ�« ا; ا�H-! 3ی� ��دا�� �O @�#� :�ارا%� و �O ز�-:�ا; ���-:�ر%� ا90؟ @�ض آ�د: �-او�-ا �

-��!� 4� wّH �. jه�e ارد وou� ا�����9 ��ا در .�%ٔ� ��M� دد و�u� j��R 4� � و �� و روز .� د�!�ل آ�� ر�t و �#"�د; �H�k4!2 از ذآ

.-��.

�د آ� د��� در �1�ش 9�Q و در O#�2 آ�ªO وا�� ز�-:� �eودان و ���-:�ر%� 3ن ا90 آ� H�k!2 3ن O"�ن رو�� ��!lN� �. 9 ��د .� آ�ر :�

9 ��ا .�رگ .-ا�- و ر���ر ��ا�3�ت در دی-:�ن او .�رگ :�دد و ��ا�0ٔ� ��ا .� ��ا�0ٔ� ��دش �ّ?-م .-ارد و ر�tی9 و �#"��M� wH و -!�G. ا�د; �

� .��6رد و در �� و روز آ� ����اه- �������� و :"�� ���ی- ��ا در �1z�� �. ش��!9 .� ��دش���� �A�3 و دل ��د را از -��. �fا��د و ��u. �

 �O"�4 .�د، �4 ��� ��ّ!9 ��د را در د�2 ا�0ندارم، دور �0زد و ���Gن و و�0�0ه�; او را د��4 .-ارد و �ouارد .� د�2 را� ی�.-، lQ ا:

���"-��ده� %� ای4آ� دل او را آ��mً از 3نِ  ��د �0زم و د�2 را از د��� ��رغ و .� �3�ت �#=�لh. ز��% ;�h��M� م، از�uن ��ّ!�ن دی�O و او را �ی��� 

u� 4� 9�1@ 9 و�me �. 2 .#"�د و .� 3ن��� ���ی- .��zر; آ� د��� را .� او %"{ �0زم و�0زم و O#� و :�ش و د�2 را .�ز آ"� %� ای4آ� .� د

�Gه��� ���0��ار ده� و او را از د��� و �A�3 آ� در د���90 .�f ته�; د���; را د��4 اوoّ����كG� ;ا:��ه��O ان ��د را از-"N0�: ن�Q�O ر آ�

از ��دم ��:�ی�د و :���:��; ا����ر �����ی- و از��%���0- و دور �����ی-، او را از :"�ه�ن دور �0زم و �Oن ."-�ا; .� ای4 �?�م د90 ی��9، 

د.د���; ���� .� د���; .�j?�"� �f ����د، از ���ٔ� ���Gن .� ���� �-او�- ر��Hن Q"�� ��3ور
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 و ای4 ا90 �?�م اهj ر�t و �#"�د;؛ lQ ه�ا; اO !-�H"�4 ."-�ا; را .� ه�!9 و @9�1 زی"9 ��ده�، ای4 ا90 @�2 :�ارا و ز�-:� �eوی-ان

�"� ��آ"� آ� jhe .� 3ن ��B��3 ���9 وآw!z l ر�t و �#"�د; �4 ر���ر ���ی-، g� �0�9 را �mزم او ���0زم: .� �u0�60ار~� او را 3

9 �3�ی-:��� �ّ?-م .-ارد؛ �O lQن ��اذآ�; .� او ��ده� آ� .� ��ا���� �B��ط �#�د و ��ّ!�� .� او ارزا�� ��دارم آ� ��ّ!9 ��ا !ّ�� �.

د و ."-:�ن ��gBص ��د را از او �h"Qن ��Bاه�دو90 .-ارد �4 ��� او را دو90 ��اه� دا�9 و O#� د�2 را .� ��� و meل ��د .�ز ��اه� ���

 xGf ��د و .� ای#�ن � ���9 �"��ی- و B0"�ن9��0؛ lQ در %�ری� �� و رو�"�ی� روز .� او 4B0 :�ی� %� ای4آ� 4�N: 4B0 او .� �3�ی-:���

�ار دf د�ام در ا����رش�ه� و �!��0 از ��H و ��م .� او .����6� %� ه�ٔ� ��دم��د و ������u� را .� :��2 .���0� و راز; را آ� از ��دم �h"Qن آ

�� آ� �3�زی-� �-� ا90 و دل او را �"�ا �H رو; ز��4 را� ��رود در �و .�"� �0زم و ��O; از .h#9 و دوزخ .�ا; او �h"Qناز او ��م ���ی"- و .

�س و وH#9، 3:�� ���ی� و او % j�!f رد ازo:�� دم�� �. 9���f در �A�3 �. . و او را�ان و ��دا��ن و���آ"��و%�"-ان و �?�E بر�0 آ� از��H �را .

� او را ��را�� ���ی� %� ای4آ� ��� و �"� را .!f و �آ" x�Gّ� -�3 -اه�� j�@ �. ن�����0�، ا�� ا�-و� ��گ و %�ری�@�N. اب ��د او�e ا; ��0ال و�

�ا; او ���ا�2 را ��g ���ی� و ���ٔ� @��2 را . lQ ،-"�!� 9 را���f روز �و .� -��� و َ!fارم و اوou. 2 را در د90 را90 او��@ �ٔ��� ��u�3 ،�ی�#u.

B0 �G04 �4 و او ���9 و �4 .� او .-ون وا�. ��e��� �uم دی�u"ت ُ��ّ!�ن و دو��0ن.»3ن �"#�ر را ����ا�- و 3ن ه�Nk 90�h"ای lQ ؛�4 :�ی

���ن، ص@ wی�z)١�١ %� ١٣٩(

http://vista.ir/?view=article&id=259675

��b و 9-�-# ذ)ـ��$���

9��M� ;دن �3-� ا90. در واد�“ذآ�” در �=M� �. 9"� ی�دآ�دن و .��ن آ

.��ن ���دن ا��0ء و او�kف او ��.��-. ی�د �-ا .�دن و   �. ،��"�1ر از ذآ

�Rی9 ه�ٔ� آ�  0!��ن  �-او�-   ��h.  9��"�  �.  �ذآ ای4  آ�  ا90  ا��- 

�زا���  ��H و  .�رگ  دا�#�"-  �دد.(ا�#�ا…) :  �h�"� �"��9ه�90 

�ذاآ  lN� در  �oآ�ر  �sHر  را،   �ذآ  9?�?H  ،�"�0 ا.�@��   l�~����$ا

��دا�-.

��.��- و �اوان �  40��� و  ��ای-  �آ�ت، . دارا;   jeو�@ وی�د �-ا;   �ذآ

�j.�f ا��ر ا90. ی�د �-ا رو�4�R روان و روح ،��e ��ات �U!9 3ن .�E�%

mkح و �Qآ�، j?�k ده"-� �0"�ه�، me ده"-�آ""-� دل، ��Hت �h��e، ��راك روح، ��یٔ� ه-ای9 ��د، ��ود 3ور�-� رj?@ l��� ،9�H، ری#ٔ� 

�� �.  ª�� ار%?�ء روح از �e�� ���M%wH �.�.�"2ه� و ���e 3را��e 2�، روان و روح ��.��-. ذآ  4����0 jN0د ا���ن از ا�Mk ،ت�

� ،�"z�. ت��g. 9ر;، %?�ی�u�0ر، ر-k ح��ت دو90، ز�-� آ�دن دل، �sH �. �"�#"4، ه����@m@در 3ی�ت او، %?�ی9ا wH ل��e ���e �-ه�#

�دد.:�� ��e ا�0رت -�f روح و 3زاد; روح از ��Ng% ص و��ار; 3:�ه�، �-�. ،���Hو; رو���
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��ی4 آ�ره� در ه"�uم ��گ، .�h. ،ت�� د��� و �3�� �e�� ،j�@ 4ی�%��� ،��me je ـ����ون آ""-� �H د��� ازذآ� ا�. j��@ ،ی4 @!�دت�%���ی4 و @�%

�ی4 زاد و %��� .�ا; 0��ك ا�� ا��ـ�، راه!�; ��ب در ��Mرف ا��h و او�� از آ#�4 و�h. ،د� �-� ا90.دل� آ#�� �-ن در را� �-ا ��

� ذآ� ا90.��ا��ش آ�دن ��د، آ��- ا�l .� �-ا و ��ب �-ن ا@��ل و ر���ر در ��hن و��3ر از �e�� ��ایuدی -

�� ا�N-ا) از ذآ� %�9 @"�ان �Rی9 ��3ل او �Hت ا��م ���"�(رو�sH ”ی�-H jhO “pی����ء و @��� ی�د �-� ا90 آ� در �0ی� 3ن .�در آ��ب �

 �fmت ا����g� 4ی��h. ،4�G0��� ا; @��� و�. �و ا@���� و ��ه�; و .�z"� ��.��-.و�kل ��!�ب ��د ��ر0"-، ه��f 4�"A- �-�، ذآ

�3ن � �-” �3-� ا90:« ه�آf l-ر ���ت wH �-ا�-، ازf ������ اد.� و @��N%“-"او .�ز ���-،در آ��ب ارز�� � ذآ� او .�ز ���-، و ه�آl از ذآ

�م . �; ذآ� ر��Hن، .� و�0�0ه�; ���Gن �#�"-.»ev وت ای��ن از آ � ی�.-؟mH

�ا; ر�0-ن .� اه-اف %��0� �-� در ��اf!� ��.��- آ� در. �!fا��ی4 ا��اع ��h. ی� از ،���f %�9 @"�ان “�����ا” �3-� ا90.ذآ� �%�� 

:���e ا90، از �!fا��اf!� ذآ�;، دارا; ���40 زی�د; ��!9 .� �0ی� ا��اع ��

ن �-� ا90.ـ در ا�Hم :�ا�?-ر دی4 �!�4 اm0م و ����ی#�ت ا~�� ا�hzر @��h� ا��mم .� 3ن %�آ�- ��اوا

�� آ� .��� ا��اع ��اf!� .� ا����ت�H ز �-ارد، در��� �k�� jص ���ز�"- ا90.ـ .� ا����ت، ا.�ار و و�0ی�� 

�% ��#�. �hو ز��� �h��� �����k �-� ا90.ـ در ه� ��ن و ز��ن j.�f ا� �م ا90، ه� O"- ا� �م 3ن در .

� ا90.ـ ه����ن .� ا� �م �0ی� آ�ره� ��� ��%�ان 3ن را ا� �م داد، ه� O"- ا� �م 3ن .� �kرت ����h. j?

�دی-آ� از �?���ت: � @�ر��ن ا90.)ـ ��%�ان .� ��H��ا; ر�0- آ� .� �kرت %��م و9f ا� �م ��د.(دا~� ا�oآ

�اf!� ذآ�; .�@� .h!�د آ��9 و آ�9�N ه���، :#�د� �-ن �Oآ�اه� و در� ªی� و %?�ی9 روح، .�زاز دی-:�� ��� ���یo=% ;ا�. ���Hرو ;�hژی�ی��9 ا�

�-ن O#� �0م و رؤی9 ا.�Mد ��ورا~� و ره� �-ن �e� و ذه4 ��:�دد.(ا��ـ� ا@��)

 �.� ذآ� wH �#=�ل ا90 و�� دل و �� او در �e;ذآ� دارا; ��ا%� ��B�p ا90. ��%!� اول 3ن، ذآ� .� ز.�ن ��.��-. در ای4 ��H�� ز.�ن ذاآ

�0� ��آ"-. ��%!� دوم ذآ� .� دل ��.��-، در ای4 ��%!� @mو� .� ز.� �uع دی�t�� �� و .uدی��ن، دل ذاآ� ��� .� ذآ� دو90 �#=�ل ا90 و

�oا �sHر دل در ذآ� .��sHر دل .� ��اf!9 و �-او��k 9رت :���� ا90 و ا:� دل را ره� آ"- ��:�ی�د. در ��%!� �0م  ،�-� ��� دل ����. �ذآ

�ق ����د، دR آ�رo� در ��دد.(در��ا90 ��د او90 و ��H ا:� ره�ی2 آ"- ���رود. در ��%!� �hOرم ذاآ:�� ��ر ای4 ��%!� �oآ�ر .� دل ����

، دل و ذآ� آ"�ر ر���، �A�3 �����-، ذاآ� و �oآ�ر��%!� �0م ذآ� و در��%!� �hOرم �oآ�ر .� دل ������ ����د.) در اjk در ��%!� �hOرم، ز.�ن

�N�� 4ی-� ای�hO 4ر ��H�� را .� %�%�� ��j، ارادت، ��!9 وا90 آ� h�3� ی� �-�ا�-، و ای4 ه��ن �?�م �"�ء @�ر��ن ا90. وار��0 دوران @�ی�ا

�3ن” ��� از ای�hO 4ر ��H�� ی�د�-� ا0f ار�0vا �ou��� w#@.9ار; ��آ"-. در آ��ب :�ا�?-ر “0

� و!k �. و ���ز ،-��.��� jh0 ان �03ن و-"O (دوم و �0م �!%��اوان دارد. از .�ر:�ن @���ن �?j �-�4����3 ذآ� .� دل(ر�0-ن .� �� ��k�H 

�!k ،jNz �. مmا; 4����3 آ�. .-��.�� jNz �. مmدل ه���"- 4����3 آ �. �، k�H��j��% ، و ز��ن vزم ا90 و ای4 ا�� .�ا90 آ� 4����3 ذآ

�ت 3ی9 ا��ـ� ���Hم ���3.�د; ا0sH ��ت 3ی9 ا��ـ� ا��م ���"� ر9�H ا��ـ�%-ری} و .� %��ی4 و ���ر90 ا��ن oQی� ا90. @�رف آ!�sH ن�����د @

���ی"-:« �B| ذاآ� .�ی- در ذآ� �jU آ�� .��- آ� .� jNz آ�ªO آ� ز.�ن .�ز ��� ����� ا�M%�% -"ار ��آ��د�، ����اه- %M��� آ��� آ"-. %�

�ف ����د وای"� او .� ز.�ن ��3ی- و آ��� را ادا ��آ"-. lQ از ��3 او ادا; آ��� را آ�د، �M�� از z �9�M!z jNz ��آ"- و ����u 3ن %�ار .

�د�، %M��� ذآ� آ"- و ��� %�ار اذآ�ر 3ن ا90:�ی� از jNz .� او �-د; ��ر0-. ه���z 4ر آ�� آ� ذآ� ��:�ی-.�ی- .� f�� ��د آ� ز.�ن .�ز �

�ار ��%xN ��د. اول ز.�ن ذاآ� .�دآ� ز.�ن f�� :#�د� ��د و @9�m :#�د� �-ن ز.ـ�ن f�� 3ن ا90 آ� ز.�ن از f�� 9�M!% آ"- و ز% �M% 9 و�H

 �-د 3ن .� �-د o�� �!�Rآ� ����د.»و f�� M% �.��� و �-د 3ن ذاآ� �- و lQ از :#�د� �-ن ز.�ن f��، ز.�ن از 3ن %!9�M آ�د� .�

ذآ� را ا��اع ��B�p ا90.

�ت ا��م �kدق (@���ا��mم)-دا�#�"- ا��h و �M� �. ��:3رف ����03-آ� m0م و k��ات �-او�-sH،ز.�ن �� او و ���-ا�2 .�د، ا��اع ذآ� را، ذآ. 
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�.�ر“��h: 4 .��ن ��آ"-. در آ��بz�. ���9 وذآM� ��ان ا����” از �fل 3ن ا��م .�ر:�ار �3-� ا90:« ذآ�ذآ� �lN، ذآ� روح، ذآ� دل، ذآ� @?j، ذآ

���9 %���� و ر�t وز.�ن �H- وE"�، ذآ� �����B0 lN و %��j ر�}، ذآ� روح .�� و ا��-، ذآ� دل k-ق و �Nk، ذآM� � @?�1M% j� و ��م، ذآ

ذآ� .�4z و درون �#�ه-� و �?�ء ا90.»

�-� ��0� و 0��ك �"��ب .� .��ا�M��م” .� �hOر �f� ذآ �ٔ��!ِ� ا�fmz، ذآ�ذآ� را ��� ا����f ا90. در “ر�0�f � ا90 آ� @!�ر%"- از: ذآ

 �e�% ��!� .� �M"� و .�4z ذآ�f ��;. در ذآgH �ِ�N� ��;، ذآ� ��Nِ� ا�fmz و ذآgH �ِ!��fو �e�% ،�h� ،��N� ������د و�� در ذآ

� �!��f �� وا�t ا90 آ� ذآ� ���N ارز��"-%� از ذآQ .90ا ��.��-. ذآ� ا�fmz دارا; %M-اد �#B|@"�ی4z�. �. 9، درون و �M"� ذآ

M� د-@ ;�gH ��4 و�eد دارد و ذآ� .�ی- .� ه��ن �?-ار آ� در د��0ر���.��- و ذاآ� ��%�ا�- .� ه� �?-ار آ� .�Bاه- 3ن ذآ� را %�ار آ"-. در ذآ

�ت زه�ا(m0ما��ـ�@���h) ـدرود �sH ل %�!���ت�U� ;ا�. ،(��#�. �� ،�-او�- .� او، اe-اد و ��ز�-ا�2 .�دـ از �e�� اذآ�ر��N: �-�3 ��د(�� آ��

�; ا90.gH

� ه���O دارا; دو و�k » �eرت و3:�ه�ن @��� ��M?-�- آ� .�ا; ه� �e�� ��Oد در @��� ��ª، و�he در@��� ���ت ���eد ا90. .uرت دی�!@ �

 .�4z ذآ� 9��O؟ و�e ���%� ذآ� آ-ام�0�ت » ��.��- آ� �kرت 3ن در @��� ���یª و �0�ت 3ن در @��� ������یª ا90. .�ا��0 �0�ت و

�اط ���?�� ا�� ا��ـ�) �3-� ا90: «ی� اk ن در���3ن آ�ی�(3ن آ��ب ه-ای�0 9f ا در�O ا90؟w�M% و �N% ا»؟��Uا آ�ی�h ا�oی4 �3"� اذآ�و ا��ـ� ذآ

�ت @�� (@���ا��mم) راsH �h� .� ا���ن ی�د3ور; ��آ"-:« �-او�9 .� ذآ�،در ایÌ0 4اvت، ����ی2 :�ا�?-ر ����ا���H-ی4، 3ن .�ب ��Mرف ا

O آ� ���e) ��e ا; %���4 ��راك���; .� �e ا.�ار و و�0��ا; :oرا ���9) از��راك روح و آ��- mkح و �Qآ� ا90.» .�ا���uO ��0 ا���ن .

�و :oار ���آ"- و�� ��راك روح (رو�H آ� �eه�� اk�� و�eد ا90) را .� را� ��m% د؟!ه�� آ��2 و���H از ی�د ��.

���9 و ذآ� از �e�� %���?�ت ا��h ا90 آ� ���g هM� ;د آ� وارد �-ن در واد��ا آ�« ی�دآ�دن، �#��4 .��!�ی- ��ا��ش آO ،د����� lآ 

� �-@�; دور از @�j �����د. �!�4 3ن ای"�Q w��@ � از �j?� 4���gM �-� ا90: « ��دام آ���!�ب ا90» و ه�"#�"� .� ��!�ب ���g ه

�ا; ی. �!e�� ،-ا از ."-�اش ی�د �"-، ."-� ���%�ا�-از �-ا ی�دآ"-، ی�د ."-� از �-او�-���د �-ا از ."-� �-� ا90.» و ی� �?j �-� ا�f »:90ام ذآ

���Mن وا�Mf. از ا��م �kدق(@���ا��mم) �?j �-�."-�، �-ا را، ذآ� �-ا90 ."-� را، lQ 3ن ذآ�; ا90 از �-ا .�ا; ."-�» و ای4 ا90 �#��ٔ� �

6�د. ���M%wH �از�-.»آ� ����د�-:« ����Mن �� آ���� ه��"- آ� �Oن ��ا��f د90 ده-، ��اوان .� ذآ

��ٔ� vزم را از 3ن ��.h. ؟ 3ی��را دری����ای ��ار داری�؟ 3ی� ������� �� .�j��% ��. ;�e و %-.� ا90 آ� 3ی�، H?�?9 ذآf ـ���ی�؟ 3ی� در ���� ا�� ا

�ف و ��ه� ا90 ی� .� دل و @�j؟H

http://vista.ir/?view=article&id=259925

)*G8 و b���$���

��k�� 9 ا90 آ� ا���ن در 3ن ��%�ا�- .� ا.�Mد ��ورا~� و�H «����»

��e�% ،9 ا���ن از ا��ر @�د; و�H 4ار آ"-. در ای�f�ا��hِو�eد ��د ار%!�ط .
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���ی� �Hاس  �دد، :��  pf��� .-ن  اراد;  �آ�ت H  ،�-� e-ا   ����M�

���Mل ����د و �e� ���ی� ��ا��ش ��:�دد. ه�A"�4 در�R ���:{"Q

��Mل و  ه�ی-ا  ����د3:��  ر���،  آ"�ر  ذه4  ��د3:��   2B.  ����  9��H

9��H 4ا90، از ای �����د. .2B ����د3:�� ذه4 ا���ن، .���ر %�?�oQ4ی

�و��ت - و ی� �0ء ا�N�0د� - .�ا;M� ء�?���%�ان 4�H ا�N�0د� – .�ا; ا

ا�?�ء �"�ات - ���د.

�تO �. ��!� ����H ،-"4 ��اب و .�-ار; ��دا��. ����H را ���� �sM.

��� ��M?-�- آ� ��� ���"- :� �، ��%�، �"�u و آ���؛ @-�ا; �H ،زدن

��E�% 9�% 9��H 4در ای ،�����ار :f ا90 آ� �-ی�مه� در 3ن ����H ����

�ار آ""-.f�� ��%�ا�"- .� ا.�Mد ��ورای� ار%!�ط .uوه�; دی���

و  �Hرو  x�0و �ی#��� Q  ،�!g@  ����0 در   9f�� �ات ��=% ی�  ا��mل 

�وه� ���: .-��.�� ���� 9��H از �uا; دی�-@ ��!M% ��� ل در 3:�ه�mا��

� ی� اََ.� 3:�ه� ��دا�"-.%����� را ��ع ���k از 3:�ه� .� ��م 3:�ه� .

�9 ر�H 4از ای �#B. آ"- و�� ��u� ���� �. دی- و زاوی� ��ص ªآ�ر، از یo� pری�M% از ªی �ا .��ن �����ی-، �oا ه� یª از ای�M% 4ری�h"% �. pی�ه

.9��� jد�، آ���. |f��

�د ا��ای2 ��� ;��� 9��� %�oQ4�?ی�H ا90 ای"� در �h� �A�3 ،pری�M% %��م ای4  1� از � �ف k�� ا���نه� %�?�oQ4ی�#�. ی�.-. .��zرآ�� 

ا; در�eت %�?�oQ4ی�; .���ر .�v دار�-، ��.?�ه��"-، و�� در�eت %�?�oQ4ی�; �N�� �h�3وت ا90. .��� در�eت %�?�oQ4ی�; .���ر �Qی�4 و @-�

�z�. د دار�- آ��eر آ�� ��� و���. �ٔ-@ .-���ار ��:�f �eای4 دو در n0وا -H اد ��� در�رآ�� %�?�oQ�� 4ی��-.ا�

� و ی� یj�@ ª را در ا���ن � ªدد، ی� ی�: j�@ ªو ی� ی �� ª?�4 ��%�ا�- 0!� اِ@��ل ی�9 و ی�%!U� -ات ��%�ا��� ده-. ای4 اِ@��ل و ی� %=����=%

�"�N .��-، ���ی} jk�H از �h�3 ��� ��%�ا�- ��ب ی� .- .��-.

;�%�?�oQ4ی  ���  �Hروا�� و رو ،���e ;م ��كه��u"، در ه���9 ���H �. �ا; ��Uل درj.�f ذآ� ا90 آ� @mو� .  ا��اد ا��ای2 ��ی�.-. 

�% ��Hرا�. |B� 9ه���H 4گ @�ی�ان و… در ای��ار ��:��د،��9ه�، ���?�9ه�، R�ه�، ��د;ه�، .���ر;ه�، �f ان�uدی j�@ ف و�H ��E�% 9

���4 ا90. ای4 اَ@��ل �R 9 @�د; %4 دادن .� 3ن��H ده- آ� در�� ���oا %4 .� ا� �م اَ@��.-��. (�"�) �N"� وف) ی��M�) 9!U� -ا��%��

��R ا� �م 3ن ��� �9ه� %4 .� ا� �م �"�ا%� ��ده"- آ� .�ا; ��د��ن �H 4ا��ن در ای�e ����9ه�، �eا��ن و.�H 4ا در ایo�.�ور ا90.   j.�f

�; .� ��3ن داد� ��د.���eا��ن .� ��اf!9 و ��ا�!9 .�#��; ���ز دار�- و vزم ا90 در ای4.�ر� اmz@�ت و 3:�ه� .��#

�دد. ���ٔ� %�?�"� .����� از �1� @���e�. jد 3ور�-� .� �hOر ��ع ���ٔ� %�?�"�، ���ٔ� ���t، ���ٔ� داروی� و �:�� ���?% �G��� �ٔ��

��.�ط ��:�دد، و� ���Q �. ٔ� داروی���و � �t��آjk�H ��m ����د. ���ٔ� ��R و ��m?�4 آ�ٔ� داروی� ه��ن%��از � �k�� ع�� �

��� ا90 آ� در ���Mدان n0�% ��اد �B-ر .��kرت 9�Q و ��زل ای �د ����د.�H

�ار :����، از ��د .���د ��د، ���n وf ���� 9��H ªد در ی��ف ��اد �B-ر 0!� ����د آ� �g�j���ا���ن ��د را ��ا��ش آ"-. .� ه��4 دzا 

�ا���ن ��د �#mت ��اوان دار�- .���ر �oت.2B ا90. .�ی- .� ای4zو ا n��� �. ا; ��3ن آ�� د��0 از ا��اد ����h- آ� .�ا; ر�0-ن .� ای4 �"�1ر،.

2 .#"-.راهU� ;�h!9 ��� و�eد دارد و vزم ���9 آ� .� j0�% .� ��اد �B-ر %��م ز�-:� ��د را .� %3

1�� .�دن ���n ای �د ����د. .�ا; ��Uل �"���R و �M�!z��R ،ل��M���R j��ا:� ����h��. nی9 زی!� ی� .���ر %�0"�ك ی����ٔ� ����G .� د

k�. ل ��د را از د90 ��ده-. آ���� آ���ی� .��-، �B| از ��د .���د �-�، آ"�R @ �� و ��ری�; �-� و �0ز��ن ی���� و��������رت .
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�k�. ،-""راه"��ی� ��آ j���� 4ا��ن را .� ای�e داد� و j�#% ات����ا; e���ت ���د و �"H4د� ��آ""-. ای�N�0ا �.�H 4از ای �.�رت % 

º���. اد���M�!z و .sMً� زی!� و oeاب ��آ""- %� ا��R ،ل��M���R د را �3?-ر��� j�� اد��9 .� ه�ا��H 4-، در ای��� ���ورود ��د.���د وارد � 

��ده"-.در��ا90 و �h"#�Qد; %4 داد�، در .�ا.� ه� ��O %���� �����- و ه�� �?�و��� از ��د �#�ن �

lN� ،2ا� .� 3را���دد. ���ٔ� �U!9 ه�:�� ���?% �N"� 9 و!U� 9 .� دو ��ع�Nآ� ��.�ن f�� 3رام ا90.���� از �1t د� و�ه�; @��w و ��

$�0 �ًsM. ،ن ده�ن-� ª#� ،xی��.�ن f�� %"- و 0t ،-"% و ��G0 lN"% ،اب�Gtا �. �N"� �ٔ������U� 90 و ا�?!�ض�Q ;ن ��ه�-� 

�N�0ل ا90 و ا�gH j.�f ªه�; ������یª�"% �. ،د��. -�N� 9 .���ر!U� �ٔ��� .-��.�� ا���ه�s� ر���. �N"� �ٔ��� .اوان دارد�د�ه�; �

 |B� ;ا��ان .uدی n0�% ��0رت ����ا�k�. ارد�� �ای �د ����د و ��03ه�; ��اوان .�د�!�ل.�د� .��kرت اراد; B� n0�%| و ی� در .�#�

دارد.

�%!� ا90. � ���oe 9.�ه�; ���k آ� .� @��� د90 ��ده-، ��@� ���ٔ� �U!9 و @��H ل�U� ;ا�ای4 ��ع ��ص از ���� .�د��j ا����ق.

��jk�H 9 ����د. ای4 ����ه�; @����� و ا��h دM� ص وmا� �Eو در ا ���M%wH ت�sH �. اوان��،-.�@ ،4�Ì� ر آ���� ای �د ����د آ�

�3� - یM"�زاه- و @�رف .��"-، ه� یª از ای�hO 4ر ��H�� ���2�Qز و �?-�ٔ� ��H�M. �ٔ-; ا90 و �����د �ٔ�H��0 ��H�� اول .� � �z ون-. 

���ن - ر�0-.@

���ن ر�0-�ا�-! از ا.�-ای@ �. jHا�� e-ی- ��ه- ��hر @���ی� ه���� آ� .-ون �z ای4 �g@ ر��4 دردر �@-� !-"@mzم دی4 .�ا�Hی4 ا�%�

� ��3 ��د اد@� ��آ""- آ� @�رف ه��"-! ای4 :%���e و ی� �-ن .� �-ا ه��"-! از ه�� ���ر�����: ;���� ا��اد ی� در %�ه�، :��اه� و .��!

0��-�ا�- و �?n دآ��� .�ز آ�د�ا�- %� ا��رات د���ی��-�ا�- و �� ��آ""- آ� .��eی� ر�0-�ا�-، ی� ��د ��� ��دا�"- آ� �!�; ���9 و .��eی� �

�ان .���gص �eا��ن و ���eا��uاف دی�ن 3ن ه� .� ا0� �M"�ی9 �����-. �-او�- %!�رك و��د را 60�; آ""-. در ه� �kرت ای4:��� ا��اد 0!� ا��

�� �� و ای#�ن را ه-ای9 ����ی-(ا�#�ءا..).�M%

http://vista.ir/?view=article&id=259932

��b و زهـ��$���

�ه��:�ر; و ا@�اض از د��� �3-� ا90. ازQ ،ر�0ی��Q �"M� �. 9=�زه- در 

�امH ك��س از ��Hب 3ن و %% �z�B. ل د���mH ك�دی- @�ر��ن و وار�u�0ن، %

@-م  ��h. @!�رت   �. ����د؛   ��N: زه-  3ن،  @?�ب  از  �س %  �z�B. د��� 

� از د90 دادنz�B. ��Hرت .-90 3وردن د��� و @-م ��را�k در �������

د��� را زه- :�ی"-. ا�0س زه-، %�ك د��� و رو 3وردن .� �3�ت اv lQ ،90زم

ا90 ا.�-ا د��� را .#"��0� %� .� 3:�ه�، 3ن را %�ك ���~��.

،ªی���  ���@ ،9M�!z :���e ا�-� ����د از�� �N��B� .� ا���0  د��� 
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���� اt-اد، @��� �����0ت و @��@ ،w�� ���� ��hدت، @��@ ،ª�� ���@

 در �?�.� ،��R j�w در �?�.j ا��، اt-اد در �?�.�j��9M�!z .9 در �?�.j ��وراء9M�!z، ���یª در �?�.j ������ی� ،ª�ª در �?�.j ���ت، ��hدت

�H j��@ ر�hO �. ر ا90. د��� را�� j.�?� 9 در���0ت و �������R j.�?� �0ت در���� ،�u��uژ; و ��د�ی�� 3ن یM"� ز��ن، ��ن، ا�. آ� 

.��0�"���

�@ ;v�� ت ��.��-، از ای4 رو��ت @�� (@���ا��mم) ������ی"-: «د���د��� و ه� �A�3 در 3ن ا90 و�0�� و ا.�ار; .�ا; ر�0-ن .� �3sH ر��ن

�ورد:�رش آ�چ ��ده-، lQ �0ار;ه�; ��د را اmkح آQ ;�0 �. 4 ا90 آ� او را�Ì� ;ٔ� �0ار���0-.» د���و�0��ورد:�ر%�ن .Q �. را ��� �% -�"

�زخ ا90. د��� آ#��ار �3�ت، ی�ور �3�ت و ���. ���ا; @!�ر از @��� ذر .� @�. ��Q jkم) ـدر اm���ت @�� (@���اsH .90ا; 3:�ه�ن ا��آ!� .� 

�ی�.»3ن زاه-%�ی4 ."-:�ن wH ـ ������ی"-:«ه���� د��� 0�ا; :oر ا90 و �3�ت �e; ���-ن، lQ از :�:�oر:�� ��د .�ا; ���-:�� ��ی2 %��� .

�ت @�� (@���ا��mمsH 4ی-H���%9�ی4 و �Qی�%4�ی4 ��ا%� در �heن ه��� ��.��-. ���� ا�Q ª���������ی"-:«د��� از 3ن رو د��� ��م :��� (

%9�ی�Q) 4ی�%4�ی��O (4ه�90 و �3�ت از 3ن رو �3�ت ����-� �- آ� �0ا و �Qداش در �3 ��Q آ��uی-ار; و ���� .�دن ��� از وی�:�ه�; دی�Q�� «.90

9 ����د:«.� د���; ���� دل�kز�-ش ��� و��ت 3دم (@���ا��mم) .� �sH اo� ،-��.�� �� �!"-ی-، زی�ا ��e 9#h. �. 4وی-ان دل .���ای4 @�

ا�� .� �4 و�� ��د و از 3ن .��ون را�-� �-م.»

9، ��دار، ���Mن و ��ر ا90. در آ��ب :�ا��� ����� و ��h و ��M ا90. @�:�0 ،�Aتد��� .�زی�sH ن��?�� ;v�� ل�f از ”�����?-ر“���ان ا

�ان و .�:�ی-:�ن �-ا از د��� دل .�آ"-�- … !���Q 4ا90:«ای �-� j?� 4�"O (مm���� و �Qر�0 در �Q ��3ن ر��"- … و د���@�� (@���ا�k دان�� lQ و

�ورت ��ردن از 3ن .� ه�� آl روا ���9 و از 3ن .� ا�-t ل�H در �e دار; دی-�- آ��از�ا; ��رد�- آ� ز�-� .���"- و �����- و د��� را .� �"���را �Oن �

.9��� 3ن ��:9�o ده�ن (و .�"�) ��د را ��:. )�h�3 (از lآ � ��3ن از د��� .� آ���ی�f 4ت .�"-� ��آ�د�-.��vا; .l :"-ی-� دا���"- آ� ه

�دا�- ـ :"-ی-�%� از ��v و.�ادران �4! .� �-ا �0:"- د���، در ای4 0�ا; و 3ن 0�ا; ـ در �1� آ�� آ� ا�-ی#�اش را ��ب: |� و ��ش را ��

��v 90 ا90، ���"- آ�� آ� از آ"�ر 3ن�Q �R�.دار ا90، ا�� 3ن آ� آ�رش د� و ��دار ��:oرد ی� ��دی2 �#��� ا90 و������ی"-%� از �

:"-ی-:� 3ن را lH ���آ"- و .�ی2 3زارش ���ده-.»

�ی!"-�، ���ی4، �� ����"��، 0!� و ر�4�u و�� زی� ز�"-� و ز�-ان ��.��-.د��� �"#�ء ا�-و� .��Qی�ن، د��4 �3�ت و 3رزو; .- .��Bن ا90. ای4 @�

�ت ا��� ا���Ì"�4 @�� (@���ا��mم) ������ی"-:«د��� ه���"- ��ر ا90، ��l آ�دن 3ن ��م وsHاo� �mی� ا90 ا�� درو�2 از زه� 3آ"-� ا90، 

.���ای�، j!z ���ن %�h و .��ط ��و��ی�u ا90. از��ی� ��رد� ��دان .� 3ن ���Q j-ا ��آ"- و ه����ر @�jf از 3ن oHر ��آ"-.» ای4 د��� 0�ا; 

B. 2��"ی-، و در دادن 3ن .� د���u� 2���0ا; دو��� 3ن (د���) را .�M% -و90 آ� «�-او��j ��رزی-. ��� 3ن (د���) ا�-ك ا90 و �� 3ن �3ـ�د�.»ای"

�ت @�� @���ا��mم)sH)

4�!� ا90.  �.�ن h� �-او�-  از  دور;  ��یٔ�  و   �k�M� و  :"�ه�ن  %��م  �"#�ء  و  ری#�  دو��0،  (@���ا��mم)د���   ��@ �ت sH ای"�  3ن   

��� x�e �9 �-ا و ��!9 د��� .� ه!�� ،-������ x�e �ر آ� روز و �� .� ه�Gی"-:«ه�������د�-.» �H د��� .�@� %!�ه� ��د و آ�ر;���:

� .�رO#� دل ����د. دو��0 د���، ا�-و� .��Qی�ن، 3رزو; د90 �����"� و ا��- ��ر�0-�� ا90 و ا��h: مmل و ��ار ��آ"-. آv ،��ن را آ�ر، آ

�ص، v��،x�z; ��?��ن ��� H 9 را .� �� %��م ��آ"-:«lQ، د��� را ره� آ4 آ� د��� دو��0 (ا���ن را)H ،� آ�ر و آ� و vل و ��ار ���0زد.» آ!

�k ت ا��م�sH .دد�دق (@���ا��mم) در H-ی� زی!�ی� O"�4ری�، ��د�Q"-; و ��hات از �e�� �Nkت �"�N ا90 آ� ���g د��� دو��0ن ��:

�ص، :��x�z 2، ز.��2 ری�،H 2�#O ،����ی"-:«د��� ���Oن %"-ی�� (آ��!-;) ا90 آ� 0�ش آ!���،;-"�Qی2 ��د�Q،ت�h� 2�0د 

�ص و 3ز ی�.-f�NR 2!�9، ر�{ و e���اش �"� و k�H�2 ����� اlQ .90 آ�� آ� 3ن را دو90 .-ارد ��!� ��د H -ا�-. ª�� و آ�� آ� 3ن را

 اراد�اش آ"- ��د�Q"- ��د و آ�� آ�و آ�� آ� در 9�e و �eیx�z -��. 2 ورزد و آ�� آ� 3ن را ��0ی2 آ"- �!�س ری� ��Q- و آ�� آ�

�ود و آ�� آ� ���@2 را :�د 3ورد و در 3ن .jB ورزد او.-ان %�� آ"- .� NR�9 ا��- و آ�� آ� ���Nٔ� ���ع 3ن ��د.� ��"� ا��- و ���ع از د2�0 .
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را .� �eی�uه2 آ� ه��ن 3%2 ا90 �0ق ده-.»

 .-��uی-ی j.�?� در ��O ن در ای" � ه���O .90اد ا-tا ���mًU ��ر در �?�.j ���9، ��ب در �?�.j .-، زی!� در@��� ���یª، د���; دو:���u و @�

آ�د @!�ر   �u��:دو ای4  از  .�ی-   v�.  ���@  �. �وج @ �ا; .  … و  �Qی�4   j.�?� در   v�. (@���ا��mم)�?�.j ز�9،   ��@ �ت sH @�ر��ن   ;v��  .

�ه�ی��ن از د��� .�ود، د��h; ��د را از 3ن .��ون .�ی-، زی�ا �Q ��3 2 از�Q»:-"ی����ا; 3ن �3�ی-� �#-�ای-.»���. �e در ای" � 3ز��ی2 ����ی- و

 و�0��H ، �بِ ه-ف �#�دو .�ا; از د90د��� و�0�� ا90 و ه-ف ���.��-، lQ .�ی- %��م %��e ا���ن .� ه-ف .��-، .�ی- %��e دا�9 آ�

�ا.4 @!-ا��ـ� را.�e“ (مm���ت @�� (@���اsH دی-. زاه- زاه-ان�: 9H!�ی- ��را� ��ر��4 و�0!�.�e ;د�-: ا����ت) �sH) ،-�#آ � دی- آ� 3ه� .

��h%o; د��� ه��O 9N ا0 !�.�e ;د�-: ا����ت �sH ،;د: 3ر��ض آ@ �.�e ا; د��� �3 ��آ#�؟�.،�����3 ،��-���Q ،��-����3 ،9: ��رد��

��ی4 ��رد�� @�j ا90 و 3ن 3ب ده�ن ���u .��-، :�ارا%%oیo�ی4 ����3-�� 3ب ا90 آ� .� ��ك روا و روان�0ار �-��، .�ی�-�� و �"�-��. 

�ی4 ه�!��� �-�� ز���"- %�. ،-��. ����ی���Q 4-�� ا.�ی#� ا90 و 3ن از 3ب ده�ن آ�h. ،90و ��دی� دوا ��و 3ن ��و ر��4 �!��� در �!�

�h. ،او ��ا��0 ����د �s@ 4ی��ی4 �0ار �-�� ا�0 ا90 و 3ن آ#"-�@�s ه���"-، زی!�%�ی��O 4 آ� در زن ا90 (�oت e"��) از ز�%9

�ی4 �"�-��ه� R"� و 3و�h. ا�� .��- و��H ا90 و 3ن ��ن ��ف ª#� ��-ی4 .�ی��از ا90 آ� 3ن ه� :"�� .��-. lQ 3دم ��د�"-ا90، ارز��"-%

�ا.4 @!-ا��ـ� ��:�ی-: .� �-ا �0:"- از 3.�e .-#�3 ���آ �:�ن ز��ن .� .M- ه�:� د��� .� د�� ��Gر ��د.».�ا; ��Oه�ی� .� ای4 او�kف ه

� �-ا، �M0 در. jد و .� %�آ�. ��"Q �h��ت �?��ن (@���ا��mم) در ا�-رز .�ا���ن .�ا; � �ت از د��� .�ی- .� ای��ن و %?�ا; اsH .-ك 3ن ���ی�% 

�ار د� و .�د.�ن 3ن را��ز�-ش ����د:«��ز�-م! د��� دری�; ژر�� ا90 آ� ��w .���ر; در 3ن از .�4 ر���ا�-، lQ آ#�f د را در ای4 دری�، ای��ن�� �

.� 0!� :"�ه�ن ��دت ��.��-.»%�آj و %���ات را %?�ا; �-ا. ا:� � �ت ی���� .� 0!� ر9�H �-او�- ا90 و ا:� از .�4 ر��� 

اآ�4 زه- ��درا ای�4 ���ی-. ��ی- .� ه��4 د��j ا90.�ا; � �ت از .���ریjk�H ;�h از د��� و د��� دو��0 و %!�Mت ���� از 3ن، ا���ن .�ی- .� و

� .mه� و ره� آ�دن �A�3 ا���ن را ازآ� .�ر:�ن، زه- و زاه- را .���ر ��0د�ا�-، ��3ن ��M?-�- زه-، ری#�، ���� و ی�ور دی4 ا90. �!k ،ت��M� �� .

�ت ا��م �kدق (@���ا��mم) ـ 3ن ا��م @�.- و sH .90زه- ا �uت ا90 و�-او�- .�ز دارد، از ���40 دی�زاه- و @�رف ـ ������ی"-:«زه- آ��- در �3

�و :oا��4 3ن د�Oر.�ا~9 از 3%2. زه- 3ن ا90 آ� ه� �O %� را از �-ا .�ز دارد ره� آ"�، .� 3ن آ� .� از د90 � �Eا �دادن 3ن ا���س ��ر; و �� .

�ور و ��د�Q"-; ��; و �� O#�-ا�9 :#�ی#� از 3ن دا��� .��� و �� ��اه�ن ��0ی#� در f!�ل Rان 3ن�!e ض و�@ ���z �� ای4 آ�ر و

ز 9�3 :�ی�ان .��� و .� �03یO 2"{ ز��.».���. .�� از د90 دادن 3ن را ��ی� �03ی2 و .�دن 3ن را ���3 (.�ا; ��د) دا�� و ه��ار� ا

�ا; زاه-زاه- ه��ار� ��گ را .� ی�د دا���، .�ا; 3ن ��3د� ا90؛ زاه- از ز�-� ���-ن د��"{ و �#��ق. ��e گ��ورد:�ر ا90. �Q ;�?��3�ت و  

�sH .90ت ا�� او در د��� و د�2 در �3�Q ا90؛ �e�% و ��رد �h� 2ای��گ دل .� ��ت @�� (@���ا��mم) ـ 3ن زاه-.�ه���ِ; ده�.�اه��9 و

�د�- آ� از ��دم د��� ���9. آ�ر ازـ در وpk زاه-ان ������ی"-:«��د�� .�د�- در د���، آ� ���دا���"- د��� 9��O، در 3ن �Oن آ. �0 �. ��

�ه����ن .�ی-��e 9?!0"-. %4ه���ن (ای" � .� آ��2 ا90 Q از 3ن �A�3 د�- و در��ت آ�g. ;دشرو���H �. 4?�?9) ���ن ��دم �3�ت در :

 را .�ر:�� �����ر�-.»ا90. ��دم د��� را ��.�"- آ� ��گ %4ه���ن را .�رگ ��Q"-ار�-، ا�� ��3ن ��گ د��h; ز�-:�ن

�ار ��ده��:f ”-� � 3ن�f ������ اد.� و @��N%“ -"زی!�ی� از آ��ب ارز�� �ٔMGf م راmآ �د; ز�-، از 3ن����� �. �«ه� �O در را� ."-� 3ی- آ� 0

�; ��lN� ���0 ،w و �hOر�uا90: ی� د���، دی ��O ر�hO د و 3ن��از ���د و دور; آ�Hدر.�ی- ا �� ���Gن. د��� %��� و زاد ا90 و %� ����

�ق ��د و %� هmك ��;، ��اه� آ� از ��"ٔ� دR آ#�� ���� و ;��: ���� ره�ی� ی�.� .-ان و .�Bان آ�: ª!0آ#�� �#���! ا:� زی�دت .

u� w�� د��دد، �O ه� آ� .� ��w 3رام :��9 از wH .�ز ���-!.�ران ر�0"- و :�ان .�ران ���"-. دوم ��w ا90 آ� %� را�-� از در:�� wH �!�د ِ:

jk ه� �R�Rی�، ا:� %���w ر��w .�د ودوwH ��0 و دو� ��0�w در یª دل .� ه� x�e �#��-. �0م �lN ا90 آ� ��ی� ه� �0دا~� ا90 و ا

 .� او ����د: .�و .� �h�3 در ��ل و ��ز�- ��یªدر �heد .� �lN او را د90 .��-،آ�رت O"�ن 3ی- آ� ر�u�0ر ��;. �hOرم ���Gن ا90 آ� �-او�-

�م ر��Hن .�د و ���Gن ���رد آ� ِ:�د و;H ن .�د، دل .��- آ��G�� ���� ���دد آ� .��زد.».�ش، ا�� �� ه� د: 
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�; را ��ی�u: “ ا; د��� دی�ی��u. (مm�� د� آ� �4 %�را�fmz �0 آ�دم” و�� ا���سا; آ�ش �� ��� ��%�ا����� ه��Aن @�� ��%�s (@���ا

�د� و �������� .�uی. v�. �@��3 د90 د ��h. lQ !�د�ای��3�ت را �fmz �0 آ ،j�@ وآ� �� در �"�H ���vو �� ا �"�H ���-���:«ر."� 3%"� �� ا

o@ �"fاب ا�"�ر»

http://vista.ir/?view=article&id=259917

��b و ���#8 \��$���

)  ���  -��#�Q از ªی������meta9 و#Q و -M. ،وراء�� ) .� �M"� وراء، ��ا، 

)  ªی��� ازphysicsآ���  �"�1ر  ا90.   �-�  j�#%  9M�!z �"M�  �.  (

� در 3ن ز�-:� آ�د�، �3�ا ا��Hس وt�H ل�H 9” د���ی� ا90 آ� درM�!z“

��.M-ا��M�!G و ی�  ،�M�!G���وراءا  �"M�  �.  ªی������  lQ .�ادراك �����ی�

و ه���  .�آ�ان  �heن  از  .2Bه�ی�   j��� و  ا90   9M�!z ��ق 

���eدا%� ����د آ� از �Hزٔ� ادراك �Hاس Q"}:��� ��ه�; �� ��رج ا90.

������ی�R3 �G?� ،ªز و �?�NG@ �G در ز�-:� ه��  ��ار :���4 در ���f

��9 �-او�- @�وje ��اه- �-، (ا�#�ا�)M� 9 و��"� �. �h�"� ا90 آ�

��9ا� ا90.M� ی9 3ن�h� .�د آ�  ��B�p 3ن ��اه-  ا.�Mد   j��� 9��M�

9��M� ،ت��3 9��M� ،9 د�����M� ،دات�e�� ���9 �0یM� ،9 ��د��M�)

��9 ا~�� و…)M� ،ر�0ل �-ا

j.�f ��R ی9 ادا�� دارد و�h"�. �% ،�-� وع�� �G?� ªا; ا90 آ� از ی���z ªی ���� ªی�������. w!G"� �0 و�"�� �ً?�fن د�O ،909 ا#:�. 

�3?-ر  3ن،   ���� در   4���: �ار f و   ªی������  �. �3"�ی�  از   lQ �د; �  ��� ا90، ه درون  و  �ت G��.  �t�H د آ� ��د�. �M"�; ��اه-  �oت 

.-��.��"�#:�.

��  ��������یª، @�ا  ���!� j��� -���ار ��:�f �0ر���رد �?- و .  ªی������ در  ������یªاه� �!��UHآ�  ������یª و ���eدات  ����یª، دا�2 

; و %!��4 و9�Mt و �?�h�3 2 در ���یª و ������ی��ª.��-. �!��� ������یM� �. ª"� �"��9 ���یª و ������یª، �"��9 ز��ن، ��ن، ��د� و ا��ژ

�زخ. در دا�2ا90. @�ا�� ������ی2B. ،ªه�ی� از �heن ه��� ا90 آ� از �Hزٔ� ادراك ��ه�; �� ��رج ��.��-. ���ا; ��Uل @��� ذر و @�. ،

�he 9 ا���ن و?�� �N��� ن�Aت ا�0�0 ه�vاÌ0 $0�Q ;� ��e �. �u�jُدی-:�� آ ªی �. ªن������ی�he 4از ای -M. و j!f 9 ا���ن در�Mtن، و

� �O .�د ــ .� آ � ��روم �3�، �"��ی� وz"�). در .h. ��-�3 ،(ازآ � �3-�ام �دازی�Q�� …4وe ،ن، ارواح�u����e�� 2Bدات ������یª ��%�ان .� �

� آ� �� از 3ن 3:�ه� �-اuی� دی��� ��R دات�e�� د ��ورا~� ا���ن و ��ی- .���ر; از�M.)و ا��ا��ر� ���د. (ا�ا@ �ری

� 4e و ��وشی� از ���eدات �h� ������ی���N0��� ،-��.�� 4e ª دی-� ����د آ� ا��اد �0د�e %�9 @"�وی4B�% ،4e �. ار%!�ط p��B� 

www.takbook.com

www.takbook.com



�� ا90 آ� .�#�� ای4 ا��اد gf- �0ء ا�N�0د��H ت را دار�-. ای4 درm#� jH ;�@اد �"e jا��آo�ه�; ���� و ��د; از ا��اد ��3:�� را دار�-. 

�ار دادن اmz@�ت دی"� و @���، :�د و R!�ر اوه�م و ��ا��ت را ازf آ� .� در ا����ر ���3�..-���u� ار�f د��N�0%� ��رد �0ء ا �ك ���ی��Q ان-"�fm@ 4ذه 

�ی�، .��- آ� !���Q ���M%wH �:9�1 و .�ر@ �. ��ود 3وری�. (ا�#�ا�)ه�A"�4 .� �"��9 ای�e�� 4دات ��ورا~� .�#�� ��1M% �در �?�.j او 0

�د اx�e ،90 3ن �eن ی� N� ;ا���4 آe .-��.�� �-���Q ن و�h"Q ;�"M� �. ;�=�e"� و ه�����اد� 3ن e"9، � "�ن و 4e“4�"e” از ���ظ 

.-��.��

�آ�ت .���ر 0�یx ��.��- و .� ه��4 د��mً!f j ��%�ا��9 در ��03ن ��Nذ و ا�0�اH ;4 دارارe���� ت�sH ر�h� �.  ��ق x�0 آ"- و

 �!���Q ��hر   �. و   -�  ����:  �!�� �kرت   �.  �h���03  �.  �h�3 ��Nذ  و  ورود   ;��e ا�v!��ء(@���ا��mم)   �%�� �ت sH اm0م  �ا�?-ر :

�دی-، 4e lQ ���%�ا�- از 3: ;��:��e �h���03 �. �h�3 از ورود mً) آ����و0��� ده- و �h�3ی� آ� �-@� ایk)4��ا�@���و3!� ��R ار�ی"-� و ا0

:��� ا��ر ه��"-، 3:�ه��� ی� ��3:�ه��� دروغ ��:�ی"-.

 ��ز��4 ز�-:� ��آ�د�-. ه����Gر آ� ا���ن ه���?9 ا���ن .M- از ��?4e 9 رو; ز��4 .�د� ا90 و 4eه� ه9N ه�ار �0ل 2�Q از ا���ن در آ

زی�د%� ا90 و�� 4e ��� دارا; ��گ، %��- و @��از ��j 3دم و �Hا .�د�، 4e ه� از ��j ��رج و ��ر�z .-"��.�� �eل @�� 4e از ا���ن .���ر 

�، ��Mد، ��Hب و آ��ب ا��و; ا90.#� ،�#H ;4 دارا�"Aه� ،-��.�� |B#� ود و-��

��ژ; و ��ه�;، ����f وا4e �Mf .� ا���ن %�Nوت دارد (ای�e�� 4دات ��%�ا�"- .���� ����f و ��ه� آ�ذب ���ی�ن ���-). 4e یª ا����ز ازاز ���ظ �

�ان، ا~�����ظ ��ه�; ��!9 .� ا���ن دارد و 3ن ای"� ��%�ا�- .� ه� ��� آ� ����اه- ا@� از ا���ن !���Q j� �. ��و ��Hان در.��ی-، و

� ا4���gM�.90 و ����Mن وا�Mf ��ه� �����د. �zل 4e -f .��� .� 40 او، .�4 �0 %� ه#��د ������0

� �mف ا���ن از l"e و ��ه. 4e �NG� .-"آ�� jU� -���9 �!�� ه�ا ��.��-. .��� ��M?-�- آ�4e دارا; دو o� l"eآ� و ���Ì ا90 و %�

�. 4e ارش�: ��u�0ی"-. د��� jU� -���% ��H ،ازدواج ���د� �u4 ��%�ا�"- .� ه�-یe ا; ا���نا���ن وoR �-��� lQ 4 ازe ،وت دارد�N% ا���ن 

.�gرت .� آ#�-ن و ی� ��� ��� آ�دن ا�N�0د� ��آ""-.

�ا; ا���ن j.�f رؤی4e .-��.��� 9 ���"- ا���ن دارا;. ����9 و %���G.pر ���Mل 4e ا���ن را ��.�"- و���� ،|�B#% رت-f ،ادراك ،��@ 

eو �f��ا�� اm0م .� 4eه� ��� �!�Mث �-�- و در .�4e 4ه� ��� دی4 و �oه� و �: �!�=�Q .90نا�������R ن و���و� ����د دارد. �eن .� دو :

�ار ��:���-. ره!� 4eه�f 4"�% jو اه x�#% jو� اه��»��.��- و ���H ��ی4ّ%?��� �-� و �������ن �h�3 ��� در دو :N@ا.4 ز �NM0»�M�� ;

�ت @�� sH n0�% مm0ر ا-k در �N@ر ز-Q .دن دارد�:�.«4����(@���ا��mم) آ#�� �- و ��د ��� .� د90 3ن.� �e�ٔ� �!�رك«ی� ا.� @!- ا� ا

�ت ا��م 4��H (@���ا��mم) sH ;ی�ر �. m.��ی��2 در وا�Mf آ#�� و N@دی-. ز��ت �����ن :sH.-د����N� ز��e3ن ا��م .�ر:�ار ا �������"- و

�0�، ا�Hدی� و آ�� @��� از 4e ی�د �-� ا90. دا�#��N% ،�ی��3ن آf ���e از p��B� x.�"� ادار ی�ددر-k 4 .� @"�ان ارواحe از �.�R ان-"

 p"k {"Q 4 را درe -ی"-: «�-او�����ا�� اm0م آ� درود �-ا .� او .�د ���: �!���Q .-""از��آ ����ات و ا���ن.».#H ،ب��3�ی-: .�د، ��ر، @?

���ی"-:«�#�آ�ن �0 د��0 ��� (�����ا�M%انا��tر) �~�!z�!z ��mّ@ ،-"�0�Q�� 4 راe �h�0"-، دوما�����Q�� 4e ی���h�3 اول ،-�����

�2�0 ��آ""-.»Q را ���0"- و �0م �h�3ی�� �?ّ-�0"� از .#Q�� �~m� ی���h�3

�ا�Hً� .� ایG� 4�� ا��ر� �-� ا90. ا.��l �2 ه�ار �0لk 3ن�f 4 ا90 و درe pای�z از l��.از ز��4 .�ا -� �@�. � @!�دت آ�د و ه��4 ا�

�د و .� در�eا; ر�0- آ� ��%!ٔ� ا��0د; .��� از �ª~m ر�u. ار�f ª~m� ود و در رد��ا دا���03.9ن .

G.ای �د را �. ��� �hا���� �sM. ،-"��.�� دا��4 ار%!�ط .� ا���ن �. -"�fm@ 4ه�e از ���� .� 4e %��یj دار�-، ای �د ای4 ار%!�ط ا��ن oQی� ا90.

�ت 3ی9ا� ا���1M ��رمو�� .� ه�� @"�ان %���k �����د و ��h �-� ا90، .��� از @��� ��� 3ن را � �ز ���دا�"-. دsH زا���ا�#�"- �

 و 4e را .�ا; آ#p ا��ر �e ���h"Qی� �-ا����ا�-. ار%!�ط .����از; ار%!�ط .� ارواح و 4e را .�ا; آ#p ا��ر �e ���h"Qی� �-ا����ا�-. ار%!�ط .� ارواح

e �. ا����� �� ��� ��.��-، ا:s� ��. ا; ا���ن �-ارد�� �h"% �� 4e ه�� �0د; .�B�% 4 وeآ"- و ی� xGf ا�� ���%�ا�- �3u9، دی��4 ار%!�ط :
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���آ� اj.�f .90 ذآ� ا90 آ� 4e در �?�.j ار%!�ط .� G� �fای4 ار%!�ط دارا; @�ا xGf jfا-Hه�ی� از��O ،-"آ� ارا~� ��آ �%��-� �ًsM. ا���ن و

�ان ا90.!e j.�f��R 9 .�د�، ی�B0 ان 3ن .���ر�!e د آ��ا���ن ��:�

� آ"- و ی� ��03 .!�"-، اf-ام .� %��m ��اه- آ�د و G� س��Hف ا���ن ا�z 4 ازe ��%ر�k در���e از ،ªن ��دی�u��. ی� �.� �B| ��رد �1

� ا90 در ��رد 4e .� ه��h. lQ ،-��0ز�-ان او ��03 ��ز�- و ی� 3زار و اذی9ّ ��ر��4 �?-ار اmz@�ت ر�0-� از �"�.x دی"� و .�ر:�نه��� و �

�ار ده��. .�ا��0 آ� اf 3ن w�ّ� و %-ّ.� در @9�1 ��N% ;ا��ف ا�-ی#�-ن دراآ��N ���د�، 4e را .���hا; .k ��� ی2 را�� �� ا���ن %��م @�:

(��1M��� ���ی-، .���ر ا�-ك ��اه- .�د. (و ه� ا�M�� ا�M% wH 9�1@ ر:� و�.

http://vista.ir/?view=article&id=259920

��b و ���8# روح�$���

● ������ی�

و  �M�!G���j!fا  9�H از  � ��@�ا;  ا.�04"�   ��!M%  �.  ªی������

��� را  ��ورا~� ا���ن  �ا���ی� و � ا.�Mد   4�"Aه� ،-��.�� �M�!G���.M-ا

�.  �����.��-، و j.�f ا��Hس   ���:{"Q .� �Hاس  ���j ����د، آ� 

�@�� � �. ªی������  �uد. .� @!�رت دی�� ��%�ان 3ن را ادراك آ%�. �Hاس 

،x.�"�  ���. .� �Hاس ��ه�; :��N ����د. در  � j.�f ادراك �R تv�?�

��� @!�رت  ªی��� ��ورا; ���یª“ �3-� ا90؛  ������یM� �. ª"� ”ر��4 .� 

�9 @�د; ا��Hس ����د،�H در ���:{"Q اس�H �. ی-�ه�ی� آ�-Q ا90 از

.9��: ��h. �%��ا; درك ������یª .�ی- از �Hاس .. lQ

�ار:���4 در ���� ������ی�NG@ �G?� ،ª .�د� آ� ا��- ا90 .� �"��9f

�hـّ�  �ا� ای4  (ا�#�ءا�)، آ�  �دد : �h�"�  je9 �-او�- @ّ�و��M� ��د و 

(ا� ��رود  ���ر   �. ا���ن   9?�� اه-اف   ���e از   ��� (�-ا�"��0) 

ا@��). ه�A"�4 ��%�ان ا��- دا�9 آ� �3"�ی� .� ������یª، در ر�0-ن .�

ªی������ �دد. : xfوا  �EÌ� 3ز��ی2)  و  (@!�دت  ا���ن  �0ی� اه-اف ��?9 

،��=� ،���g�% 9 در ا��ر��#�Q ;ا���%�ا�- .M"�ان ا.�ار و و�0��ا; .

lّـH  j��د  �.  ��� ا��اد   ���. �د. �: �ار f ا�N�0د�  ��رد   … و  ����اد:� 

0�اغ �. ���:��ی� و 0N% ;ا��ا�eی�، آ" �و;، �e9?�?Hی� و ی� .e��

�. �ا; د90ی�.� . آ�  زی�د;   2G@ j��د  �. �eا��ن  ��3ی"-؛   ªی������
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�� ªان ی�"@�. ªر:�ن ��� از ������ی�. ���. .-"��.�� ���; ی�د آ�د�ا�-.���"����ه� دار�-، �#��ق ای4 �?�G� ز�

 �����ار :f ّـ�e�% ه� ��رد�u#دا� ���ر���; @ ªان ی�"@�. ªد��� ������ی �� د��� �eی��uا��وز� در 0�ا0!�M� ;ه���u#ا90 و در .���ر; از دا�

�ا; ارا. �k�gه� و دا�#-�ه�; ا����u#ی� آ� دا��e �% ،90ص داد� ا�gدروی��ا; را .� ��د ا�� ªو ر��0 ������ی ª�0m��3زشه�; آ �~

���� ا90. .��� از ای4 ��اآ� %� �?�g�% xG�� دآ��ا; %�ggB دا�#: j� p��B� ���g�% xz�?در ه��4 را��0 ��%�ان� .-�� � ��oQی

��ارد زی� را .�@"�ان ����� ذآ� آ�د :

،ªی������ �����▪ دا�#��u .�4ا

▪ دا�#-�; ������یª آ�3را،

،ªت ������ی�M��G� ;�-#دا� ▪

▪ دا�#-�; ������یª آ���6س،

.ªدا�#-�; �-ا�"��0 ������ی ▪

��9 دار�- آ��M� ªدر ز��"�; ������ی �ggB% ;�0و �-ر ��u#��0، 3ز��یÌ� ،آ�� ذآ� ��م �h�3 در ای" � ��4 ���9.ه�k 4�"A-ه� �

� @�� و %"���ژ;، ������یª ی� از ���~j ��رد %��e .���ر; ازg@ ی- و-e ;وز� در د���� ا��اد در 0�ا0� �heن ا90. در ای�ان ا��m0 ���ا�

در ای4 ز��"� �"�#� ����د و ی� ��0"�ره�ی� آ��#�ه-� ����د آ� ا��اد، .�gBص �eا��ن .� 3ن %��e دار�-، ا�0?!�ل ��اوان از آ��به�ی� آ� 

�:�ار ��:�دد، �!�4 3ن ا90. ه�A"�4 ا�0?!�ل �e�% j.�f از e���ت ��k�g آ� . ���دد، ��� %�ی�- آ""-�در ای4 �?�:�� j�#% در ای4 ار%!�ط

������یª و @� �ا��ن �Q  9��ای"�  ���he �!� ;رو �. ���eد  � ایG� 4��ای4 ا�� �h� ��H ،-��. � اmz@�ت uدی  4�!�  ��� .� 3ن   n!%�� �م 

.-��.��

�M�!z ا�● ا���ن ���eد; �M�!z و �

�; �z« ا���ن، ���eد; ��آ� از �M�!z 9�U�H و ��ا�M�!z ا90؛ 9M�!z 9�U�H او از ��ك �R3ز ����دuاز دی lQ را ی� j��% jHا� و �

U�H 44). ای�z 4� ًا�#. w��دا���، ه��� ��ی�.-: (إّ�� ��Q mًو آ�� ;���� ;��Q �% -"ف��آm� ��9 ا���ن، ا��; ��د; و ز����"- ا90؛ .

9 ��ا�M�!z ا���ن آ� ��رج از ��-ودٔ� ز��ن و ��ن ا90 آ� از 3ن .� روح ا��h ی�د ����U�Hjk). ا�H9 ��� �4 روBN� ذا 0ّ�ی�� وûد: (��

�و روح ا90.�Q ع و�ا���ن، ه��ن روح ا��h او90 و .-ن، �

9 ��ا�M�!z او � ّ�د و:��M�!z 9�U�H 9��"� �O ا���ن، ���� از �Mk.9 ���9، ا�� �"��9 ��ا9M�!z او .� ��ا%ْ� �#�U�H ا�� ا90؛ زی%j

� 4B0، روح و �eْ� ه���; ه� ����"-؛ .�� روحuو ��د; ا90. .� دی �M�!z ت��k�g� او�- ا90 و .��"ّ�� از-� �=kا j?َEَ ْو .-ن �ْ j?َEَ اآ!

�üا jkأ :��� ا90 و روح #f .-ن ��اه- .�د؛ .�B� ��� �=kا j?E ،9: .-نN: %�ا@�!�ر; ��%�ان��ن ��e ،9 ا���ن?�?H و jk؛ ا�!ّ���ن 

��9 .���ر;ه� و در��ن 3نهM� ن �"��9 روح ا���ن د��ار ا90، �"��9 ���زه�; او و�O د��ار ��اه- .�د.او90؛ و ��� �

��"� �. 9he 4در ای n?� 9 ��-ود ��آ""- وM�!z و lH ان، ا���ن را در ���ر�1��H�k از ���.�e�% -داز�-؛ ا�� .�ی�Q�� 9 و ارزی�.� او

��9 ری#� او90؛ ه��ن�0ن آ�M� ;�h"� 9ْدر�9، .� �"��9دا�9 آ� �"��9 ا���ن .� ای4:���، ه���"- �"��9 در� j9 آ����"� 

��9 ری#�، �"��9 آ��j در�9ْ ��4 ���9، �"��9 آ��j ا���M� ه� و ری#�ه�; او90 و .-ون�����M�!z و �M�!zا�� 9�U�H �. ��� ن

. �"��H 9?�?9 ا���ن .� �"��9 روحاو90 و ��-ود آ�دن ا���ن در �M�!z 9�U�H و �"��9 او در ایH 9��"� ،9he 4?�?9 ا���ن ���9

 �e�% ا���ن �?�?H و� را .� �"��9 ���زه�; وی�� و�Qاو90 آ� ا���ن jkاو90 و �"��9 ا �h���ده-؛ ���h"% 4 �!-~� آ� ا���ن راا

:�رش آ� .� H?�?9 او %��e دارد، .� @h-�ای�04ن ���"�0- و ���"���0-، ���w ا���ن ا90؛ O"�ن آ� %���4 ���زه�; او را ���w و �3�ی-

دارد.»

�ت ا��مsH از ��m< ●
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���نه�; د �. .��ن ����د�ا�-. ���ن اد@��  ���ن اد@��  �. .��نا~�� �zه�ی4 .���ر; از ���~j را  �; آ� 3ن .�ر:�اران دا���ا�- و ا�Hم را uی

9��M� �. ط�.�� �A�3 9 وM�!z وراء�� j~��� ،���Hرو j~��� �Uق دارد؛ اآ����د�- ���� ������ �� ا� ا90، .� ���ن اد@�� .��ن ����د�ا�-. و

�ت sH ... (از .����ت �اری-� �e�% ���M� 4ای �. ���N0��� و �ا������ �ا��م ���"� (ر�))اد@�� را %� .� �3

9��O ی������� ●

�» و������یª از ری#�; «������ی�س» آ� یª آ���; ی����� ��.��-، :���� �-� ا90. آ��ـ�; ������=%» ;�"M��. «���» 2B. یـ�س از دو��

�ف ا���t «%�»«���ی�س» .��M"ـ�; 9M�!z %#ـ�j �-�ا90. .��� ��� ������یª را از ری#�; ی����� «���%��H فoH �. ��0» دا����ا�- آ��

و %!-یj «����0» .� «���ی�k�. «ªرت ������یª در�3-� ا90.

�=9 ������یª از M��. «���» -��#�Q"�; وراء، ��ا، ��وراء، .M- و Q#ـ9 و آ�� �t�H ل�H ا90.در �-� jـ9 %#ـ�M�!z ;ـ�"M��. «ªـ�; «���یـ

�، در 3ن ز�-:� آ�د�، 3ن را ا�Hـ�س و ادراك ��t�H ل�H 9، د���ی� ا90 آ� درM�!z �1ر از"�،�M�!G����ی��. lQ ������یM��. ª"�; ��وراءا

، آ� از �Hز�; ادراك Hـ�اس M.��;���:{"Q-ا��M�!G و ی� ��ق9M�!z ا90 و ���B. jـ2هـ�ی� از �heن .�آ�ان ه��� و ���eدا%� ����د

��ه�; �� ��رج ا90.

�%�� .M- از آ��ب «��N: �.�".«9M�!z; ��رّ��ن، ��N ������ی�k�. 9�B� ،ªرت ���� .�ا; ی� از آ��به�; ار�G0 .�آ�ر % �ر��� .�د، آ� از �1

�p، ��م و @"�ان ���k .� 3ن داد� �#-� .�د، آ� .M-ه� .� 3ن آ��ب، Ì� ف�z ار دا���، از�f�H�!� ت» داد� �-. ای4 آ��ب از��M�!z از -M.» ان�"@

m� از �sM. ،�-� وف�M� ���@ ا��ر �. ��m0م ا��آ� در @ �UH�!� ،90د� ا��N0; ا��m0، ��م «��j!fا��M�!G» را ���آّ�� و�eد .�� ��آ

�ا; 3ن �"��0 دا����ا�-..

�N; .� اkـmGح @ـ�مّ را %#ـ�j ��داد� ا90.در .�sM از �"�.x، ������یª ��م � ��@�ا; از ���~j @?�ـ�- �1ـ�; ا0ـ9، آ� .B#ـ� از ���ـ

 �N��� -ی-e ت�HmGkص داد� ����د و ی� از ا�gا�� �h�3 �. �N��� ;وز :�ه� واژ�����و; .� ������یª ��.��-، آ� آ��O2"�نآ� ا�

� j.�f رؤی9 را درك آ"-.�R �O رؤیـ9 و j.�f �O ،���ّMfوا ���آ"-، %� 9M�!z ا�0�0 ه

��Mت ������یª»، ������یª را @��«دا�#-�; ������یª آ�3را» در ا�0�ا���، ������یª را «ر��4 .� ورا; ��دّ�» %�p�k آ�د� ا�G� ;�-#90. «دا�

ی� ����Nا; ا90 آ� ذات، @�j او�ّ�� و   ��@ ªی������ ی� �fا���H 4آ� .� %��م �B���fت را .��zر«.�دن» ��دا�-، ه��M� 4�"A?- ا90 آ� 

�ار ��:��د. در %f ���یp ای4 دا�#-�، ������یª، ر��4 .� ورا;�0ز��ن ی���� .�ر�0 ��آ"-؛ .�رH �0?�?9 و ذات �heن ��� در ه��4 �?�M

Hح رو�G0 راه� ا90 آ� ز�-:� را در ª4 �3-� ا90 آ� ������ی�"A�3-� ا90. ه� ���:{"Q ّاس�H.-"ی� ��آ��، روا��، ذه"� و ���ی� %#

� ªه��� و دا�2» را ������ی ;����ان ای4 دا�#-� ��M?-�-،«دا�#-�; �-ا�"��0 ������ی�» در�3�ی�، .�ر@» �0�j اوu#وه�Q .-دا��

�:�ه�; رو�H، ذه"� و ���ی� را �ّ- �1� دارد.������یª درk-د %���t ذات «.�دن» و �!-اء و ����0ر �heن ا90. ه�A"�4 ������یª اّ%��د وی

�!M%  �. ��دا�-.  دی- ا90،   j.�f  9M�!z ;ورا�� �A�3 آ�   j��� را   ªی������ از 9�Hدآ�� vآmن ه�ی"-ز  � ��@�ا;   ªی������ ا.�04"�،   �

��� j��� ��� ی� و ��ورا~� ا���ن را��� ��R د�M.ا90، آ� ا �M�!G��� j.�f ا��Hس ���.��-،��j!fا��M�!G و ��.M-ا��M� ّاس�H �. د، آ��

� ��%�ان 3ن را ادراك آ�د.%�و�� .� �Hاسّ .

��H .دازد�Q�� «د�eا�0�0 و j~��� �Uا�-ی#� در ��رد «اآ �. ªا90 آ� ������ی -?�M� �G0ار��ن �����ن ��� ه���hN� 4م را .� %Mـ�.�

������ ،���e م���د» ا90. وی�eو» ªع ������یـ�t�� آ� -�-?�M� ن دا���ا�-. ��3ن��. ;�uدی�tوا �ّN% wی�z در �یª را . -he��À و �M0 وا�

ا%�0�0 در.�ر�;  ا�-ی#�-ن  را   ªی������ ��د،   «�M�!G�«��.M-ا آ��ب  در  %���ر  ری�Aرد  ��آ"-.��دا�-.  .��ن   �ّ�% .-ون  و�eد   j~��� �ی4 

� ��دا�-.N% از را� ���@ jا; �"���4 آ��ا�-راj0 ������یª را آ��2 .%�.

 ��u#دا�» ،«ªت ������ی�@mzا ��uدا�#ـ» ،«ªیـ������ �������Mت ��ورای�» و «دا�#��u ای���� ������یª» ���در ���ن و �"�.x «دا�#��u .�4ا�G�

�دی-، از ������یª �3-� ا90.: �%�Mری�A�3 �.�#� �N ذآ
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�?�?�ت ������یª»، «ا� �4 دآ��ه�; ������یª»،«ا� ����he 4 ������یª»، «ا� �4 ������یª د���»، «�M��e; .�4ا����� ������یª»، «ا� �4 %

�ا�-.«3آ�د�� ������یª» و «3آ�د�� .�4ا����� 3:�ه�» ��� %�Mری�h.�#� p از ������یª ارا~� آ�د

M% ��� 4ی��� و���Hن ��.M-ا��M�!G از �e�� ا��zmن، ��را.�، �km-را، v ،4��0�:3ی����� و �0ی�� ��ریp ��دی4���s� �. ª ��قا�oآ� دار�-. دآ�

.��ن دیuـ�; ا.�از دا���ا�-. .���ر; از ا��0دان و �Qو � ��� ه���N� 4ه�� را .� �%�.  �������یª دردآ� � ه�ـ�4 @?�-�ا�-.● . ���  ��ان �k�Mـuه#ـ

دا�#��uه�

�ار :���� اf �eّ�% ه� ��رد�u#دا� ���ر���; @ ªان ی�"@�. ªد��� ������ی �� از ��آ�4 ��� �،ا��وز� در 0�ا0�R�. ش 3ن�90 و در oQی

د��� �eی��u وی��ا  �!�M� دا�#��uه�;  .���ر; از  در   ªی������ را� ���ده-.  �دی- % .���د  %� �eی� آ�آ��  داد� ا90.  .���د ا���gص  را   ;

��B� ���g�% xz�?� و ر��0 در ª�0mا; ارا~� ��3زشه�; آ�. �k�gه� و دا�#-�ه�; ا����u#وه#� در ز��"�دا��Q ;حه��z و ا� �م p

��%� �?�g�% xG�� دآ��ا; %�ggB دا�# � ��oQی ��� از ای4 ��اآ� . ���� ا90. : j� ªرا������ی �-. در ه��4 را��0 ��%�ان ��ارد زی

.�@"�ان ����� ذآ� آ�د:

١ªی������ �����) دا�#��u .�4ا

٢ªت ������ی�@mzا ��u#دا� (

��Mت ��ورای�٣�G� ��u#دا� (

�ªی������ ���) دا�#��u ای�

��N� ��u#دا� (

) دا�#��u ری��

) دا�#-�; ������یª آ�3را�

�ªت ������ی�M��G� ;�-#دا� (

) دا�#-�; �-ا�"��0 ������ی�٧

��-ز٨ ��u#و ذه4 در دا� ªآ� ������ی�� (

٩4���Mت ������یª در دا�#��u وا�9�G� آ��� (

١٠l�) د�Qر%��ن ����N و ������یª در دا�#��u وا

١١ª��������� ��u#در دا� ªر%��ن ������ی�Qد (

��"u"�ن١٢ ��u#در دا� ªو ������ی �N��� ر%��ن�Qد (

) 3ز��ی#��u %�?��ت ������یª در دا�#��u ا�N���0رد١٣

0�. ،�����0�% ،j�. ;ه���u#در دا� ªه�; ��3ز�� ������ی�������9ه�; �Qوه#� و .�M� 4�"Aان، %�ر���، �����،ه��A%�0�0 ،9~ن، ��رآ���

���ری-ا، و90 ای"-;، آ�  ،�u0m: ،{ی�ی�ل، آ�! �دا، ه�روارد، %�� �ز.�رگ، ��Q �Qز��ن،  ��رادو، ادی"!�ر، وارویl�v ،ª، �0و�0�%�ن، ���،ی�%�، 

�ا ��.��-.eل ا�H ن در�he �uدی ��u#رد، ���:�، ی����ر�0ل و د�ه� دا��N3آ�

��9 در ز��"�;�M� �. ن�he � ������یª �#=�ل ��.��"-، از �e��m@:و� .� دا�#��uه� و دا�#-�ه�، 3آ�د��ه�; زی�د; ��� در 0�ا0

١ª3آ�د�� ������ی (

) 3>�د�� �Q ���heرا�0ی��ز;٢

) 3آ�د�� .�4ا����� 3:�ه�٣

��N� ;ه��) 3آ�د�� ه"
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�ªو ������ی �N� 3آ�د�� (

) 3آ�د�� روا�#"��0 � ����

�9�ّه�; ������ی�M� �. دن و �0ز��ن دادن��ا; �����f"- آ. p��B� ;������9ی��4ه� در آ#�ره�!E �. و l�0�% و ا� �4ه�; زی�د; را xا��e ª

:���e ر��0-�ا�- از

١ªی������ ���he 4� ا� (

) ا� �4 ������یª د���٢

٣ªا� �4 %�?�?�ت ������ی (

�ªی������ �����) �M��e .�4ا

�ªه�; ������ی�) ا� �4 دآ�

�:���e ل ��.��"- از�M� ªاآ� و �-ارس زی�د; ��� در .�ب ������ی�� (

��Mت �eی�uی٧4�G� آ��� (

٨��"G�0 ªآ� ������ی�� (

٩ªر�0 ������ی-� (

) �-ر�0 ������یª آ"��آ�١٠

) �-ر�0 ������یª آ���6س١١

) �-ر�0 ������یª داvس١٢

� k-ه� ���0Ì ا90 آ� ��%�ان ��ارد . À��. ��� ªم ������ی��9�ّ در @��M� �. ��0ت �#=�لÌ�:د�زی� را �?n .�@"�ان ����� ذآ� آ

١ªی������ ����#�Q ت�M��G� ��0Ì� (

٢��� ª��0 ������یÌ� (

) ���0Ì ������یª آ�ر.�د;٣

) ���0Ì ������یª آ�ا����

�ی�Q ªورد���) ���0Ì ������یª ا

) ���0Ì %�?�?�ت ا�N���0رد�

��ّـ9 �M� �:د���� از �h"% �� �h�3 آ��� از ��اآ� دا�#�uه���0Ìـ�ت ��قا�oآ� ه�O"- آ� دا�#ـ��u و دا�#ـ-� ���ـ�"-، و�� @9�1 و :�ـ�.

�u#رد، 3ز��ی�N���0��0 %�?�?�ت اÌ� ل�U� ;ا�. ،-��.�� ��� ��ی4 و�0ی9���j، آ� در .��� ��ارد .�#�%�����ی4 و �Q#ـ%�h � �. ه�ی��

 دا�#ـ�"- را در ا����ر دارد. ای0Ì� 4ـ�ـ�3٢٧٠٠ز��ی#ـ�uه� و ه�ـ�ر; 

 �0ل �Mّ� 2�Qل٣٠?�w در ��رد ������یª از ���� از .��-:�ن �eی��; ��.j و دا�#�"-ان 0��"�س ا90. در ای��0Ì� 4، 3ز��ی#�uه� .�ا; %�

.-"��.�� ��u#4 �#=�ل در ای4 3ز��ی�ggB�� ���e ف از�%�Q ه�ل-��-� ا90. راj0 %�رگ و ه�رو

 ،�-� �ذآ و ���0Ìت  �-ارس  د�Qر%��نه�،  �اآ�، � ا� �4ه�،  3آ�د��ه�،  دا�#-�ه�،  در ز��"�;دا�#��uه�،  ��Mّل  از واH-ه�;   �#B. �h"%

��9 ��آ""-. در آ"�ر واH-ه�;�M� ªو @"�ان ������ی �آ� ���?��ً� .� ا0 ،-"��.�� ªه� � ��@� �#�.� آ� .� @"�وی4 �#�.�������ی-k ،آ�رo� 

���e د دار�-. از�eو ��� �9�ّ �����ی"- �M� ªی������  2��Q 9�% ی� .� @"�وی4 ��%!n و  ی�  �Qرا.����ژ;،و  �Qرا�0ی���ژ;،  .� @"�وی4  �اآ�; آ� � 

دراآ�ت ��ا��H، روح �"��0، � �م و د�ه� @"�ان�Qرا���ی���ژ;، �Qرا � ،���%��3���N، ا���hت، 3:�ه�، اََ.�3:�ه�، ه����"��0، �-;%�#4، ا

�9�ّه�; ��3ز��، �Qوه#� و �-��%� ��.��"-.�M� ل ا� �م�H در �uدی �.�#�
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● %�ری�AB; @��� روح�"��0

���د و k"-وق از دور ا�-ا��� �-ن ��د�4�Ì� jU .� .-�2، ���"- :�ه�; ا90 در k"-وق، >� �Oن :�ه� ��رج ��د k"-وق دور ا�-ا��� �

.9��� 9Hرا��

�ت ا��م �kدق @��� ا��mمsH

�H�!� ;���e روح از �N0 ا�"� و� روح�"��0 ا90، آ� در �zل %�ری$ @��، n0�%آ�9�N و ����O روح، اE!�ت و�eد روح، ار%!�ط .� ارواح، �

��ار :���ـ� ا90. وeـ�د ایـ4 �?ـ�vت .� آf �M��G� وه2 و�Q ،w�?�% د ��رد-ّM�� ر~�فدا�#�"-ان �ّات %�0ـn دا�#ـ�"-ان %�ی�ـ- :�دی-� ا90. دآ�

�ا@"�، ه� �.� روح را از �1  �e�% روح�"��0 و ;�ABری�%  « -�ev ن روح���vن ����� و@!�- در آ��ب « ا�����ی���ن و روم، �� "-وه�، 

��N0m; ا��m0 ارا~� ���د� ا90.

��Mت و %�?�?�ت ��اوان دا���ا�- و دارا; �1�ا�G� ن در ای4 ز��"ـ����ـ�; ��ـ��ت .���ر ارز��"-; ��.��"-. ا.km� ،�"�04-ارا،�0mـ�N و @

�رB� ا.4 ر�-، ا��م ،�.��ا�-ی�0�z 4، ا.4 @�g� �eا�� ،;���ورد;، ��را.�، ��h0 ،-�N� $��m� ج�H ،�fا�� -�Hا m� ،;ه�رv ل�!fاز;، ا

�ت 3ی9ا� �sH ی� و�!z�!z ��m@ ،���3 4زاد��H ت ا��م ���"�(ر�)، 3ی9ا��sH ،;ه�د; 0!�وار�H�k دا�#�"-ان ���e از; از��رم ��

1� در ای4 .�� ��.��"-.�

�ا��ن �"��9 روح �Q آ� �eا���0 @ـّ-�; آ�ـ� از دا�#�"-ان ��ر ��.�ط .� 3ن آ�ر @��� آ�د�ا�-در ادا��; ای4 .�� .� ذآـ� j~��� �و �0ی

�دازی�.Q��

▪ د; ��ر:�ن: ر~�9�M�e l ری��tدا��ن ا�u����ن، ��ی�"-�

s@ ،�-"ی�����، ��ی��. ��"G�0 4� ا� l�~ی4 دا�#�"-ان ����، ر�����e ا� �4 %�?�?�ت رو�H▪ وی���م آ�وآl: از �#�hر%. �

� ��د، دو90 ��دیª داروی4، ��ی�g@ ن در����uژی�9 ا����د روj0 واvس: .�ر:��ی4 ���ی�N�3 ▪�-"

�ن .����، ��ی�"-�f ی4 دا�#�"-ان�▪ ا���ر ��دج: از �#�hر%

%�?�?�ت رو�H ا�u����ن، روح�"�س، ر~�l▪ وی���م ª��Q :���e، روا�#"�س، �����ف .�رگ، ا��0د ����N; دا�#��u ه�روارد، @�s ا� �4 

دا�#��u ه�روارد

▪ وی���م �ª دو:�ل: ��ی�"-�

��l، ��ی�"-��Q�"�� ��u#ورز: ا��0د دا��. ªدری�▪ ادوی4 �

▪ اآ��ن: ا��0د دا�#��u 3آ��Nرد

�وف ��ا���، ر~�l ا� �4 � �م ��ا���، M� دان�tری�ن: دا�#�"- ��0ر��"�س، ری���m� jی�"-�▪ آ�����

�وف و دا�#�"- ��ا���;M� �-"وی��ر ه�:�: ��ی� ▪

u#م�"��0، ا��0د .���ر;ه�; روا�� در دا��eُ ی4 دا�#�"-ان��وزو: ی� از �#�hر%!����ه�; ای�����، ا��0د �����f ���Q▪ �0ار 

�ا�� �Hا� �4 رو l0Ì� ،;ا�����وف �M� روح�"�س ،���.���، ��ی�"-�▪ 3�4 آ�رداك: ª��Q، دا�#�"- @��م %

����uر ا��h#� ر: ��0��0-ار�N���رد .� ▪

��9 دا�2، ��ی�"-�#�Q 4� ا� �s@ ،�:��� ���Q 4� ا� �s@ :-�mآ�رل وی ▪

�و���ر ه�ی���پ: ر~�ـl ا� ـ�4 %�?�?�ت روHــ� در �3�ی�Q ▪

▪ وی���م .�رت: از دا�#�"-ان @��م �M�!z ا�u����ن، ��ی�"-�

j.�� ی���e �-���د رای��: دا�#ـ�"- @�ـ�م zـ!��M، ا0ـ��د دا�#ـ��u آ�!�ی}، .� ▪

�دریª ��ی�ز: دا�#ــ�"- روا�#ـ"�س، @sـ� �Mّـ�ل ا� �4 .��ه�; رو�H، ��ی�"-�� ▪
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▪ اد���- :���: از دا�#�"-ان �#�hر روا�#"�س، ا��0د ه�6"�%��م، ��ی�"-�

����e، ��ی�"-�. w?ّ�� ر آ�4�ُ: دا�#�"- و-����3 �▪ دآ�

��ك ه��� و دآ�� وا%��4▪ دآ�� 3ر%�رآ���ن دوی��Q :jـª، ادیـ� �Mـ�وف، ��ی�"-� دا��0نه�; �

�"-ن، ر~�l ا%��دیّ� ر ��u#ه!�، ا��0د دا�o� دان��ی4 �%���e�وح�"��0ن �"-ن، ��ی�"-�▪ اp?0 ا�����0ن ��زس: از .

▪ ا�O p?0ر�� %�ی-ل: ر~�l اp?0ه�; ی�رآ#�ی�، ��ی�"-�

��اك: �����ف .�رگ�. ▪

�، ��ی�"-�▪ دآ�� :���0و e��: ر~�ـl ا��ـ����; .�ـ4ا����� ��ورا; روح، از .�ر:��ی4 ��??�ن روح�"�0

�و���ر ��رل ری#�: ر~�l ا���Bر; ا������; .�4ا����� ��ورا; روح، ��ی�"-�، دا�#�"- ��Q ▪9ژی����ی�

�رادی�م، دا�#�"-g"@ pر; آ�ر;: آ���� ▪

�: دا�#�"- ��0ر��"�س، ��ی�"-�"�▪ زو

ª�6ی�� ��u#در دا� �N��� و ا��0د ������وف 3M� دری�: روا�#"�س و زی��9"�س lه�� ▪

�وف �����B، ��ی�"-�M� زی��9"�س ،ª��Q :}"ن ��%�ی�� ª��� ▪

▪ دا��ن د; �0v:�: از دا�#�"-ان @��م �M�!z در ا����60

��.�� �G.در ای4 را �1� �H�k دا�#�"-ان ���e از ��� �G0ن، و ار�zmاط، ا��"-.▪ ���R�Uرس، 0?

● �3"�ی� .� ا���ن

�ت ا��م را�e�% jHا���ن ی�e�� ªد .���ر �A�Q-�، ����-ود و @ �� ا90 آ� از .2Bه�; ��B�j�#% p �-� ا90. .�sH ;�!م زیmای4 آ 

��، ه�� ���M%;ت .�ر�f��B� دات و�e�� ت�?!z x�e د @ �!� ا90، در�e�� ªا���ن ���9، ا@ �.�ا; ا90 آ����ی�-: « ا���ن ی jU� ;د�e

�ت ا��ماز او ی�e�� ªد ا��h ���%� ����0 ����د و ی�e�� ªد ���G�� ��"he ه� ����0 ����د. ���eدsH) «.-"���� ر�G"ای �uات دی

را; دو �#�� و دو @���، �#�ٔ� ��ه�ٔ� ���ٔ����"� ر�). ه�A"�4 ای#�ن در « ��ح H jhO-ی�» ������ی"-: «.-انآ� ا���ن، ا@ �.�ا; ا90 دا

� ا90 و �lN او آ�uدی �� از @��� ��R و ���ت ا90، دارا; �?���ت و در�e%�د���ی� آ� 3ن .-ن او90 و �#�ٔ� .��R �ٔ"z!ّ�� ���%ّ�� آ� از @�

�یw آ�� :�ه� %?��� آ�د�ا�- 3ن را .� ه9��f 9N، و :�ه� .� �hOر 9��f، و :�ه� z�. 9.»ا90 آ���f 9، و :�ه� .� دو��f �0 �.

�اج ا���Mد� ����M� در -�M�� 4ی-h� � ��ا�f- ا��0د ��$ ��%�s ا��gر; و از اآ�.� -�Hا m��ی�-: « ا:� ��اه� ��د را .#"��0، .-ان آ� ه

� �lN ا90 uآ� 3ن را %4 :�ی"-... و ی� دی ��3�ی-�ا�-، ی� ای4 .-ن ��ه ��O را از دو lو دل ��� :�ی"-. »آ j?@ ن و�e آ� 3ن را روح و

ار و و�0��ا; ا90 آ� در �ّ-ت آ�%�� زی��4 دراز یª دی-:�� آّ�ـ� ا���ن از B. �0ـ�e 2�، روان و روح %#ـ�j �-� ا�e .90ـ� ��ـ�ی� ا.�

ـ��; ��آ�; و�eد ا���ن و �eه��; اk�� او@��� ��ـ�ی� در ا���ـ�ر ا90 و ا����� .�2 ���9. روان، .2B وا�e n0� و روح ا90. روح، ه�

�� �"#�ء :���� ا90 و .� �0; او ��� .�ز ��اه- :#9. @ّ-�ا; .� ا�ـ��M%wH ت�!�� روح و روان را یـ� ��دا�"-؛ Hـ�� در .���ا90 و از sHـ

از آ�� ��ه"ـ{ �=�ت ��� ای4 ا��!�� دی-� ����د.

 ��?�?H ،ا������ �ٔ?z�� lN� ی"-: «.-ان آ�����ت ا��م ���"�- 3ن روحا� رو�H �-ا�- ���sH;9، داراz��. ت و آ��ل-Hا90 آ� در @�4 و

 ،���یw آ��، �0 �#�� ا90: اول، �#�� ��ّ�ٔ� د���ویّٔ� ��هz �. اد��; 3ن .-ن�#��%� ا90 آ� @�-ٔ� 3ن �#f و ،��� 3ن �Hاس ��هh1� آ�

U� ���f ز�� و�� 3ن، �Hاس .�z"� و .-ن .h1� آ� ،�G0��� �ٔ�ّز���ُ��ّ�� ا90. دوم، �#�� .h1� ا90 آ� ��ّ"z�. �ٔ�ّ!�R ��#� ،ا90. �0م ���

�ت ا��م در %#�ی� آّ�� ا���ن .� �0 �#��;sH ;�!ا90. ��ی- .��ن زی ��ّ!�f و ���ن ��f ،روان و روح3ن ،��e 2B. �0 �. آ�ر، ا��ر�o� 

.-��.

� .� ا���ن ���u آ�د�، ا%w��@ -دی ªء، دا�#�"-ان و ������ی��4ه� ��� .� یـ���آ""-.@-�ا; از @�� �ـ- %?��!�و را .� هNـB. 9ـ2 ی� هNـ9 آ�
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��� �-� ا90.M� �%و�N�� ���0ا �.  ،p��B� ه"{هـ� و ادیـ�ن����آ��!-ه�; ه9N:���; ا���ن، در �M� رت�k 4ی��4ه� 3ن را .-ی������ 

����03 -!��;، آ��!- @ّ��، آ��!ـ- ذه"�، آ��!- رو�H، آ��Eا -!� و آ��!- ا��h.��آ""-: آ��!- ���ی�، آ�

��� �����ی-:e"�ب ���hO �. ��vر .2B از ایB. 4ـ2ه� ا�ـ�ر� ��آ"-، آــ� اوّ��4 3ن را �e� و �hOر��4 رM� ا دل

�e� �0یٔ� �0یٔ� �0یٔ� دل ا90

�e� آ� ا�-ر ��د �Qیٔ� دل ا90

� 3رام،��t و ��f د� .�د-3ن آ� دل و��ارش آf�. �-�� 9 و .� �0;3ن .�-ار �-�; د90 .9 ��-� آ� ی�د��:� �4��G و ا��-وار ��د را از �� .

�!�سِ .-ن ُ��� ا90،  ��واز آ�د- ������ی"-: «… �A��"O ای4 �!�س �kر; %�0Q ;-.ا ��uی�eنvز�� ا���د .-ن %�0� .-ن .�ز��، و .-ن .

�!�س و H �ب �lN ا90، و 3ن %�0� f�� و���eد ا90 و�� در �0� و H �ب .-ن د���ی� ا90 و ای4 .-ن %�0� او90، و .-ن .�ز�� %�0� و 

���NّBhٔN�G اsH lQ «.90ـ�ت ا��م ��ـ�"� �� ا90، و 3ن %�0ّ0 �%�0� روح ا90، روح %�0 ��f�. 9:���; ا��ـ�ن راNه�; ه-!�(ر�)، ��� آـ�

� ���M� ��ّN� �ٔN�G�����ی"-.�ـ�مه�; .-ن ُ��� (.-ن د���ی�)، .-ن .�ز��، �f ،lN��، روح، 0ّ� و 

�د� ا90: ��� ��%�f ،lN��j?@ ،، روح، 0ّ�، ��N، ا��H.�Nج�m ه�د; 0!�وار; .2Bه�; ه���u�N ا���ن را در ���Hٔ� ا�N0ر .� ای4 %

�%!ٔ� @?j را 2�Q از f�� ��دا�-. و�� k-را� « ��GN���Hم ���3.�د; در آ��ب « ا���vن و ا�،lN� ،x!z :90د� ا��O 4�h"�4 ���رش آ����

f��j?@ ،، روح، 0ّ�، ��N. و ��%!ٔ� ا��N را ���ورد� و x!z را ا��ود� ا90.

 ��ا; ا���ن ا�Q ��N:��.90-ا ا0ـ9 آ� %�Nوت در ا0ـ��ـ� اه�ّ��ـ� �ـ-ارد، .�ـ� h� �A�3ّ� ا90، ا%�Nق�1. -!�� و�eد ه2B. 9N ی� ه9N آ�.

�"� و %�ggB ا90 آ� در ای4 � �ل ���:" - و دره�j.�f 4�"A ذآ� ا90 آ� %#�ی� ای4 ه2B. 9N از �1� �Qرا��3%��� و �Qرا���ی���ژ;، یª آ�ر 

�دا�9.● �3"�ی� .� روحQ �د .� 3ن ��اه��� ;�e

�ت از R� و ا�-و� ا90. رُوْح .� �lN� �"M آ#�-ن و د��-نآ�ـ�� روح از �=9 رَوْح و ی� رُوْح �3ــ-� ا0ـ9. رَوْح .� �M"ـ� 0�ور، ��د;، �03ی2 و � 

ی- ���"- ����، .����ـ� و ��z�. 9��Gر ��ّ%� وا90 و از ری� �#�w �-�، آ� .� �M"� .�د و ���� ��.��-. lQ .� ی�د دا��� .���- آ� روح .�

� روح ���ـ9. روانuآ9 .��ـ-، دیـ�H�. ـ� .��ـ-، �0آ4 وeـ� آ� درHآ9 .��ـ-؛ رو�H در �، آ� .�ی- روان ودا~�روان ��:�ی� jـ�� را ��� .� ای4 د

�آ9 .��-، روان ��� ا:� �0آ4 و راآ- �-، ���"- 3ب راآ- ��:"-د. .�H در �ر; .��- و دا~�eروان و روح p0�% وز، .� آـ��ل�ی- :Nـ9 در د���; ا�

� ا90، ای#�ن ��� .��!��- و ی� ��ی2 را .� .��!�;.���ر; از ا�����h، در اEـ� 0ـ"M% �"�uّ�?�ت د���ی�، �0آ4 و راآ- �-�، در�e زد� و :"-ی-

زد�ا�-.

�-� ���M� 9=�.��zر; آ� در  �یp ا����ان ����ی�-: « آ��ٔ� روح � ���N% در �~�!z�!z ;��m@ار-��e ت ا90 آ���H اء-!� ;�"M��.  

�آ9 ����د.» ( %���e; ا����ان، ج H س و��Hا � )٢٧٠ ، ص ١٣.�و�0�� 3ن �fدر .

�?H د ��3ورد. روح�eـ9 ا���ن را .�و?�?H ا90، آ� o��� و �EّÌ� ،د� � ،p�G� 9�Nآ� ªی� و ��ورا;روح ی��� ��e ;ا90 آ� ��ورا x�0و ��?

�ت ا��م �kدق @���ا��mم ��sH .90م ���ی� و ��دّ; ا��eت ا��k�g� -f�� ،ن و ز��ن .�د���-!���N�G ا90 آ� آ� ��e ی"-: « روح����

� 3ن ����Q-� �-� ا90.» ( ���ان ا����، ج . ;� )��٢١ ، ص ��0!

�j 3:�ه� ا90 و �E3ر; در @��� و�eد .�وز ��ده-، آ�روح ��e -fـ�م، وزن، �zل، @�ض و ار%�Nع ا90 و ��گ .� 3ن را� �-ارد. روح �!-اء ��Hت و @�

�� ªا; ای4آ� .� ذه4 ��دی�. n?� ��د، ��%�ان 3ن را .� یª %�د� ��ر %#!�� آ�د..���ر .-یx و @ �� ��.��-. روح ��j� -f و ��م ا90، و

H ا90 آ� روح -?�M� ،ن .� ���ر ��رود���ن ��ـ�����ی4 ���� ���- ��را.� آ� از .�ر:�g��.ا�f�. ��e ;�"� از -M. د 3د�� ا90 و�e9 و?�?

د� و در 3ن @��� �j دارد و�� ز��ن و ��ن�����-. و; ه�A"�4 ��:�ی-: « روح ا���ن از �eه�; 3:�� .� ا��ر ا90، آ� در @��� ���ت .�

�ا�ّ-ی�0�z 4 روح ا��ـ�ن را eـ�ه� .��n ��دا�-.�g� �eارد.» ��ا-�

���ن و دا�#�"-ان .� ای4 ا90 آ� روح، ���e ��را��، ز�-� و ����ك ا90، آ��@ �� ��دّ;@?�-�; .�#��Q 42 .� ای���� .�د�، 0%� از �heن .
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�وف ��ا���;- روح را اjk ه���"- ه��� و ی� ��M� و روح�"�س ª��Q -4 آ�رداك���� �����ی-.���Nوت ا3 .90M� 2"ی��eد ه���"- �3

-"��� ���N� و p�G� ��e ا90: «روح -?�M� -د�. -�N� 4����� م وm0ا; ا�. wH�. آ�--�N� $��«.-"آ�� � ه�ا ا90 آ� در .-ن �0

�وه�; .����ر; ��دا�- آ� ا�� x!"� و ;�"M� ذات ª�0"�- روح ا���ن را ی ��ا.�@ -l�~��� .�و�eد ����-� ا90. از �1���$اk�"@ آ���ز %

 ���v�?Mت .�ا; ��د f-رت و �?��� jk�H ��آ"-،ای#ـ�ن روح ��ـ�%�ا�- د0ـ��Bش ��ـ�د :�دد و lQ از e-ای� از .ـ-ن، در ه"�uم ��گ، در@�

� ا90.%v�. �%ا�آ� از �eی��u او در ز��4 .� �

�����ف   » ����ی�-:   4�"O در آ��ب ��د  ���fه  l�#�دا�#��u @�4ا �وف ا.�@�� ا����4.4دآ�� ر~�ف @!�- ا��0د H?�ق M�  ª��Q و 

 �و�eد روح و �eودان .�دن 3ن .M- از ��گ@!-ا�.4 �0"� آ� .�@"�ان 2�Qآ��ت ��N0m در .�ر�0 روح ���د� ����د، دvیj .���ر; �!"� .

��م @�� ه��ا� %� .�د� ا90.»ارا~� ��آ"- و ��:�ی-: ا; ��د�"- .�"-ی2 آ� %� ا��وز ه��ا� .� روح و �lN ��.��� آ� در %

�� ����ی�-: « .-ان آ� 3ن �eه� اk�� آ� در و�eد ا���ن اlQ 90 از �uدی ;�e �0"� در ��از.�@ -M. د �����د و�.�� ،��e گ .� ��.�د �-ن

.��f و �Qی-ار ا90، زی�ا �eه� روح ���و�"-%� از �eه� �e�e-ا �-ن از .-ن، �0�Q-� و ��.�د ���:�دد، .�� ه��ا� .� �Qی-ار; �3�ی""-ٔ� ��د، او ��� 

ا90. »

�وM� «��ّHرو ;��ّ"�@» ;�-�gf �. ود� ا90 آ��ف :�دی-� ا90. در ای�gf 4-� آ� .� ز.�ن @�.�ای4 دا�#�"- .�رگ �gf-�ا; ��� در .�ب روح 0

9.��.��-، آ�9�N ��ول روح و H��ل 3ن در �e� و �Mkد 3ن .� @��� .�v .� زی!�ی� %#�ی� �-� ا0

� j?� 4�"O ��آ"ـ-: �h� ف���ـ�ل ایـ4 ��f ا.ــ04ـ�"� از ;�Nـ��ـ�ه�رد; در �� -�ّ�� ;�f3�% ا90 و �ـ�e ;�« �Nـ) lروحk (ـ�رت eـ�ه

�G0وا �. �u� ،-"ادراك آ mً?@ ـ-، ��ـ4 ���ـ9 ذات ��د را��. ��e �. jg�ّ� lN� ذاتز���ـ�آ� �. lN� 9��M� ا; ��د اّ�ـ��f ا@��ل ;

�.� �s��Rای�9  % 9��M� ��. ،9��� ���?@ 9��M� دد، از .�ب�آ� �B| در �mل ا@��ل از ذات ��د %���j�gی2 آ� .�ا; او k�Hـj �ـ�:ـ

. jذا%� آ�� j��% از �@�� wی�z �. د را�� |��.� ادراك ��آ"-، و�� در ه��Hل .� �eه������ی- و H?�?9 9��3 آ� �lN ا����� و�eد �� % �

��ص ��د ���ر0-. »

�ما��ار آ��%��6� %#!�� ���د و �e� ���ی� ���.� او�kف �oآ�ر ��%�ان ��� � :��9 آ� روح .2B اk�� و�eد ا���ن ا90 آ� ��%�ان 3ن را .� �

��ما��ار، ه��:��� ا�N�0د� و آ�ر.� -f�� �د; �-ارد و ��ما��ار ��� .-ون در ا����ر دا��9B04ا��ار 3ن ��.��-. .-ون �ª یª ���0� آ��%��6

9B0ا��ار ���%�ا�- ���د و e��� آ"-.

�یp ا����ان ������ی"-: «.��zر آ�� �lN 3د�� ��� ���N% �H�k ی��!z�!z 4��H-��� -�0 ��m@90د; ا�e�� ،د��eد; ا90 � 

�، .�� .� .-ن ار%!�ط و @uدی �����e آ��� �� ا�Hم .-ن و ه�R دارد ���Hورا; .-ن و ا����ا; دارد و ی� .� @!�ر%� .� 3ن ���- ا90 و .��0�?�

��Mر و اراد� و �0ی� �Nkت ادراآ�، .-ن را ادار� ��آ"-.»

ر; از ��Oه� را درك ��آ"�� ا�� ا�-از� �h�3 راا.4 ر�-- از .�ر:��ی�N0m� 4 �����ن و از .�ر:��ی4 ��ر�Hن ار�G0- ��:�ی-:« �� روح و .���

�ورت و�eد; 3ن راt �� ل�H 4، .� ای�دی� درك ��آ"�� آ� �sHرش در �e� ��ی� ��Hت و���دا���، و آ�ش H- و ا�-از� و�eد; 3ن را درك ��آ

�دد.»:�� ��e ;ا90 و �!�دش 0!� 0?�ط و ��.�د ��e دل�M%

�دات اH �. ،90?�?9 او ر�0-ن و او را � l"e ن از�O ا90 آ� «روح -?�M� ��� �fا�� -�Hا m�،«9��� ���� �� .� آُ"� �"���4 در ای4 @�

ه��ن روح ا90 آ� از m� l"e~� �?-�0و; ه�A"�4 .��ن ��آ"- آ�: H?�?9 3د�� و 3ن�O آ� .� 0!� 3ن .� �0ی� ��Hا��ت %���e دارد، 

ز ��Nر9f 3ن از ای4 .-ن و ��ا.� %4، از .�ا; 3ن ��ا.�ا90. در �1� ای#�ن روح ا��; .��f ا90، آ� اmًk و �G�?ً� از .�ا; 3ن �"�ی� ���9، و .M- ا

و �"�ی� ���9 و ��Bاه- .�د.

● اE!�ت و�eد روح -

� �e; ه��:��� %�دuت �-� ا90، و دی�!Eد ا-M�� دا�#�"-ان n0�% و p��B� د روح .� ا��ل�eدو�eدر ای4 ز��"� ����-� ا90. .� و ���h.ی- و ا
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���.�ور; ه��"-، �oا در ای1� �. ��. 4  �. m�!� رد�� �� 3:�� در ای4  .�ب اE!�ت و�eد روح %��eای4 ه"�ز .��� ا��اد  در  .�ر:�ن  از   4% -"O ات

�����ی��.

�ف از یz ª4 .��ن �� �ب .�دن ی�t --دا���ت ا��م ���"�- آ� �-او�- �� را .� او ��#�ر :sH3ن، و 3:�� .�دن ا���ن و �uف دی�z از ��� ª

�; ه�9 آ� uدی ��O ان و ا���ن��H در lQ » :-���:�� � ��� 4�"O ،اف ��د�zان از ه��; ا��H�. ا90 و-e د��� ����ق ��د� ا90 و از @�

?�?H ª9 را یM�!z ���ا; اE!�ت و�eد ُ.M- ��ورای���دن ������د و .��f ا90. » ای4 ا��م .�ر:�ار، ا���ن � �د از ای4 @�. �9 ��دا�"- و از ای4 ا�

M�!z -ّH 4ه�� �. ����د�ا�-: « ا���ن ا:� �uدی ;�e 4 در�"Aای#�ن ه� .-���:�� ��h. ج .�ا���ن���Hا �uد، دی�!� ;��O 4از ای �9 .�د و .�#�

�ا; ا���ن ����0د� .#�د، %� ا���ن را %�.�9 ."- (�-ا�9)،... ��R ����O 4ن ا���ن � �د از ای4 @��� 9M�!z (و) یªای4آ� ی��O ª; از @� .

ای9M�!z 4 ه��O ،9ن ا���ن یª ��ورای�H?�?�� ا90، ه��4 ��د ���k�g%� آ� در ا���ن ه�9، دال .� ای4 ا90 آ� یª ��ورای� از .�ا; 

�اه�"� آ� در ����E �N.9 ا90، ��ورا; ایz 4!�9 در ا���ن ه�9 و ا���ن دار. ��H �. د %�مدارد و�ا; ی��v�. j?@ ªن � �د و .M- ه� � 

��اه- �-.»

� ��رم ���از; آ� از @���ء 3:�� .� ���یj روز و @��م ������یª ا90 دk�� ��1M��ت 3ی9اsH�ٔ-�?@ �. » :-"ر آ��ب « ار%!�ط .� ارواح » ����ی�

� �����اه�� و ���%�ا��� و�eد روح رuدی lزم ا90 آ� �� �� و �� ه��آv ��� ªی�د3ور; ی ���.�ا ا��ر ���ی��، زی�ا د� j~v���N و ��H و % 

«…9��آ� .�ا; اE!�ت و�eد روح ا���f �-�، .�2 از 3ن ا90 آ� .��ان ه�� را ��دی-� :

 ����eرد: « �� ا�u��� 4�"O �N� از آ��ب lN� ��. ن – ��� در���ف �����ب ا.4 �0"�- ���"eآ9 و�H و jU� -��را ��.�"�� آ� %=oی� و %�

� از 9�ّ��e 3نه� .�ا; ای4 آ�ره�اراد� دار�- و ای4 ا��ر .�ا; ای4 ا��eم، از �e 9he� .�د�#�ن ���lQ ،9 .�ی- در ذات ای4 ا�R ;م، �!�د��e

 ªی �. ��0��Q ور آ�ره�ی� ا90 آ�-k اء-!� �Oدر ��د، �!�د; 3ن�k ای4 آ�ره� از 3ن �% �h} واxf �����د و از رو; اراد� ا90 3ن را.��- 

�lN(روح) �������. »

ن ا90، از �e�� .�وره�، ا@�?�د .� �eودان .�دندآ�� ر~�ف @!�- در �?-�� آ��ب ��د ����ی�- آ� « .�ور دا��4 روح، .�ور; آf �. 4h-�9 ا���

روح و ا@�?�د .� �Eاب و @?�ب ا90.»

�3نf روح �"��0 در ●

�ورد:�ر ��دا�-، و ������ی-Q ��3ن آ�ی�، ����; @��?���; ���B� �. w���fت، روح را از ا�fی- از ا��م�:�� ��g. �.ر.�». « ا ��وح �4 ا��: « jf ا

-"0�Q�� م) در.�رٔ� 3یٔ� « و از %� در.�رٔ� روحm��� (@���ا��mم) ی� ا��م �kدق (@���اf�.د: روح����ورد:�ر �4 ا90» �0ال آ�دم، �Q �، .�u روح از ا�

(��(���ان3ن ��O; ا90 آ� در و�eد e"!"-:�ن و ��د��ن ا90. @�ض آ�دم: 3ن 9��O؟ ����د: 3ن از (@� ��)f-رت ا90.» �@)  ���ت و از 

)��٢١ ، ص �ا����، ج 

�ی-ن در @��� ا�� ��3 ا90 و %-ری � ���.��-. در ای4« ا��» از « @��� ا��» ��3ی-، @��� ا�� ��f- ز��ن و ��ن، .� ��hNم @�م رای} 3ن ا90؛ �3

�� ا�@ j.�?� �G?� .90ا ���M% ;ا-� �. -"��� �h"% ،��?��� رت�k �. ;د�e�� ��� ��w ا90 آ� �?�- .� ��fد ز��ن و@���، و�eد ه�@ ،��

� ���?�� و .���ن .�د�، از ا��ژ; و ��د� %#�j �-� ا90؛ ��w در @��� ��w %-ری � ا90. در ای4 @���، و�R رت�k �. ;د�e�� ��eد ه

�� ا90.�M% ;و ا0!�ب، ���"- .� �-ا j�@ 9z�0و

-"��� �h"% آ� �1� �G?� 4د از ای�e�� ��� ا90، و ��w @!�رت ا90 از�H�k ا����ان ����ی�-: « ا�� @!�رت ا90 از و�eد ه�M% ;ا-� �. 

�� ا90 .� و@ 9z�0�j و ا0!�ب.» ای#�ن ه��M% ;9 ای"� ���"- .� �-اhe د از�e�� د ه��ن�eا @!�رت ازو-� ��M� 4�"A?- ا90 آ�: « ا�

�ات %-ری �آ��� ای �د او ا90 و آ��� ای �د او ه��ن ��gB� jMص .� او ا90 .-ون ای"� ا0!�ب و�eد; و �E�% �. 9 دا��� و���د; در 3ن د��

�eو ��H �. ف ز��ن ا90 و روح�� .ouار�-، ای4 ه��ن و�eد ����ق �#�� ��د; و �Eو��د در 3ن ا �دش از ه��4 .�ب ا90 یM"� از 0"$ ا�

)٢٧٣ ، ص �١٣��ت ا90.» (%���e ا����ان، ج 
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�� l"e 3ن ا90- از wدی�g� ی� از �ا -آ� روح ه-� ��یp ا����ان �3-� ا90: « ا�� ���N% ددر�. ��eدات �����e و ��د; ����O ،9ن ا:

�eد ��د، و�e�� {م @���� ��د� ای4 ا90 آ� .� %-ری�Hم ��د� .�د و ی� از ا�Hآ� در���م .� ا �Hرو lQ ،-��. دش �?�- .� ز��ن و ��ن

ب ارز��"-، ه�A"�4 در ر�0��; ا���ن j!f ازا���ن ه�9، ��د; و �����e ���9 ه�O"- آ� .� ��د� %M�w و ار%!�ط دارد.» ��ی�"-�; ای4 آ��

� �. j��#� 90ا ;�uدی ��� ��1م %-ری � ا90، @�. j��#� م آ���eا ��� ز����)، ود��� ����ی�-: «��ق @��R �"Mری � (ی-% ��R دات�e�

�ع .� ���eدات ا��یّ� 3ن @��� ا90 و .� @!�رتّN�� و �~�f ،� د ز���� از ��1م %-ری�e���� ���eدات ا��; .� ���eدات ��1م %-ری � ه��ا� وهuدی 

« .-"G��� �hا�-.

�� از�M%wH ت�sH ا�0"�ف �. 9�vرّ.� » د ��وح �4 ا���ی4 ا@�?�د دار�- آ� « jf ا�N� ����ت ر�0ل :�ا�� اm0م در.sH الÌ0 �. اب�e 

�� در�M%wH ت�sH را ا@�?�د دار�- آ�-km� ب�"e ی� و�!z�!z ��m@ آ����H رد روح دارد. در��� ای4 3ی� واH �ًMf?�?9 روح را .��ن آ�د�، 3ن را از ا�

%M��?�ت ��د  در  �k ;�f3دق vری ���  �ی� ��آ"-. e"�ب #% �3ن f  �uدی  ;�e در را   �و ا� » O"���4دا�-  ا� �م   �% �R3ز  از  « ا���ن  � آ��ب .

 ª���ال ی��Ì0 �. اب�e اض از��وح �4 ا�� رّ.� را ا@�� jf ا�!M% 4ی��N� از �sM.»:-د��0ر����ی� �!�=�Q �. -وح دا����ا�-: �-او���@4 ا

�ورد:�ر �4 ا90 » از �eاب Ì0 �. �?�?Hال 0�.�ز ز�-Q �� ��ق را ���B0�Qده-آ� .� :4�N ای4آ� « روح از ا��!M% 4ی��N� از �uدی �M�e ا��…

آ� �-� ا4�ّs�� lQ ،90 ه��:��� ا@�اض ازÌ0 �. �?�?Hال �oآ�ر ��دا�"-. H?�?9 روح از @��� ا�� ا90 و ه��G� 4�� ه� در 3ی� ��ی�N ذ

�4�h در ا0�اراýی�ت (ص�����ی� ��آ"-، ���Hم @��m ه� ه��4 �1� را ا����ر ���د�ا�-.»��e١٠اب ���9. ���Hم k-راg% �) .� ه��1� 4

� ا�-آ�» @-�ا; ��� ای4u� �.� ��� �-ادی ��ی"- آ� « از @����ح ��آ""-، آ� �Oن �-او�-در ادا�� 3ی�; �oآ�ر ��� ���G� j�� .2B را .� @"�ان د

�ح ا90 آ� ا�-ك از����د�: ا�-آ� از @�� .� ��� دادی�، lQ �!�ی- .�2 از ای4 ا�-ك .� د�!�ل 3ن @�� (�"��9 رG� الÌ0 4وح) ر�9. در ای" � ای

���ان 3ب .� ا�-آ� 3 ªن ا�-آ� 3ب از ی�O ،ر .�د�-?O jو آ jkا90 آ� ا �h� ���� ار؟-?� �Oا�-ك از lQ .-��.�� وت�N�� س 3ب����fا ªب از ی

�. j�� ��"�@�9 ر��4 .� 9�0 روح�"��0 ���.��-.یª ا����fس، .�ا; �� ا���نه� .���ر زی�د ��.��-. .� ی�د دا��� .���- آ� ای4 ��� د

�3ن آ�یf …» -"ی���� ا����ان �����N% ی� در�!z�!z ��m@ ت�sH �� آ!��N� زا�� و��ار و %�آ�- دارد در ای4آ� ."-:�ن �-ادا�#�"- �kه��ار� ا �

� در �����0ت و ��دی�ت �""-…»● اه-اف ��?9 ا���نg�"� د را�� �1�

� �O .�د؟ » .� اh. ��-�3 د� ا90؟ « از آ � �3-�ام�. �O ?9 ا���ن�از � ���M%wH ت�sH دا�#�"-ان وه-ف ،�N0m� ،���@ ،���@ ��0س �1

4�. در  و 3ز��ی2، آ�  �������ی��4ه�، ه-ف ��?9 ا���ن در �0 آ��� ��km ����د: �"��9، @!�دت %�h� ای4 �0، �"��9 از ه��   

��، در0�M�� �9 .��-، @!�دت ه��"� �9 و آ��j ا� �م ����د و ��� � ��ده-،��.��-، �Oن ��د �Qی� و ا�0س @!�دت و 3ز��ی2 ا90. ا:

�� در 3ز��ی2 ��� ���لا:� �"��9 .��-، ا���ن در 3ز��ی2 و ا����ن f!�ل و ���w ����د، lQ ا:� �"��9 �!��-، @!�د�!f ت .���ی-� و

ا90.

�ت ا��م راjH ه��G� 4�� را�"��9، ا��اع و ��ا%� ��B�p دارد آ� �Qی� و ا�0س 3ن �"��9 ��د و �Rی9 و ��hی9 3ن �"��9 sH .90او�- ا-�

�ت ا.�اهsH ت ��ح و�sH از �O -آ#�-�ا� �h"آ� ای �h��Hد�ا�-: « %��م ز������� %� �3-� ا90 ای�e4 ر�0ل اآ�م (ص) ر�0-�.-ی�k4رت .��ن �: ��

��� ذاتM� ا90 و 3ن ��G� ªد�ا�- �?-�� ی� �ّ?-س wّH ا90. آ��.�h; ����03 ه� آ�ا90 %��م �#ّ?��hی� آ� آ#�-�ا�- و آ�ره�ی� آ� آ

 �%�Nk را .� ه�ٔ� ا��0ء و ���M%wH ش ه��4 ا90 آ�-g?� ا90 %��م �ی��3ن آf ی"2 آ��ب�%v�.،ر�� �ٔN��k) « .-""آ ���M� دم�آ� دارد .� �

)٨٢ ، ص ١٩ج 

�ح ا90 آ� �"�1ر از �"��9 ��د 9��O؟ و ای4 « ��د » .� آ-ام .�e – 2B�، رG� الÌ0 4ل ای�Hض�� �وان و ی� روح- اmzق ����د. ا:

��. ا��اد  �-ا�"�س%�ی4  ���ی���ژی�9ه�،  و  ��3%����9ه�  .�ی-   lQ ا90،   ��e 9��"� �"�1ر  �"��9،آ"��  را  ��د  (�Oن« ه�آ�  "-؛ 

�ورد:�رش را �"��9. » ) آ� ای�z4ر ���9. ا:� �"�1ر �"��9 روان .��-، lQ .�ی- روا�#"�سهQدر �ی4 ا���نه� .��"-، آ� .�ز ه��، �-ا�"�س%

و روا�#"�سه�، �-ا�"�س%�ی4 ا��اد ���.��"-،@�j ای4:��� ���.��-. % �.� و %�ری$ ه� اE!�ت آ�د� ا90، آ� ��3%����9ه�، ���ی���ژی�9ه� 
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�.� در @��م �oآ�ر ازR د�ا�-. .���ر; از دا�#�"-ان���� از �h�3 ه�� .�ی� از �-ا �!. ��H.-ای4 د��0ا� 

�ض آ"�� �"�1ر از �"��9 ��د، �"��9 روح .��-، .� H?�?9 ��دیª �-�ای�، �Oن او�kف رو� ��� دارد.ا:�M%wH ت�sH �. ا.9 را�f 4ی�ح .�#�

«�H9 ��� �4 روBNی-: «و������� ���M%wH آ� �ی�د دا��� .����.

�ت ا��م �kدق @���ا��mم �"?�ل ا90 آ� ����د�-: « ه���� ���Q- روح �4�Ì .� روح �-ا sH ���3ب .� 3ن ا90.» (از �%�Q �u�0��Q از �ا��0ار%

 )٢�٢ ، ص ٣ا�kل آ���، ج 

�ور; ا90 آ� ا:� در ���� ��د�"��0 و �"��9 روح f-م .�داری�، �?t زم وv ��� ��� 4ای �n �#���ه� و 0��$ه�ی� از �"��9 ذاتذآ

���4 و ���ل ا90. .��R ��یw ��د�"��0 .�اf-سا�� ���g �� ��اه- �-، �Oن �"��9 او .� درك و �h� ��-ود .#z ا���ن از �uرت دی�!@

�د، آ� ر�0-ن .� ای4 ��H�� ��د3ن ��H�� از �-ا�"��0 ��ر0-، آ� .�hN- ���%�ان �-ا را �"��9 و .� ��%�ا�� ��د در ای4.�ر.�� �Q �

�� از �"��9 (@���ن) ا90. ا:� آ�� %mش آ"- و .��M�� ;ا�eدر xf.�.���ر .� ارزش ا90 و در وا ��4 .���- آ� ����G� ،-0�. ��H� ای4 �

�; �����ی"-.�u�0از او د ��R ��او %��e و @"�ی9 ��اه"- آ�د و از @�ا

�یw �"��9، @!�دت و 3ز��ی2z آ� از ��ا90؛ %�� �-� w�� j��% ;ا��وز �����ی-. و�� ������N0 .���ر; از��km; آmم 3نآ� ا���ن .. 

 j��% �. ا; ر�0-ن��م �-�ا�- و �oاا�����h، ه-ف ��?9 ��ی2 را ��ا��ش آ�د�ا�- و .� ا.�ار و و�0ی�� آ� .:��ار داد� �-� 0f در ا����ر��ن

�ا آ� ا���ن از ری#�; ����ن .� O ،ا��شآ�ر��ا���� :���� �-� اO��. ;�e .90?-ر .� ���� ا90 ��م ا���ن .�ا; ای�e�� 4د �� �"M�

 �-ا .��-، .� د90 ��ا���� 60�د�ا�-.p0�% ا90 آ� .�#�� ا���نه�، «��دِ وا�Mf» ��د را آ� �"��9 3ن ��%�ا�- �Qی� و ا�0س �"��9

وا�t ا90 آ� ای4:��� ا���نه� ��د را ��� j!f از ای4 ��ا��ش آ�د�ا�-.

�M��G� اه���� آ� در ز�-:�2 دارد ��رد l@ 9!�� �. را jی��� ��Rا ��ار ��ده-. روح ��� از ایU��� �-@�f 4"���ی�ن %��e ا90 آ� .#f 

� اg@ ت .���ر; از ا���نه� در�G� 9�m0 �. دارد آ� �e اo��وز �ª ���د. و�� .�ی- .� ی�د دا�9 آ� %���e!�د�، �#��ل ای4 اjk �-� ا90. �

ªی .-��.�� ��GN��#O j.�f����Q در یª ا���ن 0���ا�R ;زه���� ���e روح و �"��9 3ن، از �.��uی�e ن ه��� و�he �. �ً��H ��:3 ا���ن 

�یw از ��د ��ا%� ��رود و .� ا%��د .� �heن ��ر0-. ا���نz 4دارد و از ای �e�% آ""-، .� ر� ���د در 3ن��� �e�% �h� �ه�ی� آ� .� ای4 ا�

�ان��oQی� �!�m ��اه"-�-، آ� ��hی9 3ن ای �د �?�gن در x!z 0��� ��3ن !e �%نآ�� و ���ر�e.اه- .�د��

�ور; ا90. ��� اول 3نآ� .��� روح را ی�e�� ªد t زم وv ی�ن ای4 .�� ی�د3ور; دو����Q ر �-�در����آ��j ��دا�"-آ� در �e lNf� ���ی� :

 ��e lQ ،�-دی���-�; %��j ی����ا; ��دا�"-، آ� در آ��!- ��آ� ز�-ا�� :Q ªوا90؛ روح را ی �Hا�� j��@ ªز�-ان و ی ªی ،lNf ªی n?�

4�"O دد. ا���� ��.��-، آ� روح .�ی- %mش ���ی- %� ه��O زود%� از د90 3ن �mص :�:�Q و��د90 و�� �u.��-، دی ��د آ���e�� روح � ���9: ا:

�� �e� ���ی� و د���; ��د; :����ر ���ی-.�f روح را در ���M% ارد �-او�- %!�رك و-�

�� �e� .� ای4�f ا90 و در jآ�� ��?�� ��آ"-، %� .��jMN ه� آ����jی- �G�� ��ق را .��ان ای4:��� اmkح آ�د، آ� روح .�N0 د���; ��آ� 

 -�����د، ه��ن:��� آ� �e� او ��زاد ا90، روح او:�دد. lQ روح ه� �e ;�Q�.�Q� j��% �. @��� و % �.� ���ز دارد. lQ و��f یª ��زاد ���

��e 4ا90. ای jه�; ذا%� .�رگ و آ��j�����Q � و روح ��زاد �Q�.�Q; ه� ر�- و %��j ��ی�."- و��� @�mً ��زاد ا90، ه�O"- آ� ای4 روح از �1

� e"�ب �km-را; ���از; ��� در �E3ر ��د .� ه����s� 4ن ا��ر� دار�h� ف���رگ �����-. ���..-�

�3ن آ�ی�، ا�!��ء ا��h و ا��ر @f ن ا��ر� دار�- و��s� 4ـ ��� .� ه�����ت ا��م ���"� ـsH4ا���ن ��دا�"-. ای#�ن در ای j��% j��@ د; را�!

�-�3 ،�h��3ن آ�ی� آ� در رأس ه�ٔ� ��%� و آ�� ا��H ،90 �0ی� آ�� اf » :-"ی������ �G.رارا ��?� ا90 آ� ا���ن را .��زد، ا���ن .�

ا���ن را ا���ن آ"-، ا���ن .��?�� را ا���ن.��jMN آ"-. %��م د@�ت ا�!��ء ��H ا��mف ��ا%!#�ن، %��م د@�%�h ه� .�ا; ه��M� 4"�90 آ� 

�jMN آ"- و %��م @!�دات و %��م ��Mرف ا���h و %��م ا�Hم @!�د; و ه�ٔ� ای��O 4ه�ی� آ��.|f�� 90 آ� ا���ن�"M� 4ا; ه���. �h"ه�9، ه�� ای 

 )�٢٣ ، ص ١را ا���ن آ��j آ"-. » ( N��kٔ� ��ر، ج 
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�jMN آ�دك ا90�. ��2 .��lQ،9#: jMN .� ی�د دا��� .���- آ� روح و��f در �e� H��ل ��آ"-، .��?�� آ��j و���% ��e از 3نآ� در -M. و 

�ایlNf 2 ����ب ����د و .�ی- %mش آ"- آ� از ایlNf 4 3زاد و ره� ��د. ای4 آmم زی!�;. ��eم راm���ت @�� @���اsH ن��?�� ;v�� 

ی�د دا��� .���- آ� ������ی"-: « دو90 �-ارم آ� در آ�دآ� ��ُ��دم و .� .h#9 ��ر��� و �ورد:�رم، @�وje، را.� Q �% رگ ����-م�. 

«�0�"#.

- آ� و�eد یª ز�-:� را .�ا; روح در ی�e ª���� دوم 3نآ�، �?j.�?� �G ای4 ا��اد، آ� روح را آ��j و ز�-ا�� �e� ��دا�"-، آ���� ه��"

 و .�ره� �e�ه�; ��B�p و ��M-د را % �.� آ"- %� آ�����jی�، .�ا; %��j روح آ��� ���دا�"- و ��M?-�- آ� یª روح .�ا; %��j ی���4 .�ی- .�ره�

 �e� و ز�-:� را % �.� آ""- %� آ��j ���-. .�ی- :9N ای"�ن ��� در ا��!�� ه��"-، آ� در��٠٠٠/�٠٠/٨د، ای4 ا��اد ��M?-�- آ� .��� ارواح .�ی- 

�e4در ای ���دود .�دن ای4 �1�ی� را %#�ی� ��اه�� ���د. و� jیvو �!��ط، د jgN� $0�"% ��.n?� ، آ��ی������ �Nاآ� ��G� 4ای � �?n .� ذآ

��tزی�د و ا ��آ��� ا90، . �h"% �� روح ªی j��% ;ا�1�ان ��M?-�- آ�ی�e ª� ���ی� و یª ز�-:� د���ی� .��H�k از ���. ،-��.�� ��� �

 �Uاآ-H١٨.90روح آ��� ا ªی j��% ;ا� �0ل ز�-:� در یª آ��!- ���ی� .

��e 9 روح و!�� ●

�ت ا��م ���"�روح و �e� @��رR� %��م %�Nوته� و ا��mف در آ���9�Nن (%�Nوت از ز��4 %� ��03ن) ار%!�ط %"sH .-دار� j.�?�� و ªدی�� ،}"%�u

z�. روح ا90، روح j� ،��e .-ت دار�-Hو �ه �. ،��e ی"-: « روح و������ �G.(ر�) در ای4 را�ه �. �h"روح ا90، ای ��e 4� ا�e .90� ��ه

� ��M?-�- آ� روح در .-ن �0� دارد. ��$ ��N--آ� ��ی� �!�ه�ت و١٩٢یª ه��"-، e-ای� از ه� �-ار�-.»(3ی�4 ا�?mب ا��m0، ص uر:�ن دی�. (

�.� در رو4R %#!�� �����ی-. .O و j: 3ب در �� ��!9 روح .� �e� را ���"-ا���Bر �����4 ا90- �0� روح در .-ن را .� �0uر:�ن دی�. ���

��!m: 9ب .� :j و :��� .� 3%2 دا����ا�-.

ر:� .� ا.�ار ��دا�-. ار%!�ط روح و �e� راا.�04"�- آ� �-ای2 ر9�H آ"-- ��!9 روح .� �e� را ���"- ��!9 ��غ .� �����3 و ی� ��!9 آ�

 ه� در �e� ه��4 �?2 را دارد. روح .� �e���%�ان .� ار%!�ط رو�"�ی� �v¶ .� ا%�ق %#!�� ���د، �Oن ی�v ª¶، ا%�ق را رو�4 ��آ"-، روح

�ا��ش �#�د آ� و��f ی�v ª¶، ا%��f را رو�4 ��آ"-، %�� .-#B.�� ت��H ژ; و��م ��s; ا%�ق ��را�� ��:�دد و ��ر دره����ر، رو�"�، ا�

�ارf �ِآ��اآ� ��ر و R�91 3ن .�#�� ا90. روح�sH �eر دارد. در ای4 ا%�ق ���%�ان .�ا; ��ر B#� �k�� ;�e| آ�د، ه�O"- آ� در �% ،¶�v 4���:

 �k�� ��uی�e ا; 3ن��#B| ���د، .� :���ا; آ� در �0ی�ه� در �e� ���"- ��ر; ا90 آ� ه�� �e ;�e� را رو�4 ��آ"- و ���%�ان .

9��fه�; �e� �sHر �-ا��� .��-.

u"رد ه���s� ªآ� ه��ن:��� آ� ی �"M� 4س ز��4 ��رد; روح ��دا�"-، .-ی�!��!�س ����sرد; ���ز دارد، روح.��� ��� �e� را  �. �s� �. 4م ر���

��9 و % �.� ���ی�M� 4ز�� ;���!�س ز����4رد; (�e� ���ی�) ���ز دارد.��� ه"�uم �3-ن .� ز��4 .�ا; 3نآ� .��ا�- در @��� ��د� و آ �. ،-

� ��:oار�-Eا �uی-ی �� ��رد ا%�Nق �1� %��مه��ن�zر آ� ذآ� �-، روح و �e� ار%!�ط .���ر ��دیª .� ه� دار�- و .uی-ی �. ��e ار; روح وo:�Eا .

� ��ا�e �. 90� ا� �م ده- و .�uی- آ� �e�������ی��4ه� و @��ـ� .�د� و ه�9 و ا��; ا�e"�ب ��oQی� اlQ .90 ا���ن ���%�ا�- ه�آ�ر; آ

j?�"� ��� ات 3ن .� روح�Eد، ا��ا آ� ه� آ�ر; آ� در �e� �kرت :�O ،90را اo: 9 وf�� ،;روح��د �. ،��� ��e ;� ����د. j� ��ّH ��ه

�.�ط ا0� ��e ��:oار ا90. .�ا; ��Uل ��م و ا�-از� ��; 0� و ���40 در �f3ی�ن آ� .� ��هEا��e �. ًا��ف �u�0ر و ا�j آ� ��هg� 9 و ی�

�:oار; ��?�.j ا90Eای4 ا ��!�� ��:oارد. اEا ��� ���03 ��ز�- و �0ی� ��ارد �#�.�، .� روح Eا ��e � و ه� �A�3 آ� در روح ��:oرد ه�، .

mًرا آ�� ��e د دارد.@-�ا; روح و�eو }"%�u"% و j.�?�� ار%!�ط ��e 4 روح و�. lQ ،اردo:آ�ر; آ���� از ه� e-ا ��دا�"- و .� ای���h. 4 ه

��� از ای4 ا��اد دا@�� ������یª ��� دار�-. . ���N0��� .-د ��3ور��� ��e �0 �و��f .� ای4:��� ا��اد ا@��اض ����د، ��:�ی"- آ�.�Bاه"- .

�B. وب���f ��آ"- �#� �O ،�#� ی� �ر .#�u�0 4� آ"- آ��� �f�� �O ،90را اo: و ���� ��e��e آ"-آ��� �f�� �O ،رم�B� رم ی�

و ا��!�� ��� ��� از آ�� اmz@�ت ��� 0�O#��و .-�� آp�U .��- ی� %��� و… . در �eاب ای4:��� ا��اد .�ی- :9N آ� ��� در ا��!�� ه���- 
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�ا دی4 �!�4 اm0م ا� �م .��� ا@��ل آ� ��ه�اً O ی- آ����� �e��� آ�رo� ف�kد. .� او��ام دا���� ا90.��:�H ط ا90 را�.�� ��e �.

�ار ��.��-، آ� ا�e"�ب از f��h�3 ا��نoQی� ���.��-. ار%!�ط و ���Q- .���ر @��w ای�e 4�. lQ4� و روح %Mّ�?�ت و روا.ـn ��?�.ـj زی�د و @��?ـ� .

h�3 9!ز��ن- ��ـ -!��ت ا��م ���"�- او آ� روح �-ا .�د در آـ�sH ـ2 0ـ!� �-� ا90 آ�B. ودو ���e» 9�ّ» و"z�. ی9ّ و�� را ��ـ!9 «��ه

0�ا �uدی �ٔ!%�� �. �!%�� ��;، ��O; را�� ّ��» .-ا�"-. ای#�ن ������ی"-: « �E3ر و ��اص و ا�v�MNت هg. ;�0ّ�H mًU� �ی9 ��آ"-، O"�ن�O ا:

g. در ;�Eد .� �"�0!9 3ن �#��، و از 3ن ا�� xfز�� وا�. �g. lH در ;�Eد .� �"�0!9 3ن �#��، وادراك آ"-، از 3ن ا�� xfوا �"z�. �!�f �

�دد. »: �� ��هuدر دو �#�� دی ��ّ!�f ر�E3 ر�z 4ه��

�N% در .��ن --� l�� 4َ�ِ �hـ�ن ا����%ـ� �ـ�l در واد; @Q ـ� - 3ن ���ـ� آ� در�v�� ب�"e:-"ی���وت �e� و روح ���

9��e -H یª دو :� ��د .�2 ���9

�eن %� %� ��03ن v�eن آ"� ا90

�eن ه�� ��ر ا90 و %4 ر�{ ا90 و .�

�u3ن �ـ �uار دیou. ر�ــ{ و .ــ�

�ا.9ه�; ��اوان و ه� %�Nوته�; .���ر .�ه� دار�-، .f �ه ��e ی�- آ� روح و������ �1Hm� lQ�. �Meا��:���ا; آ� :�ه� او�fت ا���ن .� �

M��. �h�3"�; وا�Mf از ز��4 %� ��03ن اx.�"�،90 و ���o ��4 ا90 ا��Hس %�sد ."-. در ه� �Hل �Oن �e� ز��"� و روح ����03 و %�Nوت 

� 3نآ� ��O ���0 .�@"�انu� ،-���ار :�f �ا�"- آ"�ر ه�%��� ��Hوت .�را�N% ا .� ای4 ه��o��ار :��د آ� ه��ن روان ��.��-.f �h�3 4�. n0وا -H 

�ات ��?�.�e j� و روح ا90.�E�% و n.روا jk�H ،ا@�?�د دار�- آ� روان ��� ���.

�ت ا��م �kدق @���ا��mم ������ی"-: « ارواح .� .-ن ��B��3 ������- و .� 3ن ��� ����"sH�z�H3ن ا �-، .�� .-ن را در ���ن :���� و .

 )��٢١ ، ص �دار�-.» (���ان ا����، ج 

● ��?9 ارواح و ا��eم

�ا; ��:�ی"-، آ� ارواح و ا��eم هـ�ز�ـ�ن ��ـ3wی� ��?9 ارواح و ا�eـ�م ه�ز��ن .�د� ا90؟ در ای4 را.Gـ� �0 �1�یـ� و�eد دارد. اوّل، @-

����e 4� e"�4 در رH� ��در، روح ��.�� ��� �z�w �-� ا90 : j� �. ز�ـ�ن�هـ �"Mـ� ��:�ی"-�-�ا�-، یsM. ،دد. دوّم�:�� w��� و .� 3ن

��H در ی��� �Hدر ر ��e ت��H ای2 و-�Q از -M. �%-� �"Mی ،-����� w�� از ارواح j!f م��eو .�ا w�� ،�z�.� �-%� lQ از %��- ��زاد، روحِ �

�دد، ای4 @-� ا@�?�د دار�-آ� �e� %� �-%� (%� j!f از ا���t �-ن روح) ز�-:�:�� ���tا ��eا@�?�د دار�-آ� ارواح ��� ��Hا�� دارد. 0ّ�م، .

آ""-، � �. l60��e w� در رH�، روح ��.�j!f�. �z از ا��eم ��w �-�ا�-، یM"� ا.�-ا ارواح ��w �-� و در @��� j!f از @��� د��� زی�9 ��

1� ��ر0- و .� و�eد «@��� ذر» ��� %G!�ـw د� �. �%���k یـ�; 0ــّ�م�� .� و�eد @��� ذر3ن ا���t ����د. �1ـuیّ�; دی���آ� دو �1�H ارد، در

�ی�- ���آ""-) .�#�� ������ی��4ه�، @���، @���ء و%�sد دارد و .�:���ا; و�eد ای4 @��� را �"��N ��دا�-. (ه�O"- آ� .��� و�eد @��� ذر را %

�G� 4دی� و روای�ت ��� ای�Hا�-. ا�-� w�� م��eاز ا j!f را %�ی�- �����ی"-.دا�#�"-ان ا@�?�د دار�- آ� ارواح �

● ��ول و �Mkد روح

Q ارواح» و «ذر» را» ���زخ» و.� ا@�?�د .��� از .�ر:�ن، روح j!f از �ـ�ول .� @ـ��� د��ـ�، @�ا.» ��09#� :oا���اM. .90- از @��� د��� ��� @�ا

sH ��%ا���ن در �ّ-ت آ� xfد آ"-. دروا�Mk �h�3 9�0�. -2رو دارد، آ� .�ی�Q 9» را در���f».ار دارد�f 9ی�h��. د���، .�4 دو ���ر ��د در @�

��� �����ی-: « @��� ��د� از 9he و�eد@z�!z 4��H-��� -�0 ��mّ!�ی�- �N% �H�kـ�� ا���ـ�ان- @�ا�� j!f از @��� د��� را ای4:���M� 

�; ا90 آ� ��د; ���9 ا:� �O ا�Hم ��د� در 3ن ی��9 ����د، و در واxf اuدی ��9ِ @��� ��د; ا90، و ��� @�����!�ق .� @��@ ،��ی4 @�

@ 9ِ�@ 9?�?H د ا90 آ� در��; ا90 آ� از ��د� و ا�Hم 3ن ه� دو � uدی ��9ِ @��� ��د; ا90.»��د� ��!�ق .� @��

● ار%!�ط .� ارواح
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�ور; ا90 آ�ار%!�ط .� ارواح از �e�� �h� �H�!ّ� و ��Hس در ������یª ا90 آ� در �e; ��د .� %#�ی� 3ن t ��� 4ای ��دا�9، و�� ذآQ �اه���

� از دا�#�"-ان، ��??�ن و ������ی��4ه� در ای4 را.�G %�?�?�ت و �Qوه2ه�; @��� N� د�ا�-.ه�اران�دا���ا�- و .� 9�k 3ن ا@��اف آ

�ت 3ی9ا�ا���1M ��رم���از; 4�t %�ی�- و�eد روح و @-م ا��ن ا��ر 3ن ������ی"-: «… هsH���k wی�z 4 ا��ن ار%!�ط .� ارواح را از�"A�

��� ���%�ان  ا��ر ���د، و ه��ن�zر آ� ��اه�� دی-، از B0"�ن@��� .�ا; ا��اد ورزی-�ا; آ� در ای4 را� H?�?�ً� آ�ر آ�د� و ز9�H آ#�-�ا�- 

�Q#�ای�ن .�رگ اm0م ��� ا��ن ای�t�� 4ع ��ّ�� ��:�دد.»

ا��ن و�fع دارد ، .�� ��:�ی� آ� ای4 ا�� @�mً ووی���م آ�وآlQ l از �0له� %�?�w در ای4 را.�G ��:�ی-: « �4 ���:�ی� آ� ار%!�ط .� ارواح 

�oQ w?�% jMNی���� ا90. »�.

● ا���ن

� ���ُ �eو و �� 3ن، و�e ������یª،ا���ن ی�e�� ªد دو و�he ا90، یª و�e 3ن، و�e ���ی�k ،ªرت، و�e ��آ�، ��هuدی �eد و و���� �-���

.2Bه�; ��B�p ��.��-. ا:� .�Bاه�� ��!�09�ت، و�e ا�mآ�، .�4z و و� �e����N: �% ����د. و�e ������یª ا���ن ��� دارا; ��ا%� و 

� از ای4) از و�eد ا���ن را٩٩% (و ��H آ��� از ای4) و و�e ������یH ª-ود ١ای4 دو و�e را .� آ�� �#�ن ده��، و�e ���یH ª-ود �#�. ��Hو) %

�� ا90 آ� ا�����h 3ن �H ده-. ای4 در�� j�#%ه��ن ٩٩ �. n?� د�ا�- و�% %��e دار�-، j��R از١% را .�Gرآّ�� ��ا��ش آ�د�ا�- و از ی�د .

ارد و .� زود; ا��ـ�ن � !�ر .� ره� آ�دن 3ن ��اهـ- �-.ای4آ� و�e ���یـ� @mو� .� ����O .�د�ـ2 از ���ظ آ�ـ�، ����یـ� و �Qیـ-ار; آ�Nـ� ��� �-

 از �ـ� %� k!ـ� uOـ��� kـ�ف ���ـ�د؟ �vً��Mاز ��ا�"-:�ن :�ا�� د@�ت ����د آ�� در ای4.�ر� .�"-ی#"-، و9f ا��ـ���h از kـ!� %� �ـ� و

�دم از k!� %� �ـ� آ�ر ��آ""-، %� Qـ�ل در .�ـ�ور�- و Qـ�ل را .�ا; �����Q ،4ك و� �Uف ��آ""-. ��اآ�k ،90ا ��e ;زه���� �ا آ� از اهoR 

� آ�ر آ"-. lQ ه��; ای�h. دا�9 .6�دازد و �Hا��ا; �e� و ُ.M- ���ی� و ه��ن %� k!� ه� ����ا."-، .�ا; �e ��3� .� ا�0. �h"ا90 و١ %

����?�� .� ُ.M- ��ورای� ��ر0-. 3ن �?-ار از و9f یª ا���ن آ� د�R ر�G. از 3ن ;��O�� 2B.;از رو �و ای��ن 3نه ��ل �!���روز .� آ�� @�z ر

�ف ����د، .� روح و ُ.M- ��ورای� و ه��ن k و .� 3:�ه� w#@٩٩909 و 3:�ه� ا��M� ;و ای��ن از رو ��@ �z���. n?� ��@ �ر0-. 3نه�� %

�ح ا90 آ� ه� ا���ن �O �?-ار از G� الÌ0 4ل ای�H .اردo:�� 9!U� �Eروح ا ��ف آ�� @�� و ای��ن .-ان �kرت�٢آ� .k 9 ��د راf�0@9 و 

�دی-، ��آ"ـ-؟: �آ� ذآ

�واز ا���ن Q و ��ورای� ا���ن دار�- و دو .�ل ;�"M� ت��H در ��h� و ای��ن �?2 .���ر ��ا��ش �#�د آ� ای4 دو .�@�� .-"��.�� j��% ;�0�.

�واز آ"-. .�sM ا���نه� @�� را ��:���- وQ -ل ���%�ا��. ªی �. �-��Q ارز��"- ه��"- و �9 ��اه"-ه��ای��ن را ره� ��آ""-، ای"�ن .� %!�ه� و � 

د. ا~��; ا�hzر @��h�ا��mم و �4���gM .�ر:�ار در اوجر�0-، :�وه� ��� ای��ن را ��:���- و @�� را ره� ��آ""-، ای"�ن ��� H-اjf در �e ��اه"- ز

�; ی��9 ���!�=�Q دا���ا�-. ا��م ی� �دو را در آ"�ر ه ���د آ� @��� .��- و�� �M"�; �!��- و ی� 0���ر از��ا%� @��� و ای���� .�د�ا�- و ه

��ا; ر�0اآ. .� آ�ات   9fو �k�R ّ�مH ُآ� �ری$ ����ا���% �!��-. در   ���@ ��.��- و .� ���ل واه��M"�ی9  دن ا~��ا�hzر @��h�ا��mم، 

�وز و 0�.�"-��د��ن، ��3ن را � !�ر .� �!��UH; @��� .� دا�#�"-ان و9f ���د�-، و�� ه��ار� �� %"�h ا~�Q ���@ ;ه��UH�!� 4ر:�ار در ای�. ;��

�ود 3و� ��1M% ��ف �!��UH در �?�.j �?�م و �"��9 @��� ای4 .�ر:�ن 0z رد�-.�-�-، آ� دا�#�"-ان

ون @�� آ�ر ا90 و @�� .-ون دی4 آ� ا90. ».��ی�- .� ای�e 4�� ; زی!�; ا��#��4 – دا�#�"- و ��ـ�ی-ان ����- %��e ���ی��: « دی4 .-

�ت ا��م ���"� ر�sH از ��m< ●

��ن .�ر:� .� �heن داد�، �lN¬ه�; �3� ��دی�4 .� ���ر� ا���د% ���z�"=� "��%��م ی� ��م����د� از رو; >�ر .� >�Q ،��@ ���، در3%�� ; ��دی

�N� 9�0��H م-@ j�!f را از �h�3 �!ی�R ر�E3و �h�3 -وی�e �:-ارواح و ز� ���uن �="����z و ��R:�ی� ه�; �h�3 و k-ه� ا0�ار.���¬دارد و @�

.�ر:� @�� ا��وز .�ا; �3��ر >�دن ا0�ار ��hن����39Nu را .� رو; دای�� ری��B، ا�0س ��دی9 را .�ا; ه��#� از �heن .��� f ،-"�O-م ه�; 

 ه� .#��ر �� ر�9، در �heن @�� ا��وز ��دی� .��heن .�دا���، ��ارق @�دت، �M �ات، >�ا��ت، اmzع .� �=�!�ت >� در �1� ��دی��e 4ء ا�����
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 >��ل وe- و 0�ا��از; .� ��د �� .��"- ا��ر; ا90 >�وا��tت و ��دا; @�� 3ن را از .-ی��hت �� >"-. ��Oه�ی� >� ا��وز @���ء روح ارو�Q .-ان .�

�دی- و% �. � h� 9Hا�k �. ن��M�� م و ا����ن وm0ا �!�=�Q 4از ای j!f �0ل -g�0 ت ا��م ���"�در ه�ار و�sH) .-د�� �!�he �. �hن ا@mم >

رو�H �-ا�)

http://vista.ir/?view=article&id=259674

��b و .�ر$ـ�ن�$���

@�رف در �=M� �. 9"� دا��، �"�0"-�، 3:�� و واpf .� د�fیw و ر��ز �3-�

ا90. در ��ا%� %��j رو�H، @�رف آ�� ا90 آ� �4�Ì، @�.- و زاه-

�3ن، د���، �3�ت،f ،د، �-ا، ر�0ل �-ا�� ،-��. �h�.��-، ��ه� و .�z"2 ا

�ت @��(@���ا��mم) “����ٔ� .����eا; ازsH .-0�"#. ن را�G�� گ و��

@�ر��ن .���ـ� ا90، ه� آl @��(@���ا��mم) را .#"�0-، ا���ن @�رف و

،���@ �ٔ��0 ،vت وا�Nk �. آ��j را �"���� ا90، ا�!�� �?�gد �3"�ی� 

�0� و 0��ك رو�H و �M"�; او90.”

@�رف �4�Ì ا90، .-یM� 4"� آ� د��0رات دی4 را oQی����، ��ه� و .�4z 3ن

را ر@�ی9 ��آ"-. @�رف .� در:�� ��v; ��ی2 رآ�ع و 0 �د ��آ"-، روز�

،�"he و   9#h.  �. ا@�?�د  �����ی-.  ر@�ی9  را  �ام H و و mHل  �د �:��

از ا@��ل  ���ت  و  �E3ر  درك  و   ���k�� و   ���k ا@��ل   9?�?H  9��"�

� @�ر��ن ا90.uه�; دی���#�

@�رف @�.- ا90، @�.- آ�� ا90 آ� زی�د @!�دت ��آ"-. @�.- @!�دات

وا�e را آ� در د��0رات دی4 �3-� ا� �م ��ده- و @mو� .� 3ن .� @!�دات

�ا.� د��0رات دیj�@ 4 ��آ"-،. �ً?�fدازد، در @!�دات ��د د�Q�� �����

ا~�� و  �-ا(k��ا��ـ�@���و3��و0��)  ر�0ل  آ�ی�،  �3ن f ���ی#�ت �

�ار ��ده-. @�رف @!- و ."-ٔ� ��f 4 @!�دات ��دz�. و ����H ��ه�v; ��ی2 ا90، ."-� .�ا; ��د ������ @)4���gM�j~�f��h�ا��mم) را 0

 v�� آ� �A�3 �. �#ه�� ��در��ا90 ���آ"- . v�� دا�-، از�� v�� ك��را �� ��O ا9���.90 و ه�� x��f و �tی9 ��آ"- را�"@

.�@ ،4�Ì� ز���� آ� �% ª�- و زاه- �!��- ���%�ا�- @�رف .��-. lQ،@�رف زاه- ا90، زاه- آ�� ا90 آ� د��� را �fmz �0 آ�د� .��-. �0

� ای"� @�رف اد@�ی� �-ار%�h� اد@�ی� واه� ا90، از 3ن ،jHا�د و و�eد اد@� .� %"�hی� .�ا; �"��9 @�ر��ن آ�ذباد@�; @���ن j!f از �z ای4 �

آ��� ا90.
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�ت @��(@���ا��mم) O"�4 �3-� ا0sH ر��ن�@ ;v�� ل�f ن” از���9:«@�رف آ�� ا90 آ� @?�2 را ز�-�در آ��ب ارز��"- “@�� 3ی"� @

 91�R ا~�-� و �#��9 و�: ;�Rv �. 2��e �3 � آ� �% � ��ر در����0 و ه�ا; �lN و ��hا%2 را ���ا�-� Q  �f�. ،��#: p�G� 2fmا�

�یw ا��h او را .� را� ا�-ا��� و z ای2 رو�4 ����0 و در��و�eدش در�#�-� و را� ه-ای9 را .uدی �ٔ�H�ه��ار� در ���� %��j از ��H��ا; .� �

�H�9�m0 �ٔ و 0�ا; ز�-:� �eوی- را� ی���� و .� 3را�#� آ� در .-�Q 2-ی-� �. �% �-� j?�"�.90ا �����ار :f ،9Hار:�� ا�4 و را�f ار :#�� در

�ورد:�ر ��ی2 را را�t ����0 ا90.»Q و ����ای4 ه�� از 3ن رو90 آ� @?j و f�!2 را .� آ�ر :

�ی�ان ا90. �����ا.- %� �� را .� ���ز،: w�� �. ��!�k�#�"� و ه��در 3ن، راز و ���ز .�@�رف از ��اب، ��راك، ه �N% ،3ن�f وتm% ،دت�!@ 

���0-. �����رد %� ��hات را .���ا�-، @��9 ا����ر ��آ". �!k �. �k�M� �- %� از ��3ت ��ه�; و .�z"� � �ت ی�.-. در �?�.M�j#�ق و :�ی��4 .

�ت ا��م �kدق(@���ا��mم) ـ 3ن ا��مsH .2 ��د!�g� wH �. ��!�k�ه w���% �% -"�0ت ��آ w��…»:-"ی��� @�رف ـ در وpk @�ر��ن ���

� lد، .� دو��0ن ا���oت ��.�د، از ��اب �oت ���. �h��-���� م دارد، �� از�Mz �. ���� ��p�G��د، �!�س ��م و .��� ��"Q ;د، .� 3.�د��:��

�� را �� و روز @!�دت ��آ"- .� ای4 ا��- آ� .� �3�M% ;د. �-ا��A آ� ��2f در دل دارد .�0- و .� ز.�ن ��ق، راز�����Q- و ه�:� 3رام ���:�

«.-h� درون ��د را .� او در ���ن

�آ9 ا90، ر0H 3ن را@�رف ��د را �"���� و .� ��د�0ز; �#=�ل ا90، �-ا را �"���� و .� �0; او در�f ،90و او��Q ل �-ا را �"���� و�

��� و .� �0; 3ن ���.�ن ا90، ��گ را �"�����"���� ا90 و .� ا�Hم 3ن @�j �����ی-، د��� را �"���� و از 3ن :�ی�ان ا90، �3�ت را �"�

sH ر��ن�@ ;v�� .90ا ����%��ت @��(@���ا��mم) ������ی"-:« @�رفا90 و 3ن را رwH 9�H ��دا�- و ���Gن را �"���� و از او رو; .

 و �"�� دا�9.»آ�� ا90 آ� �lN ��د را �"��9 و 3زادش آ�د و 3ن را از ه� �A�3(از �-ا) .� دورش .-ارد �Qك

�و; از ر��Hن و دور; از ���Gن�Q ،روز ��اf!� و ���0!� ا90، در �R3ز ه� ،�zر�#� jا90 آ�@�رف اه �fا� را .� ��د ��ط ��آ"-؛ در �zل روز �

� 3ناز ��وط ��د %�GB �"-، در �Qی�ن روز ��� ��ب و .- ا@��ل ��د را ���0!� �����ی-، ��.�ه�z�B. ،دا���� wH 9�Hد را ر�� ª�� و ا@��ل 

د را %"!�� و ����o ��آ"-.�=�ور �����د، ��k�M و ا@��ل .- را NR jk�H�9 ��د دا���� و از 3ن ��دم ا90 و .�ا; 3ن ��

��واز .� �0; �-ا ��دا�-، @�Q و ای��ن را دو .�ل ��و ای��ن ا90، @ ��@ ���z رف ه��ار��@ª!0 ما�- و از���ن و ��Ì"�ن در �1�ش @�ی� و ���

 �0 ��ت ا��م �kدق(@���ا��mم) ������ی"-:«� �ا; @�ر��ن ه��ار� .sH .دن ��3ن ��ف دارد����ٔ��� ��. .�H ، ا��- و�ا��0ار ا90: .� jkا

��9 و @���ن. �#�ن .�� :�ی4�B ا90 و �#�ن اM� �ٔ��� �H ا90 و ا��- ���ٔ� ی?�4 ا90 و ��3ن ا90 آ� در@ �H ا90 و �#�ن ��z -��

�م، �� - و آM!� ا90H :-"��� ���: �0 ل�kرزد … ای4 ا�� Àرا آ� دو90 دارد دری �A�3 ر�Uای�"� ی�.- وای w�� م ��د، از�H jآ�� دا� � آ� ا:

f ،د�� �!Mآ jدا� ��� در ا��ن�Oن دا�j در �� - ��د، .� ا�-ام او از 3��د:� .� :"�� ای�4 .��- و ا:�M% ;ا-� ��!2 از ا��=�ل .� �e ;��O ذآ

«.-���

�گ و �?�; wH ا90 و ��گ .�ا; او ه���"- 3ب � �ٔ�N�� ا90. @�رف �!�f ;ا; @�رف 3رزو�0�د و :�ارای� ا90 آ� %#"� در %�.���ن :�م��گ .

�� j��R زد�� از �-ا �ه �. �#O 2!�f ��د.�����-. «آ��!- @�رف .� ��w ا90 و f�!2 .� �-ا. ا:��. (wH 9 .� دی-ار�NR ان�!e)د، از ��ق

�H�0; ر �. w�� ;��"ن ا��ار و راه-M� ار و�wH 9 و jk�H @��م و ���ان �js و @-ل او90.@�رف، ا��4 ودی�Mه�; �-او�- ا90 و :" �"ٔ� ا0

�. �e ��N� ا��ر�ا; و ،�?G� او�- �-ارد و-� �e ����� ،90و 3رزو; د���ی� .����ز ا w�� او در .ـ�غاز lQ ،ا; �-ا و از �-ا �-ارد� �-ا و .

h: د.»(از .���ـ�ت��:�� ��h. ـ�لM�� -او�-� p�G� jـs� س �-او�- در ر�9 و �3- ا90 و از-f(مm���ت ا�ـ�م kـ�دق @���اsH ر�. �

kق از اوmآ�ر; و ��رم ا���� ،xt9، ��ف، ا@�-ال، %�ا��G��، �Qآ-ا�"�، �Qر�0ی�، ��ق، !k2 ز�-� و!�f و j?@ ،ر��ن ا90. @�رف�@ �uف دی�

�ص، ه�س، z=��ن و �� در و�eد @�رH ،9!�R ،9�h% ،د� ا90. �#��9، دروغ�� 2%�h� و lN� ;ف ی��9 �����د.ه�ا

g4 ا���H $�� ج�H ،����0 زا�� و @�رف��ی� �-� ا90، در وpk @�ر��ندر آ��ب زی!�; “@�ر����” آ� .� f�� %�ا��; ا��0د ��% -�e {"Q ری�ن در�

 wH �e ;و ا.-;، ��ا��0ا ���ا��0 و وا��hن ��eل از�Q 4 �3-�:«@�ر��ن وار��0 و @��?�ن�"Oا�0"- و�B� ل ��!�ب�kر�0-ن .� و �e ا��"- و-�
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� @#wH w ���را�0"-. @�ر��ن از %��م ا��ر ��د; و �9�Mه�; ��ه�;، %"mH �. �hل �-�R �. د�- و از زردل�ا، 3ن ه� در �N@ -Hف و آ�Nف f"�@9 آ

-"�Nu� wH �e د�-. @�ر��ن��ه�� آQ رo: ته�; زودo� ���e �. j�� و � و wH �e �#"�-�- و �sf wH �. �eوت �"��د�- و �e را�و زی�ر و ا0�اف و %!oی

�د�-. @�ر��ن از ��د دل :���"- و .� wH دل .��"-� �� 9���f 9 و!f�@ �. �e و -"���� wHا��"- و د���o: w�� �. 9�-� و %4 و روح در @!�دت و 

H 9��M� �. 4z�. اغ�O ت ��د ���د�-. @�ر��ن��3ن و �-ر0ٔ� اهj .�9، ��ر@� �3f ا�0س �w رو�4 ���د�- و .� زی�ر ای��ن و ی?�4 3را��0را .

� و آ�ر �-ا �Q"-ا�� .����0"- و در را� e�� رwH ;�t آ���-�-. @�ر�� j�@ ود�-�- و .� ا� �م�� wH ت�sH ��:در �. �e ����% ���ن 0

�وف و ��h از �"� .�ز ��ی���د�M� �. �- و در ��د�0ز; و 3را4�0 درون .� H?�یw ا��h� �hی���9ورد�- و در را� wH از اH-; .�ك ��د�- و از ا�

آ��2 را از ��د �#�ن داد�-.»

�����؟ 3ی� @�رM� ���z �� ، 3ی��ت ا�-ی#� آ"�vاÌ0 49، ��ی��� ا90 در ای�o: آ� ���kاو �.�ی����ای�؟ ا: ف وا�Mf را .�ا; ه-ای9 ��د 

��9 ا90 و او�kف @�ر��ن را دارد؟ 3ی� ��ه� و .�4z او ی� ا0M� ��آ9 �!����ا��0د; داری� 3ی� در ���H آ�� در �0 9#Q د��9؟ �-ا; ��آ

آ� �?n ��اه� را ر@�ی9 ��آ"- و در .��h% 4z ا90؟

http://vista.ir/?view=article&id=259926

��b و �ـ�گ�$���

.� ا.�Mد ������یª @!�رت ا90 از Q-ی-�ه� و ا��ر ��ورای� و ��ق�M�!z آ� 

�N"� و   9!U�  �eو دو  دارا;   ªی������ دارد.  0�وآ�ر  ا���ن  ��ورای� 

��.��- و .�x!z ��%�ان از 3ن 4�H ا�N�0د� و ی� �0ء ا�N�0د� آ�د. از

�:oارEو ا o��� ار%!�ط دارد، ��%�ا�- .���ر �hدرون ا���� �. ª�3 � آ� ������ی

.-��.

�ف �����رده� دvر ه�ی"�،k �. وز، @-�ا; �0ز��ن ی���� و�در���he �ٔM��e ا�

xfوف آ""-. در وا�M� از �h� و �"� �. �gf- دار�- .� ا�N�0د� از ������یª ا�

و �-ا�"��0  و  ��د�"��0  �ا; . و�0��ا;  ��%�ا�-  آ�  را   ªی������

آ�د�ا�-، �ات "� �وی} % �ا; . و�0��ا;   ،-��. �و��ت M�  ��0ی  �. ر�0-ن 

�ا;. �د، .���hا; �u. ات را�������یª را آ� ��%�ا�- e��; .���ر; از �"

�ا; ای4 ا��ر ��� 3ن ا90 آ�. ªب ������ی�B9 ا���و��ت ���د�ا�-. @�M� ر�h�

������یª .� درون، روان، ذه4 و روح ا���ن ار%!�ط دارد و ��%�ا�- %� @��e wن

�ف .ouارد.u� �Eا��ر او ا �ا���ن ��Nذ آ"- و .

.� در �����رده� دvر و  �ف k �. د���  .�رگ   �0�0�e ;�hاز �0ز��� ���.
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�.  ،ªی������  ���e از p��B� ;ه� دا�#�"- در ز��"�ه�-k 4���: 9�-�

�و��ت آ�� ه�9 .���ا�-. ه-ف �h�3 ای4 ا90 آ�M� �h� ات و��وی} �"%

���. ���he رت�k�. ��� ا; ای4 آ�ر��و��ت .�ز دار�-، .M� د�، از���ری�; آ�د� و .��G"� j?�ا; @�j ��آ""-.�heن را .� 9�0 �"�ات .

،-���:�� ��h. p��B� ;ه��.�H دم از�� p��B� ر�#fل ا�NRا; ا�. �u"ه��ان �u%ر�R ن و��e�h��. را ��� @-�ا; را .� ورزش ا�NRل آ�د�ا�-، .

�م آ�د�، د��0ا; را .� �H د��� .� .�:��وه�B� ;�h�pا@���د �#=�ل ���د�ا�-، :�وه� را .� ا��ر 0 �0��0: ��%�ز; :����ا�- و…. .� ای4 %

ر .�ا.� %���zه�; ��3ن 3:�� .�د�، ا�NRل �#-�ا�-. ای4 دو��دم را ا�NRل آ�د�ا�- %� .� اه-اف ��م ��د .�0"-. در ای4 .�4 ه��ار� دو :�و� از ��دم د

���� آ� jk�H ایM� �. و� .� ا%�ء���ن و @�� ��3ن ا��z�% �. ،90ه�; ��م ��ن����3ن:�و� @!�رت از اهj ای��ن و اهj @�� ��.��"-. ای4 دو :

�� n0�% �-� �-�A�Q ;ه��B�� ����% رد�ا�- و�B� 4 ��3ن را�Rدرو ��د�، ��ی� ��ه.�Q �u"ه��4�z ا��� �#-�ا�-. ��اد:�ن ���Gن ����

�ا; :��ا� آ�دن ای4 دو :�و� از ���Bه�; %?�!� ������یª و �M"�ی9 ا�N�0د� آ�د�ا�-..

��� ���د و M� ه�� �. jو آ�� ���k ر�z�. را ªاز ای4 �?#� ��م .�ی- ������ی ;��:2�Q ;ا�.���gص e"!�ه�; �U!9 و �"�N 3ن را .�ا; ه��.

��� و .�4z 3ن را رو�4 و د90ه�ی� را آ�M� 4 را�Rی9 درو�"M� -ی-e 4 ��ع�"Aدا��� ��آ""-،��3ر 9��0. ه��Q د� 3ن را ����0 و�Q 9#Q از 

ه�ی-ا 9��0.

�ا؟ �Oن ��د��ن ���h-�ا�- آ� در دO !-ن �-�ا�����0�0 ��وج @�e ;�hاز �0ز��� ���ه�ه�; �he ،�%3ن .� M� 9�0"�ی9 .�ز ��اه-ا��وز� .

�; آ""-، ���Bه�; @����� �A�Q-� و %���k و % �ی� ���u#�Q ع�t�� 4ا; ��3 از ای��وردٔ� ��د��ن:#9، و .Q 90آ� د �����آ""-، ا�� @

�یw ا�� ���Gن z در ��یw ا�� ا�، .��0 ;�0z در �راه"�� ����د.ا90، @����� آ� .��e; ه-ای9 ا���ن .� �0

.��"-، .�� ����اه"- %f ª-رت �M"�;، دی"� وا��وز� .��� از ا.�f-ر%�h"% �� �h ����اه"- %f ª-رت �0��0، ����1، @��� و ا�g�fد; �heن 

?w 3ن ������یª را .� �-�9 :����ا�-. ایo�4ه!� �heن ��� .��"-! ��3ن .�ا; ر�0-ن .� ای4 ه-ف، �?#�ه�; ���� در 0� دار�- و .�ا; %�

��H ;ا���- و .�ا; %-اوم���4�z ه��نه�ی�ا�- آ� دی�وز .� %��ر; %M-د ادی�ن .� �heن 9��H آ�د�-، ا��وز .�:�� ��h. 9 ��د از %��ر; دی4زدای�

�ورش ��ده"-.Q 4��03 را در ���he -Hدا، %��ر; دی4 وا�9��H ��د در �

�����hH; ��ق ا�oآ�، e-ی-%�ی4 آ#��Nت @��� و ������یª را .� �-�9 :z �. ا; ر�0-ن��ا�-. .�ا; ��Uل ��دا��� آ� � ��@ٔ� �Nkت��3ن .

�یw ژنه�; ���eد در ه��ٔ� 0����h رf� ����رد، ��4�ggB ژ���ª ��� �-@� ه��z ا���ن از ��e�. ی��hا���� ،�hژ� �"- آ� �fدر�- .� %=��

��� آ� � ��@ٔ� �Nkت درو�� و رو�H ا���ن ��� �Nk9�%ت e-ی- .��eد 3ور�-. ��3ن ه���t�� 4ع را .� «ژ���ª آ���M% ��� «���h� داد�ا�-. .-ی4:

�hی� .� �Nkت درو�� و روe �H-ی- %���- ���ی"-. ه-فآ"��ل «ژ��hِ; آ����h» ا90 و ��4�ggB ژ���ªِ آ��f ���hدر�- .� %=��� در ای4 ژ��h، ا����

��- ا�����h; رو.�ت:��� ا90 آ� ه��:��� �� و ا�0��H �-ا��� .��"-، یM"� ا�% �h�3 ی��h�-"��� �0ت آ���Hاز ا��ر و ا �h% ;�h����

�یw ای4 اz از �h�3 ��%�����e j�� ;ِ�h-ی- .�را��H .� اه-اف ��م ��د����4 .� ا�0س .�����ا; آ� .� �h�3 داد� ����د @�j آ""-. .-ی4 %

�و��ت ا90 ��اه"- ر�0-.M� از �h� ات و�آ� %�وی} �"

�M� ه���و��ت e-ا ��د، �"� در �1M� د و از��u. �� ات�"� �. �M��e ��ا��ش �"�� آ� ا:�;�e lQ .د���� ��وف در �1�ه� �"M� وف، و

�ت 3ی9 ا� ا���1M ��رم ���اsH زا������ی2 دا�#�"- �� ��و��ت و �"�ات @�ض �-�، ."� .M�43ن» ، ای�f م��Q» -"ارز�� ���N% ز; در

�د، ه��ن .m و .-.��B آ� ا��وز دا��u. را �M��e ªی4 ���ر%� ا90 آ� ��%�ا�- دا�4 ی��وف و.�ر:�M� ا90 و �����ن .���ر; از �eا�x د��� را :

� ��د �e �h�3; ��د را @�ض آ�د�ا�-."�

�ی4 ا�eا%�hء .-ی�e ی9 آ��"M� و ªی� آ#�-� �-� ا90 آ� از ������ی�e �. ن�he وف��.�"�- آ�ر�M��.�ء ادی�ن ه��"- (ادی���آ� .�ا; ا���f ا�

�; ����د. #. xا��e ی9 در�"M� ا; ��.�د; دی4 و��ا��0 در ای4 ��ایn .���ر ��Hس و��Nٔ� ��و ��hاز�"� �3-�ا�-) آ��ل �0ء ا�N�0د� ..

ه"-؟ 3ی� �!�ی- .�4z ای��z�% 4ه� و �?#�ه�;9��O؟ 3ی� .�ی- د90 رو; دou. 90اری� و �0آ�"�#". 9� �h�3 �% ه�آ�ر; آ� ����اه"- ا� �م د
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�h. ª، .�ی- ���"- ��د��ن از ������ی�ای4 آ�ر را داری -gf ��ی�، �h�3 از و�N"� ��e ������یª ا�N�0د� آ�د�-،��م و آp�U را رو�4 آ"��؟ ا:�u. �

ªد�-، �� از ������ی� 4�H ا�N�0د� ���ی��.و�� �� از وU� ��e!9 3ن ی�ر; �e~��، ��3ن از ������یª �0ءا�N�0د� آ

http://vista.ir/?view=article&id=259921

yهh� و b���$���

�A�3 .-ی���� و از .�4 ر��� ا� j����oاه� :���:�ن در %�ری$ .��eد �3-�، %

��������ی .� ی� 0�; ا�kل  �F ا90 ا@�?�د �#� �h�3 ا�0�0 در ه��

ا90. در >�� %�ی4 ��j ��د ا�kل ������ی� @!�ر%"- از �1�ی�ت �� در.�ر�

�"#� �heن، �����0ن �heن، و 3ی"-� �heن.

�دا��� و. �د� Q  ;��#�. ���Mه�;  ��9 @�� و دا�2 .#� از #�Q  -"O�ه

��e; ��د. �4 ای4 �0أvت >��>�ن ������.-، و  ;��#�. @�w و :���ش 

.�B#� �. þU� .-"����� �f| �-ن �"#� �"���1 ����، �����0ن ، و

�ح �-�-، و .M- از 3نz ;��#�ن را� ��h< ت در.�ر�v3ی"-� 3ن، ه��4 �0أ

.���R ن ه� و�#�h< ;در.�ر� � ��@� ه�

در �heن .� ��hی�O�< 9 ه�، ی� درF �� از ا%�، �0اvت در.�ر� �����0ن

�و%�ن %!-یj �-، و .M- از >#p .�2 ازQ ون و�����ون %� ��ون، ا��وز� .�� ه�; در٢٠٠ �heن از .�� ا%� .� .�� ا�eاء ا%� ��1� ا��� �eء ا%� از ا

� �-� و .�� ه� .� رو; >�ارF ه� ����>� �-� ا90. در ���% w��@ �G0 ن ی��he ر� �����0ن�.��@ �M0�% �< ،ای�ن�: j��?%ر�g% l�@ �. � 

�د�-، واO 9�Mf"�4 �#-� ا90.�را �Qی�ن ������ی� %�gر ��

� در %w.�G .� د��0ورده�; @�� .��-، و .�#�. -"< �M0 -ا����� ��� ��0ن ه�; @�� ا��0ار .��-، ی� ای"�� ����ا�- .�ا�!�� ی� دی-:�� ������ی

ان ا�0�0 %�ی4 و�e %��ی� �"����ی� �oه!� از ������ی�دا�2 ه�اران �0ل 2�Q ا��0ار .�د�، و .� ای��ن و رأ; ا�!�� %��� ز�-. ای4 ا���Bب را ����

�o� 4ه� از ای��ن �R3ز >�د� و از ��د .�ا; اE!�ت ��د �0د�. lا�����د �R3ز >�د� و����N دا���f �. .9ل �� �. �N��� �� �� �ی-، در �kر%�

.��ان ای"A"�4 ����ی� ی�.-. ای"�� ه�� ���%�� ����N و �oاه� را  ������ی�����ا�- .� ای��ن ار%?�ء  �4 و�eد دو ��ع ���د ��� ���ز ���9، و< 

� j.�f ا���ر ا90، و�3��ر ا90 >� دا��4 ی� دی-:�� @���� از �heن >�� ���R �N��� ه!� وo�9��< د را در�� ��uی�e ا���ن �< -"�

�; را د�!�ل >"-.% �"M� �Q و �% �"R �:-و ز� -"< Fدر ;�.�ر:�

ا�!�� در ��ه"�hu; :���:�ن ������ی� و ���ز .� 3ن ���Nوت .�د� ا90.

�ان ��د، اراد� ��د .�ا;�þU در ������ی� �oاه� ا.�اه���، ا@�?�د .� ی� �-ا >� ���w ای�he 4ن ا90 و�eد دارد، و 3!���Q ار�0ل wی�z ن �-ا از

�w و �B��ق ا90�� �G.ه���، را j< 4 ���د� ا90. در ای4 دی-:�� �"�0!9 ا���ن و��M% را �، :�~� >� ای4 �-ا .��ن ا���ن ا.�ار �0ز،.#
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�یo� 4اه� �N�� �U<ا .-"��� -��ا.�اه���، %�gی� �-ا- ��gB از ه��� دار�-، %����gل �� �3�ی"-، و ی� ه��Aن ���eدات .����ژی�، ��ز�- %�

�e~� >� ا���ن را �� �?B� n��ق، .��� ��H "."-� �-ا" ���Bا�"-.

� ������ی� �oه� .�دا~��� .�#�� .� ������ی� ����N �!�ه9 دارد %� .� ����uازا�� از �0; دی F، در�در ������ی� .�دا~�� mU� .�!هo� ی���

N��� -"ه��� �دا~���. �N��� ن��. -"O������ ا90، و�� vرم .� ذ>� ا90 >� ه% Fه���، ی� درxfدر وا �دا~���. ��� هju ا90، و

�ا%�� %w�M ا�-ی#�"- QMeditation�1� �%زم .� ی�د3ور; ا90 >� ا@�?�داv �uاش ���9 . از �0; دی �N��� ��t�% ;0$ ا90، >� ���و�"% �

.-"���� w.�G% در ��، .� @�در .�دا~��

��0�� ا90 >� ا���ن د ������0 �!�د�، و در>2 از ه��� ��1Q -ا� �ل .�دا~���H ��4 .� ه��4 �3�ا در و�eد ��دو�"z ،-"�#ا�-ی w�M% 9��H ر

k�� ق��B� و ا���ن ،w���hu"0 از ������ی� �oاه� ا.�اه��� .� �-ا; ��� Fوت����.-، و ای4 در�N% ���~ا90 >� .�دا �<o% �. زمv دارد. و ��

�; دارد، .� ایM� 4"� >� او�� .�ی�� u���k �. �0�0اZen���f ه�~� ��1� -"O ��; t- @�� ا90، هu���k �� .���ر @�� :�ا 90، در �kر%�

 ��د را %��g?� ���Cult.-""< �� ��eد;، .� �0ء ا�N�0د� از .�� ه�; �!� @���، ��ا��ت 

�0�. �g@ در �G0ن و ار�zmا� �N��� در �N��� ی������� .�N��� دم .� �!�� ������ی� در�:�.j��ح �-� اþU� .90 ا��zmن %��ر; �z ن�

formsf در ���v�. د، و�#�� �G0ون و�fدر ���ح ���"- >� �!"�; %��م .�� ه�; %?-م ��د� و �z را ،���e م���وی ��G� ;ا �N0m� ،����. ن�

� �Qی�ن ی���� ا@mم >�د�-.u>"��� دی ��د��0ورده�; @ �%�Q را در �N��� اِی4 .�� ������ی�

�ح >�د�، وz را ����� .���0ن .�� ������ی� ����N ������ و Q��راg@ در �G0ار �uاز �0; دی��%� در >��ب ������ی� ��د ��"�ی�- >� در %

�he (��t�%)ن، %?-م   ��%�% .� ������ ا90، در �kر%��� در   ����Q��را از  %?-م  �!��(درF) �heن،  Q��را���� ا90. ای4   �.  ������ از 

������ی� ����N >��>�ن از ���t@�ت �h� �heن �"��0 و ����N 90��0 ا90.

�ون و�G0 را ��ا�9، و f ��N% ی�ن�Q ��3��� د>�رت، ���fس  �N��� ی������� ،;�u"رو� �g@ -رن �-. ا�60"�زا .�در� ���را� :#�; ��- @

 �~�R 9�@ -"O� ار�G0 را oHف >�د. ا�� .� و�eد oHف @��R 9~�، ������ی� ا�60"�زا �-ا������QTeleology� وH-ت و�eد، ی�د 3ور ��ق �-، ه

.9��� ����0�Q ا�0�0 �-ا�G0ی� ار������ �������0 ا90، در �kر%�Q

 l��"!یv ���v�. وLeibniz ;ژ�� ، �-ل e-ی-; از ا�-ی#� Q��را����� را ارا~� >�د، >� ��"Monadology�h .� ������ی� ���e �N-ی-; ."�م ����دو

��9 ه�#�Q �. ،ن�f از دو -M. وز�; ���ی� >�ا��� و %��ر; اmz@�ت، ����دو��ژ; �-ل.� �Qی� :oار; �"wG ری�n0�% �t ��د و; ا� ���-، .��� ا�

� اmz@�ت را ه� در ��دg"@ ه�; 3ن �N�~�� �< ،-ن .� د90 ��-ه�he �����0ن Fا; در�. �!0�"�.-""��� j�H 

 ��ون ��زده� و .����، �Qزی��ی���h و دا�#�"-ا�� ��1f درCarnap���< ن�he ��t�% ;ا�، �Qی�ن @�� ������ی� را ا@mم >�د� و �-@� �-�- @�� .

، �#�ن داد >� ا@mم �Qی�ن ������ی� %�B��Causalityا90. ا�� �!��UHت ���ی� �� در ز��"� ه�; �!��H ������ی� ����N، �1ـ�� ���tع @��9 

.9��� 2�.

��� در ����� ه�~� ��1� �?-�� " ���3 دوری"{"،z از l�uو ا� l<9 ه�، ��ر��� >� ����� ا�u�l .� %�ی�- ��ر>l ا90،در ���ن ��0�0

��1�" ���9M�!z �N" و "��دوی{ ��~� ;�uدر ����� ه�; دی ،�uزی��ی�9 ه��"-. و از �0; دی�Qی������� �ن"، ���0���3 �N��� ی�ن�Q خ و�. 

���� را ارا~� ��-ه"-، >� .M-ه� .� �?- �"�4 از �Qزی��ی�� و 3:"�0��ی����� دی�%�� �N����. �< ،-� ������، ���0� ����N %��م و>��

������ی� ����N در ��� از�oه� ا�6�ا�zر; ��رو ; %!-یj �-، و �� %"e �h��; ر�- ا�-ی#� ه�; e-ی-  �� ��د �. ،9���ق را :� F��. 

�ن ��زد� >� �Qی� �1�ات ا�u�l .�د، ��1� @�� �!"�; ا� f ���9 .�ز ای���د، و @�� اوا�#�Qو ،-� �A��� و %�رات، ��رج از ��-ود� ز���� اش j�

.-�-�#< ���k �. ������ �oه� ��%�ی����� دی��N�% �z�B. را �� ��ان @-k�f

�ن ��زده� %-وی4 �-� .�د، .� ������یf ��@ Fا; >�� .� در�� �oه!� ی� رژی� ا�0!-اد; �!-ل �-،������ی� ����N ��ر>����� >� .

� و ��د� اه���� در @��م �2 ��1� %!-ی9�N�< �. 9��< j، ی� %?-م ���kر; از ا���. ����M @��م e-ی-،ز�����G� ت ��رد�@�t�� ی- �-ا��"-، و-e
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� ���?�� .��0�� �Hاس �� j.�f %!��4 �!�د�، و .� ��j ری��t و .M-ه� از�R �O و ��?��� �O�A�3 �. ��H �< ،-�-#�� 4��!% �%��6��< wی�z 

�. ������ .�د. و : ��k�� �hu"0�ا; >#�#�ن �M!- >������ ای4 ه� �h� �!�د،�"��B�� 4ا90 از ار%->�� ��ر>l و ا�u�l %-وی4 >"- ه�، �

�دم. دی< j?� 4��. lا�����ا >� ای"�ن �hu!���ن ای��ن .�د�- و �� ��د، ه������u >� از �O9���p %��ل ����B� ;�h������< از �#B. ���3 �u

��� ���e����� را .��ی����� دی�%�� �uل دی�kان ا�uد�- و دی�< ���e �د�- .���3، ا�s% jkد را .

� ��م .!�م و .�ی�� در @��kو از >���� >� در Q" �� �0ل ا��� >�ره�; .� ارز�� در ز��"� ������ی� ����N ارا~� >�د� اQ�Q ی��� از >�رل�. ،-�

�9N او .� ا�0?�اء �Bوز در.�ره���ف ��� � �!�دن ������ی�QInduction��را���� و ا�0"��ج، ه�O"- ا�M� ح �-� ا�-، >� ��د�z ;-ی-e ;ه� -?� ، 

.-"��� �����Q �Nی�، >� O"�4 .�� ه�; ���� را ا���ن oQی

 ا90. در %�ری$ .���0ن ه�O"- ار�km��G0 >"� دی-:�� ه�; ������ی�� ا���ن در ز���pMt ;�h @�� ا�0�0 .� ��o� jه!� .��ن ��#-�

�ون وo� ���e �G0ه� �����9f وان و; در��Q 4���� �oه!� �-ون >�د، و�R j��او ����Q-� و ��M% j�R-ش داد�-، و در������ی� را .� �. 

�د�-.< 2"% �. ��m0ا �!e ق��

�ه"{ و ا�mق� �. wی�z 4ا���، و .� ایo: ��E�% 9�� رو; دو. þ.�?�� ه�o� ���� �-�، و :�~� از ��وراء ا��M�!G ای4دی-:�� ������ی���� �M��e 

�د�. در ��� � دو�0�Q �. ��� 9-ار ا�kل ������ی�� %!-یj ��#�د، >� ا�0���heن را ه-ای9 ���R j�v �0ی�=�� %�gر ��#-�-، و ای��H 4 در �

�oه!� ��ر>����� 3ن �kدق .�د.

�ب ��� >� �-%�h .� رو�Q ��Hزی��ی��� ز�-:� >�د� ا�-، ای"� در ��e �; ی� دی-:�� R xا��eه� راo� �. 9#:از .�ز �e�� ،ن�he از ����@

�ان ای�e 4ا�x در �Hل �#� و ��� ا0�N"ا��ت در .�4 .���ر; از رو��� ����"O ،-داد� ا� j�9، و �0أل راxe .� را.o� �Gه� و دو�9 دو.�ر� در�

� در ز��"� �fا��4، ��3زش، و�Hل �zح ا�A�3 .90 ���� ا0�Q 90-ار; دو�9 از ا�kل ������ی�� ه� @?�-� ا;، .�@� ا��eف .�uی- دی�?@ 

�و%-ان ��#�د، و زا� jH در 0��vری�� >��j ا90 .h� ��ز�-:� روز�

�"!x : وا>"2

http://vista.ir/?view=article&id=350760

'�F$ )ٔ4]ا�و � b���$���

�و��ت و �"�اتM� ;ورا�� ●

ª��ُ 2ه� ازB. 4ا90، ای �-� j�#% p��B� ;2ه�B. ن ه��� از�he

� ادا�� ��ی�.-.%v�. %� �0ی� .2Bه�;  ���ت ��رود و   �. �وع �-�، �

ُ��ª او��4 و �Qی�%4�ی�he 2B. 4ن .�د�، ه��4 �"�آ-ٔ� ��ك ا90 آ� اآ"�ن

��eدات،  ���e از  �B���fت   p��B� :���ه�;   ،�h�9�Hا  ;�s�fا  �.

،ª��ُ  ���@ ���eدات  ��آ""-.  زی�9  3ن  در  ا���ن  و  ��Hا��ت  �!�%�ت، 
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���ی� .�د�، از ا��ژ; و ��د� jk�H �-�ا�-، �oا دارا; ��-ودی9ه�; ��اوان

.-"��.��

��� �heا90، و ª��ُ آ� در ;��O ���9 ا@�?�د دار�- آ� هM� ;ر:�ن واد�.

����� در @� ��ا; hO ،90ك ا�� ��در @� �B��ق آ�   ����ت دارد، ه در 

ªی������ ��ا�mك دارد، ه� ���eد آ� در @��� ���یª اM.ُ ،90-; ��� در @�

اE!�ت �-� ا90؛  ��� دا�2  �یw @�� و z ا90 آ� از ���Mfدارد. ای4 وا

�اO ای"�  دار�-؛   �1� ا%�Nق  3ن   �. ��ورای�  @��م  ا��0دان  %��م   4�"Aه�

�3�ی-� ا90، .� ی?�4 �heدو و ���u"دات را ای�e�� ���M% او�- %!�رك و-�

9 ��اوان ��.��-، آ� از درك ��-ود ��ك �#�"�ن ��رج ا90.�H ;دارا

���eدات �B���fت و  ���ت   �. ای"� �3"� �-ن  ا�� �A�3 ���� ا90، 

� ِ�h� ورای� ا��ر و�� �eدركِ و �uاوان ا90. .�@!�رت دی�� ����M� 40��� و x��"� ;دارا�G0 2ازی��� اَ@��ل، ��%�ا�- .�@� ا��ای��3ی"- �

p��B� �%ا��دد، �"���� آ� ��ی- از �e�� اه-اف ��?9 ا���ن .��- و دارا; در�eت و �: 9��"��G0 2رت ا��ای�k � ��.��-. .� ه

�دد. lQ �3"� �-ن : j�h�% و xی�.� ُ.M- ���%� ا���ن، و�e ��ورای� ا��ر�"��9 و 3:�ه� 0!� ����د، �h� .���ر; از ���~j و ا��ر %�

�ٔ� ����03 ر���ر و ���د ��ا��N: ��Hرش، .���ر �H~� اه��9 ا90.hO ،و ا@��ل او

�وف ا���ن دارا; .� -M��U�ِ�%!9 و ا@�M� 9 آ� ا@��ل���ل �"� او دارا; و�e ��ورای� �"�N ا90. ای4از ایh� �H�!� 4� ��%�ان ��� � :

�. �t�H ل�H دد، آ� در�ا; �� j.�f درك ���.��-. ا:� .�ر:�ن،ا.�Mد �U!9 و �"�N در �j و �kرت ��ص ��د در @��� ���ت � �� ��:

��� آM� 2 را��و��ت و �"�اتا��0دان، @���، @��� و دا�#�"-ان، ُ.M- ���%� و و�e ��ورای� ا���ن و ا@��M� �Mfوا �ٔ�hO ی� آ""- آ��#% ،-""

�ی| H ات��و��ت و %�ك �"M� ا; ا� �م���اه- :�دی-.ا���ن 9��O و ���uO ��اه- �-؟ در ای�k 4رت ا���ن .

���3ی-. .-ون �ªدر ای4 ��O ،��t"-ی4 ��ٔ� ��ی��Nh� p ا90، اول ��3 ا� �م ای4 آ�ر .���ر 9B0 و د��ار ا. 4�ggB�� �ٔ-h@ از n?� 90 و

�.� ا���Hج دارد % �. ��9 ا�-و���uن M� و ��h� ن�"�. .� 3:�ه�ن آ�ر 3ز��د�، رو�4  �ا��و��� ا90 ��رجای4 آ�ر .  ��hO آ� l�3 � و از %�ان ه

.-��.��

�. ��ور; ���9، آ� ا:t زم وv دم�د ���w @��� ��د .� :���ا; 3ن را .��kرت @�م در��ٔ� دوم ��3 %#�ی� ا.�Mد ���%� Q-ی-�ه� .�ا; @��م �

9�H ;ت از دی- @��م دارا�f��B� ورای��� �eن .�دن و�h"Q �ً��H .ار ��داد�f ن�uه�; زی�د; ا90.ا����ر ه�

��9ه�; @��� و ��M"k و M0�%ٔ� ه�#�Q م��% �Rر��وز، @����v 9زم��ٔ� �0م ��3 در ���he �ٔM��e ا�� -f�� �hا���� �� ��e!ٔ� دا�2، .�#�

-ای�، .� ز.�ن �0د� و f-م .� f-م .��ن ���د، 3ن ه�.�ا; دری��9 و oQی�ش ایv�?� 4ت ��.��"-، �oا .�ی- ای4 ��ارد را .��kرت .���ر ��G0 و ا.�

�ورت و ه��ا� .� ای �د ����v 9زم در �z�B!�4، ا�!�� ای4 ا�� ��� .���ر د��ارt -H در n?�.90ا ���ان .�ر:�ن و @�% -H در n?� ا90 و pی� و �

�vزم ا90. در �R 4 و����R آ�رo� دن ��ارد��0- آ� @����%� آ. �0�Q$ ای�h!� 4 .�ی- :9N آ� .�@l، ه� ��4.� او�kف ��ق، ��ی- .� �1

و ه� vزم ا90.

�. ��%-ری} .� :oر ز��ن، .� دvیM�� j-د ای4 ار%!�ط آ�ه2ا���ن در ا.�-ا; ��?9، ار%!�ط .���ر ��دیª و %"M.ُ �. �u"%�u- ���%� ��ی2 دا�9، و

�9 ��ورای� ا��H %� ا��ای2 ی��9. در ��� � از��3ن ار%!�ط ا���ن .� دا�2 � ;�e�. ی��9 وxfای� او ا��ود� �-. در وا���ن ��ه�اً آ���0 و .� �=�:

�یw اv-�0ل و .� �=� .�hN-.ا���ن او��� ��%�ا��9 .���ر; از ا��ر �h� را از درون و .� دل درك آ"-، و�� ا��وز� ���ز z را از �h� دارد آ� ای4 ا��ر

. ���� ��Oه�ی� آ� .� �Hاس ���ی� j.�f ا��Hس ا90 را .�#�z ا ا���ن .� ���0 ر�9 آ� ازo�� آ��� .� oQی�شuف دی�z د و .�ور آ"-، از�o6ی

� �0ء ا�N�0د� را ��Uاآ-H ��G� 4ی9 ��� از ای�"M� �ِ��he ا���ی� %4 ده-، د��"�ن��د�، .� 3ن دا�4 زد�-. ��3ن �M"�ی9 را در د�0ٔ� دوما��ر �
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��� آ�د�ا�- و .-ی�k 4رت �M0 در دور آ�دن ���he �ٔM��e از �M"�ی9 ���د�ا�-.M�

�.� %� 2�Q � �3 ر���ا�- آ� .�uی"- یQ ª-ی-� ی� @��� ا90 و ی� �oهH 4ی9 در ای��ار داد�،د��"�ن .#f ه�o� j.�?� را در ��@ ��%�!�. .-ی4 %

�@��� ا90. ه��ا� .� %�وی} ���he ای4 ا@�?�R �ٔ-ی-Q ªه� یo� ه��"- آ� �@-� �uد ��در90، ذه4 دا���32زان و دا�# �ی�ن را .�.�@!�رت دی�

�ی�N آ� ��د اM% �. �9، 3ن ه��ز @�� و �oه� ارا~� آ�د�ا�-. ��jgH %��م ای4:���ا; د��90ش .�ز; آ�د�- آ� �?n .�ی- ��Oه�; @��� را oQی

�ه� از ز��ن %� �3 � آ� ��%�ا��9 از �M"�ی9 �. ªدر ی ���he �ٔM��e شه� .� ���0 ر�9 آ�m%-اه�B� دوام ���9، ه� O"- آ� ای4 ا�: ��k�

دا�9 و ه�����he �ٔM��e 4 در 3ی"-ٔ� ��O"-ان دور، دو.�ر� .� M� 9�0"�ی9 ��اه- �3-.

��-؟.� ای4 او�kف 3ی� �0ت و .�%�Nو%� �eی� ا90؟ 3ی� vزم ���9 آ� @-�ا; 3:�� .� %#�ی� و %!�!. 9!U� ;ه���h. دا���، از 3ن�Q j~��� 44 ای�

�و��ت و @-م %�وی} �"�ات ���د؟M� {وی�� �eا��ن را .�و�0�ٔ� ای34ی� ���%�ان از ه��4 ��ارد 4�H ا�N�0د� را .�ا; %u3ی� ���%�ان ذه4 آ�و� 

�یw .���ر; از %���zه�z 4ات �3"� ���د؟ 3ی� ���%�ان از ای��و��ت و �"M� 4z�. �. ،تv�?��U"� و��ت�M� x"� ات و�; ���he را .�ا; %�وی} �"

���د؟

http://vista.ir/?view=article&id=259918

��b و هـ�@ٔ( ��را�ـ��$���

��N:  ;���ه �Hاس   �. ادراك   j.�f  ��R �?�vت   �@�� �  �.  ªی������

p��B� ���eدات  �اف zا  p�G�  ;�hژی�ا� �?�vت  ای4  از  ی�  ����د، 

���uی w��ا; %-.� و %w�M در @9�1 ��. �h� ارد�� ���e آ� از ،-��.��

�ز�-�، ی�H ªزٔ� ا��ژ;�R از ز�-� و �دات ا@�e�� اف .-ن ه���zا90. در ا

�p�G و�eد دارد. در ا���ن .� 3ن،�Hزٔ� ا��ژ; ا���ن ( HEFرا���� �ٔ�) ی� ه�

� 3ن ���n0 یªو��� ��� ا90.Gf و �R���B% 3ن j� ،-"ا���ن ��:�ی

�~� دارا;�  ;�huر� p�z د در�e��  ;�hژی�ا�  9!�� �. ا��ژ;،  ای�H 4زٔ� 

j.�f ���:{"Q اس�H �. j���zل ��ج و ��آ���N�� lوت ��.��-، .� ه��4 د

ا��Hس ���.��-.

���ا��وز� و�eد ه��ٔ� ��را�� .� رو��B� ;�h�p اE!�ت �-� ا90. در .

آ#�ره�، دا�#�"-ان %�ا����ا�- .� �"�ه�; ��gBص از ه��� @l و ����

�یw دور.�4 �-ار.��� 3ن را رو; �Nkٔ� %��ی�ی�ن ���ی2z آ""- و ی� از ��h%

ده"-. در .�Q �sMوه#�h �#�ه-� �-� ا90 آ� �Hزٔ� ا��ژ; ا���ن .�@�

���. ����د.   p�Mt �kرت   �. ��د   ���� از  ���ر   �Mا� ا���اف 
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��0 wی�z از �9 آ@��p�G را .� 0 ;�hژی�دا�#�"-ان %�ا����ا�- ای4 ا�

���ن و�eد دارد آ���ق �"�?j آ""-. @�"�k�� ;�h %�9 @"�ان @�"ª آ.

�ٔ�n0�% 3ن ه� ��f �gBدر .� رؤی9 ه��� ��.��-. آ�����h; ا��ژ; در ه�

�9ه�; ��ص ا�sM. .90 ��??�ن�H آ9 دادن 3و�{ در�H �. در�f ا���ن

��� %�ا����ا�- .� دx#M#% ��u�0ی�ب، ا��ژ; ه��ٔ� ��را�� را ردی�.� ���د�،

�zل ��ج و ��آ��l 3ن را .�Gر دB#� w�f| ���ی"-.

�دد. @��� او��4 آ���� .�د�- آ� .� و�eد:�� �. j!f ه�ار �0ل {"Q �. ���;ه�، ه"-;ه�،%�ریABٔ� �"��9 ه�g� ،ه��"�O .-د�ا�� ه��� ا��ر� آ

e ���M و %�?�w ���د�ا�-. دآ��G� ���ه"{ را ذآ�ژاQ"�ه� و ای�ا��ه� از �4���B ����ا�- آ� در ��رد ه�� -gود ی-H ”�-"م 3ی��نوای9 در آ��ب “@�

.mوا%��، ���3ان ����، ���eآ��ك��آ��ل، .�ر.�را��آ"- آ� ه��� را �"����ا�- و .�ا; 3ن ا0� ���k ا.-اع آ�د�ا�-. ���R�Uرث، .?�اط، ��دام 

���ن از �e�� دا�#�"-ا�� ه��"- آ� در.�رٔ� ه��� %�?�w و �Qوه2 �����اآl و آ�Q ن�e ،4��د�ا�-. آ"9وی�h���نرای#4.�خ، �0 �0ل از ز�-:�.

�ف آ�د.k ����د را در %�?�?�ت در.�رٔ� ه�

 -��.�� ��0mQ��. l"e ت 3ن از�M#M#% آ� -"��.�� ��و در %��م ���eدات ��Nذ ��آ"- و @��j ار%!�طآ�� ز��4 و آ��hن ���ی� ��� دارا; ه�

�� .� دور �-ن از��M� ;�hژی�� ا90. ا��ژی�h; آ��hن .� �mف ا�uن .� ی-ی�h2ه�; آ�B. ا90 و%��م ;-@�g% 9�k�� ;ی9 �-�، دارا�?% x!"� 

� ��.��-. ای�H 4ز� %��م ا���ء و ���eدات را .� �j .�ردار در �#�. -����3ورد و �"!�Q�. �Mی�ن ا90. ا��ژ; آ��hن ��ا%� ازه��ار� در �Hل %�

�9 ا�?�ی� دارد. �Hزٔ� ا��ژ; ز��4 را ��%�ان .��H ظ ���ی�����(ادراآ�ت ��ا��H) ا��Hس و ادراك ���د.��-ودٔ� M. �0-; .�د�، از %� �Hاس .

� .��Hزٔ� ا��ژ; ا���ن % �� �Hزٔ� ا��ژ; آ��hن ا90 و 9�% ��ایn ��ص j.�f دی-ن ا90، ای�H 4ز�%�. 9�� @��j ا��?�ل ار%���Mت ��fm از 0

 �. ��e ر آ��Gد ��ورا~� ا���ن را %���4 ��آ"-.ه����M.ژ; ��رد���ز ا��یoR wا �he4���%ن ��د; ا90 و ا�z ژ; از����ز دارد و ای4 ا� ا��ژ; 

�دد.:�� 4���% ���یw ه�z ص ��د ���ز دار�- آ� از�� ;�hژی�����د، روان و روح ��� .� ا�

��. ،9�m0 ،l"e ،40 .-ار�ou. ��E�% ���ر;، ��ع آ�ردرو�� و @��Nz ��ص، .�ا; ���1%�@�ا�j درو�� و .��و�� ��%�ا�"- .� آ��9 و آ�9�N ه�

��.  ��.� 3ن ر�{ %#��N: �M#M ����د. ه� ر��u در ه� �اوان ر�{ ���k دی-� ����د آ� � x#M#%وی�:�ه�; ��ص ��د ;�� ی�u�

 وU� �e!9 و �"�N ��.��"- و .�وز ه� یª از ای��4.��- و ���%�ان :9N آ-ام ر�{ ��ب و ی� آ-ام ر�{ .- ا�G. .90ر آ�� %��م ر��hu دارا; دو

. �� �kرت آ-ر، %��� و ��ت .��- .- ا90.و��e، .� ��د ��u��. |B دارد. ه� ر�{ ا:� .� �kرت ��Nف، در�#�ن و رو�4 .��- ��ب و ا:

� ��.��"-. و�eد ر�{ ی� ��ه�; ���0 در�?n دور�{ ���0 و �N0- یª و�heا�-، �N"� ���0 و U� -�N0!9 ا90، در اjk ای4 دو، و��e ی-uی

�د.ه��� �#��ٔ� ��.� ���.��-. از رو; %=���ات آ�� و آ��N ر��hu ��%�ان .� و�eد .��� .���ری.�Q �h

� ا�0س ادراك، %���j و د9f ��د. ªی� ��.��-. دا�#�"-ان ������یvی�v رت�k �. ا���ن �ٔ��3�ا .� Q ،�0"}، ه9N و دوازد� vی� %?���ه� 

�e�� ��kا; ا�� .��- آ� در ا�G!�ق .� ه�O 9Nآ%���k ی�v 9Nه �. ��د در ه��� ��.��-. vی�ه�; یQ ،�0 ،ª"} وآ�د�ا�-. ��ی- %?��� ه�

��ار :���� ا90. ه� vی� .� ا%�Nقه9N ����0ر �4�M دار�-، و�� vی�ه�; دو، �hOر و �v��0 2ت .��jا�- آ� در v ;v�.vی�ه�; �f د

�Oآ�ا; ��.��z و��ی�gB#� p را .� @h-� دارد.

Ìول %!�دل ا��ژ; .�4 ه��ٔ� ا���ن و ه��ٔ� آ��hن(ار�0لدر �Hزٔ� ا��ژ; ا���ن ����0ره�ی� %�9 @"�ان �Oآ�ا(آ���ن ا��ژ;) و�eد دارد. ای4 ��اآ� ��

 .� دو ��ع اk�� و ��@� %?��� �����-،و دری��9 ا��ژ;) و ه�Ì�� 4�"Aول ���Mدل آ�دن ا��ژ; در �G0ح ��B�p ه��� ��.��"-. �Oآ�اه�

 ªری�. ;�hه��"-، ا�� p�f ��!� اه���Oآ�اه�; اk�� .� 9�0 �=� ی� ��Bع و%M-اد �Oآ�اه�; اk�� ه9N و ��@� .��9وی�O .-��.�� ªآ

�ار :���� ا90.f ���یv 4ی� ه�%�e4 3ن .� 9�0 ��رhQ 9��f

�ان ��.��-. ا�!�� :�ه�uف دی�z ض ��03 از�M� ی� ����ا��0 در �د .� �kرت ��ا��0 � � ��� ��د �B| .� ه��ٔ� ��د ��03 وارده��� ه
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�ی� ه��� ����د. .�����آ"-. .�ا; ��Uل ا�N�0د� از �u�0ر، ��اد �B-ر و �#�و.�ت ا���، ه�A"�4 ا� �م آ�ره�; �"B% �@�. ت-� �. �N

�ان ���uدی �ٔ���-. اO vً���H#�ز��، ��Hدت و ا��Uل 3ن از ه��4ا��اد .� �kرت 3:�ه��� ی� ��3:�ه��� .� ار�0ل ا��ژ; �"�N .�@� ��03 .� ه�

�ات �"�N ��د را ا@��ل ��آ""-. .��� ا�u��h; ������یo=% �. ��� ªی� از ه��ٔ� ا�E�% wی�zا; ����91 از�. .-����� �����ن .�@� %B��� ا��ژ; ه�

�اف ه��� �gHر ای �د آ�د.(�gHر یp�z ª ا��ژ; zان در ا�%�� ،�e��03ه�; ��ر j.�?� در ���p�G و�� �?�وم ا90 آ� .� �kرت ��Q#�ه�

�; ��آ"-.) �gHر را ��%�ان .� �:��e 3ن�. �N"� ;ژ;ه���ات ا��E�% د�، از�9 %��آ�ه��� را ا�z�H آ��H ژ; در�� ا�Q ت �?-س وm�e ت و���ار آ�%

ای �د ���د.

 �����ان، �?�ط ��03 دی-� را %uدی �ٔ��د ��%�ا�- .� ار�0ل ا��ژ; از ه��ٔ� ��د .� ه�� ��9 ”ه��� در����” ی� ”ا��ژ; در����”ه�H 4ی- آ� .� ای���

 از �e�، روان و روح آ� در ار%!�ط .� ای4 �?�ط .�د�ا�-:�ی"-. ا�!�� .� د�!�ل %���� �?�ط ��03 دی-ٔ� ه���، @�ارض و .���ری�e�� ;�hد در .2Bه�ی�

� ی� از ا��ژ; ه��ٔ� ��د ��ده- و ی� .� �kرتuژ; در����، در���� آ���ل و � �ای� .�ا; ا��?�ل ا��ژ; آ��hن @�j ��آ"-، آ���� .h!�د ��ی�."-. در ا�

� ا90. ا��وز� در ��اآ� @��� ��ارد زی�د; از در��%-�N� �eو در��ن �uا; در�����9 دوم .�Hدر���� ���� از ه�h. �. جmM�ن .���ریm@v ;�hج ی� �Mkا

E!9 �-� ا90.

ٔ� .�ر:� و @9�1 ���w ی�� ���9؟! 3ی� %-.� و %3w�Mی� .�ا��0 ای4 ه�� ��ا�9 و در @��H 4ل �A�Q-:� در ��?9 ا���ن و ا.�Mد ��ورا~� او، �#��

����g ه-ای9 ���آ"-؟! ( ا�M% m?��ن… )در ای4 @9�1، راه"��; �� .� �H�% ;�0- ���.��-؟! 3ی� ر�0-ن .� %��H-، �� را .� �0; ."-:�� �

http://vista.ir/?view=article&id=259915

��ـ�م�����b و ه��$���

�=9 ی����� .� �M"� ��اب ��.��- ªه�6"�ز آ� ی ���واژ� ه�6"�%��م از آ

�د� 3ن   �z آ�  ا90   ����H ی�   9�Mtو ه�6"�%��م  ا90.   �-�  ����:

%�?�"�ت از  �.  $0�Q در   �k�� ;�h��M��� 9���l@ ،ا�H ا�- در�%��

��د �#�ن ده-.

.�ز ��:�دد. در � و ی���ن g� ،-"ان، ه�%�ری�AB ه�6"�%��م .� آ#�ره�; ای

از �H��ا; �  �. را  %����B0 j، ��د   �. ��%�ا���"-  �Àه�   jی�!f ای�ان 

�9 ��!9 .� در��ن .�sM .���ری�h اf-ام آ""-. در�H ��0"- و در 3ن�. ����

���� 9��H �. ��%�ا���"-  �اوان � %��j ری�9tه�;   �. �%�ضه� � ه"-، 

9�%  �k�� -.�M�  �g� ی���ن و در  ر��� آ�ره�; ��رقا��Mد� ا� �م ده"-. 

ªاد را در ی��ان ای�f -.�M� 4در .�د�- ا�H�0 ،د دا����eاب و�� -.�M� ان�"@

�وف%�ی4 ای4 M� .-"رو; ��3ن ا� �م ده �k�� ;آ�ره� l60 ار ده"- و�f اب�� �.�#� �k�� 9��H.-��.�� �N��M� ،-.�M!- د
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�دد. ایª��Q 4 ا%�ی#� �:�� �. ��ا�l ���3ان ���� �� e-ی- .� دآ�g@ ه�6"�%��م در �AB9%�ری�% �k�� ;ژ��M?- .�د آ� ا���ن دارا; �Hزٔ� ا�

�یw 3ن ��%�ان .���ری�h را در��ن ���د. ���� .���راz ا�� ��.��- آ� از��H l�z�"=� و@"�ان j� �. ار ��داد و�f ���� 9��H ن ��د را در

�یw ��!9 .� در��ن �h�3 اf-ام �����د. ای4 ا��ر z 4وارد ���- و از ای �h�3 �. �k�� ��دان ���� د�!�ل :�دی- و .� ��م��ه:�� n0�% ه�-M.

� e-ی- n0�% دآ�� ا@��ا����k �N?E ªرت :g@ ان در��ح ه�6"�%��م در ایz .-� وف�M� �ی�����.9��

���ه�6"�%��م ه��ار� در �zل %�ری$ دارا; دور�ه�; �h"Qن و ��3ر .�د� ا90. .-ی�k 4رت آ� در . 9N��B� j����� از .�ه�ه�; ز���� .� د.

 �NB� �. اران ه�6"�%��م � !�ر-��z ،�-��� xfوا �sR رد�� ����H ی� �0��0 و ���رد�?���ت @�� ��� �hز��� ���آ�دن 3ن ���-�-. در .

�� �H �sM. ��3آ��ن �e .-دی��ح و ا�N�0د� ��:G� �"�@ رت�k �. 9 و���ار ��:f 9!�� و �hد اه-اف ��د از��!#�Q ;ا�و ر�eل �0��0 .

ای4 @��م ا�N�0د� ��آ�د�-.

B| ��دش را ه�6"�%��م ��آ"-، در د:� ه�6"�%��م،ه�6"�%��م .� دو ��ع “��د ه�6"�%��م” و “د:�ه�6"�%��م” %?��� ����د. در ��د ه�6"�%��م �

�د ه�6"�%��م آ""-� را @��j ی� ه�6"�%��ور و ��د ه�6"�%��م ���-� را �0ژ� ��:�ی"-.�

hم ا��ر، .���ری��% � و �#mت ���.��-. ه�6"�%��م ���Q دره�6"�%��م دارا; آ�ر.�ده� و ا�N�0د�ه�; ���Nوت ��.��- و�� ��ش دارو; 

H 9د� ����د. %?�ی�N�0و .�ه��� ا ��H�. و ای �د �hری���. �����j�h�% ،�1 در ی�د:��;، ای �د ی� %?�ی9%��4 درد .���ران، در��ن .

�; ا90 آ� .u9 از ��ارد دی�fm� رت-f 2و ا��ای �M��G� ا��ای2 .�زد� در ،�M��G� در ���uل ��.��-. ه�6"�%��م در ا��را��gH j.�f ه�6"�%��م �

�� و ���?�9ه�; ورز�� ��� .� ه�6"�%��مe"�~� و �sfی� ��� .�ا; آ#e p"�ی9 و �"��0ی� e"�ی��ران j.�f ا�N�0د� ا90. ���?�9ه�; �=

M- ��ن و ز��ن د90 ی��j.�f.9 د90 ی�.� ا90. .��� ا@�?�د دار�- در ��اw��@ jH ����ه�; ه�ª�%�"6 ��%�ان .� ورا; .

�ا%� ��� ��.��-. ای �د را.j��@ 4�. �Nz�@ �ٔG و �0ژG� ;ه�6"�%��م .� ه�ٔ� ���0"2، دارا،(-"��. p��B� l"e از دو �h�3 در ز���� آ�) �

�ات �0~� آ� .� د�!�ل %�?�"�ت .�2 ازEگ �0ژ�، ا� H- ��4 ا90 .�وز آ"-، درد در �?��z از .-ن%�ه� f-رت در @��j، ا���Hل دی�ا��u ی� �

�ات ��.��-.G� 4ای ���e 9 .�-ار �-ن �0ژ� ازB0 ی#� و�Q ت روانvmاز .�-ار;، ا�� -M. �0ژ��. m�!� اد� ه�6"�%��م ��4 ا90 .�ا; ا�

.-��. �s� �����.���ریf ;�h�g@ ،�!!� و ���.�

G. 9 .�ی- �0ژ� را�B� ��H��0 ��H�� ��e�%، ا�?� و آ"��ل �kرت ��:��د. در � �z زم را در ��رده�6"�%��مv ت���t�% و �ی���� ��e�% jر آ���

90 �0ژ� ����د3:�� �?�و�9 آ"-. در ��H�ٔ� ا�?�ء،���ٔ� آ�ر; آ� ����اه�� رو; او ا� �م ده�� ارا~� آ"��. در �kرت @-م %���e �"��0، ��4 ا

�9 ��اب ��و ��H �. رت ��زون و ه��ه"{ ارا~� ����د، �0ژ��k �. آ� ��m?�"�ت آ�ل �0ژ� در ��اب.� ارا~� %��رود. ��H�ٔ� �0م، ��H�ٔ� آ"�

�ی4 ��H�� ا90. �oا @��j .� اmz@�ت و % �.��ت آ��� ���ز دارد.%j#� ا90 آ�

� ه�6"�%��م �-ن او ��.��-. آ�u���. از ��د �#�ن ��ده- آ� ��~m@ 9 ه�6"�%��م �0ژ���H در}"% ،lN"% ن-� w��@ ،���e 9���M� 2ه

����v�. 9�0 �. 2 و در .O در �h�#O jی��% ،�� ��ارد :�م �-ن .-ن، ا��ای2 %��� ا��ª-ن O#�، ا���دن Q��Q ،ª-ای2 ر��ت، ا���دن 0

�ش در Q�ª از �e�� ای4 �#���ه�90.Q و

،��m?�4 آ�د� آ"-. %�N�0ا p��B� ;ا; ا� �م ه�6"�%��م ��4 ا90 از ا.�ار و ����ه��. j��@���� ���u، ار�0ل ا��ژ; و ا�N�0د� از .�E�% 

�:oار�E�% 4�� ادا ����د. در �kر%�� @��o��� ��u� �. j و .-ون Q�ªو�0یj از ای�e 4��ا�-. در %�?�4 آ��m، آ���ت .� ری�� ��زون و ه��ه"{ و .� 

� %�?�"� در �0ژ� دا��� .��-. ار�0ل ا��ژ; در @����"�E�% -آ"-، ��%�ا� ��u� ل و ار�0لزدن .� �0ژ���ا��H و ����ه�; آ"�� ;�hژی�� آ� .� ا�

��، %�!��،3ن �3"�ی� @��� و @��� دا���، ��� آ�ª آ""-� ا90. ای4 ا��اد %?�ی!ً� ���ز; .� %�?�"�ت �#u"- ا���� ��اه"- دا�9. و�0ی�B� �1N

�صه�; 0mQ!� و ا��Uل 3ن ��� آ�ª آ""-� ��.��"-.f ،}3و�

� ا9�gB� ،j=� ،9��"e ،40 .90 �0ژ� و ���n از �e�� @�ا�j اEÌ� ه�6"�%��م �. p��B� j2 �0ل@�ا�� �� :oار ��.��"-. ا��اد زیE

B0 اد ��4 .���ر�9 ا�f3 9!�� �. �h���� .90ی�ن دارا;ه�6"�%��م ������-، ه�A"�4 ه�6"�%��م آ�دن ا��اد .�v; �0 �0ل �#j و ا�
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� �U!9 و ی� �"�N دا��� .��-. ا��E�% -ا��%�� j=� .-"��.�� ��اد; آ� دارا; �#�jR ه"�; و �f-"��.�� p�G-رت ه�!"�%��م ���-:� .�#�

�.��z .� را��H ه�6"�%��م ����� ;�hد� از رو��N�0ا�-، .� ا�-� �z��ی� .� ا��j=� ;�s�fن ��E�% و �%�Nz�@ ر-?O ��-. �9�gB �0ژ� ه

�G@ ،}اه- .�د. ��ر، ر��� �%9Hرا j��@ آ�ر ،-��. �� .��- و ه� O?-ر % �� �0ژ� .�#�%�� �U!9 ی� �"�N دا���oQی�E�% -ا��%�� n��� ت�k و 

B. 2ا90 3را� ��h. n��� }ارد. ر�o:�� ;��h. ��E�% -��. ��ا; ��Uل ر�{ 3.� �"��0 ا90..��-. ه� O?-ر ��ر آ��� و �mی�%. ،-��. 2

-�N� ��� مmو .-ون آ �یm� �?�0�� 2 3ه"{ وBQ .9 دارد!U� ��E�% ه� ���"- .�; @�د�G@ ��� ا90..

%�Mدل �e�، روان و روح، .��-. 9�m0 و   �k�� ت�Nk و �h�:ی- دارا; وی��. .�یª ه�6"�%��ور ��ب   jا@�?�د آ�� ،lN�  �.  دا��4 ا@���د 

� :oار;، f-رت %#�B| و �sfوت و �E�% ذ.� و�e رت-f ،�ا@�?�د .� ا�kل ا��fm و ا����� از �e�ٔ� ای4ه�6"�%��م، ای �د %��آ� @��� و ����

���k�gت ��.��"-.

j��@ 9��H 4از ه�6"�%��م ا90 آ� از را� دور ا� �م ����د. در ای �k�� ه�6"�%��م، ��ع ��%�E�0ژ� ا � از را� دور و.-ون %��س ��دیª و ���?�� .

� :oار; .��0ژ� .-ون اmzع او آ�ر.�د دار�E�% ;ا�. 9��H 4ارد و او را ��اب ��آ"-. ایo:�����@ �%�Q ��% رت-f از j��@ -ه�6"�%��م .�ی ��ا; %�د. .

.-ا�-. ��یx ا90 آ را   �h�3 از  ���ٔ� ا�N�0د�  را .#"�0- و   ��Hا�� ;�hژی�.�د�،ا� از �0ز����0�0�e ;�h در آ#�ره�;.���ردار   ���.  �

���� از ای4 رو��h ا�N�0د� ��آ""- و .�ا; ای4 �"�1ر دا�#�"-ان ��.��z را در اB�0-ام #�Q.-دار�

�ت 3ی9 ا��ـ� ا���1M ���"�ا;، sH .90ا x��� m. �"و دی �@�� ��ا�� ا� �ما�N�0د� از ه�6"�%��م از �1H ا� آ�ر�ا�N�0د� از ه�6"�%��م را ا:� ه�

�ا�� �!��- �eی� ��دا�"-. ه�M% 4�"A��� و %M�� 3ن را �eی� دا����ا�-H ��ت 3ی9 ا��ـ� ا���1M ��رم ���از; ا�N�0د� از�#�د و .� gf- ا�sH .

�ت 3ی9sH .-د .-ون ا��ل دا����ا���u� رت�k ���h"Q ا��ر p#��3 آ ��اره�6"�%��م را �#�وط .t0!� ا � ا��ـ� ا�h. ��1M 9، ه�6"�%��م را ا:

� �!��- �eی� ��دا�"- و .� ای4 ��ض %M��� و %M�� 3ن را �eی� دا����R ی� lN� �. اءoه�6"�%��می� ای ��د @��ت 3ی9 ا��ـ� ا��M��k ��1M آ�ر.sH .-ا��

�ام �-ا����ا�-.H را ���Q م��در @

� ه�6"�%��م در آ#�ر �� �-� ا90؟ 3ی� در @�j.� و�eد آ�ر.�ده�; @��� ��B�p ه�6"�%��م و .� %�k �. �e-ور � �زه�; ��@� 3ی� %�v �eزم .

�9N .� 3ن را 0� ��ده�� ی� �eء ��3ن آ� .��eی��u ��د را در دا�#��u و �Q �M��e-ا آ�د� ا90؟ 3ی� �� �eء آ���� ه���� آ� .� د��j آ��B� س

د�!�ل ا�N�0د� ��N- از ه�6"�%��م .� �B� xN���fت wH ��.��"-؟

http://vista.ir/?view=article&id=259924

��b وا[q%�ا���(�$���

�ز���� .�د >� .���ر; از ��N0m ��ا�w .�د�- >� ������ی� ��د� ا90. ه

�ی} و ��ی�"-�!�< ��u#دا� �N��� ا��0د) �>l >� .� >�ره�; د;، اچ ��

>��ب ه�; «����� ������ی�» و «����� ���l») �3"� .��- ��دا�- >�

��3 �"Mان >� .� >�ره�; و; �3"�ی"- ی�e ف���ی� ز�-� ا90. دو ��������
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داد�-. ا� �م  در >�!�ی}  �H�g!�ا;  او   �.  ،l��Q  lژوه�� و  ��ری4   ����0

.2B اول ای9N: 4 و :� را �� ��ا���:

) ���~j و روشه�; ������ی�١

��3 ����0 ��ری4: واژ�ه�ی� ���"- «������ی�» و «ه����"��0»، در �zل

�< ��ر0-   �1�  �. و  ا�-   �-�  ���:���: %�?�ه�;   j��� %�ری$، 

 �. ��� ��� ��اه- .�د ا:�e وته��N% 4ای �. �e�% �. .-"ه�� �"M���� .�uی�- >� 3ی� ��k�� ���M و�eد دار�- %� .� ای�N�� m��< �%�@�t��4وت ا

�� w�?�% ی� -�"<�� ���ایn وی�� ]را .�uی�-[ >� ��� �� �����N .�ی- ا� �م ده- %� .� �zر ���k .� @"�ان>���ت ��%!n ���-. در ��� � .

.-��. �-� ;-".�?!z ���0�"و ه���� ��[ا��;] ������ی

�ی�N ارا~� ���دM% ��� �. 9، او��O ���?� �0- >� �"�1ر او از�6. �0���Q از ��� ��: ا:���ه- و .� ��� O"- %� �?��� �#�ن ��اه- داد. ا:

ا:� ��� از �4 .6��0- >� �"�1ر �4 از��� از ی� ری��tدان .6��0- >� ری�9��O �t؟ او .� ��� %M-اد; .�ه�ن [ری��t] �#�ن ��ده-. 

�< �د�ام ���u >"�-. @"�وی"� �Oن: ذات ز��ن، @��9،������ی� 9��O، �4 .� ��� ��اه� :9N >� .� >�ره�; ��h�3 �< 4 را %�9 ای4 @"�ان �"�#

ای"�� 3ی� ذه4 ی� >��%��6� ا�f 9M�!z .90ا��l��� ،4 و �#�.� 3ن.

�یp واژ�ه�ی� >� ��!�� >�� ه��"- و ه��ن �zر >� ��� ��:�ی�- در �eه�; زی�د; M% ;ا�.� >�ر ر���ا�-، >��� .� >�ر ��3ی- %� �3"� �-ن%mش .

.-��.� �A�3 >� ��??�ن وا�h�3 �Mf را .� >�ر ��.

��0#� @�م در.�ر� ای"Q �. ��� >-ام ��ع از ��Oه� و�eد دار�-، ����>� �-�ه����"��0، .�ا; �M� 4"�ی� ��Nف%� و ��-ود%� دارد؛ .�ا; ای"

�20 ������ی�� در.�ر� ای"�� 3ی� ذه4ه� >��%��6� ه��"-،Q 4ل، ای�U� ;ا�. ،�����H د دارد ���9 ا��ا90. در�eی� و�e �O ���0#� در.�ر� ای"Q 

 [���یz 4!?�."-; ا���ء ا� �م ����د- 9��O �h�3 9M�!z- [�0ا�h. ���uO �< 900#� ه����"����0در.�ر� ای4 ا�Q ���?��� �<

.9���

�ای4 ������ی� ���j ه��� �"��0 ا90 ا�� ه��� �"�B. �h"% �0#� از 3ن ا90..�".

�40: در «>��ب وا9�Mf @��9» ��� �� :�ی�- >� .��� از ��N0m ������ی� ��ن را .� ���ی� %Qو wG"� �. �uدی �����یj �� ده"- و .

�; در %j��M .� ���ی� داری-. 3ی� �� %�ا��- >�� در.�ر� ای4 >�u�0 ا�� ��� روش دی�"��"M��. ،90ه�ی� ا��O �O j��� �� ای4 روش ������ی

�� .�uی�-؟

�20ه�; �h� درQ ���.�ر� 9M�!z ا��� و ای"�� �O ��@� از ا������: و��f �4 �� :�ی� >� ������ی� .� ���ی� %��یj �����د، �"�1ر �4 .

�ا >� ��دO د��ار ���:�f �M��G� ی�دانه� ��رد��� ��20ه�ی�] >� .��0�Q] :90د دار�-، ا�eو�. �h�3 ،ل�U� ;ا��وض ا90. .N� و ����3ن �� 

] >� ذرات ی� ��-انه� �O ��@� از ا���ء ه��"-.��� ��اه"- :�O �< 9N ذرات ."��د;ا; و�eد دار�-، �O ��-انه�ی� و�eد دار�- ا�� [���:�ی"-

�e��� د دارد >� ���ی� دانه� را�e.���ر; در .�ر�; ذات ا���ء و ��ت >v�0ا ،�uدی ����. �.�� ��د ���>""- و ��!�� ه� از �e~��ت �1�ی�ت ���ی

�Qی�ا �و�tت N� .� @"�ان   �< -���:�� �ار f ������ی�  دا�4  در  ای4 �0اvت  �o6ی����ا�-.   ��E�%�-��h� ،-""<�� �ض �  ���� ���ی�-انه�   �< ;

�20ه�ی� �Oن «�O ��ع از ا���ء و�eد دار�-؟» ی� «ذاQ �. -��0 از ذرات����د. .� @!�ر%�، ��� ���%�ا���h� �. ��u� �. �h"% «9؟��O �h�3 ت

1�ی�ه�; @��� ���tع."-; �-�ا�-، 0�Q$ ده�-. ��� .�ی- .�� n0�% �< ;�uرا >�."��د; ی� ه�ی�ت دی �%�N�k�% �< �A�3 -�0�6. � �kرت >��%

�20 ������ی��در @�� و�eد دار�- �kدق �����ی-، 9��O و �O ��ع از ه�ی�تا�- >� �1�ی�ه�; @��� در.�ر� �3Q 9 ��>""-؟ ای4 ی�!�k �h

��� ���ی��. �!�� ه��4 .�ا; �"wG ه� ه�9. در ���h-ن ی� �M"�; ��-ود �M?�لk �#0�Q �% 90در.�ر� 3نا wG"� ;به���< �A�3 �"Mی - 

�و�tت �Q#�"� ا�0"��ج >"�-.�� ��>""-- �"wG ا�0�0 .� ا�kل ا�0"��ج ��%!n ����د و .� �A�3 >� ��� ��%�ا��- .� �zر N� 4 از��G�

0�و>�ر دارد. �"��O ��� �. wG; در.�ر� �?-��ت ��fس ی� ای"�� در > � ا���B.� و�eد دارد، �"%��� ������ wG"� ل�U� ;ا����:�ی-. ."�.�ای4 .
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�م .� 0�@9 ا��ای2 ���ی�.-- در90 اe ��90. �#�.� ه��4، ز���� ا90 >� ����د���%�ا�- .� ��� .�uی- >� 3ی� �?-�� 3ن – �mU ای"

�. ا���Bب ای"u�0 ی� ه"-�0ه�; دی-��fب .�4 ه"-�0 ا�Bل ا���U� ;ا��� >-ام ه"-�0 .� >�ر رود %"�h ���%�ا�- .� ر�eع�"G?� را ا���Bب >�د؛ .

.� �"�h�3 wG .� د90 3ی-.

�ا; [%��. xe�� �h"% ض ��>""- ���ی��� �h�3 ن�M3ن ا90 >� �-ا� j��?% اد �4 .� ای4 دو���A�3 [j ه�9 ��.��- ی� ای"�� >��به�; �"G?�ای

�B. 4اه�- >� [اد@�; ��د را] اE!�ت >"�، %��م ��f n?��A�3د ا�0"��ج را %"�1� ��>""-. �4 ��:�ی� >� ه�� >-ام از �h�3 در90 ���9 و ا:� از �

�و�tت و �1�ی�ه� >� در >��ب �4 �3-� در >��به�;N� ،ه���. �U<ای4 ا90 >� ا �ی�u. �ی� در90،��%�ا� n�R .90ا �-���� wG"� ی� ی���� 

�ح ��>""- >� ای4 >��به� >��� .� �h�3 ا��ر� ��>""- G� را ��ی�ه�] ���~�و �MGf ���%�ا�"- �h�3 را ��و �#��"-.[ای4 .��ه� و �1

0�h�3 و���f م ��ص در��وتِ �!"�ی� .�4 ������ی� و @�N% �< -ی�u. -؟��ری4: 3ی� >�� ��%�ا��h�3 ع�t�� 9 �� در

�"< �M0 �- ��O; را .�uی�- >� ذات @��9، ز��ن، ذه4،���: �4 �����اه� ������ی� را .� ��O; .� ه��ن >��9، ��-ود >"�. .�ا; ای"�� ا:

���H �< ->"-، ��اه�- دی �زی!�ی��"��0 و ... را %"�1 ،�@���eم ا��ن، @���f ،wG"� ،�0-"ه�N��� ��R ;�M��G� ��ا; :4�N �-اری-، ا�� ه. 

�ح ���ی-.z ی� را�Q ;��t�در.�ر� ای�t�� 4@�ت .�ی- >� در @�O j"-ی4 �

��O �O ،-"ه�� �"M� �O �. �h�3 :90�h"ای �ح >"��G� ت را ��رد ��رد��t�; �h�3 را ���e ���0زد و ای"��، 3ی� H �h�3?�?��ا:� .�Bاه�� ای4 �

�ا; . j~��� 4ا�� ای .�h� �� -ا����e p��B� م��ا; ��??�4 @�. �� �h"ا90در90 ه��"-. %��م ای -"��fm@ ع�t�� ;ده���". �. �< l< �ه

4 ��ا ا�mق، ��ا ��M��e"��0 و����� ��.��-؛ ای90�e 4 >� ������ی� 3ن �Hز� وارد ����د. ."�.�ای4 واn?� �Mf ������ی� ��"A9: ه���

�20ه� از �t�� ��Hع .�ا; ��N0m اه���Q 9-ا ��>""- Q ا��ا ه� ��O و�eد دارد. %��م ای4 ���N��ا���و؛ ه��ن :��� >� ���f ز� و�H ��H از ��

� ��N0m اه���Q 9-ا ���>"- و .�ا; .��� ���t@�9 دارد.U<ا; ا�.

�وضN� ت�N�k�% ;��O �O» �< 90ی� ای4 ا������ ��kو ا �h� 20�Q �< -��N: �� �. ��� :4دق �����ی-؟» و��ری�k را ���ی�ه�; @� در �1

1�ی� �0ز:�ر ������ی�� .��- >� 0�Q$ ای4 :���«در.�ر� >-ام ��ع از ه�ی�ت �k!9 ��>""-؟» 3ی� ��� ����اه�- .�uی�- >� ��%�ا���h"% 9 ی� �

� ا@�?�د داری-�#�. --��N: �� �. 2�Q �<-ا� �A�3 �%�Q در ��� – ���ا; ه� @���0اvت را .-ه-؛ ی� ای". �"Mد دارد؛ ی�eد; و-M�� ;ی�ه��1� �< 

�#�gB ی� �1�ی�; [������ی��] ه�9؟

1�ی�; @��9 ی� �1�ی�; ز��ن ��%�ا�"- ی� را� .�ا; %��t�� p�k@#�ن را % �ی� ���ی"- � :�ا�� ا:� ه� ای4 �1�ی� در90 .��- ���4 ا90 >���

1�ی�ه�ی� در.�ر�; %��� �� ��ای4 �� ه��#� ��%�ا��� .� 3ن .����ای��. ا:.�". .-��!� j��<j��< �دق و ه�k �>� ه �ت دا����@�t�� ���: 4م ای

� از @pG 3ن �1�ی�ه� .��-؟ �4 ه��#�. ;��O «��O ��ا .�ی- «ی� �1�ی� �kدق .�ا; هO ،-و ���-.�د� j��< ;ی��1� ����� %� ی� �1�"� ��: �

�ا; ه� ��O را .!�"��..

�ی�ا; >��j در.�ر� ا���ء �g% j.�fر و�eد دا���h� �A�3� ا90 ای4 ا90 >� �1�ی�ه�; �� >���k jدقا�- �� ای"�� %"j��< �h�3 �hا�-. ��ی- �1

.�د� ا90 ی� ��..��- ه� O"- �4 در 3ن �� >"�؛ ا:� [.�Bاه�] �kدق .��� ���� @��fm"- �!�د�ام [>� .-ا��] 

�F و�eد دارد >� %��N�kت @��� (و .�ی�� .� �zر ."��دی4 %�#� lH ��p�kه�; ���ی��) �heن در .��� v�Hت .� k-ق��ری4: ی� .�ور �!�"� .

�� �#�.� در.�ر� ه��ن �heن. .� ه��4 د��M� ;ه�p�k�% �. 9!�� ا�- در���j �� ��:�ی�� ا���ی� ���"- ای4 ��� وا���Mfدی�%�ا�- ی� در%90

�� ا  ����M� روز� و ���� و�eد دارد >� ��hNم �0ز; ه�H 4�"Aه��"-. ه� ��1�ا%�ه� و �eه�; ���  �. �%9� و ���0ز:�ر%fن را .�د�he ز

.�ور .� «���ی� ����ز» را %?�ی9 �����ی-. (یM"� ���ی�� >� ی� ��%!� .� �kرت >����jر��0- و ای4 ا�� .� ا���t; د9f ��ه�; ���ی�،   

�9، و��f ����ز�e~��%2 %!��4 �-� و ����0ر; را ��اه- دا�9 >� ����0ر �heن را .�ز �����ی��-). 3ی� ��� �H 4ا�?�- >� ای4 ���ی�، در ای��

�� ���ی-؟�-� >� �3-� %� .�ا; �� اmz@�%� ���-:�ر در.�ر� ����Nه�; اk�� �heن و ار%!�ط �h�3 .� ی�!M% را �uی-

� ���>"� ���ی� ."��د; ��xe ����ز وی��ا; .�ا; ا��اع ا���ی� >� و�eد دار�-، .�� 4� :���.-��
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��Nه���  �.  9!�� ;��#�. ��Nه�� .���ر   j��� -������ «�� ���0» ��� �A�3�%� ����hN ه� روز�;  ���ز داری�   �h�3 �.  �Mfوا ��  �< 

�� را از ه� ���t@� ارا~� >"��، ����د.�?M� j��< ت�N�k�%

kت ا�@�t�� p�k�% ;ا�1� ��N� �M0�% ،4ه�� �Qی�ا; ا90 >� .� �. ،���@ �����ن ��رد ���ز ا90: ا:� ای4 .�ا;.B#� از �#=���9 ه

M��e ا; ����، زی��9"��0 و�. 4�"Aدر90 ا90 ه� �ا; روا�#"��0 ه�."��د; �kدق ا90، . ��"��0 و .�ا; �A�3 @��م���ی� 

ا��fm ����-� ����د.

 ،����M� نه�; رای} و���N: �% -م ��3ی��ر @��. ��h. ،ن�he در .�ز���ی��-ن ��� ��!#% �� ا90 >� ایB. 4#� از و���h�3 ; �Nا:z�� 4ای �.

� و ا�!�� وا.���[@��م] ا90 >� روشه�; %��he p�kن را .��."-؛ [روشه�ی�] >� ه�اران ��hNم ه� روز� �� را .�h. ا�� �� M% ��H-اد ��Nه�� >��

.-""<�� 4��!% x��e و �h.

�ض >"�- >� %��م ��Nه�� �� �heن را .�ز �����ی"- ��%�ا��- ��O; را �!�� .� � ���ض >"�-؛ >� �4.�ا; ای"� �"M� �0�%��<ا�1�ی� 3ی"�; %�

�و; از 3ن ���.�"�.�Q ;ا�. ����د

�ی� .�4 واژ�ه� و ��Nه��� را >� �� .�ا; %��he p�kن (دk ار%!�ط �0د� و ��� �O�ر ه� ��G0) .� >�ر ��.�ی�، ی� 3ن ��O; >� ای��4ری4: ا:

�9 ��>""- ی� �A�3 >� .� >�ر �� 3ی- %� m�eت ���j ای4 واژ�ه� v.� 3ن د �ه��N� واژ�ه� ی��و ��Nه�� را �kدق �0زد، ا���ر ��>"�-، ا�� .� �1

� اد. �"�!� �h"% �< �%��-?� از ��را���hN� F ��� از �heنا�-، � �ز �����ری- و .���ر0- >� ��� >��>�ن ا����� را .�ا; :���4 ���ی} ���ی

m�e 3ن را ��� �< ���hN� ;���0و �. [�ه��N� 4 واژ�ه� و�.] س��% �G?� 4ای-. ایj~�f ر3ن ه��z �. 4ای�ت ر��; ������- .� د90 ��3ی-. ."�.

e �< -ی��u. -ی�ه�; ��� .�ز; ��>""-. 3ی� ��%�ا���1� n�. ت ر��; �?#� ا�0�0 درm�e ،�tار ازواo: ���uO ه��"- و �O ;ت ر��m�

��Nه�� را .� k-ق �0ز ���4 ���0ز�-؟

h�3 ،mkوت ا90. ا�N�� م��: >�ر.�د ذا%� m�eت ر��; >���h�3 4� �A�3 �. m را .� >�ر ��.���. �"M� ی���� و �#��� >� در �1��� �z�� �. �

��� �-�ا�-. ����� ای4 .�د >� ���uO ����له�ی� ���"- «دا�M� ،-�3 2�Q ای��: w�?�% ���0و���ی�ه�; @��و��» >� در �1����4 .�ر ا

��� �-� ا�- و �#�ه-�; ���?�� ���%�ا�- .� ��� .�uی- >� �h�3 .� >�ر ��3ی"-، �M"�دار M�;ی4 ای4 ����له��uی�e ;ر�� jHرا� .-�����

�ه�; و�eد; �0ر; �-� اmU� �< 90 ��:�ی"- «.��� ��اص و�eد دار�-- >� �� �� %�=�� �. ;��و�� ."����- از ای1�4����ا��� �h�3 را .�ر ا

���%�ا��- �M"�ی#�ن را .� د90 3وری- oHف ��j�!f ا�->�...» و �f�. l60 ���-� ه�; �1�ی� ا���t �� ���-. ای"��ر ����له�ی� را >� ��� 

 jد دار�- ���"- ...» %!-ی�eی� را .� اد@�ه�ی� ه����"����0 ���"- «وی�:�ه�ی� و������ی-.>"- و �1

�20ه�ی� در.�ر� ای"�� �O وQ �. -"��fm@ ا�� ����� -"��fm@ ����"��"M� ;20ه��Q 40$�4 .� ای�Q ;ا�ی�:�ه�ی� و�eد دار�-، ه���. .

�ا �m�e 4ت ر��; را .� >�ر ��.�م .�ی- :�h"% 4� �< 9N ����له�; �1�; راO �< 20�Q 4م ����له� را در.� ای��% �� .� >�ر ���.�م .�

�>�� %��م ای4 :�ار�ه�; �����f را در% l60 .�ار ��ده�f ��م- .�ا; oQی���4 ����له�ی� ���"-:�ار� ه�; �fا��9M�!z 4 ��رد �1�:�� �1� 

� �eی�uی4 �=�� �. �h�3 د دار�-- و %��م ����له� را در�eا��4 و�f م» >� در .���ر; از�e»�< 90ا �t���>"�. jk�H ای4، ی� �e��; ر��; �

��:�ی-: «در �heن ��ا�k ه��"- >� .� را�ه�; ��B��N در �fا��9M�!z 4 ی��9 �����-.»

�م و .�ر ا90 ��و ."�.�ای4 �� :�ی� >� ای"�h %��م وی�:�ه�; وا�Mf ه��"- >� و�eد دار�-. �eی� >� �"�1ر �e -"��� ه�ی���O �Mf4 از ��اص وا

� %��م ��اص ا��� ���eد در �heن >� �#�uد اول .�دن»، .� .��ن دی-@» -"��� �%��tر���ر �����ی"-.��اص ری� ���uO ن ��ده"- 3ن ا���ء

�O �� 4�M� ;��O ��>"- >� >-ام ��اص وا�Mf در �heن."�.�ای4، .�ا; �4 ای�e 4�� ر��; ی� ���Mر و�eد; ��ده-؛ یM"� ی� ���Mر در.�ر�; ای"

 ���� �h"ون ای-. ��� ��>"�، .� ای��M� j�!f 4ره� ���ز داری� .�ا; ای"��0د� ا90 >� ��اص را ���tع."-; >"�� .-ون ای"��و�eد دار�-. �4 �

�د� �����- ی� .-ون ���. 9�k�� ان ی��"@ �. �h�3 >� >-ام ی� از �دا��� .��� �tای-�ا; وا�< �k4 ���ی- >-ام ی� از ای4 ��ا�M� �< �A�3

��� ���tع ."-; >�د�ای-، وا�Mf و�eد دار�-.
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�د�ای�. در.�ر�< 9!�k ��N% ;ز�ه��H ��40: �� در.�ر�; �!�ه9 و %�Nوت .�4 ������ی� و �0یQ;.] ��� در.�ر��ی��u. �ا���%�� �O[ �h�3 j��M% 

 ��E�% 9�% �0 را�"��"M� و wG"� ،م ��ص��ا; >� @��� ��>"�-؟ 3ی� ی� ������ی�-انا���نه�ی� .�ا; روشه� و ���ی} ������ی�� �O ،-"h���

� .ouارد ه��ن :��� >� ی� دا�# �; ���ی� ��%�ا�E�% �0�"رو; .�م� �� �0زد؟��%�ا�-، .�ا; ��Uل، .E��� 9 و ز��ن را��ره�; ��� در.�ر� @�< -�

٢��<�) در.�ر�; %

��mف . �� ا���Bب >�د�ای� ای4 ا90 >� ���  �وی�. .��U را >� .  �uدی �U�. �. .�ی-   ��  :40�Qرا  �<�� � ��اص k�M� ��� ���ی�-انه�; .

�3��ر; و�eد دارد jیvارد د-� j!f ع از�t�� 4ا; >�� >� ا�-ی#�ا; در.�ر�; ای�. .-���ا .��� او�fت ��اص ���.�ی- ��>� .��"-.���oQیO �< 

 ��g� �!�<�% �< ���k�� 4�"O�0!� .�دن) ��ی- >�� را دو دل >"- و ه ��R) º?� -"��� �kا��،��< ���� .�دن) .��- .� �1f 0!� ی�)

1� ��ر0"-. ��� �. �M�!z ���gا� ،�uاز �0; دی �NG@ ه�; ��!� و��<� ��ی- ��Oه�ی� �!�� ای4 را .�uی�� >�:�mف ��hد ��3ی-. ا�� %

»، ��O �O; ��� را .� 9�0 ا���ر«��، او z��e�� و زر�{ ا90» ی� «0?�اط دو90 ا��zmن ا90 (ا90 دارا; ���k ; .�دن �� .��-)

ده�-؟��اص �A�Q-� راه"��ن �- و 3ی� ��� ��%�ا��- �fت اv-�0ل%�ن را .�ا; @-م oQی�ش �h�3 �#�ن 

-��#<�� p@�s� ;�!0��� 9�0 �. [را ��] �<�. ه��ن :��� >� ��د%�ن ��Uل زدی-، ��ض���: �4 دو د��j دارم. ی�� ای"�� oQی�ش ��اص �

�ض >"�- >� z��e�� .�دن و زر�{ .�� �e 4. در ای�و زر�{ ������ ��z��e ای4 دارا .�دن ای4 ��اص،>"�- >� �� >�� را�دن ��ا�k �0د�ا�-. ."�.

"-; ��9�k �0م- یz��e» �"M�� .�دن و زر�{>��m >��� ا��N: �� �A�3 �% 90ای� را – ای"�� z��e �h�3�� و زر�{ا�-- �kدق �0زد. ���tع.

�ار ا90.�.�دن» در �"��hا��� اz"�ب و %

�� ای4 �1�ی� دارد >� �O ��ا�k و�eد دار�-. ا:� د. ���% �<��ا; رد ��اص �. 4� �uدی j���ا; oQی�ش ای4 ��ع �1�ی� و�eد دا���د. j?��� ���

1�ی� �4 [یM"� ه��ن] m�eت ر��; >� m!f ا��ر�.��- �� ��%�ا��� ��uه� .� 3ن .���-ازی� و .6��0� >� 3ی� 3ن �1�ی� ��اص ��>� را ��oQی�د� .

�دم، ��اص ��>� را ���oQی�د.<

m0 در ،l< ل ه���U� ;ا��ا؟ �O >�� .� ا��اد .�ور دارد >� در �M"�ی� وا.��� ��>� ا�-؟ .O�h"% �� ن ای4 ا%�قvا �< -"<��� ���9 ذه"�، �

Mی �<��د; �� j��� ���; >� .� �H�g� 4!� ��>""-- ����د .�N� و ��3 ����0 دو lژوه�� jا����O .9ه� �ه «l��3 ����0 و ژوه��» �"

<���j @�� ا��-@�)؛ �h�3 .�ی-.�ی- >�� ای4 :��� .���-ی#-؟ .�ر اE!�ت .� @h-� >���� ا90 >� ��:�ی"- ایj�!f 4 ��اص �-�� و�eد دار�- (ا

�ا; .�ور .� ای4 ��اص ارا~� >""-. �4 ���%�ا�� د���� را .��.� و %� �3 � >� �4 ��. j����h� ای4 دvیj .� >�ر ���3ی"-. .� �1� ه��4 د���� ��بد

.90�h�3 ا; رد�و >��� .

�; را َ@�� ��>"-، .�ا; ای"�� ا:� .� ای4uن .�دن» دو.�ر� >�ر دی�zmوف «دو90 ا��M� 9�k>� دو��0ن�� �ی�u. �% ����. 9 ���ز دا����k�� 

mاط و ا���zن .� �kرت �#���O F دار�-. ا�� ای4 را.�G >�ا��zmن .� �kرت �#���O F دار�- ه�A"�4 ���ز داری� .� را.�G دو�u. �% ��0ی�� 0?

�k 4دق �0زد و .� ه���k ن ا90» را�zmاط دو90 ا��� دو��0 ��� ای4�.4 0?�اط و ا��zmن ا90 >��� ا0» �% 90?uت دیv�H ;ا�رت .

�اط 3ن را دارد،:��� ا90. ."�.�ای4 دو ��%!�، ا:� .� را.�G; دو��0 .�4 0?�اط و ا��zmن ��� ��9�k دو90 .?0 �< -�"< ���tن را ا�zmدن ا��

�ا >� �O د دارد؛�eو ;��رات �-�ای-. در.�ر�; ��اص �A�Q-� ه� ای�اد �1��ار ��% ��%�1�ی� �e��; ر��; در.�ر�; ای"�� �O ��ا�k و�eد��� �

دار�-، .� ��� ایj�!f 4 ��اص [�"�1ر ��اص �A�Q-�] را ���ده-.

1�ی�ه� ه"���u .� >�ر ��3ی"- >� @�� � !�ر .��- %� �fا��j��� 4 روا.n را ���tع."-; >"-�j��� �h"% �h�3 ،-"ه�� ��ا��4 ذا%� >�f ن�O ا�� .

e ن. ه���zmا� jU� د; ��ص����; ر��;ا; در.�ر�; �fا��4 ���:�ی- >��fا��4 >�� ���"- دو��0 ه��"- �� ��اjU� �k ار%!�ط دا��4 .� �

�ا .�ی- .� 3ن .�ور دا��� .����؟ای9�k�� ���: 4ه�- �jU دو90 ا��zmن .�دن- و�eد دار�-. ."�.�ای4 ای�e 4 ه� �� .� اz"�ب �O [lQ] .��heا�

�@ -�"<�� ���9 را.�G; دو واژ�ا; ا90 و %"�h و��f ��� ی�ژوه��l: 3ی� ��� ����; ذیj را ��� رد ��>"�-. ا�eز� ده�- ��ض >"�� >� ��� �

 ��%�ا�-. ا:� ���B & A .��- ا�� C ���%�ا�- @�A 9:�ار�; @�NG داری- .� �1� ��ر0- >� ی� ���و; @�� داری- %� ��O; را .� و�eد 3ورد: 
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�ا; f!�ل ��اص �A�Q-� ���9.را.�NG@ ;�G را �o6ی�ی-، در ایv�H 4ت @���� >� .� �1� ��ر0- در90 ا90 را ��Bاه�- دا�9. . ����3ی� ای4 د

 ���9 ای�e 4 و�eد دارد. در ی�H دو :���C :وت دارد�N�� 9�@ دو A و B;�-ای lQ .-9 دار��ه� .�2 از ی� @��O �U<ا >� ا�O ،9��� ���#� .

�د �Oن >� z��e�� و زر�{ .�د». �4 ی�B& A یB �"M و A .�ی- �M��ل @C pGای" � ای4 ا90 >� < 9��#�Q ن�e» �< ���e 4ای -"��� .-��. 

�Hای4 ا��ا; 3ن دارم. ی�� ای"�� @��9 در �1�ی� �4، اmk را.�G ���9 و ."�.. �#B. 0$ دو�Q4ا; ار%!�ط دادن �-ارد. .-ی�. �Mfه�ی�ت وا �. �e��

� ��>"� روش در90 .�ا; .��ن ای4 @��9 >� «�� �< 9�@C ل��M� B& A �< 90ا90» ��.��- ای4 ا A و B و C.-"ار� ه���: 

�د»، «�eن z��e�� .�د» و «�eن زر�{ .�د». .�ا; ای"�� ای�e 4�� @�� در90 .�< 9��#�Q ن�e» ،-"�C و B و A4ی- ه�� در90 .��"-. ا�� ای�. 

 ;�e ��ا >� ��� ��%�ا��- .!�"�- >� ا:O 9��� ���< در��0 ه"�زC و B��e د و�< 9��#�Q او ��� ای"z�� �. ن زر�{ .�د�e» �"Mی �را @�ض >"� 

�د .� و�0��; زر�{ .�دن. ���o: ;��O �O lQ از k-ق < 9��#�Q ن�e :90ا n�R «د�. ��zC و A و B» د %� @!�رت�� ����: �C .�ی- در �1

��9 >"-. ا�� ای4 ا90» در90 .��-؟ ی� 0�Q$ ��ب ای4 ا90 >� ا:� �eن z��e�� �!�د� ی� زر�{ �!�د� .��- ��� M�B &A��ل #�Q �< ا�����%

) ��ا >� روا.�h�3 �A�3 j��� n را .� ه� ار%!�ط ��ده"- ����د و «ا:O 9��� �G.ی� را ���A&B ��u�3 (C j��� �� « Cj��� �� 90ا B & A. 

 ��) ��رد ���ز ا90. ا�� ای�k �. 4رت ��د>�رA&Bی� ��O وا� % n?� .-��. �Mf� k-ق (B & A را دا��� .���� vزم ���C �< 9ا�� .�ا; ای"

�; vزم ���B �% 9) و (k x.�%A-ق (uدی ��O :-��.�� (B & Aدن�. ��z��e -"��� ارد-� �-�A�Q ���Mf9 ���ز .� وا��ای4 ای4 @� را �kدق �0زد. ."�.

�>� .�دن ��ارد زی�د; از� .�uت دیv�H اص در�� j�!f 4ا; ای��ا; ���� ��ض >�دن ��اص ��>��eن و زر�{ .�دن و ه���z 4ر .. ���� @��9 د

.9���

�>�� را ه� رد ��>"�-؟ % �uرا رد ��>"�-. 3ی� ا��اع دی �?G"� ��<�در �eی� در >��ب «وا9�Mf @��9»، و��f در.�ر� �?�ط��ری4: ."�.�ای4 ��� %

-�s� ط�?� �NG@ ��<� ز��ن [.� ه�] ا90. ا�� .M- از 3ن ادا����s- ز��ن .�� ��>"�-، ��� �#�ن ��ده�- >� ���s� ;��H – ز��ن �!�� %

� �NG@ ��<�1� ��ر0- >� رد و�eد %� �. �O�� �Qی� ��fس .���ده�- >� %�>�� @�NG ز��ن و�eد �-ارد. �Hل ا:. 9��H 4ز��ن در ای - �s� ط�?

�9 3ن O"�ن ه� �!�� .� �1� ���ر0"-. 3ی� ��� �H در دو ��g� ;ه� ��<��9 ��اص ."� �-، %�H9 را رد��H 4در ای ��<�در واxf �0ی� ا��اع %

��>"�-؟

 ��<��>�!� >� �4 رد ��>"� ��ع �"G?� ی� �����ی�� ا90. �4 ا���ر ���>"� >� %% �h"% :����ی�� و�eد دارد؛ �"�1ر ا���ء ���ی�� .� ه��ا���

� �<��ار ��ده"-. ا�� ای4ه� ا���ء �f ��E�% 9�% را j< اص و ر���ر�� �h�3 ا >� ار%!�ط�eا�< wG"� �� 90; ���ی� ا ��ا ای4 ����O -"���� �?G"

��اص ���eد ز�-� .���u .� ای4 دارد >� 0��له�; او ���uO .� ه� ار%!�ط دار�-.

�. ���� ��>"� ��!�9 @�م ای �ب ��>"- >� ��s- ز��ن دارا; ���- >� ��اص ���B ا���ی� >� در 3ن ا90 راه�A"�4 در ��رد ��s – ز��ن �

� ��ا��� �. �� ��د. ای4 ا�E��� دارد ��ار ده- و ��دش .��0�� ��د�ا; >� در .f ��E�% 9�%ا��-ازد >� ��s- ز��ن در ذات ��دش ی� ��� .� ه�

ا�eا ��s- ز���� ا90.

 -�s� ز��ن را ���"- �?�ط -�s� �اه��B. �� �< wG"� ;ا��ح ا90 �� .G� ا; ���ی��ز���� >� �����jن �� ��د، ���� ��ض >"��.ای4 ��� .

�. ا�� .�ا; ا� �م ای4 >�ر vزم ���9 >� ��� رادjU� �?�f ای"�� �� .�Bاه�� ای4 ��� را .� ���"- �O �MGfبه�ی� >� �����jن ����د ��ض >"�

�>� �0زی�. .�ا; ��s- ز��ن ه� ه���z 4ر ا90.� ،����� �"G?�، در �?�.j ���ی

 ��<��ا��ن ا���ء ��>� ایh� 4� ا90 >� رو��"< 4� �O �?-ار از %�Q دن�< 9!�k ای4 در���NG@ pه� ه���،."�.�B� �h"% 4� .90ا �1�-�

O 4���0 ;ا��p >"�ر :oا��4 [%�>��] دو ��O .� ه� .�B� 4� .90ا �?G"� ;�u��@ pG@ �< ی��epG@ �h"% ���� �0م �����. .�ا; ای"

.�?G"� �� 90ا �����ی�� ا90 >� ���ا; e-ی- را ���3�ی"- >� ای4 ��>� ���ی

�ا; ا���ء و ه� .�ا; ��اص ا90؟. [��40: ای1�] 4Q

�: ��ب، .�ا; �4 رو���O �O �< 9��� 4; ��اص را >"�ر ه� ��:oارد؟��
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�mU� :40 ا:� ��� [ر�{] 0!� را %�>�� 3.� و زرد .-ا��-...Q

�>� و�eد دارد� 1�ی�ا; در.�ر� ر�{ه�; �0د� و � .�ی- .�� ��د.  �ا; 9��0 ����ه�; ر��u در���: ای��O �e 4ه�ی� ا90 >� .  mU�  �< 

 ���f از �!�<��داز; ���ی2 .��ر ��رود. در ای�e 4 ��� ��%�ا��- .�uی�- >� ��ر زرد %Qو 0!� را��ر ���f ر�� ��� �و 0!� ا90 .� ایM� 4"� >� ا:

 :4�N ای�e 4�� >� زرد ی� ر�{ �0د� ���9.� ه� %�>�� >"�- ��ر; >� .� د90 ��3وری-، زرد ا90. ای4 ی� وا9�Mf ���ی�� ا90 >� .��0��

��� و 0!� اB#� ،90| ����د. ا:� ایmU� 4 ��اصf -pG@ -دو90 داری ��� ��>� ا90 �4 ا@��ا�t .� 3ن �-ارم %�.��� ی� %�>�� – ا:� ِ

�3 � >� ای4 %�>�� �"G?� ���9 و �?n ���ی�� ا90؛ ���"- ای4 ���.

z �O ... ا��"� و�f ه� و��f ،xfا��ر وا jU� ز�; ������ی��H در �u40: در.�ر�; ه�ی�ت دی�Qر؟�

�ا;. �< �A�3 ;ا�. �"< jMe م � !�ر .�دم >� واژ�ا; را�1� �G?� ح��: .���ر ��ب، .�ا; ����h"ای .��� وا9�Mfه�; �0د� و ا%�� .��ر ��.�م؛ �

� ��� ����"-، .� �M"� ای"�� ���j �0ی��� ��>"� ���j ��اص%"�h ه�ی�ت واH -ِ"��� -xf?�?�ا�- >� ��>� ی� ���� 4� �< �O����ه� .��-، ا:

�ی�Q2�Q �N ا���د� .�ا; «ا�� وا�e «xfد دارد >� در 3ن .� و�tح اM% ه��"-. ا�� �%�gB#� ا��رو pی�M% 4ای w.�G� .- ":�� �ه �<�� xfر وا��

�� ه��"-، .� >�ر .uار�ه�; دی�: jg� ی� pG@ jk�H �< ��09 .� :�ار�ه�; در?.�G� ;ا�. xfد�!�ل ای4 .���-وا �. ��� ��fد� �����- ا�� و

- ای4 ا�h�3 pG@ �< 90 را را90 ���ی- ی�>� ��O �O; در �heن ای4 [m�eت] @�NG ی� �g�� را را90 �����ی-، %��م �A�3 >� ��� ����اه�

� از �A�3 >� :�ار�%v�. و ��#�. ;��O ��: دق �0زد. ��� ه���k را ��g� ��<�ه�; ��>� را �kدق �����ی-، �����اه�-. .�ا;ی�� از m�eت %

� ��>"� >� ا��ر واxf- ی�A�3 �"M در [��ای"-] k-ق �0ز; �?2 دارد >� �4� �h�3 را ���� ������- ه����ن ا%��� ه��"-.ه��4 ا4� �< 90 �

�; از ا�� واxf ."��د; را ���� :����ای-، @���4ریe :4-ا از ���� (ا%�� ه��"- و .� �#�.�; k-ق �0زه� .� >�ر ��3ی"-) ��� ه�A"�4 ��ع دuی

�ا�A�3 >� ��� 3ن را ����; ���fن�"- ������-. 3ی� ��%�ا��- ��ح ده�- >� ای4 ����ه�; ���fنO و -����� n!%�� ����M� ;���� �. ���uO -"�

�� 3ن، ���ز داری-؟��M� ع�� ����ی� ���fن�"-، @mو� .� �. ���

�: ی� .�ر >� ��� .� k-ق ی� :�ار� ر�0-ی-، 3ن :�ار� ��%�ا�- ���M% j-اد زی�د; :�ار� ���) jU� ;ار�ا�: �< �A�3 ��>� ��د. ."�.�ای4 هPرا (

�دی� ��kPVQ�� 4دق ���0زد، (:�:�ی� >� ای4 [��f] ی�) را ه� را90 �����ی- و .� ه��4 %�%�� ا:� .� �0ال او�� ��� در.�ر� ��fه� .

�م ���ز .� ���و; >�ر .�ا;e 4دارد >� دا��4 ای �gB#� م�e د; ا90 >� ی��N� ���%م» ا����» Fا-�Q اد� %� ���ب-� ��م 3ن را %=��e �< دارد 

اده�90. ."�.�ای4 ا�� واxf ا%�� ��%�ا�- .�ا; %��M�>"-؛ ���.� ��"��0 .� ���و و در ا��-اد 3ن. ا�� ای4 ی� %��g� در.�ر� %��م ���وه� و ا��-

k-ق�0ز .��-.

�O .-ده wا��4 را .� ای4 �-ل و��f در ���9 %� %��م�f 4ب ا90. ا�� ای�� ��O ه�� �e4%� ای�رته�; ��"�@� دار�- >� �4 ���ا����k 4ا���f �< ا

.�"< 4�M� ای#�ن�ی� �kرت .

�p .� %��یf j!��ام .� ای4 ای-� و0�0�B� m��< ،����� 9��@ ;را در.�ر� �ز���� >� �4 >��.��1"% �h"% �� �"Mور;ا�-. ی�t 4ا���f �< م-� �

 ��!9ه� ه� %��م �fا��4 را %"�1�ه��; �fا��4 .�@� %"�1� ه�� ��اص و ��!9ه� ����د @�l 3ن ه� در90 ا90: %"�1� ه��; ��اص و

���ز د %"k �h-ق �0ز; >� ���  .�ور >"�،   m��< �4 ا90 >� �4 ه"�ز ���%�ا��"O �.� @mو������ی-. ا: اری- ��!9ه� و ��اص ه��"-، 

�#�gBت و �e~��%� >� دار�-.

�ور;ا�-�4 .�ی- .�uی� �4 ای4 ای-� را %���e ��ده�، %"�h ���%�ا�� ��دم را x��f >"� >� .� ���ی}t �"M� ا��4 در ی��f �� 3ن .�ور �Q-ا >"� یM"� ای"

��� � ای"�� ��ی- ی� ���fن z�� �. ،-ور;ا��t w�G� ر�z �. ،4ا���f �< 9��� �"M� 4ر(ای4 .-ی�e ،-د �-ار��e�0د:� و �. �< �kا�- .� ��ا

�ا >� .� ایM� 4"�90 >� ��اص �#�.� ���%�ا���"- O ،90ا�� ا��:9B0 ��< 4در.��ی-.) ا�� ای.-��� xfوا F-وت ا��N% �. �"ا���f در ��H

�م ی� �e� .� ه��ن ا�-از� >� ���e ،-ل، ه��ن :��� >� ��!�9 ��ص ��:�ی�U� ;ا�ب ��:��د، ا��ای2 ��ی�.-. ��ی- ای4 ���."�.�ای4، .

�د. [�Oن ���f w!zن دوم ���%4 .� %"��0 دارد و ��ض ا<�� ��� 4%��� �< -��. ��.�E 9ا���% ��E�% م-@ �G.ی4 راm �. a4� � "ا90]. %� ای
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�0د� ��>"- ا�� �#=�ل >�ر رو; 3ن ه���.���ا���� ��دم را x��f >"� >� ای4 در90 ا90 ا:��O ای4 .� �?-ار زی�د; ه��� �"��0 �4 را 

�ای#� در.�ر� ��اص .��-؟: m��< ��:-ای4 ��%�ا�- ی� دی �ه ��ای4 در �3.�". :40�Q

� ���>"� >� 3ن ��اص :�ای2 ه��"- ی� �� ��>"� >� �?�h�3 n ه��"-. :�ای#����: .���ر ��ب، از �3 � >� ��ی- ��� .-ا��-، �4 ��� 4� ،��

�ای#�����-ن ��اص وا�Mf اmGkح �"?��� ا90 ی� �A�3 >� رایj 3ن را «ا��!�� �?���ا;» ����-� ا90: �Mfوا �A�3 �< 90�1ر �4 ای4 ا"� .

ا90، ��اص ����"- .��� ����له� ه��"-.

�ا >O ،90ا ��f ای2 و�� �M"�; 3ن �#�وط ��.��-.����ل .�دن- ا:� .��-- ی� ��9�k ���9 ا�� ����ل «����ل .�دن» ی� :

م ����له�ی� >� .� ��اص ��G.?9 دار�-، دارم؛.�ا; ه��4 ا90 >� �4 ی� دی-:�� :�ای#� در.�ر� ��اص �-ارم. �4 ای4 دی-:�� را در ��رد %��

��e در 3ز��ن �"�t ر�z �. ،4ا90. ای nای�� ;���0�. �h�3 ام از-< ���� هM� را� �h"% �"Mه�ی�ی��O �O اص�� ��� ر��; �4، در.�ر� ای"

"�N:�� دم�� ،����-: «3ه�، ا�� :�ای2ه� ���ز .� �!"�; �?���ا; ی�ه��"-، و�eد دارد. ا�� ا:� ��k 4رت."-; ��� را در.�ر� دی-:�� ��دم oQی

�� >� �����اه"- �Oن >� �h�3 از�� و �MGfا�-. .�ا; ه��4 ا90 >� �4 .� �H دار�-» در �MGf.����� wح ای4 �0ال ��ا��z ;ا�روش ��� .

) در.�ر� %oQ 4�Mی�ه�٣

� >"� >� ی�� از اe-اد ��� در >�!�ی} .�د�، �� :40�QW.E. Johnson ١٩٢٠9 >�� >� درN: 4ه� را �#�ن داد. او�M% ه� و� ا��mف .�oQ 4�M% 4ی

��� و ر�{» �?�ی�� >"��، در ��اه�� ی��9 >� «ر�{» یf» -"��� را p��B� ;واژ�ه� �� �� ��� را >��� .� �kرت �4�M وpk ��>"- %�>� ا:

��� از %oQ 4�Mی�ه� .��ون ��3ی"-f jU� 4ه�ی��M% �< -"< �� �@ن اد����e و�m@ �. و «���f»{ه�; رای��ا; ه��4�M% 4ه�; .��3-� از %oQ 4�Mی. .

�� >� ��د %oQ 4�Mی�ه� ای4 :��� ����"-. او ��H اد@� >�د >� @!�رات �H در -��«�?�ی�� ��oQی�» و «%M�w دا��oQ 4�M% �. 4ی�ه��?�ی�� oQی

� .� را��H ��%�ا�- ا��Hس >N� و%� ای4 :��� .��ن �-� ا90، ی��N% ��fه��"-. و ��"- >� �A�3 �� ای�e 4 د�"<�� ;-".��0��B�،�p» ی

��: ��� ��>"�- ی� ای"�� 4�"O 4ای �وت از ��اص ه��"-. 3ی� ��� ه�N�� ;ی� ����له� �ه��N����0ر �!"�ی�� �ن ��>"�- %��ی� %oQ 4�M% /4�Mی

�; از �heن را .�ز �����ی��-؟�#�.

����e در.�ر� %oQ 4�Mی�ه� ای4 ا90 >� ��ا. ����ا >� �O .�"<�� ���: .��، �4 ای�z 4ر ���[��k >� .� @"�ان %4�Mه�; 3ن [یM"� ی� %oQ 4�Mی

�وض ���%�ا�- .�2 از ی�� از �h�3 را درN� �� ی� �"Mی�� ����"-. ی�?� j.�f m.�?�� ،-"ه�����e�. 9�Mf�1 دا��� .��-. ای4 ی� وا�� ی� 

�ا>��~�س» ������� ا���ر >"- [>� ��:9N] ��اص �% ��?jا�-. ا�� ��� در.�ر�; 3ن ���9.ا90 >� ���4 ا�A�3 90 را >� �� «دی-:�� 

� ای"�� دو ی� g� -"O-اق ���Nوz�� �. -"و%� ه���N�� ;9ه��k�� ،ل�U� ;ا�� [ا:� .�Bاه�� .�uی��]د��ه�; ���Nوت، .%w�fا�-. د��O ت از ی�

�اد ا90 ���%�ا�- در ه��ن ��m��< �1 دu����0 ;�eدر �Nk در m��< �< ;��O اد .��-.���0ز:�ر�-: ه���u����0 ;�eدر -k ر

��!��ا ای4 د��0 از ��اص �0د� و اO �< -ی�u. -%�ا��� ��4 >��!% ��; از�4 %�دی- دارم >� 3ی� ه�#�. ;��O 4ا؟] ای�O] .-د دار��eو x� � ����M ا

�ا د��ه�، ر�{ه� و ... O"�4 د��0ره�ی� را ��j ��ده"-. ه"�زO �< -ح ده� �� روشه�ی� را ���ز داری� >� .�uی�� ایwG"�4 ����اه- %� �

�� ایQ 4-ی-�ه� �O ه��"- %-ارQ.-""<�� F-ی-�ه� �O ه��"- و ��Nه�� دو:���; %oQ4�Mی�ه� و %�M"�ت �h�3 روش ��.� را .�ا; .��ن ای"

|B#� وی�:�ه�ی� را �h"% �h�3 �< 9ی-، ��اه�- ی���u". 4ا���f ����0ر �. ��� ��ای4 ا:.�".mU� ،-.��ن ��دار� �4ه� را ه�M% ���. -""< ��� 

 ��ا; ه.»f و m |��و; ���� ��م f هe � ��اه- داد»و ... در ای�e 4 «�"�1ر از ه�� ���وه� %"f/m�h ا@��ل ��د .� 3ن ���.� .�ا.� m >� .� ه

 ��� %��م �?�دی�. 9��� �k�� ;وه����f ;ا��m �"�1ر ا90 یM"� %��م %4�Mه�; ی� ���و; %oQ 4�Mی� و .uر ا90». .� @!�ر%� دی�z 4ه�� �ه 

�م ه�، ���به�; ���M"� را �#B| ���0زدe وه� و��� ��>9 %��م �?�دیH ;ا��4 ���%4 در.�ر��f.

�دنا>"�ن ا:� ��� در ای" � دی-:�� �!�"� .� �e�� ر��; را .��ر .�ی- �4 .� ه��Hل د��ع ��>�د< �%�م، ��� %"�h �0ره�; ��%!�; دوم را .�ا; �

�دن %oQ 4�Mی�ه� .� >< �%���ر ���.�ی- .��� �0ره�; ��%!� �0م را ه� .�ا; �. �"�M�� م و...��اص�e ،و��� jU� ه�ی���ر ��.�ی-: %oQ 4�Mی

Mی -"<�� jدوم %!-ی ;�!%�� 9�k�� �. (د�� jU�) را �gB#� دن�. �"� �����k ����د .�ا; ��اص ��%!� اولو�eد دار�-، ایoQ 4�M% 4ی
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oQ 4�M% 9 ی� �� ا90 و د�� ی��k�� اد�u����0 �eدر -k �"Mاد؛ ی�u����0 �eدر -k mU�) |B#�(90دوم ا ;�!%�� 9�k�� �< 90ا �ی

� j.�f %��یj را ��oQی�د، ��%�ا�-�R دوم ;�!%� ��� را � !�ر >"- >� ا���ن ی� ��%!�."-; ��-ود را��ری4: 3ی� ای4 وا9�Mf >� ��� و�eد ��اص �

�وع ��د، ���pf :#�� ا90؟� ��در.�ر���اص .o6ی�د ی� ای"�� ای4 �0� ��و�� j!f از ای"

�0�; ��و�� ا; و�eد دا��� .��-. %� 3ن �e >� ��دا� �Mfوا �e 4ای �"<��� ��� 4� ،�� :��، دو %oQ�� 4�Mی� .� ه� j.�f �?�ی�� ����"-.��

.-"<��� ;��:��e ��O ا; 3ن��ا; ��Uل ای"�� ��O; ی� ر��u دا��� .��- از دا��4 د�� ..

 �O 4 و�M% ;��O �O �< �ی��u. ���g% �ی�; ��� �� ��%�ا���1� ��ر0- >���ری4: ا�� ���uO؟ ���uO در �1� �. ���hN� ا90؟ �oQ 4�M% ;��Oی

�د؟< ;��:���g% د���� �N��B� ;به��Bدر ��رد ا�� �� w~m@ ا�-از و ی��#O ا�0س�.

�M% ان ی��"@ �. �?�?H }90. ر� �� �tوا m��< ���hN� �G0 >� ای4 %��ی� در �4 ��ا�?� :�4 ه��ن ��Oه�ی� ه��"- >� «%4�Mه�;��

ا��- ����له�; ���Nو%� را .�ا; ا���Bب��hی�» ����-� �����- یM"� ر�{ه�; >� ��gدیw 3ن د�f?� �!�� ه� ه��"-. ."�.�ای4 ��� ��%�

��  �@�� �) �ی-. «ر�{» ��د ی� � ��@� را ا���Bب ��>"- . ��ر . %4�Mه�  از   �N��B� ;ب� ��@�ه��Bرا ا�� �@�� � ����» ی� زیf»  .(xe

�; را. .��� ا���اF و ه������6 دار�- و .��� ��. ��ی- ای4 �uدی �@�� � ����له�; ر��u زی� � ��@�ه�; د�f?� را از��>"-، «0!�» زی

%4�Mه�; ر��u ا���Bب ���>""- و ای4 ه� �����ا; ا90.

�وضN� ;ا�. �� �. �h�e�% ی� ��، ای4 ����له� w�fر د�z �. ،90ای4 ا �e 4در ای �������O 4; �0ا; %4�Mه�; ر��h� �uی� و%��م ���: 

��اص %oQ 4�Mی�; >� .� ه� ��%!nا�-، ���ده"-.

�M% -اص، ����اه��� �G0 در ،��� �A�3 . ه���ه� دا��� .����u� «}«ر� ��ز� ده�- .� ����eا; ر�{ا�. �h�3 ی� و ��اص�h� �u4ه�; ر�

�ا >� ���O -ر ��رو��< �. �NG@ ��<�� در.�ر�; ر�{، .� �kرت %uر.�دن ا90. %��م واژ�ه�; دی��� �. «���f» ی� .� @"�ان�h� ;4ه��M% از �

�ا ای"�h را ا���Bب ��>"�-، �eاب ای4 ا�h�3 �< 90 �#�.� ه��O �< -�0�6. ��� �"- ی� ��.� دی-� �����-. ایm��< 4 و %"�h �����ا;��3ی"-. ا:

�.�ط .� ����له�90 �� ��اص.�

� .ouارد ای4 ا90�E�% �uع دی�t�� ;رو �� ��>"� %"�h راه� >� ه� ���t@� ��%�ا�- .�� :� >� ���ی � ��ش ."��د .� .�ر 3ور�- >� ��� ���ا��-��

�h�3.90 را %�oی� >"�-، �Oن ا:� .��ا��-، %?�ی!� ��%�ا��- .�uی�- >� ��O; در 3ن ���ن R�n ا

. �h"% ،د�� xfاز ���ی� وا �E��� �%� ���ی} >�ره�ی �ز� ��ده�e>� ا �ی�: �� �� ��>"� ���ی� .� ���O 4ه�ی�."�.�ای4 ا:�� ای4 ا90 >� �z�� �

�"<�� ��� ���>"� ������ی� .� ���O 4; ��:�ی-. ."�.�ای4 ��� 4� ��� ای"z�� �. �� -از��:�ی �E��� �.�#� .� رو�� �انه� ه-� >� ���ی

�ا; ��Uل ای"�� @��9 وارو�� ی� ز��ن دور; و�eد �-ارد ��%. .-����� xfوا ���ا�- .�ا; رد >�دن را�jHه�ی� .�ا; ��Mدvت ��!����9ی} ������ی

�< �A�3 �km� ر�z �. .د� ��د�N�0د دار�-، ا�e9 وارو�� ی� ز��ن دور; و��@ �h�3 >�ر دو:��� ا90 �� ی� %�@�م >� در �ی� %?�� �در ای" � داری 

را� >� .� ������ی� ی� ���ی� ی� �M"��"��0 وا.��� .��-.

��0�"� �"M� ی�ت :���:�ن�R w.�G� -�0 ه�ی�ت را – ���"- ��اص�"��"M� اد در��؛ ا�uل دی�U��< -0ر�� ��، ���tع."-; >""-. .�ا; �1� �. 4

�ا; و�eد ایj�!f 4 ه�ی�ت و�eد دارد. .� . �����ر�O �< -""<�� �0 د. �h�3 از ای4 >�ر j!fی� wG"� ،دانه�wG"� از ��ل ���U� ;ا�. ،j��ای4 د

���e ��داد�- >� �4 �� دارم >�� وا�Mf 3ن% ،-""<�� j�@ �0ا; را >� .-ون � ��@�ه��"��"Mدن در .�ر���< 9!�k .-��. را .�ور دا��� 

�د .�ا; .�� در.�ر� ��Oه�ی� .���ر زی�د .�; � ��@�ا; از ا���- .�ا; >�� >� .��ون از .�� ای���د� ا90- ���"- روش .� >�ر .�دن واژ�N� ;ا

د %� در .�ا.� ���tع ."-; ه�ی�%� >�ه� و ی� د��M ا90. .�ا; ه��4 ا90 >� دا���M�e wG"� 4 ا; >� �M"��"��0 را %�ان�"- �� �0ز

>�� .� �h�3 ا@�?�د �-ارد .�ی��-، .���ر oeاب %� ا90.

� ���ن ���t@�ت را، و�t�� ��f@�9 دا��� .��"-�E�% -دی-:�� ��د �4 ای4 ا90 >� �� .�ی ،lQ4ای �9ه� هfو �sM. .����. ا���1ر دا��� ،
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��� ����ی�� 3ن f-ر �h� .��- %� ای"�� .��0�� 3ن���Q 9�@�t-ا ���>"-. .�ی�� �4 ���%�ا�� در .�م�"��t�� �0@� را .�ر�0 >"� >� از �1

� اz�� �. -د، ��ی�#. �E��� ت��fmا� n0�% �0�"� ن دارد >� .�م���ار :��د. ا�f ��E�% 9�%ا; %"�ع :���ه� ارزش�� ��>"�� >� .�ی- .�� �� ��ی"

��ان �-ی�ی9 د��u�0 ز��4 .���� .�ا; ای"�� ��ع ا���ن .?� �Q-ا >"-، ."�.u� ی� �ی�� j~�f4ی� از ای �ای4 .� .��� ا�kل ا��fm ���ز ا90 %� ه

�ا; ه� ی� از دی-:��ه� .��.�. . �h�e�% �4 ��دم ���%�ا�� .-��� �e�� �0�"ت ا90دی-:��ه�; .�م���fmر�ا; ا��Q .��- اد@�ی� در �ه �ا:

�� ������ی�.

�"!��u��. : x ا�-ی#�

http://vista.ir/?view=article&id=318574

���b، �8د���� و �8ا����$���

-!M% از lQ 4�Ì� اد����j ا���ن ا90 >� در ا�% jHا�� ���e 9 از��M�

�دد.:�� jk�H -اوان و ��ی4 �-ن .� زی�ر زه��

�< ��3ن  ا90.  ای��ن  و   9��s� �#�ن  و  دل  رو�"�ی�   (9��"�)9��M�

�ا��: �!���Q .-��.�� �h% ن %�ری� و از ��ر ای��ن���h��"��9 �-ار�-، د

�%!k)9��ا��ـ�@���و3��و0��)�  ���� �ت sH اm0م 

،w#@ د، ری#ٔ� دی4ِ �4 و����ی"-:«�"��9، 0���ی� �4 ا90 و ����

��ا; ه. lQ .«4� ه�-م ،je4 و ی�د �-ا; @�و� �<�ا�Eث �4 و ��ق، �

�یw دو90، وا�e ا�M� �< 90رف vزم را از اهj 3ن .����زد.z ���د �0�

�ی4 ار>�ن ��Mرف ���j �"��9 ��د، �-ا، ر�0ل ا��ـ�، د���، �3�ت،%�h�

�ات 3ن �3��ر :�دد،Eا �< �-� jk�H ن ا90. �"��9 ز�����G�� گ و��

�h"% 9��"� ا را-� �<��ت @��(@���ا��mم) ������ی"-:«هsH �h���9 اM� ;ر��ن و دری��@ ;v��� �-. ه� >� ��د را �"��9 � �د �-، ه

�دم را �"���h"% 9ی� :�ی-.»� �< �>� د��� را �"��9 از 3ن دل َ>"-، ه

�دد):��� l< ه�� ��g� w���% 4د(>� ای���� ��N: زم را >�� >"-، @�رفv رف�M� x��e �< ;د�������� اد.� و @��N%“-"در >��ب ارز�� .

� wH �. ،4���: 9��@ w�� 9 @!�رت ا90، از��M� ت��H»:90ا �-� j?� ����3ن � �-” از �fل @f����ت >�دن، ز.�ن .� ذ>� :#�دن، دل در �

0��Q ،49 ر��!fا�� �0 �. pG� �� ا��- �1. �h: ،ل و @�ت در ه�!9 .�دنme ��وا��وار ه��دا���h:،4 از �1Q ،دن��� �eن .� %�.� @#w >!�ب >

�0�:�� k!� ا��- .�د�-؛ و  �% ��او %hM- .���ران >"- و :�ی-: ا; �����uن ��� ِ:�د دل4���0 و در �� %�ری� �Oن واvن .� �=�ن �3-ن، .� ا��- �3

(���H ���@ ـ����ا�Hت �h�.»(واe �ای#�ن �zاف >"�- %� �4 ��ه� .

����� �"��h ����د(ا�#�اH -ی9 �"��9ه�90 >� .� �"��9 �-او��hی9 و��R �0�"4 �3-� ا��90د�"��0: ��د����gM� مm< ـ�). در
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�ی�M� 4رف ا90 و ی� �3-� ا90 >� ه� >l ��د را .#"�0-، �-ا; ���Mل را �%x��� �0�"ی4>� ��د��%��اه- �"��9. �oا ��د�"��0 .

��9ه� و �0د�"-%�ی4 �"��9ه�90.(��دان%�ی4 ��دم �h�3ی�ا�- >� ��د را ����"�0"-.)H

kا �ٔ��ت wH �"#�ء :����ا���ن از �e 2B. �0�، روان و روح %#��j �-� ا90. روح ه��� ��>�; و�eد ا���ن و �eهsH او90 و از ��

�e.(ن�Meرا ���� ا.�ار و و�0��ا; ا90 >� در �-ت >�%�� زی��4ا90(و �9BN ��� �4 رو�H) و .� �0; او ��� .�ز ��اه- :#9(ا�� ��ـ� و ا�� ا

��� .H 2B- وا�e n0� و روح ا0 9، ��ه��e 9� و روح .���ر ���Nوتدر @��� ���ی�� در ا����ر ��.��- و ا����� .�2 ���9. روان 

 .� ای4 ه�� %�Nوت .�ا��H ���%�ا�"- >"�ر ه���.��-، �e� ز��"� و روح ����03 و %�Nوت M� �. �h�3"�; وا�Mf از ز��4 %� ��03ن ا90، �oا

�ار :��د >� ه��ن روان ��.��-.f �h�3 4�. n0وا -H ان�"M. ���0 ��O ���3 �u� ،-���ار :�fj.�?�� ات��E�% و n.روا jk�H ا@�?�د دار�- روان ���. 

�e� و روح ��.��-.(ا��ـ� ا@��)

Nk ;ا�"��0 ����د، ه��ن �"��9 روح .��-. روح دارا-� �. �h�"� �< �0�"ت و وی�:�ه�ی� ا90 >� �"��9 3ن:��ن ��رود 3ن ��د��

�ی4 ��h. -ل ا90. ��ی��� ;��ت wH ا�sH j��< 9��"� �< ا�O ،-"<�� ��< ���9 ���w ی��"� �.�ٔ��� � jk�H از %w�M و %�N| در �?�

�@ ���Mt�� ���3 ��h. lQ �را �-اری �رت �"ـ��9 �-او�- @�1-f �ا�"��0 3ن .��- >� .-ا��-�،��?��ض >"��: ��v; ی� ��v ا�9 ا��1M� و ا�� ا

�وح �4 ا�� ر.� و �� او%��� �4 ��… و .� ی�د دا��� .���� >�«jf ا�=g�� و ا�� ا�!����ا; از 3ن f��j .-ی4 ��ح ا90:ا�9 اGf و ا�� «m��f vا ��M�ا

�اf��یw ا.�ار ��د; .� 3ن %��س .z س ���.��- و ���%�ان از��Hا j.�f ���:{"Q اس�H �. د،روح�< l��ر >�د. .�ا; ��Uل ���%�ان روح را دی- و ی� 

�ار ���د(H-اjf %� ا��وز)، �-اوf��ی% w�4N و ا��Uل 3ن .� ارواح ار%!�ط .z ی� ���%�ان ازj.�f د� و�!� ���:{"Q اس�H �. س��Hا j.�f ��� ��!� pِ�G� -�

�ات Eا -"O ��sHر 3ن در %��م 9��fه�; .-ن �#�hد ا90،%��س .� ا.�اره�; ��د; ���.��-. روح در �e� ی��� .�د�، �eیB#� ��u| �-ارد ه

� ا90. روح f-رت %��ی� �e� را�-او�- اH- و �k- ��� در �heن ه��� ی���u .�د�، در @��H 4ل >� ه�� �gB#� ;�e �-ارد و درt�H �e ه�� 

�ت wH ��.��-(ان اsH ن ��� در ا����ر�he �ٔی� و ادار���ـ� @�� >j ��ء f-ی�). روح .� �e� 3:�ه� دارد و��دارد و 3ن را ادار� ��>"-، f-رت %�

�"��9 او @���e-(و ا��ـ� واx0 @���). روح .��e� از �"��9 روح ��%�ان ا90، �-او�- @��� ��� .� �heن 3:�ه� >��j دارد و�� �B���fت از 

�Q 2 از�Q دارد. روح j��< اف�-ای�e 2� و�eد دا���، .M- از ��گ �e� ����e� اj��< �z�H دا���، �-او�- ��� .� �heن ه��� ا�z�H و ا�

.��f ��اه- ���-، �-او�- >�ی� ��� از�� و ا.-; ��.��-.

�ت ا��م �kدق(@���ا��mم) ـ 3ن �l0Ì او��4 دا�#��u @��م ا��h ـ ������ی"-:«��د�"��0 ا�sHx!z ر�hO �. ن ای4 ا90 >� ��ی#�4 را��

�ا و .�د و .�=�، ��0نه�ی2 ��د اNk 2 ��ن ا90 وM!z ر�hO ،-0�"#. 4<ر ر�hO ر ��0ن و�hO د وو�90 >� از ��د، �h� و �1��H ��ی� ��:�

ار>��2 ��ر ا90 و 3%2 و روح و 3ب.»

�ی4 �"��9ه� و @��j��< j �-ن �%v�. ���e ز دی4دار;، از�R3 jeا�"��0: �"��9 �-او�- @�و-����M% wH ت�sH 9��"� .909 ا��M

 �h"% -0�"#. و دل >"-ن از د��� ����د. >�� >� �-ا را w�� 0!� دو��0 .� او و .����ز; از�. -"O ��� ای4 �� >"��) هM� اه- ���-(ه��B�

�ا >� �-ا�"�l��� �0 ه� %"�hی� و ی�ر و ی�ور ه� .�>�� ا90.O ،-��� دور w�� از ���ه

%�ری�� و ��N; ه� .���ر; ا90(ی� �4 ا��0 دوا و ذ  ���%�ا��، رو�"�ی� ه  ����wH 9-ا�"��0 ���و; هM� w���% �< l��3 .(�N� ��<

�ل ز.�ن و ��� و ��gن ��"< .-"<�� ;���-ن از 9�3ه�; .�#��ر و %!�Mت ���� از �h�3، از��g!2 ��د، روزه� را .� روز� و �!�h را .� @!�دت 60

� �"��9 �-او�- ��.��-.uت دی�<�.

O��یw از ��د او 0z 4، ای�او را .#"��0 ��� �uدی wی�z از ����-ا را .�ی- .� �-ا �"��9، ا:�M% ـ����د. ���Hم ��$ k-وق ر��H ا�:�� ��#

�. ����ی"-:«ا:� او را .� ��ده�; ��د �"���� .����، ای4 ��ده� @��G ا��hا�-، ا:��� ����ان و ����0د:�ن و H 9ه�ی2 او راا!���Q �G0وا 

�ی2 .�:�ی-� ا90. ا:� .� وا�G0 ��د�"���0"���� .����، ای4 �-ا; @�وje ا�h�3 �< 90 را .�ا���B�u و ����0د� و .� @"�ان ��!9ه�; �

.� �-ا �"����ای�.».� �"��9 او ر���. �-�0�lN� ،ه�; �� ��� �3�ی-� �-ای"-، ."�.�ای4 در ه� �kرت �� �-ا را 
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�د�-، ���?�� .��� p���� .h#9 ��ر��"- و ���ز .� %��j ای4 ه����ی- در ذه4 .��� �3-� .��- >� ا:� در دوران >�د>� و j!f از 40 %

�ت @��(@���ا��mم) ������ی"-:«دو90 �-ارsH ن��?�� ;v�� ،-"در د��� �-ا�� �h��B0 ت وm�#�9#h. �. دم و�م >� در >�د>� ���

�ورد:�رم @�وje را .#"�0�.»Q �% و .�رگ ����-م �ر����

�ی�k wرت ��:��د. اول �"��9 او .� 3ی�ت ��3ق >� ی� ��h� ��uد; و @�z �0 �. -ام ��.��- >� از�"��9 �-او��@ wی�z ر; ا90 و�sH �

 ��u� (��د�"��0) >� ی�lN9 .� �-ا�"��0 ��ر0"-. دوم �"��9 او .� 3ی�ت ا�M�!z 9��"� wی�zا90 و ���gH ��@ و ;��; و �1G�

�� ��ر0"-. �"��9 �-او�- �"�ن .� 3ی�ت ا��M% wH 9��"� �. دل wی�z اص ��.��->� از�� wی�zحmkا �. vً��M� ن�O 90ا �%-�N� lN

 �h�"� -9 �-او���"� �. ��Nو ا� �f��3 ا�-ی#�-ن در 3ی�ت lQ .90ا� ا�����د و ای4 ��� .� ��.ٔ� ��د راه"��;�Nkت و ا@��ل �lN ه�

�z �< -��.�� 9رؤی wی�z از p�G�یw او���ء ا90 و ه��uن را .� 3ن را�ا���ن .� wH ;�0 و ��ی9M ا��h ��.��-. �0م �"��9 �-او�- 

.9���

�� را jk�H ��>""-. اول %?��- >� �-او�M% wH 9��M� ،رت�k �0 �. �hا���� ،�uس �"����از دی-:�� دی��Hا j.�f اس و ا��ر�H �G0وا �. -�

 �G0وا �. �< p#< ه�ن �"���� ����د و �0م�����Nت درو��، �-او�- �"��������د، دوم اv-�0ل >� �-او�- .� واj?@ �G0 و .�

����د.

�ت ����د�-:«��د; .� ��م �#��sH xeر ر�0ل �-ا(k��ا��ـ�@���و3��و0��) ر�0- و @�ض >�د: ا; ر�0ل �-ا! sH 9؟��O wH 9��"� را�

�ض >�د: ا; ر�0ل �-ا! را� �0ز:�ر; .� ���uO wH ا90؟ ����د�-: ���0ز:�ر; .� @ .lN� 9��"د: ا; ر�0ل �-ا! را� ر�0-ن���ض >@ .lN�

9��O wH �. د: ا; ر�0ل �-ا! را� ر�0-ن��ض >@ .lN� ;د�-: ���#"�د����ض >�د:.� �#"�د; 9��O wH؟ �@ .lN� دن�؟ ����د�-: ره�>

�ض >�د: ا;@ .lN� ����� ر�0ل �-ا! را� ر�0-ن .� ی�د 9��O wH؟ا; ر�0ل �-ا! را� د90 ی����z �. 4@9 �-ا ���uO ا90؟ ����د�-: ���

�ض >�د: ا; ر�0ل �-ا! را� ��دی� �-ن .� 9��O wH؟ ����د�-: د@ .lN� دن��ض >�د: ا; ر�0ل �-ا! را�����د�-: از ی�د .@ .lN� ور �-ن از

�ض >�د: ا; ر�0ل �-ا! را� ر��-ن از@ .lN� د�-: ر��-ن از���������uO wH �. 4 ا90؟ �: lدرا� wH 4 از��e ��< :-د���� �9��O lN؟ �

«.lN� ��ا..

���O ،j?-ر ��Mرف vزم را.� ای4 ه�� اه��9 ��د�"��0 و �-ا�"��e ،�0; 3ن را دارد >� از ��د Ì0ال >"��، .� @"�ان �% �-@��ن .�دن در ���

����g� 9 �� �-� ا90؟ 3ی� 0���یٔ� vزم(��Mرف) را 9he .�دن M� ��< w���% ر-?O ؟�ء ��3ن�����3ای�e ؟ 3ی��د�ای��اه� >� �در ای4 ���

��ن ه���� >� دو90 دار�- .�رگ ���- %�ه���� >� دو90 دار�- در >�د>� ����د�- و ���?�� و .-ون زh. �. 9�H#9 ��ر��"-؟! ی� �eء 3

�د�-؟: j~�� �0�"ا�-� w���% �. -ا���.

�"!x : ���0ۀ روا�#"���� >�ری��� �#�ور

http://vista.ir/?view=article&id=274823

�c�� ��8 و �رزو �@�A��
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�ل ا���ل، .� �M"�; @-م %���� �-ن در .�ا.� ���~j د���; و ر��4 .��"<

9�0 و �0; رو���H ا90.

 e��; ا���ل را :���Nirodha،4ـ ”���وده�“: 

�.�ط .� ا���ل د���; و ا��و;LokavedavyaParasyaـ ”��>�وداوی��Qرا��0“: � 

رو���H و

�� اNyaasah.90ـ ”����0“: �M�� دن .� 3ن��� wی� و� ����% 

�. }"e .9��� �h�3 �.  ����B0��!�رزٔ� 0 �� 4���0 ا���ل، �M�� ی� �ل �"<

.� 3%2 ا���ل و ی����h�3 4 ����د.  .� �f; �-ن و �-ت   �ا���ل ،�" 

��9ه�ی��ن را >�ه2 ده�-. درF و �h� را�M� و -�"�� ���tا��0ه� ه��م ا��

 “�Q�e” .-ا���B. دادن را .����زی-، د@� >"�- و 3واز |�B#% ورا��- و�6.Japa

�ار ذ>� ا� �م ده�-. .� ای4 %�%��، ا���ل .�%-ری} �?-ار; از f-ر%#�ن را از�%

د90 ��ده"-.

 �-او�- ��:�دد. او ه�� ��O ����"�0-ه"w#@ �< ���u ا��h ر�- >"-، >"�ر :oا��4 ا@��ل ��د .� ��د ا� �م ����د و @�.- 0���9 از

�  ��m� j�@ ا� �م ه�� �. �ورد:�رش ا90. او �fدر Q �e��� ��!�.2 را. ذه"2 ه��ار�  � �-ا; uاو� �.  w.�G% ��9. >��� ا@���� >� در 

�eو�� در او و��. j�� ی�ن ی���� ا90 و ه���Q ق ��ا��-. ��ا��0 و 3رزو�N%ای2 ا�. ،-��.��;�uدی ��O از او از ��R �. -"�.�� ا را-� n?� .د �-ارد

 3را�� در 0��ت ���#�"-. در ای4 و4B09�Mt ���:�ی-، .� ه�� ��O :�ش ����60رد، ��j و 3رزو~� �-ارد، :�ه� او�fت 0��ت ��>"- و .�

���uO ��%�ا�- >�ر >"-؟

ـ ���وده�: واژٔ� ���وده� .� �M"�; ��-اول 3ن یM"� ��-ود >�دن .� >�ر ���رود.

و

�� زدودن ��د�Parasya Lokavedavyaـ ��>�وداوی� �Qرا��0 ”�. ،9��� ���Hرو p9ه�; د���; ی� و��ی���M� از ;��اه�،“: در ای�e4 �"�1ر >"�ر�:�

��9ه� ���%�ا�"- %�pf ی�."�M� .-��.�� ���R و ا����ق و j�� ،� ��� �. �u��!��� ��%�ا�"- .� %���� >��j روح ��د; .���د�Q"-;، د�. ،-

 ���Hوت .�4 ا@��ل رو�N% ،-.�@ ;ا�%?-ی� او :�د�-. در ای�k 4رت . ی���� و  و د���; از .�4 ��رود و >�ر; �?-س ا90 >��-او�-، f-ا90 

�2 �-او�- :�دد و ا��hر @#9H�0 �. w او .��-. او ا���1ر دری��9 ��� ٔ� @��2 را دارد #�Q-"<�� 93ن را دری�� �ٔ ��� ،o~اo��� از %���� h. �. و

�.B#� ا90 >� ا� �م ��ده-. او دو.�ر� >�ر��ه�; .- و ��ب را ا� �م �E شm% -H ت او درo���ٔ� .��Qی�ن ����0راو O در ��%���ده- و .-ی4 %

Samsara ا�<�O ی� 3وا:����� ـ Chakra Avagamana �ٔ ��� ی- .-ون ا���1ر از�. ،-""<�� ��k�% ن�uت ی�����g. �< 90ر ����د. از ای4رو����: ،j�@

�ا�� Qد و 3ن را @"�ان ای#�ارا� در را� �-او�- وpf ���د %� f�� F�Q و ���| ��د و .�M0�% ��<�h ی�.-، .� ه��4 د��j درm%Iswara Pranaش >

�ر ا� �م ��ده� .-ان:��� .��- >� .� ��h.4:�اد:��� �3-� ا90 ”ه��O ا� �م ��ده�، ����ر;، ه-ی� ��ده�، ه��O از رو; اراد� و ا���

 �� ��%�Q �#>"�“. ��ه�ری �ی-?%Maharishi Patanjeli “ا��-ه����Qای#�ارا” Iswara Pranidhanadeva.-��.�� ����� ی�ی�:� و� ی� .h� 2B� در >

���0 و z��e�!� ”وا���0ه�“ Qد��Vasanaذه �G0 �. -"ش ه��m% ن �-� در�h"Q و �:���H ;.��"-. وا���0ه��� ���را� %� �0 �. �M4 ��ا�

 ��eا��ا�f �!��- و pMt در وای� ���0 ��90 ه�"#�4 .��-، ا����� >�Vairajia.��ی"-. ا:Qاد د���� و %��ی"�ت �M"�; او و�eد دا��� .��-، ی� .� ا�

��3:�ه��� ی�  �0��، 3:�ه���   vً��M�  .-����� �دو.�ر� ��ه  ��ا.. دو  .� f-رت  .�sM از0�>�ب �-�ا�-،  �ا; �#"�د; ��د، . ی� �h0اً   �ً�-@ ،

�ار ��ده-. او �����اه- .��zر >��j از ��ا��0ه�یe 2-ا .f �e�% 9 و��ا��0ه� و ا���ل را ��رد��� j��< دن او�. ����% j����-. .� ه��4 د

���0 و�eد دا���Qذر�ا; از ا���ل و ��د ��دد.در ��� � �pG و ر9�H �-او�- ��زل �����د. ��H ا::�� �h� .��-، ���x ر9�H ا
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..-ی4 %�%�� ���M� �. �0"�; ره�~� و ���وده� ”>"��ل“ ذه4 و دور; :�ی-ن از ��� ٔ� @�j ا90

���� ��� ��0�QlN� �. �����h.3 ا~�، ده� ـ����0، ا���ل، ��د��اه�، ��د;:Qدن، ��د�����0 ��.�د ��د %���� �-ن،ره� �QlN� ��-. ا:

���0 و�eد دا��� .��-، �-او�- ��د را �#�ن Qی4 ذر�ا; از ��د�%�O�< ���Bاه- داد.�03ن ��:�دد. ��H ا:

>��ل ��دی� ��د. ی� �B|، .-ن و ذه�4�ه"{ و %=��� و %��ل رو .� :���ش ا90. ی� @����fm� j از ذه"� ����f �#�ت ��:��د %� .� 

#�ره�; @��Nz، 3رزوه�; �M"�;، ���زه�;���9. ا���ن ����0ر; ��>� دارد و %�>�!� از ���وه�; �����e، ا���uشه�; ��H%�، %"2ه� و �

و   -"<��  ;��#�.  ��Hرا ا��Hس  ا���ن   -��.  ��#�.  �h�3 در   �u"ه��ه  �O�ه ا90.   �?G"� و  و�M?�ل  ا���ل  .��ا�-   |B�  �O�ه

.-0�� ��%�ا�- .� �M!�د .%xی�0 -"< ���ا��0ه�ی2 را >"�ر .ouارد و را� �M"�; را �0

و در ��hی9 .� 3را�2 ...

�"!x : � �� دا�2 ی�:�

http://vista.ir/?view=article&id=288033

���� راه� �( �' �را�� ����%�ر '��

�دن .� 3را�2، �-;. ��"Q ;ی4 ���� ه����-ار%z �Q ی4 و�ی�� از f-ی�� %

�u���. س ه�; 3ن ��دm< ;ار�:�%�#4 اH �< 90 � ��3د:� ��.�ط .� .

ه��4 ����� ا90. ز�-:� ����"� و �-رن ا��وز و ا��ای2 ا��اع ا�0�س

�� ارا�#� �� >"- >� �� ��اه- در Q"�� 3ن روز ��د را�z د را ه��ار��ه� �

x.�"� د� از�N�0ا �. �% �-� �M0 -2 رو داری�Q �< ;ا ��60�; >"- در �?�

��B�p ه�� ��O را در.�ر� �-; �u. 4#�%~��. ه�اران �0ل ا90 >� �-;

%�#4 .� @"�ان رو�� .�ا; ر�0-ن .� %�Mدل ���e، روا�� و ذه"� در

�; �0.?� و >�ر.�د دارد.#. p��B� xا��e

���ردار ا90.. ��v�z ;ان از �0.?� ا��-; %�#4 ی� ��اf!� در >#�ر �� ای

�و .�د� و در دا�4� �!fا�� ��e �. �m�e%� ���"- «دروی#� را دی-م >� 0

�ه"{ ���� �» pی�M% w!z .رد�� �� �#O �. زی�د �� �ی-f ��< ور �-� .�د.»، در �z�R �N����4#�% ;-� ،4u0 �� د>�Eی4» ا�uی�e ����Q

�ا; ره�ی� از ا���ر ��اH� .� �"�1ر ار%?�» ذه". |B� �< رو�� �� و ���Nوت ی� ره�ی� از ا���رواژ� ا; @���� ا90 >� .� ه%v�. ��G0 �. 2

�� ه��� ��د���� ا90. �-; %�#4د���; ا� �م �� ده-، اmzق �� :�دد. �-; %�#4، .�د�� ا90 .� ��د���� و 0� ز�-:�. زی�ا ه�

�4. �-; %�#4 >�ر ا90 >� ���fرو�� ا90 .�ا; ر�0-ن .� >j ه���، �-; %�#4 یM"� ��د .�دن در �sHر ��ی#�4 و در و�eد ��ی#

�.� ه� ا� �م �� ده"-. m% �h�3ش �� >""- >� ا����� در .�ا.� ا���R ;و��� ."#�"- و درون ��د را .�ا; او .�ز >"-، دره� در .�ا.� روا�uدی ��
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�;. و ای�h"% 4 راuد%�ن �� :#�ی�- �� دی�� ��� در �-; %�#4 ��� درون ��د را در .�ا.���H9 در?�?H �. m��< ه� ا90 >� �� %�ان � �@��� و

�د. ای�h"% 4ی� :�ی� از ��دم و ا��وا و %� رو;3ن f-م .�دا�9. در ��اf!� �#�"� و در %"�hی�، روز; .� ارزش ه�; ���eد در %"�hی� �Q ��اه. -�

�ی9��f 4 ه�; و% w��@ د در�e�� 2ا; ر�0-ن .� 3را���>�� ا90 .. �Q �"�#� ت��� ���eد; ��د%�ن.���9، .�

● 3ی� .�ا; �-; %�#4 ز��ن و ���ن �v �"�Mزم ا90؟

� روش ه� �h"#�Qد �� >""- >� دو.�ر �-; %�#4، ه� .�ر .� �-ت U<٢٠-�١در ا�. ����� د�f?� در روز �"��0 و >��� ا90. در ���0� ه�; @

�k�� ن�� را .�ا; ا� �م �-; %�#4 ا���gص ده�-.�0@�ت j!f از z��ع ��ر��- .���ر اه��9 داد� �� ��د. .���ر ��ب ا90 >� .��ا��- �

� و 3رام %�; د�Q 90-ا ��اه�- >�د.% w��@ 4#�% ;-� �. ن��زی�ا در ای4 �

● ��ای- �-; 4#�%

�9 3را��M�!z 2 0!� >�ه2 @���� .���ر; از ���| ه�; ���ی���ژی� و�H دد. ���"- >�ه�2-; %�#4 .� ای �د ی�� .�������ی� �� :

�.�ن f��، >�ه2 �#�ر ��ن، >�هM% 2-اد %"lN، >�ه2 .�ز%�ب �?�و�90�Q ��3 9، >�ه2 >�ر%��وtس) و�ل ��0mQ ( ی� ه�ر��ن اk�� ا�0

�9 3را�2 %���- �� ��د).�H در �N��ا��(��ج �=�; 3:���Nوا������ا��ای2 ��ج 3��N در ا

9!U� ��N% 4 و#�% ;-� ●

� رو; ا���; ��ر�e را ی�د. ��� �<��ی�. ه"���u >� �� وارد %��>� >���N% �h"%�� jوت �-; %�#4 و %��>� �U!9 درای4 ا90 >� �� %��: �� 

 در %��>� ا90 ه�� ز���� و�eد �-ارد.��ی� :9�o ز��ن را ا��Hس ��� >"��. در90 ���"- ای"�� ز��ن ���pf �-� ا90. ه"���u >� ذه4

����0 �uه� �e�1 ه� و %��م �#�ه-ات ��ر���دا��� ذه4 ه��"-. %��م ����ز��ن ��O; ���9 ا�� ی� %M-یj در ذه4 ا90. ز��ن Q و 

Mfا; د���0.� .� 3را�2 وا�� و ��د���� ا.-; ا.�-ا �� .�ی�9 .-ا��� >�ه�ی� >� .� و�0�� ذه4 .� 3ن �� ر�0� ����f و زود :oر ه��"-. .

� رو; ��د و درون �� .� %��>� >��j و�z �Oر ذه4 �03د� �� :�دد. �z �Oر %��>� >"�� و ���uO .� 3ن �0; ذه4 و ا�-ی#� ��Nذ >"��. �<��% �. .

@��w ��یj ��اه�� �-. ای4 ��ه�9 �-; %�#4 ا90.

�ا; �-; 4#�%. ���● �hOرد� �

�ایn (ز��ن و ���ن)� �< ��fی4 اه��9 .� �0ای� دارد. و�� ��Mل ��▪ اول ای"�� �1� در ��j و ز��ن %����% jfا-H �. .��- ذه4 .� 3را�� �1"� 

G?� از روز و در ی� �k�g� �. 9@�0 4 را در ی�#�% ;-� -�"< �M0 �#ه�� ��h. د. .� @!�رت����ی4 ز��ن از �1�h. .-ا� �م ده� |B#� �

� 3>"-� از ���و; رو�H زی�د; ا90.N��%ا �< ���u"ه �"Mوب ا90. ی�R زود و �!k دن�. �E��

�ار �-; %�#4 ا���اج ���و�"-; در 3ن ��j .� و�eد �� 3ی-. ه�A"�4▪ دوم ای"�� ��H ا��?-ور ا%�ق e-ا:��� .�ا; �-; %�#4 دا��� .���-. .� %

��s; 3را�2 و ���ص �� .�ی�9 ا��Hس ��د.

�د %� از ��ای- ���وه�; �="�u. ار�f ق ی� ���ل�� 9he �. رو -�"< �M0 4��#� 4�H 9▪ �0م در.�E 9 3زاد و��H �. .-دی�: -"� � �h. ���z�

.-��. (���%�س (����� 9��H 99 �#�9 �� .�ی���H -�"�#".

▪ �hOرم ��0ن �?�ات :�دن >��m @��د .�د� و ه�� :��� �#�ر; .� 3ن وارد �#�د.

��o: .-��. ز����) 3رام �� �Hل و 3ی"-� را ��ا��ش >"-.▪  "Q� j!f از ��وع �=�%�ن د��0ر .-ه�- >� .� �-ت ��M"� (از �1

��� را ا� �م ده�- %� ه�ا; .�ز� lN"% �?�fد {"Q >"�- .� �-ت �را �"1 lN"% 3:�ه��� �ر %-ری � �=� را▪ �#�z �. lQ .-0� .� �=�%�ن .

�03د� >"�-.

�ا�� و ���و; ��H%� �"1� �� ��د.▪ ه�N� lN"% (دم و .�زدم) را ه��ه"{ >"�- ����E �0 دم و ����E �0 .�زدم. .� �"1� >�دن @Q ی�ن�e lN"% j�

�%�ن �"��ف ��د .-ی4 %�%�� ذه"��ن .� ��ارد :���:��� ���>� ��اه�- ی��9.▪ ه#�� در ا.�-ا ا�eز� ده�- >� ��% ���v�. ل �� ��د و ا���=#

�ا; �0>4 �-ن ذه4 .� ��د%�ن �#�ر ���وری- زی�ا .� ایj�@ 4 ا��اج �=�; ا��ای2 ی��. �h� ▪.-ا�� �� ��� و �-; 4#�% .� %���
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(ذه"�)  ��m?@ �%ر ذا�z �.  �< �k�Bب >"�-. ا��B9 ذه4 ا��Hا��ا; ا�0.  ���"< �G?� �"�1ر▪ ده� ی�  �ا; ای4 . %�ا�"-   ه��"- �� 

 F��% �< �k�Bص( ا��Bا; .?�� ا���ا را >� ���� ا90 .�4 دو ا.�و ا���Bب ���ی�-. .<�O�"eا;ا�<�O د� ��3ه�%� ی��N�0و ه� ��� ه��"-) ا �oQی

f�� ��k�% �� ��د ه�:� ای�G?� 4 را %=��� �-ه"-.

�>� ���د� و lQ از .��O 4#� ه� 3ن �� را %�gر >"��% �U"� و }���ا ا�N�0د� �� >"�- 3ن را در روان ��د▪ ی�زده� .� رو; ا���; .����� �-. ا:

�ا; �#B| �-ار�- از >��� (wH) و (ه�) ا�N�0د� ����� �A��"O .-ه��ه"{ ���ی� lN"% ار و����ی�-. B� �A��"O| دو�Oر ��اب 3��د:� �-%

�ار >"-.��ا .� k-ا; .�"- %����

�k ا��اج �< �%�k ر%� >� ا��اج�k ا�-ی#� ��اه- �-. در �<�Q ص و��ار .�@� ���%� .� ا��اج �=� ه��ا� .�د� ایj�@ 4 .-ون 3:�ه�▪ دوازده� %

��9 ��ا#�Q ��%�Q ��% ار ذه"� و روا�� .� ز.�ن��% wی�z �1 ازN��ار �ه- ���د. و در �3 �90 >� ا�-ی#� F�Q ��اه- �-.از �M"�; 3ن .��-. %

� ��e#�4 ��اه- �%�� .� k�H�� و .� %�ب ��Bاه�-▪ ��0ده� .� %��ی4 �-; %�#4 دو :���u از .�4 ر��� و ����0-ه� و ��د .uادا�� 3ن دی �. .-

.-�

�د >� 3:�ه� �B| 3:�� و د. �� ���� از ���� و �M0دت .� 0�H در |B� در ����0-ه� ���v�. ع ��وmzی� ��رد ا �. �uا���� ه�

� .� و�eد �� 3ی-. ا:� روز; ��� j�@ 9@�0 �-; %�#4 را ا� �م%� ده�- �fدر ��اه�- .�د .� ز�-:� .� f-رت رو�H و��د و در ای" �90 >� ��د .

�ی-.u". ;�3را�2 .�#�

�"!x : روز���� ا.���ر

http://vista.ir/?view=article&id=340678

bز��� �� �������

�-ی��#4ه�، oeاب  و  �#�hر  .���ر  ا��اع  از   ��ی

���ه  �. �ی?� z ای4   .90�?�0��  �. �-ی��4# 

�0د�، دارا; ��ا�9ه� و ���ت .���ر @��?�90 >�

�ا; درF 3ن، % �رب @��� ��د���ر vزم �����ی-..

%��ری4 ا��fم  از  �-ی��4#   �ٔ��: ای4   �. .���ر; 

ای4  4�.�� �!�ه9ه�~�   �<���H در   ،90;�<��%

%��ری4 و  �-ی��#4ه�  ا.�-ا~�  ا��fم   �uدی و   ��f

�>�; و�eد دارد.�%

���ا;H ���� 4روش ارا~� �-� در ای4 ����� از %��ری

��k�% ا��اد;  �ا; . ای4 روش  ا� �م  �oا  .�د،  ��اه- 
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����د >� %��ری4 %��>�; و �-ی��#4ه�; ا.�-ا~�

را % �.� ���د�ا�-.

● ز��ن و ���ن �"��0

�ی?9ه�; �M"�;، ز��ن �"��0z ر; از .�ر:�ن و���.

z��ع ه"�uم  در  ��دا�"-.   ��:��0 را   �!fا�� �ا; .

ا��ژ; �ی4 �#�. دارا;  �60-�د��ن، ز��4  و  ��ر��- 

�#�ن ا90. ��� در ز��نه�; :���:�نh< دری���� از

�� ��اf!� .�ی- در 3:�ه� >���k jرت oQی�د.��%�ا��- .� %��ی4 .6�دازی-، ا�� ه�:� در ه"�uم ��اب3��د:� اf-ام .� �-ی��#4 ـ از ه� .-�"�ع ـ �

��f و �kته�; ��ه��uن در 3ن �sHر���ن %��ی4 ��� دارا; اه��9 ا90. ���� را ا���Bب ���~�- >� در �zل �-ت ��اf!�، ر�9 و �3N�� اد�- ا�

0�د و �� .���ر :�م. ا�!�� �"��0 و 0!� �� � ��H .-�"< 4%ا��?-ور از ���Q-ن �eراب�-ا��� .��-. د��; ��s را ���Mدل ���u داری-، . 

� از j�!f @�د ا�N�0د� ��GMی4 ��%�ا��- از ��اد���% ;�s� دن��~�-. j!f از ��وع ��اf!� در �kرت %��یj ��%�ا��-��ددار; >""-. .�ا; ���!� >

د90ه� و �Qه�; ��د را .� 3ب 0�د .#�~�-.

● ��زی� �"��0

��ن از �E3ر .�>mم ا�N�0د� >�vا��H .-�~��� ��h% زار�. "�-. در را��h% ;��0 ��زی� �"��0، ��%�ا��- از��زی�ه�; �-ی��#4 را ��%�ا��- از 

�وه� از ایx.�"� 4، ا�eز� ا�N�0د� و ذ�����0ز;: .-�~�e 9 �-د��� ���he ای"�!�M� ;ود; ��ده"-�0ی9ه�-�� �G�H را، در � ��زی� n0�% >�ر.

ی��#4 .���ر �!�� .� ��زی�ه�; vی9 ه��"-.و ��� ��%�ا��- ��زی�ه�; ��رد @�fm ��د را از روشه�; �"��0 ��ی-ار; ���~�-. ��زی�ه�; �-

�ار داد ا�� f 9یv ;�0?�ه��� pرا در ردی �h�3 �0?� ��ی- .��ان�� ��ای4 از دی-:�� @�ه� ��v �?�0ی9، ی� ��زی� �-ی��4# ���9. �oا در."�.

Hا�z ا; ای4 �"�1ر�. �ً��k ،4#ص �-ی���gB� ;9 >"�-. ���0?�ه�fب 3ه"{ و ��ع ��زی� د�Bدرا�� �z�.�� و ����0 �����- و ا�%�0- �

����ا; vزم .� ذ>� ا90، ��ع %�� �e4ی"-. در ای�e�� ��h. �!fا�ی4 ارا~� �-� در ای4 �����، از ا��اع %��ی4ه�;9��0 ای�MGf 4ت، از ا�kل �

�وه� از �-ی��#4ه�; ه��ا� .� �: .-��.�� 9.�E ;ی4ه���زی�، .��kرت ��Mل و دی"���� �kرت ��:���-�E.9 �-� در ای4 �����، از ا��اع %�

�دا�9، �oا در ای4 را��0 ��زی�ه�; �-ی��#4 3رام را>� در ای4 ��3ز� از .��ن �h�3 ��ددار; >�د� و %"�h .� ��ع �E.9 �-ی��#4 .� ��زی� ��اه��Q 

N�0ا �!fا��; از �uا; ا� �م ا��اع دی��وه� از ��زی�ه� دارا; >mم ا90 >� .: .-�~��� ��h%ا���د� �����- و ��� :�وه� از �-ی��#4ه� ه�

� �-ی��4# uد >� 3ن ��� از ا��اع دی�.� ��زی� ����ب ����د.B0"�ن ا��0د ی� �M�� در ه"�uم �k �?�0�� 2BQرت ��:�

��-. 9�Mtو ●

�9 او�H 9 دراز>2 و �#���. در��H .90ا ���k 9رتoQی�H ا; ای4 �-ی��#4 .� دو�. ��-. 9�Mtرو; ز��4 .�و �. mً��< ،2<9 دراز�Mtل ی� و

�اf ��k�� �. د90ه� را در >"�ر .-ن .-�"�� º!?"� ء .-ن را�s@ه��ی� از ا .-�#�ر ده�- و >p د90ه� را در �kرت %��یQv�. 9�0 �. j#9 دراز .

�"�-. .-ن .�ی- >��mً ره� .� jی� را90 ����ی ¶O 9�0 �. ار داد� و�f ف�k را �0 .-�����A.ا�?!�ض �!��-. دو 9�0 .-ن ����f د� و در ه���

�د� و ه�ا; .�زدم را ��:�hن از ری�ه� �< lN"% �M�!z mً��< .-"��. �"ی�f �ه� را.�ی- ��!9 .� ه�#O .90ا -�N� ر���. ���� lN"% .-�"��رج �

� 3ن ا�k�. �< 90رت .��� .���"-.�h. داری- ا���u� ا��- .�ز�%��

��k�. ،���#� 9رت �hOر زا�� �#��� و ��0ن�?�ات ��د را >��mً را�u� 90داری-. د90ه� �H طدر��ار ده�- .� �f را ��%�ا��- رو; زا��ه�

9 .��� .�#�� %���k ����د. %"lN .�ی-3ن>� �"?!º �!��- و %�Mدل .-ن را .�ه� ���"-. O#�ه� ��%�ا�- .�ز، ���� .�ز ی� .��� .��-��H �< 

.-��. ����M�!z و ��Hا��?-ور �

�-ی��4#
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�9 .-�� �"��0، ��ا�R3 �!fز ��:�دد. �-ی��#4 ی� %��Mt4 در و����ار :f از ��3د��0ز; و lQدن�. �>� ���9. �-ی��#4 و ��اf!� یM"� ��1ر�:

��ً� ی� .�""-� .�k ،-�"���-، ای4 ا�0س ��اf!� ا90. ���1ت .���ر; درو %"�h ��1ر�:� .�دن. %"�h �"��-� ���0?� .���-، ه�� .�دا��� �

و  3رزو  .�ه��  .�دن   ،���1ر�:  n?� و   n?� �د�ای-، < �.� % را   |�.�دن ��  ���1ر�:  ��� �ف، ه��نز�-:�، k دن�.  ���1ر�: �oت  ��ا��0ا;. 

�;ه�، ��ز�ه�، �E3ر .��u��o: ����0ن و... ��>#��-. ��� .�ی-� %"�h ی� ��1ر�:� .���-، ی� ��1ر�:� ���0?� در���و~�90 >� �� را .��0; :�

�ی�ن ��ی�.-، .�3ن>� %�k ��mرت oQی�د. ��زی�ه�; �-ی��4# .�ا; .�-ار; ا��ژ;ه�;e ��� ز� ده�- ��ددرون�eا lQ ،-ا��-� �Hا�z ��N� 

Fدر .�.�""-� و ��1ر�: �ی4 و���0?� >�ر ��د را ا� �م ده- و ��� �?n ی� �"��-� .���-، %"�h ی� �% wی�z از �h"% ،دن�. � ا��Hس ��1ر�:

����j.�fر�@ 90�� �kرتoQی� ا�h"% .90 ���~�- >� ��%�ا��- ای4 % �.� را .��kرت ��د���ر >�� ���R ا��?�ل و j.�f��R �.��~�-. ای4 % 

� �.��ان در ای4 را��0 ه�� >��� .� ��� ��Bاه- >�د، ای�h"% 4 ی� % uدی �.�p�k�%.90�gB ا90. % 

 ،-�"�� �<��% ،-�"��"�-، ا�eز� ده�- ��m% .-"< �e�% ��� �. �?�0ش �� �e�% �?�0�� �. lQی� n?� ،�-��"� ی� ،-���. ��?n ی� ��1ر�:

� @!�ر ��>"-. .� jg�� ;��O �#�ی-. ا�eز� ده�-�"��-� >� �sfو%� �-اری-. �sfوت ��"�-، .� ه�� ��H ،-�!�A� ��O .� ��زی�� >� از درون ��

�h"% د� .�د� و�M��ق �-ن ه� ��A!�-، �!�رز� ��"�-. ای4 ی� % �.� ��رقاR �. ق ��ی- ا���Rاز lQ .90ا ��ی4 و ���ر90 �-اوم �kرتoQی�% �. 

�Qی�ن ��زی� .� 3را�� O#�ه� را .�ز >"�-.

����ی-. ���4 اlQ 90 از %��یj��% ��<��< 4 >"�- و �k�. l60رت 3رام @msت ��د را �"!�n و �"?!º ���~�- و lQ از ���U .� 3را. ��

.� ��اب3��د:� ��د �!�رز� ��"�- ا��   .90�M�!z mً��< 4د:� و ر��ت >"�-، ای��در 3:�ه� .���-. lQ از ا�-F ز����، ا��ژ;ا��Hس ��اب3

��دا���B�u، ��:�� در درون ��� .� ��ران ��اه- �3- و 0���ر از 3:�ه� ��اه�- �-.

در �Qی�ن ���%� v -"Oزم .� ذ>� �����ی-:

!�ی- .� ه��ی� از �-ی��#4ه�; �#�.� در ه�%��ی4 �-ی��#4 ارا~� �-� در ای4 ����� ی�� از روشه�; :���:�ن �-ی��#4 .� ��زی� .�د� و �

��B��3 ��د.

� و � �; 3ن ه���-. ��%�ا��- ای4 %��� �h"% ��� د���ر ا90 و�� mً��< رت�k�. 4#وه� ا� �م ده�-، ا�� .� ی�دای4 �-ی����ی4 را .��kرت :�

� ��ددار; >"�-.uی-���f .� یN�� دن .�روی� و�< 9!�k ی4 از�دا��� .���- j!f و .M- از %�

�ا ���4 ا90 ای4 ا���Hل .�و�eد 3ی- >� ه"�uم��Hا��?-ور از ��زی� �-ی��#4 ��د در ز�-:� ���Mل و در ��اjH �!���روز ا�N�0د� ��"�-، زی

�ی4 ��� را �-�� �% ���ا; ��ص .���-ازد >� ����ً� ای4 ا�z�� ی4، ��زی� ��� را .� ی�د�دار ��اه- >�د.%�

�� �e~�-، در ای4 را��0 از ا��اد �3"� .� ���0?� �-ی��4# >�� :��ی-.h. �0�"� از ��زی�

.-�"�� �-ی��4# �Q ر���. ��� �.

ه��ار� �9��1 و �1� را j!f و .M- از ا%��م %��ی4 ر@�ی9 ���~�-.

%"lN ��د را .� 3را�� و .� @msت ��� ا� �م ده�-.

.-�"< �%2B. تo� ،2B.2و ا���ء 3را� ��اردادن %�gویf �. را �!fا�� ;�s�

�اء :oاری-.eا ��H��ی4 �-اوم و ����� را .� ��%

���ا; f-م ��اه"-��اf!� ارا~� �-� از %��ری4 .���ر ارز��"- در �-ی��#4 ا90. در ��اM. jH-;، ا��اد lQ از H 4ری��% �. �!fا�� در ای4 ��!%

Hا��، ا�kات �e �M�!zی�uی�u���0 �?�0�� 4 ��اه"- �- و در �%����#�Q 0��ت:oا�9. در ��اf!�ه�;  �!fا�� �. M. j-;، �-ی����ره� 

�دا�9 >� .� % �رب >��!- �hOرم و در 0��ت �G�w .� ا�kات e-ی-; رو.�رو ��اه"- �-Q -"م ��اه"-��اه�: ;-M. jHا� و lQ از 3ن ��� .� �

.90�gB� �ٔ.���ً� ی� % k ا90 و 3ن ��Nh� ت���دا�9. زی!�%�ی�k 4ت د��� در 0.
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2B.ح�� ��@

�"!x : � �� دا�2 ی�:�

http://vista.ir/?view=article&id=220471

��ا[4(

�یw �"��0 و %��ی4ه�;z از ه����ر; ا90 >� از �.��G� 9��H �!fا��

������jk�H �"�M ����د. ا:� از ��اf!� د@�و; و %#�ی�Nت ����N و @

l�.� ری� ��9 �=�; ا90 >� �M� �@�� -����� �f�. �A�3 ،��"< ا-e را

�e�% و �<��-ن �e� ه��ا� ����د. در ��اB� �!f| .� %��م و�eد %�

�<��� ����e ���0زد و .���@� %��M�� ع�t�� رو; ی� ز��"� و ���د را .

�.oe و ���از � �eا; ر�0-ن .� ای4 در�ه-ای9 �-� �!�درت ��ورزد. .

رو�H >��2 3:�ه��� و ��Mل �kرت ��:��د. در :���oه�; دور ای4 ا���ن

ی� ���ت در  �A�Q-� و ا�0�سزا  از ز�-:�  .�دور  �دم � دا�9 >�  و�eد 

6�داز�-، و در ��رد �#�mت و. j��% و ��N% و �!fا���!�، �0@9ه� .� �

���~�B� j�p و ��M-د .�"-ی#"-. .�ا; >����>� در 3ن ز��ن ��زی��"-

�ن .����f ��M"k ن�he در �!fا�%9� از �Hو را ��دن د90ی���"�%< �!fا��

p��B� اه�o� .�د. ��jه�; ��B��N از ��اf!� را ��%�ان در ���%� و 

�Oن .�دا~�، �����9، اm0م، ی�hد، ی�:� و... ی��9 و�� .� ا���gر در ای4

� ا90 ا��ر� ����د.EÌ� ر ��-اول و���. �< �!fا������ر .� دو ��ع �

١:�#uراه �!fا�� (

�یw 3ن �B| ذه4 ��ی2 را .�ا; ورود و دری��9 % �رب و دری��9ه�; e-ی- �kف ��:�دا�-. دz ه�� >�ر; ا� �م ���ده-،از |B� �!fا�ر ای4 �

Hر و ا�����0ت را از ذه4 ��ی2 دور >�د� و از ا���اف.� ��O; ���ا�-ی#- و را9H و ری��l %���� ذه4 و �e� ��د را ره� ���0زد. %���� ا�

�; ��>"-، و ره� �-� و ری��l .� %����; رو�"� ذه4 و �:��e ور �-ن در ذه"��ت �=#�ش�z�R د� ���#�"-.و�M�ا���ر و درF ��قا

٢:�<���� �!fا�� (

� و... ��� � �G��ب را .�د��>� رو; ��ء>� در 3ن ��e�% �. |B و %��>� ��Mل .� ی� ��ء، ی� �e��، ی� ��% �!fا�90 ��3ورد. در ای4 :��� �

�>� ��ی�.-،�% ��� رو; ��ه�9 3ن ��ء ی� �. |B� �e�% ����% �<;ر�z�. ،د�� �kرت ��:�� .-ون %��e .� را.�e�� �Gد .�4 3ن ��ء و ی�ی� �

� -"<�� �M0 و ����uش 3ن را ��دی-� ا��H ل و�H j~��� ����% xfدر وا ،�uدی ��� �. ��6�دازد. در ��ق3ن �. �!fا�� ��رد %��>� ��د .� �. n?

www.takbook.com

www.takbook.com



�اf!�>""-� .�و�0�� ی� �G�x >�ر3ز��� |B� �< د دارد�eو �!fا��ا; �. �!��e و w��@ ;ا; از��-ه��eد� راه"��~� ����د %� ای4>� .� در

��9 ی�#�Q وع >"�- و .-ا��- >� %��م��>� را ���� �!fا��� و %���j د90 ی�.-. ��� ه� ��M%�. 904 ا� ا���ن از %��>� .�v ���� ����د. ��

� از �R�. ��!���ارد ��در; >� ای4 ��ه!9ه� ا@�Gء ا��h ا90. در3دمه�~� در ز�-:� ��ا�e ��ی- >� �fدر .� ا� �م ا��ر ��رقا��Mد�ا; .��"- ا

�ور ز��ن %�ا��~� ا� �م ای4 ا��ر را .� ای4 ا��Bص ��� �. �gB� �<�ده-. در @��H 4ل >� روشه�; .���ر; .�ا; ا� �م�0ی� ��ارد %��ی4 و %�

�دازی� >� ��%�ا��- .�ا; ری����#4 و��اf!� و�eد دارد و�� در %��م 3نه� روش اk�� ی�� ا90. در زی� .� ی� روش @��� %?�ی!ً� ا0Q�� ارد-���

-ن ��� x�e �-� ا90، ا�N�0د� >"�-.ره��0ز; �e� و رو��Hن از %"2ه� و ا�0�س و .��zر >�� %��م ا���ر �"�N >� در �zل روز در .

● روش @���:

١U<ا-H �. 3رام و mً��< ن���-. �< -�"< �M0 .-ی��u. ار�f 9Hرا ���Mtن .��� در و��#O �. (�. 9 .�دنHرا ���� ��!��ار دا��� .��-. اf 23را� �

� ه��، .�#�� ا�0�س را در ا��اد ا��ای2 ��ده-. OlQ"- ��ع ��%�ا�- .��- ا.�-ا ای4>� در 0� و k-ا ا� �م ای4 %��ی"�ت %?�ی!ً� .���ی-� ا90 >

 ��ار :���4 .-���ن ا90 ��� ��%�ا��- .f ���� ع�t�� 490. دو����� n��� 23را� ���� 4���� >� در 3ن ا��Hس 3را�2او-"k رو; ی�

� ای4>� .uب >"�-. روش دی�Bرا ا�� �Gای�� �O �< د%�ن دارد���. �u��. 4از دراز��>"�- ."#�"�- ای -�"< �M0 -�#�� رو; %�B�Bاب دراز .

>� �Q; ��� �!�ی- ��!9 .� >�� و ران در ���ن>#�-ن رو; ��ش ا>�-اً ��ددار; >"�-. .� رو; %9B �!�ی- ���Q و .�"-; .��- یH �"M-اjf ای4

tد. در ��رد و���� �Q تms@ �uای4 ا90 >� .�@� ��اب ر�� �2 ه����ار دا��� .��- دf ;�%v�.د��N�02 ا�9 0�%�ن ه� ��%�ا��- از .��M

� ا90 و >���� �h. -��. دا��� ;���< 9��Bt 2��. �� رو; ی� ����O -�"<nن ه�� �"�M و�eد �-ارد ا�!�� ا:. 2�ه� >� ��%�ا�"- .-ون .�

�; ��اه- دا�9. ز��ن ا� �م دادن �?n .���د%�ن .���u دارد. و�h. � ��� �ه -"#��� ا� �م >�ر; را�kف دراز .h��� .�ی- ز���� .��- >� د

���0 در دراز�-ت .� رو; روا���ن ��اه- دا�9.M� ات��E�% ن�O -���. ا���-�

٢ v�. �. وع >"�- و رو��دن را ادا�� ده�- %� ms@ ����% (�<�~�eت ��ی2 را �j >"�-، ای4 >�ر را ��%�ا��- از �Q; را90 �< l��ی�ن ری�e 4ای

uت .-ن ی�.�ر دیms@ j��< l��دن .-ن >"�-.>��mً %��م .-���ن در 3را��z�R 2ور ��د. .�ا; ا��z"�ن از ری�< j� �. وع�� �� ه� از 0

"k ;اب دراز >#�-�ای- و ی� رو�B�B% ;رو �<���u"دن .-ن ای4 ا90 >� در ه�< l��� �#���ای-، %��م �Hا��0ن را .� رو; ا@�sء�"�1ر از ری�-

z�. -�"< j� ه�; .-ن را�A9 ��ه���H 4و در ه�� -�"< �<��وع ��>"�- ���� �< �!�%��ر; >� ه�� ��H رو; 3ن @�s �-ا��� .���-..-ن .� %

.-�"<�� 9Hو را j� ء را�s@ی� ی� ا �< ��3 �. �%

 ���ر� دو %B��� >"�-. ایj�@ 4 را %� ���ر� w��@ lN"% (�� "Q را .� ���رش ه��ا� >"�-. .��kر%� .� ���ر� ی� ه�ا را .�دا�j ری� .�#�- و .�٣

.-��. �e��� lN"% ���� �. ��� �e�% ل .�ی- %��م�H 4ادا�� ده�- و در ای

 jfا-H -ی�. j�@ 4را ا� �م ده�- و .�ی- ی� �٢٠ای lN"% 49 ای@��k�� ����E -"Oا; .�4 ه� .�ر ا� �م ��د. ���� �h� ای4 ا90 >� �!�ی- .� 0

.-��. lN"%

"�-.) lQ از ا%��م @�j ���رش، .-ن ��د را ره� >"�-، و ��د را .��kر%� را9H و ره� �-� %�gر >�

، lQ از �Qی�ن ��اf!� ی�ددا�9 >"�-. در ��ا�A�3 (�!f را >� در �Hل وا��hد:� و ره�~� .� ذه4 ��� ��ر0-، .-ون >��2 در % �ی� و %���j 3ن�

�%�ن را .� رو; ���ای��ن اه��9 دارد، زی�ا�h� ای4 ا90 >� ��د را .� %��م �M"� ره� >"�- �� ای�B. �<4ا.�- و ی� �. �< -�"< �e��� ص�� �@�t�

�ی?� در٣90 %� ٢ر ا.�-ا .�@� ����د >� ��� .�د�!�ل را�jHه� ا�!�� .��kرت 3:�ه��� و .��kرت %����� .�وی-. ��ی- دz n?� �< -��. زمv ��� 

� ��د را .��.�-.�h. �<��دن را .����زی- و .��ا��- 3را�2 و %�< �!fا��

روز .� روز ���e ���?�9 ��� ����د و.� ه� �Hل lQ از �-%� O"�ن ی�u��u و را��H و k�� و �Nk~� را در ��د%�ن ا��Hس ��>"�- >� 

� ��%�ا��- .� :�z�� ی���� و �03د� j����; از ��� دور ����د و ��� %uاز دی lQ ���mت ی#�;���ش %-ری � ای4 ��اo. �. �!fرا�#��� ��

jHت و ای-�ه�; ��د را�m�6�دازی- و .�ا; ���~j و �#. �!fا��!� .��.�-. ای4 روش ��اf!� در.� رو; ���~j د��Bا� ��ی2 .� ��e و w��@ ;ه�
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اjk ی� ��ع از @�j ��د ه�6"�%��م ا�k�. �< 90ر%� �!�-;%� .��ن �-� ا90.

http://vista.ir/?view=article&id=249331

��ا[�C )4*#؟

 “�!fا� اM� �. Reflection.90"� ”.�ز%�ب“ meditationدر ا�u����، واژٔ� ”�

”دی���“   �. ��Mدل  واژ�ا;  ز.�ن  ذن Dhyanaدر ای4  ی�   ZenlQ .ارد-�  و�eد 

����uا� ��Mدل  ��دی�%�ی4  ای4  �ی�. !. .�>�ر  را  ”�-ی��4#“  واژٔ�  ���Oرم 

�ی�:�u. ���� را در �1� -"O -ی�. ��”دی���“ ا90.و

ز����>� واژٔ� ”�-ی��#4“ را .�>�ر ��.�ی� .k��m�� Ì0ال 2�Q ��3ی- >�

“;��O” ;رو j��% و ��N% �"Mواژ� �-ی��#4 ی ����uا در ا��”رو; �O؟“ زی

)MeditateUponSmothing4دن ذه�< ����” �"Mواژ� ”دی���“ ی� ”ذن“ ی ��) و

� رو; ”��O;“ و�eد �-ارد.�N% و “��N% ���:�از ه

�!�دن  �Eا در   �< ����< 9 0��ت �G�w ا90: �03ی2 �Mtی��#4 و-�

.j��< ;9 ه����ر��H د و���� -��ا���ر %�

ا; ا�h"% .90 >��� ا90 >� >��- در2�0 را%"�h در 3ن ه����ر; ا�f �< 90در ��اه� .�د G� 9?�?H�w را .!�"�. ��اf!� رو�- .���ر �0د�

 ��:�ی"-.witnessing.-ا��. در >�� ”ا���Q#�د“ .� ای4>�ر ”�#�ه-�“ 

 .9��� ;�uدی j�@ ا� �م �-�. ���ز .� ه�� �uرو�- ذه"� ��دت را �#�ه-� >4. ه��>�ر دی n?�،ات�z�� ،ر، ��ا��0ه����?n �#�ه-�:� .�ش: ا�

روی�ه� و �k"�ه�; %�B�� ذه4 را >� ��:oر�- ��1ر� >4.

.4�#". �را9H و �����د .� %����; ای4 �"��

�%���� >4 و .!�4: .-ون �sfوت و .-ون ����م >�دن: ��u ”ای4 ��ب ا90“ ی� ”ای4 .- ا90“. در�R در .��u� را .�>�ر �fmه�; ا�Fm� -رو� 

.�"< �!fا�ای�k4رت ه�:� �fدر ��Bاه� .�د �

�اf!�“ ا90� -t” 4ا >� ای��p ای4 .� اmGkح ”ا�mق:�ا~�“ ه���. زی�B� 4� �< 90ا; ه��4 ا��د ا�mق:�ا �3?-ر از ای-�ه�; ا��fm و.� .

.-��. �� ا90 >� ���%�ا�- �#�ه-� >"-. او ���%�ا�- ��1ر�:Q “ی- ـ �!�ی-ه��.”

�; ��>"-: ”ای4 در90 ا90 و 3ن R�n“. و ه� �A�3 ا��Hس >"- >� ”در90 ا90�:� ��� �ًMی�“، ����اه- .� 3ن .�A!- و ه� �A�3او 0

ا��Hس >"- ”��در90 ا90“ ����اه- .��و�2 >"-.

و�� %"�h ی� �MGf ��O ا90: ذه4 %����>""-� ���9.

��9ه�; ذه4 3:�� ا����f 90 از ذه4 ���9.�M� 3ن>� از
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%����>""-� از ذهe 4-ا ا90.

� .� ذه�N�� 4وت ا90.���

�>�ی9 ه��� و ادراG� F�w و vی�ال.� Fد، در�eو �3:�� �-ن از ای4 ����، یM"� ی����e 4ه

�e د ی� زن��;....-ن د:�:�ن ����د: روز; %� در رH� ��در .�د;، ز����>� >�دF .�د;، lQ از 3ن ��Q l60 ،;-� ا��

در �3� روز; ��اه� ��د و وارد رH� ه��� ��اه� �-.

� �#�4�u ه�hاز�-M. ،��0. .��-ادان �����ل ه�����Q ���:�� 4�u�R ه���. v�Hت، @�اpz.-ن .� د:�:��� ادا�� ��ده-: د:g@ ،��

و ا�0��Hت ��� .� د:�:��� ادا�� ��ده"-.

��2 ادا�� ��ده-.O �. �% اف�zخ در ا�O .-"ه�� �ا���ر ��0��Q در %=��

.���ا; دو ��1ٔ� ���ا. ��H :9��� 9.�E �:�د���; Q-ی-�ه� ی� :�د.�د ا90. ه

و�� ی� ��O ه��ار� �E.9 ا90 و ه��:�� %=��� ���>"- و 3ن، ”����“ ا90.

ی���4 3ن ”����“ یM"� ی���4 �-او�-.

��%�� 4��� :��e�%

�"!x : � �� دا�2 ی�:�

http://vista.ir/?view=article&id=216246

�ز' و ه�*�ن %�دا�� �K�8،i@�� گ��

● در�3-

�9�B .�ی- رودررو; ����k�g ���!-ا�� >� ا@��اف .� ا��!�� را ���oم و

دور از ��ن و �"��9 واv; ���!- �� دا�-، f- @�� >"� و .B#� ��در90

� دا���، �?-k�M� داز�Q ی��از در>� >� از ��گ ���p روvن .�رت @��� و �1

و رد >"�.

�ًM!z �< ق و 3زاد�m� و ��Bه��� �z�B� ���0ل ه� 2�Q .� و�fف .� ای"

��رغ از %gM!�ت ای-~���ژی� ا�h?� 90ر و ��@�ب f-ر%� >� در ذات دا��ی� و

��.�?% w�. p�9 ���p ا90 ��� ��د، .� ای4 .�ور .�دم >� ��گ ���fm�

����N ا90 .� ا���ن �-ای� و ��9�Me و �������B >� ��ی�"-� را .�

�ار �� ده- و :��N .�دم؛f �z�B� از ��ا%� w�G� ;در�f و j< ;دا�� �.�U�

www.takbook.com

www.takbook.com



�گ ���2�Q p ز��"� ��اه� �3-ن ��دی9 ��د���Bر; ا90 >�� xfدر وا»

١.� �fل 3�4 %�رن :�ه� �heن e-ی- ا90.»

� .��- ا�f-ار ��4% F��، دا��%� و زی% ��Bه��� �z�B� �O �ه"�ز .� ای"�� ه

�!B�  �. ا@�"�   �. ی�  ��M?-م، :��م >� @-�  .�د،  � ��اه- %��O�� و   ���<

�ورش و ا���ن ارزی�.� و ر�-Q ��3زش و �< �%�?!z xا��e ;ور; ��ه��Q

اM�0-اد ��� در �h�3 ��@�د��v و z!?�%� ا90، ای4 ا@�?�د ��ا .� ��Hب %�ی�-

�ور; و �ou. ;-"�Q �!Bار�-.Q �!B�

��� .�رگ �Oن�@ F���G� ��!2 از ای4 .� ا���Q ا�O �< 9��� 3ور � M%

�دم و ����j �� دا�� @mو� .� f�9 دا�2 و >"-; ذه4،!� �Q ن .�رتvرو

�م ��@�ب و ا��0 ��0 از �0ی� و ر�0.�ت د�u�0ه� ای-~���ژی� >� ��دم .ev ن ���0 و�he �H��0 3ی�"� از وی�:� ه�;رو�Q دم��ور; و �

� �M"� و �?�gد; ��د�Q"-ا�� و د�!�Bاه� را .�3ن ا90، در ایR 4���h� n د��j .�د� ا�-. ای4 ه� .M% �< 9��� -�M�?�ت و %gM!�ت ای-~���ژی

1�ی� ی� .�ر >""- >� ��@� از ��gدر� .� �G��ب ا90.�

4�3 ��دی9 ��د���Bر ��رد �1� j�1�ی� ی� ا90 رودررو; 3ن و.�ر; ا��وز .� ای" � ر�0-� ام >� ��گ ����h"% �� p در %#� �� %�رن �?#� �-ارد .�

: j�� ��v�z �ً�!�� ��H���mف �. ��M"k ;ی� دار���� ا�s�f~�ت ودر راoH ;��0ف ��دی9 و ه���ن �0ز; >� 0.�". �; ��د، �:�Q و ;��

�ا; 3ن از %#!� .� ه� رذا�9 و د��~�� ا.�ی� �-ارد.eه� در ا��!�%� ��ه�; در ای4 .�G�

�دا�� و ������ی� ��د;: �h% ●

�ای� و �Q �. �e�% �. �u��uOی� و ��ی� ��اه"-:�ن و ��ا�"-:�ن ای�H�!� ���: 4 ���ز; ��� .�"� .� ��ح و O n�.alienationدا���: �h% ی� ه��ن 

 ���� >""-:� و ���� ���-:� >� ��ر>lو �"�U �0ز; >� .� oHف ��دی9 و � vً .� .� ��ی#�"� �H3د �M��e �� ا� ��-، .6�دازم؛ ه��ن

B� ،4�M� 90ا ��M� ا� �م �. p��� در 3ن ��، %��j،3ن را �mزم %���- ��M"k ا�!�ه� �� دا�- >� >�ر:�N% �. ;ز��� �< �������، ��-ود و �g�

� e-ی- �#�ن �� ده- >�رورز در%j�B و... >� از ����N ه�; .�رز ������ی� ��د; ی� ��دی9 ا�-، �-ارد و ��ا� ����ا� ه��ن g@ ���� در ���zر >� �Oر

�� j%!-ی �ن از ����"� @�1�e �. ی� �MGf خ د�-� و�O �. -���وررو�- ز� ��� ی� ای4 ��ع از %�t ن�!z�B� 2"�. دا�2 و �. �� ��د و .�ز .� ا%

6�دازم >� ��>l و.� 3ن ر. �tه��4 @�ر �:��O وز و��ای� و O"- و �Oن .O ��t�% �. �دا� ���j�M��ا; د��0راO ن و�O �. و ��ا; ��:�یeا در ا

�ف .� ��زg� ا�!�� و -���% �. ���� �1� �. jی�z و ºی� �� .�"-.ه�; 9B0 �?�- و ��-ود دی�ا���vر; @

 ���� ��ز %=��z ای� و�O �. �< ارد-� ;��E ��Bه���;.� :���� ای4 ه� �e ا%mف وz�B� 9f!�ن ��: ;�Q ���1 .6�دازم >� در �R3ز �Q-ای� و ����

 �. j0�% �. اش ���Qو��ی4 و �h"Qن %�ی4 ���� ه� و %��"-ه�;��د �!#� و �?�م ��دی9 .�د و در ای4 .�ه� از رو�- %����� و ��ی- �% ��mرذی

�یw ر���0 ه�; ��ا:��; �Oن رادی�، %��ی�ی�ن و ای"���9 %�د� ه�z =�%� >� از��ه�ی��39ز�� و %! ��دم .� د��ع را �#��� �� رود، در >�ر 0�� ;

ی��ی� ا��اد ��M"k �M��e و �-رن .� ���; درا����� و � oH vًف ��دی9 و ه���ن �0ز; اlQ .90 .� ای4 ی�د3ور; ا>��N �� >"� از �3 � >� 

� ارزش �#�. �O �ا��ود� و ا�!��9 0���ی� >� ��4�s دوام و .?�; �1�%���- ا�!�� و ��"�ع h0� و �?2 دار�-، .�ی- >� در را��0; ��اه� 3وردن ه

��ای� %R �u�B�uا��. �G0م .� وا�ev ف >""- و�g� ،-""< �� -��.�9 ��ی���� و �M�� ور �-ن ا���ل و ��hات���n ا90 ه�� �A�3 را >� %�

���N% �% -"��Rو�� ��Oه� و ��H .� ا0� oRا و��رو�E >� از ���>�ن او��� ��د .� ارث .�د� ا�-، .� ���ق .-وی�� ��ی4 �uو دی F���Q Fر�� �. 

��ر��0ران ه� ی� ��s@ �. mًUی9 در >��پ ه�اداران �mن ��اد �e }0; �!�ه�ت .� �"2 و �Nkت ا��v�. 3:�ه� و ،���وت، ه�-� ،�Hن ر�O ����

�د؛ ا:� �� �GOر �� %�ان �eا��ن�u. را �u��0 ��دم .� :"����Mر ��ر�"- و @��gن و ��fم @��� �1� ���?� ���!�zداو �ًsM. را .� >#��ر ���� 

�.����u ا��Uل ا�=�����ن و @�اق روا�� >�د >� ��دم ��0f �. ن وادا�9 و�he ;� �3 راه�ای" � و jU� �. ��.�?� �e ا; د��ع از ��د�. �h�3 �-ی-
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�. ����ً� ه"�; و اد.� .�k �!���ی�4-ار�-؟ lQ .� د��9sh� �< 9��� j ر������� �� .� @"�ان �% ��M"k از �� ���sh� �.�U ا�?m.� از دل ی

����3 ju� ��h�وی �9 .� 0�ا0� ارو�Q; �-رن %��; �� ی�.-. ا:@�� �� >"- و .� 0. �0 xا��e;2 ه� و >"2 ه�"� ;��Hا ��ا�2 .�Nو ه� �

�B% 9اه�� �. ����uدا��"-، ر������ ه�; ا� -�<�% ��j و ��ه��u�Bن ��ا���; .� ارزش @�اpz وا����� از �e�� ��دت و ه�!���u و ه�-

e ء�e �< -� �". ی��"M� ;ه� �ه�9 ا0�� �-ای� ��oQی� و .�رز ������ی� ��د; ی� ��دی9ا�0��Hت ا�o: 9#uا��"-. در وا9sh� xf ر������� .

1� از �e�� :��رگ ��>�چ ر������� ر� �H�k ان��N�� ا90 >� .���ر; از �M�!z 4ای�0���ی� دار; .-ا�"- >� ��ه��ً� رودررو;ا�-. ."�.-t ��sh� ا

����٢ >""-:� و ���� ���-:� ا90 و ��hی�ً� در %?�.j .� .-وی9 ��ی4.

������Q�Q ;د��● ی�س ����N و روی

� و ���e ا�-، :��ن �� >"� .�ا; دور; از k-ور�Hل .� %��e .� ی�د3ور; ه�ی� >� در ��fس .� @9�1 و اه���t�� 9ع و ا.�Mد ���Me ���3 3ن �g�B

�20 ه� .� � و .� د��j �!��-؛Q 4ح ای�z ،���e و xz�f م��Hا

���0 را .�) 3ی� روvن .�رت ه� ��دا���� و .� �0.?� ی�س ����N و ����-; از %=��� و�e�� 9�Mtد و ه� ١Q دم������ 3ی�"� >� ��Q�Q از �E���

��� ،�ggB% ;ر دا��ی�، %�ا��ی� ه����ار �� ده-، .� �1�ی� ��گ ���p و ا�f ��0دم دو�� ;�e�:-""< ���� �. �0ت��Hو ا pzا�@ ،j�B% ;و

و ���� ���-:� ه��اد و ه�oات �1� ���?� ه��� و ه��ا� �#-� ا90؟

� �h� و �Q"- ا�!�� �z�B!�ن .� د��>�ا�0 از �Qی�4 >� %� ٢. �����9 ه�; e!�ر)3ی� ایj��@ 4 ه���"- .� ا%H ل از �-@��ت ری�>�را�� ه���H �.

� ای-~���ژ; ه�ی� �Oن ������ و >������ را90 >�2 .�د�، ou� ��kا��� ا90؟. �"�!�

�دن و ه���ن �0ز; ��اص و @�ام ���9 و) 3ی� ��گ ���p >� ��ه��ً� ���� ��دی�� @���، ه���"-، �mق و... اM� �. ،90"�; ای4 ه����٣< 

e �M�e ;ر���0 ه� wی�z دم >� از��ه"{ و �Q"- %�د� ه�; �� jی�"% À�!� د؟��ا� ����ا� ��ی- و�� �� ��ی� دار; @�����hن 0

4 �1�ی� ی� ���� از %�?�� و 0���رد:� �G0��� �?!z ���9 >� ه��ار���"O ح�z ای� و-�Q ی� >� .�) 3ی� �?!z د� ا90؛ ه��ن�. jM� 9�3 

!e �9 ه����� �. �<��د�- %� j��R از f-رت @�1� و ���< �. �� و >���ن از 3ن 0%���ری9 و ��9�Me ز��"-اران .�رگ و >����; ���H ��3ن راروز:�ر; 

. ������د�-؟دره� .��."- و ه� H�k!�ن 0���ی� ه�; >mن را >� در >�ر .��Qی� 0���ی� دار; ا�6�ی�

�گ ���p ���9؟�� ��0 �uر رو; دی-B� ی� و�) 3ی� %�ی�- و %!��À ه"� و اد.��ت @�ام �

 jن .�رت % �هvای4 �0ال >� 3ی� رو ،�uح ���#-�� و �#-�� دی�z ;20 ه��Q در >"�ر ���v�. ا�0و�� 3ری���>g@ در �e �< 90د� ا��ا��Mرف �

�; .� .�hی� .#. xا��e 2ا�-ی�l :�اف از oeب در f-رت 0� .�ز زد� ا�- و ا��وز روزی���ن .���0ن، %� .� �Hل اR�� �N%v�.ق ��u!Bن ��� �lN و ��

�وره�; ���ی�� و ����gB .� ا��وای� ه��"�F را�-� �-� ا�- >� .��� 3ن از ��د% j��% �Q و .� ��ی#�"� %�د� ه�90؟از �u��u�. 

��● و ا�� ���

 �-�A�Q �ًM!z و .� ز@�� ��ب و ���M�� ،���و دور از د�0�س ��رد �1� و �G��ب ا��Uل 3دور�� �����.� %�دی- .� ه�� رو; ��e!-ار و �!�À 3ن ه"� ی

�R ار-��z ;ه��4 رو �. .�"< �km� و �<�� �heن را در >� و >��E3 pر m0 jQن ���M� mًU� �<;ا��º ��ی�� ه� ����� >� او .� ��U.� ا.�ار; .

� �� %"�h ا����ر .�h"#�Q �< jد �� >"-. s��� و wر� �. �Hی�� ه�; اروا�� ��B�� �. j.�?%اد و %"� ��ی�-M�0ا �> �4 را ه��Q�O ���O lQر

.9M"k � ا�� @��?ً� .� ای4 .�ورم >� .-ون دا�2 و .�"j�B% ،2 و @��Nz و���٣ دا�� و ه�� �E3رش را د��0ورده�ی� .� ��ی� و ���ن ��ی� و در H- ه"

�B� .د��� از �f 4�"O.��9 ه� و %�ا��ی�ا��Hس و ... >� ��Mر; ��ر�"- را ���0ن �� ده"-، ه�� اM�0-اد; راه� .� �eی� ��� .h. �. �z

� �E3ر H�k!�ن ای4 وی�:� ه� ��%�ان >� از و��N% و jوی�% ،�h� ،9~ا�f از �h"% �� �ا90.ه�ی� ه ��eد �h�3 ه� .� �!

�3ن، �� .� f �. �� ،�.�ا�Hدی�، �� .� @���ن و %�gف 0-� ه�; ����� %�ری$ ای4را��0 ا:� >�� %� H-; �� .� ز.�ن ��ر�0 �3"� .��-، �� .� ز.�ن @

-��; وی�� ��me ��vل اu� ن�he ن و�he �. ���uO ،-ی-e و �ی-f ��H ل و�Uز��4 و �� .� ا���� �"- و ���oذ ��د؟ %�Nل .� دی�ان0h. ی4 وارد و از 3ن

� و ��Nذ .� د���; درون ی� ������ی� ��د; او ���9. ��دی� �-ن .� ه�M� �h� ;�"M� �. ���H�. د; >� ��دی��N"� �0�"� و ه��� ��
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�٠٠�N% ح و�� �h�3 ��د� ا�- و .< ��ش �0ل ��ه��u�Bن د90 ا�-ر>�ر �B���fت ه"�; اش را زی� و ز.M� �� و %�ویj ����� ا�- و ��H از ��از �"�.�

�ن ه�90 >� .� �E3ر ا�-f �< 9. :�ی� �� �0ل ه���� ��< ����ارا .� ���ن ��دم .�د� ا�-، >�ر ه���� -"B!� �. ��H و ���e�ی#�"-ان و ه"��"-ان .

� �� ��ی�"- و ه"�ز %M-اد دی-ار>""-:�ن از ���� ه�; ���� و ��ر>� در ��fس .��N% و jت%�وی�Q ت و���0 ز�"-:�ن در �0�Qژه�; ����vل از �Q د-@ �

;��O ��3� ا:��� ز��4. و 0< � H ش ا90 و�B#� ور; .� ا�-از� دا���t��R ه���"- و ��Rد; و ز.�ن >�ه�; ا� .� ��م ذه4 >� درون .�د; �

6�9# 0� ز.�ن.�ون ذا%� ا���e@� ا90 و ه��ن �zر >� �B| .�رت :��N ا90؛ «... و >j %�ری$ .� >��ل و یQ ،9M�!z �. ;-"ه��� �uOر�

��و�ً� ��Nذ ��!� .� ��Bای���د� ا90» ،-����ق ذه"� ��#�j در ز.�ن .� ���ان و و .� ز@� �4 .� ا�->� %�Nوت Q#9 ه� دو وا��Mf%� ا���ر��oQی

��� از 3ن >� .� :���� ی�� �0���N ا90 �!�ی-��!�� از دا��ی�، ه�ش و... ��u��. �z�B دارد. �oا ��%�ا�� در %=��� و�e�� 9�Mtد و ی�س �

 �u"ه�� w��@ ��k�� ���e ت از��Mfر وا���ان را4��0 را .� ا��N"رو� �ی�u. ��h. ن ی��u!Bام��@ �zی9 .� ور�h� ن ��اص و @�ام وادارد و در���

�ی9 ��ی��N و ��$U<ر; ا�%��� و ��3:�� ا90 >� در @!�رت ��ی!"-� «د��>�ا�0 از:�ای� و @�ام ��0ی� 3ی�"� .=����- >� از %!�Mت 3ن �H>��9 دی

 lQ رت در-f و ���ی"-:�ن ار.�ب -���. �e�.�Q ن�"Aد ه��e�� 9�Mtد %� و�� �� ��ی�4» �� �Q.-"ز� ���% -"�� ��د�، .Q

�"!x : روز���� ا@���د

http://vista.ir/?view=article&id=369111

���_B� �-� ������A�

(ی� ���0!�%�، �"����، @ّ�� ی� >�ر>�د;)  ���hN� 2?� �0�"��"M�

)CRSۀ ذه4. ای-ۀN��� wی�z از �� -� �N��� ۀ ز.�ن واردN��� wی�z از (

 ��kاCRS�uی-� در ���Nۀ ز.�ن ای4 ا90 >� ���ۀ ار%!�ط @!�رات ز.��� .� ی

�M"�; 3ن @!�رات را در ز.�ن �#B| ��>"-. ای4 روا.n �?2 ی� @!�رت را در

) �ی- 0��ز N�وی �. �N��� در ��kده"-. ای4 ای-ۀ ا�� j�Wilfridز.�ن �

Sellars-� 4ۀ ذهN��� ن 3ن در�Mی4 �-ا��%�h� �t�H ل�H دد. در�) .�ز ��:

) دوی9   j���ی  ،Fm.Devitt4�vی وی���م  و  ��ر  �ای4 . ه�ر�4،  �ت !��:  ،(

ه��"-.

���ن  ��1Hmا;   j.�f  -���QCRS) ���د�"��0  و   semioticsا�����0ر:  (

�:oار .�د� ا90- و�eد دارد. .� ا�0س ���د�"�0ِ� ����0ر:�ا، ز.�نه�E�% ۀ ز.�نN��� وت (–>� در�N% ;ه���u�0را .�ی- .� @"�ان د �systems of

differences��Mf�� �. ��N: ی� ����"��"M� ("ِی� "ارزش) ;و���9؛ ای-ۀ ا�0�0 ای4 ا90 >� ��: �� >� در ��s; ا���نه�; ���eد در) در �1

�ان ه�ش �M�" �@�"g"��"��0 رو�-; (CRS .(١٩٨٣ ,Saussureز.�ن �B| دارد �#B| ����د (u#وه�Q �A�3 �. procedural-"����� "(

) �����. �e��دن ی� �1�یۀ���Q ���compiler-ه�ی� دارد. در ای" � ای-ۀ اk�� 3ن ا90 >� ��اه� >�دن ی� ��< |B#� ۀ��ا; ی� ز.�ن .� �"�. (
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�ا; ا. ��ا; 3ن ز.�ن ا90؛ �M"��"��0 از رو�-ه�ی� %#��j ����د >� ی� >��%��6. ����"��"M�) 90ری�; �-� ا������ا; 3ن .eWoods,

١٩٨١.(

 xN� �. �%�!Eا jیvد ●CRS

�:�� j~��� ▪

�"M� �< ����. ، ��ب ا90 .� ی�د دا����از ای4 ای-� .� د90 .��وری ;��h. ر�g% ��; ی� @!�رت .� �zر 4�s�� ��"0 را.�Gا; ���ن.�ا; ای"

ا��6ی� ا9��0 (دو�9 ا�6�ا�zر;)" ���Nوت ا90 زی�ا���د و �heن ا90. ."�.�ایM� ،4"�; @!�رت ".�جه�; % �رت M� �. "���he"�; @!�رت "�����0ن 

ای4:��� ���9.  % �رت ���he ا90 و�� دو��  �جه�; . در.�رۀ   ��.� را.Gۀ >���-�heن �#CRS|Bاو  �"M� دی-:�� >�  ای4   |?� �z�� �.  

��ً� ی� را.Gۀ >���k -ا��%��� �"M� ،اض�-�heن .��- زی�ا در ��Uل >��0m، "ه�6�وس" و����د، در ���Nۀ ز.�ن را� ی��9. .� ا�0س ای4 ا@�

�ز.��� واH-;، یM"� ��0رۀ زه��، ���Q- دار�-. ا�� �B| ��%�ا�- �R ��وس" ه� دو .� ا�N��"-#وس ��در��.-ون %"�ºf، اد@� >"- >� ه�6

 w.�G� .-#وس ��در��N�� �< -"< ر���CRS9و�� ا�vد ���وس" ��N�� ���Mو%� دار�- ه� O"- ه� دو .� ��0رۀ زهN��" وس" و�، "ه�6

��>"- زی�ا در ز.�ن (ا�u����) �?2ه�; ���Nو%� دار�-.

 ▪CRS) �?G"� n.و روا logical connectives(

 �< -�-?�M� ن�uی!ً� ه��?% ،�uاز �0; دیCRS ،دا��نwG"� ن و�����از �� ���. ،xfا90. در وا �?G"� ;9ه�.�E ;�"M� ی4 %!��4 از�>� �?!�ل%

) �#B|) ا90، ی� G"� 9.�E?� را @!�ر%� ��دا�"- >� �M"�ی9Ne �. 2 �"��1 از � ��@� ا�0"��جه�ی� �R3Gentzenز��ن از :"��4 

�� از �e�ۀ ����م��ن، و .� �h�3، ا�0"��ج >"�-. .!�M� ر�z �. را �h�3 -د >� ��%�ا�������z�� �. 9�vا; د�ا; ��Uل، �A�3 را .�ا; ���د "#" .

 �z��ی-: "#" در ".�ب ��د ا90 # .�ب ا���ن ا�h"% "90 در �kر%� ��u. ���د; را .��ن ��>"- >� و�g�) ��fدی(w ای��4د; vزم ا90 در �1

#B. اق-g� �. 2ای�.� (��gدیw) ".�ب ��د اj��M% "90 ��>""-، ��� �اش : (در ��ای�en�� �z �.ر �"��0  �-ن .� ".�ب ا���ن ا90" 

یg� �. 2-اق .B#�-ن .� ".�ب ��د ا90"،ی���ن) ا90؛ ی� %"�h در �kر%� >� و��f .� ".�ب ا���ن ���j��M% "9 ��>"-، ��� �اش �� :�ا

 �g-اق .B#�-ن در ای" � �����م 3ن ا90 >�.��� �g-اق دادن .� ".�ب ��د ���9" ا90. و ه���z4ر. .� .��ن �0د�، 4�N: 4B0 از :�ای2 .�

).١٩٨٧ ,and Harman ,١٩٧٧ ,4B0see Field از ��gدیk w-اه� و ����.�ت ز��ندار و ���ن�"-; .��- >� �?2ه�; ����hN دار�- (

��▪ ز.�ن �

� ه���"- @�� .-�-"��fm@ ��N% 9ن ذه4 .� ��ه������ۀ ذه4 دار�-؟ ��N��� �. �G.ر �O �h"ای(;�"M�) ;دارد. ����ا (�"M�) رات ز.��� ����ا�!

�� �4 >� �����0ن ا��6ی��جه�; % �رت ���he .�!�ران �-�- .� ����ا; ای4 �. �< 4� �� ا9��0 .�!�ران �-� ���Nوت ا90. او�� �kدق وای4 �

 >� .� ا@�?�د .���ر; از �������ن، ����ا ی�دو�� >�ذب ا90؛ او�� در.�رۀ .�جه�; % �رت ���he ا90 و�� دو�� در.�رۀ �h�3 ���9. از �3 �

� (�"M�) ا���� �ر >"��g% �< 90ا �M�!z ،9��O در.�رۀ ��� �#B| ��>"- >� 3ن ���4�s ��@� را.Gۀ ���د-�heن ا90؛ و���M"�; ی� �

� ه��"- >� ��%�ا��� 3ن را ز.�ن ذه"� (�) ه� ."����. ا�� %��e دا��� .���- >� ���uO ه��ن �#����mentalese�%mده� در ای" � @!�رات ز.�ن �

�� در.�رۀ �vیۀ د���) @!�رات ز.�ن �h�3 �. �M�!z د�Oر .�د :�ی!�ن �1vد) �@�eار ;�u�� را ��� ��:��د.>� ا����ا; �

�.�ور .� ای"�� ه�6�وس ��در�#- .-ون .�ور .� ای" �3��ر; در  ºf�"% ه�� �< -�"<�� ��� ��وس ��در�#-؛ ی� .�ور .� ای"�� 3با:N�� �

 ����ن @2G را ��و ���#��- و�eد �-ارد، در ای�k 4رت ����ا; ای4 ا���ر ���%�ا�- �?n .� را.2G@H٢O� �G را ��و ���#��- .-ون .�ور .� ای"

در.� ا���ر  از ای4   ��Ne �در.�ر�اش ه��"- �#B| ��د. ه �ز.��� �R ن�he در  �h�3  �A�3 و  �h�3ۀG.اً ه�� را�و ��ه رۀ ��ء واH-; ا90، 

 ��%�� ��h�3 ;�"M را �#CRS|Bذه�h�3 ���he-4 را از ه� ����ی� ���>"-. و .-ی4 %uی-� وارد ���Nۀ ذه4 �-: ���ۀ ار%!�ط @!�رات ز.�ن ذه4 .� ی

��>"-. ای4 روا.n �?2 ی� @!�رت ز.�ن ذه4 را ��j ��ده-.

 ▪CRS j.�?� �0 در�"��"M� ان�"@ �. CRSان ������ی��"@ �. 
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 .� ایM� 4"� ه���"- �0ی�CRS#�ن ��ده��). ی� در %�p�k روا.n ���ن @!�رات، (.� �zر ��1م�"-) �M"�; ه� ی� از ای4 @!�رات را ��:�ی�� (�

1�ی�ت �M"��"���� ا90. ه-ف 3ن ای4 ا90 >� .� ه� @!�رت �M"�دار; در ز.�ن �L9!�� ی� را�"M� (;��� �O ر; و����� �O ،;ر��N: ز.�ن �O) 

�داز Qی���ا; ی� �1. �"M� ده-؛CRS دازان�Qی�� از ی� ���tۀ �M"��"���� در.�رۀ �M"�; @!�رات درCRS ه��ن �?���hN� 2 ا90. ا�� .��� از �1

�دازان ز.�ن (ذه"� ی� @����) د��ع ���>""-، .��� از ����tا; در.�رۀ ��ه�M� 9"� د��ع ��>""-. ازQی��1� ای4 �������ن، �1� CRSه��ن >�ر; را 

) -gf �) ی� �M"��"��0ن �!�"� .� اmz@�ت ا� �م ��ده"-. :�ای��ه� .� ��intention-based Griceansا� �م ��ده"- >� :�ای��ه�; �!�"� .

�. �h�3 ا�0س �,�H. P. Griceن �����- .� د90 ��3ور�- (��:�ی"- >� د90>� @!�رات ز.��� @���� ����M ��د را .� واG0ۀ gf-ه�ی� >� .

Jonathan Bennett, and Stephen Schiffer از ���روا.M� .(n"��"��0ن �!�"� .� اmz@�ت .� �� ��:�ی"- >� @!�رات ����M ��د را .� واG0ۀ .

�ار ا90 .� د90 ��3وf��ز.��� .�R ن�he ;رات و وی�:�ه��!@ wدی�g� ن��� �< �����f ی� ��ر�- (@ّJerry Fodor, Fred Dretske, Ruth Millikan.(

�دازان Qی����� از �1.CRS@ ا; ی��G0وا �O �. :-"0$ ده�Q ����M"��"���� و ������ی�R 20�Q 4دار�- >� .� ای �L از ز.�ن e!�رت  در �1

 ;�"M�mه -"O���O �." 20 وا�G0" .� >�ر ��رو�- هQ ;�e �. :�ه� �ه ��20ه�; زیQ را ا��د� ��>"-؟ |B#� ;��O �O :-"���� ارز 3ن�

 از ���ظ ������ی�� .� ��O �O وا.���9��O m؟؛ �e ;�"M از @!�رت m را ا��د� ��>"-؟؛ �?�م �L ;�"M� m ;�"M از ز.�ن ��e>"- >� @!�رت 

 ;�"M� ا90؟m�< -"<�� ض�� vً���Hح ��>"- ا�G� 20ه� را�Q 4ای �< ������� ��وی4 .� ��O �O; ا90؟ هQ�0 ����"��"M� ت��Mfوا 

.-"��. ��t�% j.�f ;��� .�ی- .� ��H وا��Mfت ا%�0�0�. -"���� j�kا.�-ا~� و ا

�داز Qی��1� (>�ر>�د;) ا90 اCRSی�   �M.�%  ���M"�; ی� �  �< -��.  -?�M� ������ی�دان، ���4 ا90  .� @"�ان ی�   ،�.  4�ز �heنه�; ��

�ط k-ق 3ن اMontague) 90ارزشه�; k-ق (� ����-ۀ ����0ر�"- ا(Davidson) 90، ی� �M"�; ی� ���N% ۀ�� .�Katz)، ی� ی� � �)، ا�� �

 ��fد ������ی�� �Qی!"- ���>""-.واG0ۀ دا��4 ی� �?���hN� 2 ��ص، وی�:�ه�ی2 را دارد. �1�ی�ت �vً��M� ����"��"M ��د را .�

▪ ��د:�ای� روش�"����

 xN� �. �-�A�Q j���; ��در در.�رۀ ��د:�ای� روش�"���� ���� ����د. ه��CRSی� دe ;ه��R-Rاز د ،�:��mت �#� ��; "%�Q�m@ ،،و� .

�گ (Kaplanدی�ی- >6�4 (. ��:oار; در دهۀ Tyler Burge) و %�ی��E�% تv�?� �@�� � ر; از١٩٧٠) در���. ;�"M� �0�0ا �u��.را .� ���ۀ وا �e�%

�د�-. .�ا; ��Uل، �Q%"� از �� ����اه- >� دو ��0ر� را %�gر >< ��e ����� n��� �"��: ز��4 و ه��اد ز��4، و ه�A"�4 دو %4 از �0>"�نواژ:�ن .

h"% .90ی!� از ز��4 ا�� %�Nوت ای4 ا90 >� ��ی���N� x >� �0>"�ن ز��4ای4 ��0ر�ه� را %�gر >"��: ه�; و ه��اد ه�;. ز��4 ه��اد ی� .-ل %?

��له�; �� ��>"- و 3ن را "3ب" �����"-، از ��Q را �h�3 ;سه�����fه��اد �����"- و اH٢O ;له������ از ���. �-#� j��#% XYZ�-� j��#% 

1� �Q%"�، @!�رت "3ب" در ز��4 .� ��دۀ ��#�j از � w!z .90اH٢O از j�� ��دۀ ��#. �� -"<�� 9�vد XYZ90ه��4 @!�رت در ز��4 ه��اد در .

� .��"- و�� .�وره�;uی-���ل ی���ل .� ����4 ا90 دو �B| .-ل ���� ،��%��l ا90. .-ی4 %@�.;� ��hداً ���Nو%� دا��� .��"-. .�ور ه

�ایXYZn ا90 و�� .�ور ه��اد ه�; .� ای"�� "ه��ن 3ب ���zب ا90" در.�رۀ H٢O.� ای"�� 3ب ���zب ا90 در.�رۀ � �z�� 4ا90، و .� ه�� 

��N% �h�3 9وت ��>"-.vق و د-k

��، .� ��د; ��د ���%�ا�-vد ;�"M� �. ،�� ر���ر ���ی�� ا.�-ا~� را %!��4 >"-، زی�ا ا��اد; >�ای�U� 4له� در k-د اE!�ت ای4 ه��"- >� ����ا; �

 �.  9��O در.�رۀ  .�وره�ی#�ن   ��ای" از   �1�  xGf  �. دار�-   �@�� ای4ه����   ;�=�  9��H ���ظ  ��د:�ای�از  �د. < ��اه"-  ر���ر  ی���ن  �zر 

�ار اM� 90"��"��0 .�روش�"���� ای4 ای-ۀ ��در ا90 >� روان�"��0ن، در %!��4 ر���ر، .�ی- .� �A�3 در ذه4 و�eد f �دارد %��� >""-. lQ ا:

�ف .�ا; ای4 >�ر >��� ����"-. ذه4 (k ��vی�ت د��9 ی�%!��4 ر���ر >�� >"-، .� �1� ��ر1� �< -0vد nای�و ا�eا; 3ن) .�ا; .�ز�"��0 �

k-ق .�ز���ده�ی� >� رو; j�@ �h�3 ��>"- راه� �-ارد.

CRS �< � �3 ای��� دارد وارد ��-ان >"�-. از��� ا90 و ا����uه�; ��د:vی�ت د�1� ��fا�0س  را >� ر �.CRSدر ��� .� �?2 3ن ��، �M"�; ی� �

�9 3نvق ی� د-k nای��دن �< |B#� ;�"M� �. ���دن ی� �< |B#� ،د���� |B#� تv�H ه� از�u�0د|B#� ;�"M� �. ���. ،9��� 
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hN� 2?� ،-و%� دار��N�� 9�vق و د-k nای�� -"O���� واH-; دار�- و .� واG0ۀ ه��4>�دن �?2 3ن ا90. ا���ر ه�; و ه��اد ه�; ه

3ن را .� "3ب @2G را ��و ���#��-" .��ن ��>""-،ا���اF، ��@ً� ی���ن ر���ر ��>""-. ا:� ه� ی� از ه�; و ه��اد ه�; .�ور; دا��� .��"- >� 

CRS در �h�3 ۀ�دن >��0 را .� و�0��ای4، .� �1� ��رXYZ �< -0 و H٢O ��%�ا�- ��و ..�". .-"< 4��!% ��%�% �. CRS���g% 4��!% 2.�"� و�Q ;ا�. 

�د (�u. �-ن ��رج را ��دی�he �. ط�.�1� ��در ای�z4ر ���9؛ او ی� @-م %��g� �B| %� ز���� �"�%�0� ا90 >� اmz@�ت �� �. -"O� را ه�CRSه

�و�� و ه� درو�� ا���ر ��>"-).�. j~��� ;ا�.

.��-، در  �>�� � -د; دا��� %  j.�f � ا�eا; ز.��� ��داز ا�� ا:� ه��ن�zر >� ��در اد@� ��>"-، �Qی��1� �ا; ی� . ،CRSای�k 4رت ����ً� 

��ح �����-. و در ��� �، �1G� ����@ و ��� ز.�ن ���20ه�ی� در.�رۀ �?2 @!�رات در ز.�ن �Q دازان�Qی�CRSدر ��رد �� �� %"�h در ��رد اه-اف .�

�و �"��0 ��fCRS��E ����@ ;�"M� �< -�-?�M� ����; )ی� ا��?�(�f ا90 و از ز.�ن ��� ا��mف ��اه"- ی��9. در ای" � دو :�ی"� و�eد دارد. .

���hN� 2?� �z�� �. (;-H �%) ،4ی� @!�رت ز.�ن ذه ��,Blockاش، �M"�; ���?�� (ا�k��) دارد (درو�� (ز.�ن ذه4) :���� ����د، و ای"

���e ی� H- اjf .�ز�١٩٨% �. -��� �-��h� ���ا; ای". ��Nk 4ل، �����ه�; ای�U� ان�"@ �. lQ .() ی����transliterationز دارد؛��� ��) .� ز.�ن �

 �< -�-?�M� ان�uی� .�ز��ی�� ���ز �-ار�-. دی ��e�� د�f?ً� ه��ن ز.�ن @���� ا90 >� درو���0ز;.�ز���ده�; ���eد در �=� .� ای4 ��ع %�ز.�ن �

���ردا. (���,Devitt ;١٩٨٧ Harman ;١٩�٣ ,Sellarsر�- (�-� ا90 و @!�رات ز.�ن @���� .� واG0ۀ �?�����hN� 2ن از �j?��� ;�"M (ی� او

� ا�u����ز.���ن ا90.١٩٨١�). �w.�G ای4 :�ی"�، ا�u���� ز.�نِ �

▪ �?2ه�; ��O ���hN ه��"-؟

�و �"��0 ��f در.�رۀ ه-ف و |B� ��.��f �����- >� د�O �ً?�f روا.�G ���ن @!�راتlQCRS از ای" �20 ا�0�0 Q 4ای ،-"<�� ��H 

�دازان Qی��1� � .� @"�ان ی� ���hN� CRS�O از �?2 در CRS(@���� ی� ذه"�) �?2ه�; ��h�3 ���hN را %#��j ��ده"-. از �3 � >� .�#�

ی� @����) روا.n @ّ�� 3ن .��-: ه�:����N0- دار�-، :�ی"�ه�; ���eد در ای" � ����-ود ا90. ���4 ا���hN� 2?� 90 ی� @!�رت (ذه"� 

�دن) ه"�uم �g-اق .B#�-ن .� ی� eاM�0-اد; .�ا; �g-اق .B#�-ن .� ی� @!�رت < ���ی4�N: w ی� �z ل، از�U� ;ا�.) eی� ی� د�0ۀ �uدی ’

�l، ��%�ا�- �?���hN� 2 ی� Oe’, e"-%�ی� �"1� <@� ����ب ��د. :�ی"ۀ رای}%� ای4 ا���hN� 2?� �< 90 را .� �zر @ّ��e’’, …> ی� .

�� 3ن را .� �zر اp�k�% �e��"�0 >"�� (ای4 دو، .� ا�0س :�ایB� 2| در.�رۀ �. ��"�� p�k�%:(-"���� و�ً� ���0ز:�ر���0�M�!zز; ا�0"��ج، 

، ی� 3ن�zر >�e و ی� � ��@ۀ ا�0"��جه�; .��jMN و .��?�� از e ��ی- از � ��@ۀ ا�0"��جه�; .��jMN و .��?�� .� L در ���hN� 2?�e ی� @!�رت 

�ا��?��f دار�-، 4�N: 4B0رای}%� ا90، از ه� دو; ای4 دو � ��@�، %#��j ��د. ی� ا:� @!�رت از �e��ه�ی� .��- >� �?2�R �e��"�0ه�; ا

را .� � ��@�ا; از �?2ه�; ا�e��"�0از �?2 ا�e��"�0 >���ت M� �O"�ی� دارد؟ .� �1� .�M�!z �sM ا90 >� �?2 ا�e��"�0 ی� >��� 

�ار دارد .�ز���د �-� .-ا��� (f �h�3 در ���3ن > �< �%m�eBlock, ١٩٨�.(

1� از %�p�k وx�0 �?2 ا��H ،�e��"�0 در �kرت �?-ان ����ا; @ّ��، .��� از ������� xGf �.2?� 4���: ���ن اv-�0ل ��>""- >� ی

�ا�e��"�0 ���"- ورود;ه�; ��H و�R ;ا�eاه"- ا���� �h�3 .90ا �G� �e��"�02 ا?� �.  ���hN�2?� در �ه�; ر���ر; را ه�eو�� 

4B0 "وج ز.�ن� ��:�ی-. ه�ر�4 ���ن %!��4ه�; ا���hN��e��"�0 ی� @!�رت د��j .-ا�"-. 0��ز در .��ن �?���hN� 2 از "�fا@- د��ل و �

�ف از �?���hN� 2 (>� 3ن را kCRS 3ن را �<) ���hN� 2?� از ;�%x�0ای��� �����-) و %!��4 و����CRS ��د:N% (-����� ای�������د:�R 

�دازان Qی�����د:�ای��� ر.�G .� ��د:�ای� رو�� ��در �-ار�-.��CRS>"-. رو�4 ا90 >� ای1� 4�R 

�دازان Qی��1� ��#�.CRS@�� � ;ا�. ��ۀ >�� ای4 �1�ی�ت، .� �mف .�#�� �M"��"��0ن، .�ا; �1�ی�ت �M"��"���� ��ص اv-�0ل ���>""- .�

��ً� �Oر�Oبه�ی� را ی� k Fm. ز، ه�ر�4 و��ا ای�O 4ر�Oب %"�O �hر�Oب >���CRSاv-�0ل ��>""-. 0�O �� 3ی"-� و اv-�0له�ی� را .�ا; ای"

�; را .� ��H اv���Hت �0.%jgN� 4��!% د؛ او�< �"U�0- را ا�>""-. ��%�ان ���� �اه����� .�n داد� ا90.ا90، � 

�ا; ه�ۀ m�eت ز.�ن ی� . �< �����یp �-� .��ن ��>"-. ای��4��!% 4����hN� 2?� - را .� ��H ی� %�.x (>�ر>�د) ا���Hل �0. M% |B�
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� ��ده- �#x.�% .-"<�� |B اv���Hت، .� �#�Q|Bی!"-;ه�; �B| را در.�رۀ ای"�� او ���uO در�eت .�ور را ه"�uم دری��9 اmz@�ت e-ی- %=��

 .-"<�� |B#� رات را�!@ ���hN� ;ه���، �?2ه���دن روا.n ا�0?�ا~� و .<A و Bتm�e ا; ه�ۀ�. � �?���hN� 2 واH-; دار�- ا:� و %"�h ا:

C :����. در ز.�ن دا��� P(A/C) = P(B/C;ا�� ��>"-" �?2ه��"B0 ون���ا�� ��>"-" .� ">�"B0 ��). �w.�G ای4 %!��4، ���4 ا90 "%�

) ���و; ���P(‘Tully orates’/S�. 9 و�eد دا��� .��- >� .�ا; 3ن �N�� ���hN�Sو%� .�ا; ی� �B| دا��� .��"-، زی�ا ���4 ا90 ی� 

P(‘Cicero orates’/S�  -����� �3ن ��ه در   �<  �%�0��Hا ���hN� �?2ه�;  � ا�0س .  �0��Hا��R @!�رات   ���hN�  2?�  .(|B#

 �?0 2�� �f �.ا��4 اv���Hت ������4�sد. ��ی- %�p�k �0د�ا; از �?2ه�; ��sM. ���hN از @!�رات و�eد دا��� .��-. .�ا; ��Uل،

0�� �B#| ����د.

�4" ا90 زی�ا ���- ��:�ی- >� او %�gر; از ی����� �M"� ا��" ;�"U�0ی� ا �ً��k -��� 4��!%� �3 4 از�"Aه� .�"M� ر; از ��د�g% �� -را~� ��ده

��M� ،-0�. �"M� �����1� او>� %!��4 او .� اv���Hت �0. ���� �!�"� ا90، او .� ه� ���Mر; از ی� �. .�k�B�vا90 �� .�4ا �gBرش درون�

�?�ی�ۀ �?2ه�; ����hN ا��اد ��B�M��. p"� ا90.

CRS● دvی�� @��� 

�ی�; از ?% ���، درو�� و .��و��، ��ا�e ��ی�.CRSه�kاض ا� را >� .o6ی�ی�، .�ی- .� دو ا@�

���9"���� و و�eد�"���� M� تm�#� ▪CRS

���9"��0 و و�eد�"��0 �?- ��>""- و از ا�� �م درو�� 3ن .�� ���>""-�CRS?-ه�; .��و�� M� ;ا���ازم 3ن را . �u��uO از �1� xGf �. .

ی-ادۀ ایv ،(-��. 2?� 4زم ��3ی- @!�را%� >� .�%����hN� 2?� p�k، ا:� �M"�; ی� @!�رت ه��ن �?#� .��- >� در ز.�ن ی� ذه4 دارد (ی� ��ارو

�ف ه��4 وا�B� ���M� 9�Mf��N دا��� .��"-k �. -دار� w�M% -�"ی� ذه ����@– p��B� ;ی� @!�رت ز.�نه� ;�"M� �< 4ه�� .e2?� �. را 

������hN�L ;�"M� 4اش در ز.�ن : ���ی-، ).-ون ��gدر� .� �G��ب( ���%�ان از ی�u. �� ا�e"�ب >�د، و در ای�k 4رت،L .� ه�ۀ �?#2 در e ی

"- .� ه� ا��mف دا��� .��"-، .� >�� از ���9he%�ان از ای4 ��� �:��; ا�e"�ب >�د >� ا:� اmًk ز.�نه� از 9he :�ار�ه�ی� >� .��ن ��>"

). و ا:� اmًk ز.�نه� .��ا�"- از 9he :�ار�ه�ی� >� .��ن ��>"-١٩٩٢ Fodor and Lepore:�ار�ه�ی� >� %g-یw ��>""- ا��mف ��اه"- دا�9 (

�ای���%�Nوت دا��� .��"-، .� >�� از 9he :�ار�ه�ی� >� ��%�ا�"- .��ن >""- %�Nوت ��اه"- دا�9. :j< ���hN� 2?� از -��� p�k�% ،ل�U� ;ا�.

�k�% �ت را هm�e ��; در >�ر>�داB� .90| در %����hN� 2?� p�k ی� �e��، .�ی- ه�ز��ن �?2ه�; ����hN �0ی��=% ���: �p >"-. ه

� در �?���hN� 2 ه� �e��ا; ��=%  �e�� --ی-e دا�"ۀ 3ن .� واژ:�ن �ش ��: �ً��k ��H– ل���Hرت �?2ا-�  �.  |B� ا دو�(زی ����د 

����hN واH-; را .� ی� @!�رت ��!9 ��ده"-).

�داز Qی��0�ا� �م، .� �1� ��ر0- >� :�ی� �1CRS �:���ازم ��!�:�ای���، ای-~������ و ��د:�ای��� را .o6ی�د: ای"�� ه ���ه�� دو .�ی- ��hی�ً� .

B� ه�� دو ���g ه�:� �?�gد واH-; از �A�3 ��:�ی"- �-ار�-؛��gB در ی� .�ور �#��F ����"-؛ ای"�� را.�Gا; .� ��م %���e و�eد �-ارد؛ ای"

�:� ���%�ا�- �1�ش را @�ض >"-؛ و ای"�� ه�� دوای"�� ی� �B| در دو ز��ن ��B�p ه� �?�gد واH-; از �A�3 ��:�ی- �-ارد؛ ای"�� ه�� >l ه

�ا;�e�� ی� .�ور; ه�� و9f .� ه� %"�ºf �-ار�- (ه�� j.�f ��O ا.�Gل ���9). .��� از �������ن. �@�"g� دازان ه�ش�Qی��، ز.�ن�"��0ن و �1

��ردن دارو; %�$ و oQی�ش ای4 ��ازم ��3د�ا�-.

 ▪CRS9�vق/د-k و 

�20ه�; درو��ا; ه� در.�رۀ ای"�� 3ی� Q ،و��� ��%�ا�- e"!�ه�; اM� �0�0"� را �#�ن ده- و�eد دارد. ا:� ���m@CRSو� .� ای4 �#�mت .�

 ،-"<�� 4��M% 9 را�vق و د-k nای�� �"M� �< -���. ن .�ور دا��������ه���"- .���ر; از �����hN� 2?� �ً��k -ا��%��� �"M� رت�k 4در ای

) -��.Field ١٩٧٧; Lepore and Loewer ١٩٨٧; Lycan ١٩٨�x��e ر�z �. �را ه ��). ا:� >�� �M"�; ی� �e�� را .-ا�- و ه�ۀ وا��Mfت ���ی

�ا���N%� .-ا�-)، ��u�3 ��د�R/����"��"M���R ت��Mfت را در.�رۀ وا��Mfه�ۀ وا �"Mارد ز��4.-ا�- (ی�� ��ا�- >� 3ی� ی� �e�� �kدق ا90 ی� ��. و
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4 3ب ا90" را .-ا�- و ه�A"�4 .-ا�- �Oه��اد �#�ن ��ده- >� �?���hN� 2 ای4 ��ط را .�3ورد� ���>"-. �B| ��%�ا�- �?���hN� 2 "ای

از .-ون ای"�� .-ا�- "ای4 3ب ا90" در ی� ��0ق ��ص �kدق ا90 ی� ��؛ زی�ا �?���hN� 2 3ب را XYZ ه��"- و ��O �Oه�ی� ��OH٢Oه�ی� 

XYZ.-ده��� ����% 

▪ �M"��"��0 دوe"!�ا;

 ����� از �������ن .� ای4 اv-�0ل 0�Q$ داد�ا�- .-ون ای".CRS) �~�eدو ����"��"M� ی�ت�) (ی�two-factor را .� >�� رد >""- .��� .� ا.-اع �1

�ا; ز.�ن �١٩٨ Lycan ;١٩٧٧ Field ;�١٩٨ Blockدوvی�ا; ی� دوe"!�ا;) (. �"M� یۀ�� ا�0س ای4 %!��4ه�، ی� �1. .(Lj�� از دو �eء ����ی� %#

1�یۀ k-ق ا90، %!��"� از روا.n ���ن ز.�ن و �heن ارا~� ��ده-: k-ق،� ��Rا �< ���3ورد��0ز; (����د. ی. ،9�vد satisfaction.���R و (

 ��Rا �< ;�uدیCRS�3) M�" Fm. �A"�; ��-ود" ا90، %!��"� از �h� و �M"�; �"���� ارا~� ��ده-، یM"� ای"�� 3ی� >��mً "در 0� ا90" 

.(-�����

�"Mد��ع ��>"- ی �~�e�% ����"��"M� یۀ� �?���hN� 2. .� ای�H 4ل، ��>��- %� از ای4:��!�ت ه�ر�4، ه��ن�zر >� در .���N: v�، از ی� �1

9 >"-، .� :���ش دی-:��NR 9�vق و د-k nای��9،ا���ل >� ی� �1�یۀ �M"��"���� >��� �!�ی- از �vن د�he �. ���hN� 2?� ه2 در.�رۀ

 .� �heن دراز ��>"- .� �mف �?2ه�;ا�e"�ب >"-. .Fm از �?2ه�; ����hN ه�ر�4 .� @"�ان "د90دراز" ی�د ��>"-؛ ای4 �?2 د2�0 را

) 1�یۀ ��د .Fm >� ">�%��د90"ا�- � -"���  �~�eی�ت دو����د:�ای��ۀFm. .(CRSِ اv-�0ل ��>"- >� ��٣.p ,�١٩٨ ���hN�Block در �1�R 

eای��ۀ ه�ر�4 و %!��4 دو����د:�R 4��!% ف ���نmارز ا90؛ ا���او ه �~�eر (ه�ر�4 .� %!��4 دو����1N" ا90.  �ً��k" Fm. �~�Loar ١٩٨١(

� د�!�Bاه� .�دن �?- ��>"-.z�� �. ای��ۀ ه�ر�4 را����د:�R 4��!%

��ده-: �?���hN� 2 3ن �e�� و ��ایk n-قره���9 دو�e~� را ��%�ا�- .� ای�k 4رت %�gر >�د >� ی� اد@�; @�NG را .�ا; ه� �e�� �kرت 

M� �f��0"� و >-ام ��ایk n-ق .�ا;3ن. �1�ی�ت دوp��� �"M� �~�eا�- >� .�uی"- >-ام �?2ه�; ����hN .� >-ام e"!�ه�; �#B|�-ۀ 

0�اغ �-ارم >� ای4 و��j.�f �N ا� �م .��"-  ���������M� j ��ص ه��ا� �����-. �4 ه�� د#%)see Fodor and Lepore ١٩٩٢, p١٧٠.(

 دو�e~�، ا:� دو �e�� �?2ه�; ����hNه�A"�ن .� �1� ��ر0- >� �1�ی�ت دو�e~� د�Oر ا���ل .��و�� ی�د �-� ه��"-. .� ا�0س دی-:��

� ا�0س دی-:�� دو�N�����hN� 2?� (�~�eو%� دا��� .��"-، :�ار�ه�ی� >� ه� ی� از �h�3 .��ن ��>""- ���Nوت ��اه"- .�د. از �3.)  �< � 

�ای��� ا90، ��� � ����د >� ا:� دو �e�� �?2ه�; ��N�� ���hNو%� در دو ز.�ن ��B�p دا�:j<ا; در دو ز.�ن���e ه�� دو ��u�3 ،-"��. ��

ه�:� :�ارۀ واH-; را .��ن ��Bاه"- >�د.

 ▪CRS) 9�!�<�)compositionality و %

�ار زی� ا90 (f از �uدرو�� دی j�#�Fodor and Lepore ا١٩٩٢��ی-، زی�u. ����� .� �?���hN� 2 یg% را .-ون ه�� �"M� -ا��%��� ��� :(

�-�A�Q ;��� ظ����>�!� ����"-. ی���M� �"M ی� @!�رتِ از % ،���M� فm� �. ،���hN� ;از ����0ره�;�?2ه� �M.�% (�"ت ذهm�e -"���) 

uاز ا�0"��جه� ���"- ا�0"��ج از "ای4 ی� ��ر ز� �sM. .-"ن ه����;�=�� ا90" .� "ای4 ز��u ا90" %�>�!� ه��"- .����; و ����M ا�eا; 

��ً� از ا�kل ز.���ا; >� ����M @!�رات ا�u���ِ� از ���ظ ���; �A�Q-� را .�k �< �"M� 4ای�� ����M ا�eا; ���;��ن ��%!n ���0ز�-. ا�� ای4 �

���F ا�h� ."90داً ای4 G� 4ز� ��ده- >� "ای�eا90" ای4 ا�0"��ج را ا �uای4 ی� ��ر ز�" �<��� �M"�; "ز��u" و "��ر" �!�"� ���9 .�. �ً��k

���Fا�G� �u9 >� ��ره�; ز��Mfای4 وا �"M!�"� ا90، ی� �ن ه�he در.�رۀ (�tو�N�)  9�Mfوا ��>�!� ا90.%��R ای4، ای4 ا�0"��ج�.�".  .-

��1� ��ر0- .� �. ���، �� ه�ۀ، %�ا��ی�ه�; ا�e��"�0 "ای4 ی� ��ر(ه��ن�zر >� ه�ۀ ا�e��"�0ت %����N .� ه��4 د��j ای�z4ر�-). ��km ای"

�.�zۀ "� �e��"�0ور) .� %�ا��ی�ه�; ا�. ��u�0از �?2ه�; 3ن در ز.�ن ی� د ���ز��u" و "��ر" �#B| �����-؛ .?�� .� .�وره�;ز��u ا90" (.

"�heن واB� "�ِMf| در.�رۀ ��ره�; ز�B#� �u| �����-. ایO 4?-ر .- ا90؟

�-ی9 (��productivity: ی� ذه"� ��%�ا�"- � ��@�ا; ����-ود از �M�!z ;ا90 >� ه�ۀ ز.�نه� ��t��ار�ه� را .��ن >""-. و .�) @!�رت از ای4 �
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 �� را .��ن >"- ��%�ا�- .���ر; از :�ار�ه�ی� را >� از ���ظ�zPر ��1م�"- ای4 ����t ا90 >� ه� ز.�ن ذه"� ی� �M�!z >� ��%�ا�- :�ارۀ ای"

 �. ����"��"M�P �< ل، ی� ز.�ن .��ا�- ای4 :�ار� را�U� ان�"@ �. � .��نbRa .��ن >"-، ��u�3 ��%�ا�- ای4 :�ار� را ه� >� aRb ��دی�ا�- .��ن >"-. ا:

.pp ,١٩٩٢ Fodor and Lepore .��ن >"- و ه���z4ر (Q à P .��ن >"-، ��u�3 ��%�ا�- ای4 :�ار� را ه� >� P à Q>"-؛ ا:� .��ا�- ای4 :�ار� را >� 

١٧�-�u. �������0ر;) �M"� را .� �?���hN� 2 ی�R) �����% ت�e��"�0ن ��%�ا��- در ا�"Aی-). ��� ه���ی-، یM"� ا�e��"�0%� >� .�ی- .o6ی�

�����0ر; .� %�%�� در ��Uله�; زی� رو�4 ����د: "F’ ه��ن Fا:� �?�gد ��� از (@!�رت) ‘�R 9 ����0ر; و����ن %���� j.�?% .-��. "�uر ز���

ß "�uو "��ر ز� "�uز�" ß اش��-?� ;�=��ات ?� ��!�"� ا90 �� .� "���-ۀ ز��u". ا�0"��ج اول .� ا�kل ز.��� %4��s ����د و�� دو�� .

����0ر ز.���.

� ����"��"M� ظ����.�طا�-. lQ .� @"�ان ��Uل، ه�O"- ا�0"��ج از��ض >"�� �?n ای4 ا�0"��جه� .� �4�M� �"M �-�ا�- و �0ی� ا�e��"�0ت از ��

�����0ر; �R 4 �#-� ا90، ا�0"��ج�M� �"M� �. "90ا F���G� 4ا90" .� "ای �uاز "ای4 ی� ��ر ا90" .� "ای4 ی� ���-� ا90""ای4 ی� ��ر ز�

�یp ا90.M% �.� �4�M� �"M �-� ا90 یM"� %����� و �!�"� .

.-��. �G��ب   �. ��gدر�   "�����%" ا�0"��ج  ��hNم   �. ا�0"�د  ��ی-   ،�"M� ��ه�9  .��ن  دردر ��0ق   2?�  �.  �"M�  4���: ��ی و�� ه�ی"ۀ   

�CRSا�0"��جه�; %����� oQی�ش %��ی� %�����/%����N ا90. ."�.�ای4، ه�ی"ۀ � oQی�ش %��ی� %�����/%����N ا90. و�� .���ر; از �������ن �

�داز Qی���داز ��CRS>""- >� ه�� ����hN از %�����9 و�eد �-ارد >� ی� �1Qی��1� �< 9he 4از ای ،CRS�NH ;ا� ا90، .��ا�- .� �zر �#�وع .

�ا ��oQی�ی-، ��� � ���O ن و�O �. 9 را�!�<�% ��>�!�9 از 3ن ا�N�0د� >"-. ."�.�ای4، ا:%�� �mف �1. ،xfدر وا �N���د >� ی� %��ی� %�����/%�

 د�Oر �?| درو�� اCRS.90>�ای4، در90 ا90 ی� 

:� ��� ●

 jgN� ;ه���ی?% �. ��#�. �e�% ;ا��اوا�� .� jیvدCRS ی�ت�، .�ی- .� .�sM از ا@��ا�tت CRS$0�Q ;-e و�eد دارد؛ ا�� 2�Q از ارزی�.� ای1� 4

داد.

��%3 : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=277427

�م��� و ا��اج �+�' در ه���+�

ا��hرات ه�6"�%��م 3ی�  ا��-؟   ��  �f�N%ا  �O 9 ه�6"�%��م��H در  را��0 

�-:�ن در90 ا90؟ .�ا�O ��0 ا%�f�N در درون .-ن ا���ن �� ا��- >�

ای4 ����ل  ذه4  ی�   �=� از   9��f ام-< ده-؟   �� رخ   �%�f�N%ا  4�"O

w��@ ;ر�0 از دی-:�� ه��. j.�f �-ی-Q 4ای "�Mfات درو�� ا90؟ 3ی� وا���=%

��"� ���9؟�.
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�� �=�; در���Mت ا� �م �-� در ��رد �=� ا���ن، .� e-ا�0ز; دو ����G�

�@� �#�ن ده"-� ای4 وا9�Mf .�د� ا90 >� �� درk از .���ران �����رد .

� @�j �� ���ی"-. .-ی4uی-�واxf دارا; دو �=� ه���� >� .�Gر ���?j از ی

�F ه�; ����G. �h�3 �Gر ی���ن @�j ��� ���ی"- و�� �. �eا�� �. ��%�%

دارا;  ;�=�  ������  �ه دارا ه��"-.  را  ��د��ن  %�ا��~� ��ص  ه�>-ام 

�F ه�~� وا>"2�� �. "���kو %�ا��~� ه�; ��ص ��دش ا90 و pو��ی

) %�ا��~� ��دش .��-   ��G�0 ن �� ده- >� در�#�Watzlawick,١٩٧٨(

�� ه�; �=��ی� � �� �#�hر �3�ی��~� %�gی� ���� �0د� �-� >�ر>�د ���

را �#�ن �� ده- (��j رو.�و) :

���ه������u >� در %�gی� ��� �#�ه-� �� ��د ��ا>� ادرا>�ت، ا�0��Hت و %m�Bت و ا�-ری��9 ه"�;، ���0?�، � ��� �0ز; و رf| در ���

�ار دارد. .�ر�9 (را90 �=� و ��ا>� ��%!wG"� �. n، ری���tت، %�ا�#��m< ;�h و ��uر�� و �h� @��م و �"�ن درf �=� ¶O ������ Barent,١٩٨١، (

�� را90 �=� %�ا��~� %�gرا%� (��دی- >� .� ��Mل �-ن ���: �e��� د�� �M��G� درImaginative ablity) و ه�6"�%��م (hypnotizability�� 2ا��ای (

ی�.-.

��M%� >� رو; ا��اد ا� �م داد .� ای4 ��� � رf 4�. �< -�0-رت %�gرات و f-رت ���١٩٧٩,Hilgardه���uرد (�G� داز; و ه�6"�%��م ار%!�ط) در�Q ل

�ا�� (١٩٨١,��Eriksonدی�� و�eد دارد. اری���ن (u����% و �?G"� ر�G. ن�#%m����رد �� >""- وp#< ، (Analytical ���د .���را�� >� .� �#. (

� و .� ��B0 ه�6"�%��م �� ���-.%��ان .�ا; G"� j~��� jH?� دار�- دیuاز دی ;���3د:� .�#�

�� را90 ه#��ر; (١٩٨١,Barent.�ر�9 (�� در 3:�ه�Consciousness) ، ا��hر ���د� >� ����E�% ��?��� ��R ر�G. د دارد و�� �G�0 9�% د را�� (

)Awarness) 9��~�< م��4، دور>�4 و.O .دارد (Chen,Dworkin & Bloomquist,١٩٨١) ل����� O¶ در ه#��ر; ��Normal) @"�ان ���د� ا�- >� ���

Consciousness را در ;��#�. 9���M� 9!�� �. 90را ������ ����9 دار�- �Hل �3�M� �9 %=��� ی���� 3:�ه� دارد.) ���n ه��""- و .�#���H

) ����Miller,ا; ١٩٧٩��ی���ل .< jU� �<���ر .�د� �� ��د، .�ا; ��Uل ��. 9.�E ذب و�e ،;�f F��دن O#�، ای4 .�@�): و��f ی� ��< ����

>�ه2 و �0>4 �-ن ��ای"- %-ا@��ت وار%!��zت در >�ر%���H l �� ��د.

) F��Nی� و ا�� % j��@ 9 .�@� و��H 4ایDissociation�0>4 �-ن �uد. .� @!�رت دی�� �� �����e ;9 ه����M� ن در�g?� و >�ه2 و (

�he�% j.�f اد-M% .د�� �� �����e ;9 ه����M� ه2 در�< �@�. l� از ��??�4 ا��hر دا��� ا�- >� ه�6"�%��مار%!��zت در ��ا>� ��H >�ر%

9 %=��� ی���� از ه����ری�9 (��H ی�An altered state of Consciousness) رد�u�ه� .(Hilgard, ظ�١٩٨���) ، در زی�."�; %��ری� ه�6"�%��م .� 

��F در ه#��ر; ای �د �� >"-. ای4 N9 % �ی� ی� ا��Mtر �� >"- >� ه�6"�%��م ی� و�h3ی"-ه�; روا�� �-�ذه"� ا����j��� F ی� ���ف در �Nا�

�.�طو 3ن را .� دو �w ی� 9��f از 3:�ه� در �� 3ورد. ی�� از ای4 دو .2B در ار%!�ط .� ه�6"�%�� �u2 دیB. ون ا90 و��م >""-� و ���n و �heن .�

��� �-� ا90. .�ا;Hidden Observer.� د���; درون و ���� درو��(N% ;ل ای4 ه#��ر�g�� ات ه�6"�%��م�Eرد ا@�?�د دارد >� ا�u�ا90. ه� (

 >��m" ��!9 .� درد .-ون وا>"�U��� �f�. 2ل ز���� >� �0ز�� .� د90 �0ژ� ه�6"�%��م �-� ��و �� رود و .� �0ژ� :��N �� ��د >� او

�6"�%��م ���-� �� :�ی- >� درد; ا��Hس ������- ی� اmk" درد; را ا��Hس ��� >"-، وا9�Mf ای"�9 >� 3:�ه� .��و�� ی� 3:�ه� ��%!n .� ه

j����j?�"� F ��د و در ��� � درد; ا��Hس>"-، و از �3 �~��� .�4 ه#��ر; ���ف ا���د� ا��Hس درد ��� %�ا�- .� 3:�ه� درو�� .� دNا� 

�ف ه�; ه�6"�%��م ���-� ا90.H ��E�% 9�% و������ ��د. در واxf 3:�ه� .�

● ا��اج �=�

� �< ���uدر �=� دارد. ه��� ���ی����ات ا��=% �. ���ی�� در �=� در �hOر ��ع ی�%=���ات در ه����ر; را.�G .���ر ��دی�����9 ه�; ا�M� �دا�� �
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�j >�� ���ی2 داد� �� ��د:�

�0�j در ����E (.�� �٢ %� ١٣) دار; و ه����ر; >��j - ا��اج ١ Beta)

�9 ری�������e l - ا��اج ٢�H (١٢ %� ٨ �N�3) ����Eد ر j��0 Alpha)

�9 ��اب 0!� - ا��اج ٣�H (%�� ٧ %� �) ����Eد ر j��0 Teta)

�9 ��اب 4�u"0-ا��اج ��H (� ����0�j در ����E (د Delta(

�M� (��.) ات، ا��اج��N% ی� �tری� j~��� jH م�u"م ه#��ر; ی� ه�u"ت �#�ن داد� >� ه�M��G9 و 3را�2 ا��اج�Hا����� 9�n دار�-. ه"�uم ا�0

xfت، ه#��ر; >�ه2 �� ی�.-. در واm�B% دار�-. در روی�ه�; روزا�� و ی� n��� 9���M� (�N� ���ل .��� ��ی- ی�� از ��ا2k ایf �< ،-��. 4-ر;(3

xGf .د�� �� xGf "m��< 3:�ه� �در %�ه .-#B. س زا ; ز�-:� ره�ی�� >��j از وا��Mfت ز�-:�. >�9�N %�ه�، درا���ن را از �#�ره�; ا�0

��� �!�� .� �!� %�ه� (�H 9 ه�6"�%��م��H ق دارد در�) دارد. .�ر�0 ه�; ا� �م �-� �#�نPsudohallucinationه�6"�%��م و .���ران روا�� �

 ����M� w��@ در ��اب ��H .د دارد�e3:�ه� و ;-kت ه�6"�%��م در�eی4 در�% w��@ 3:�ه�داد� >� در ;-kرت در�k 4ه�� �. ���h�. ��H ی�

�9 ��اب @��w ی� ���h�. ��H �"�-� ���١٩٨٧ ,Rymerو�eد دارد(�H 4 ا90 در�-. ��در، در ��اب). .�ا; ��Uل .��� از ���F ه�; ��ص ��

�ی4 0� و k-ا; ��ز�- ��زاد ��د �� ��د، �Hل �3�� ��ی- ه�:� ����e ر@- و��O�< �e��� w��@) ق �-ی- �#�د�. Bernnet, ١٩٨٢�sM. (

Q ;�h��H از ���. ���h�. ون �3-ن از��ار دا��"-، .M- از .�f w��@ ���h�. اد; >� در���ن را @"�ان �� ���د�- و ای4 �#��-ه"-� درk-;ازا���

��� �!�� .� ��اب 3��د:� ا90. در �fی��ی3Rymer:�ه� .�د� ا90 (�H ��4 در�eت ه�6"�%��م) ه�6"�%��م ��اب ������h�. ،9 ه� ���9، .�

ا��اج 3��N و در ه�6"�%��م @��w ا��اج .�4 %�� و د���درk-; 3:�ه� و�eد دارد و ��د �� دا�- �O �� >"- و �O ا%�f�N �� ا��-. در ه�6"�%��م 0!� 

:�ارش �-� ا90.

�ان ای�انuا� �4 در��� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=316974

�B_�م 9�)# \�ه�'

�>9 از دی-:�� ه�ا>����س:H ●

�< �N��� �H�!� 4ی�% �h� از ��lQ از �R3زی-ن ����N ; ی�����، ی

ه��ار� %��e �������ن ی����� .� ��gص ���G ه� را .� ا���B�u ا90،

; �-�@ ��E�% 3ن ا90.  از   ����  j���% و   9<�H -"3ی�� و   ���=% ��ه�9 

��ه�9 �ا��ن �Q  �h�3 �ات �N% از   ����  ��� ی���ن   ;  �N��� در  ���G ه� 

�"Mی ،�M�!z ن�he ; ن در �"��9 .4 ��ی�����E�% -"O ��>9 ا90، هH

� ."��د; .���ر ا.�-ای� %� از ا%� :�ای�ن ی����� .�د� ا90. .� ه� �Hلk�"@
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� ."��د; 3ب، F�� ،2%3 و ه�ا .�د�- >� ��د .� @"�انg"@ ر�hO د�eو �. �h�3

pMt .-دات .� ���ر �� رو��e�� ���د� ; ."��د; 9M�!z و �0ز�-� ; �0ی

�!z j�@ در��0 از Fد >� ���ا�"- در�. �-� �e�� ن�he ;ا��ن ."��ده�; ��د��Q ه� �G�� ��N%د�eروی-اده� .-90 ده"-؛ ا�� .� %��م ای4 و �M

�>9 و %=��� .� @"�ان ی� ��hNم ����N .�د�-.H م�hN� ارo: ن��". �h�3

�>9 در� F���N ارا~� ده- .� �� H م�hN� 9 ��!� �"�0!�، ازf>� %�ا��9 .� د �����4 ����� ای���اوh� س ا�� �0�0 از����ا>�ه

� ."��د; .�ا; 9M�!z، .� ��م %3g"@ و �� را زاد� و �#�ت :����.�د. ه�ا>����س .� �mف �� ; �N0m��h"% ،�G ی� �eهk�"@ �j~�f 2 .�د و �0ی

�ا�4�Q |�N% �. ��uAی����� ا90 >� ه� ; �N0m� ود-M� ���e س از����ا>�6�دا�9 و از ای"�واز 3%2 �� دا��9. ه� �M�!G� �heن ��وراء ا

"�-را�� از ه�ا>����س �?j �� >"-: « ای�he 4ن����N اش @�ر; از ا�� �م و 9�M��e، در .�ا.� ا��اد; ���"- ا��zmن و ار< .90�G0��l" ا0

� .�د�، ه�9 و ��اه- .�د. ��وزان .� ا�-از�>� .�ا; %���� ا���ء ی���ن اn0�% ،90 ه�� �-ا ی� ا����� ����0 �#-�. 3ن، 3%#� ه��#� ز�-

ا; و ����ش .� ا�-از� ا;. »

���� دی��N% ; ����� �� ���رد. ه�ا>����س .� و�tح .� و�eدهju، �����ف .����e ; %�ری$ 3���ن، .� wH و; را �Qی� :oار ه��� ه�; او�

،2%3 ���f �. د >� ��د� ی��. -?�M� د. او��ورت و �-ن ���ا�� در @��� �M�!z ا��ر� �� >�k�� �� �eهuن �-ارد و .� @!�رت دی�� %�ا��ی� 0

� .���ر; .� ای4 @?�-� ا�- >� ه�ا>��9 را �� %�ان .� @"�انuف دی�z ا90. از F����� ���ا�oا%� ���� �Qی� :oار %��ر; وH-ت ���3 ه� در �"wG دی�

 p��B� ;وه���>�� از %"2 ��H �� �� >#- و %� و��f >�دا��9. و; .� �zر �3��ر در ����� ه�ی2 اoR@�ن �� >"- >� ه. �0 å� درو��

� ��ه�9 %u90. .� @!�رت دی�e �. �Q ��� ��>9 و %=��H ،-"ه�� �e �. �Q درو�� ;�h���@ 4ای�uی-�� و ��د�، ا%��د و�eد; و ذا%� دار��� و از ی��=

��oQ�� Fی��-. از و; �?j �-� اQ ����0 » :�< 90-ر %���� ا���ء، �Qد��� %���� ��Oه�90Nد:�ن را ����0ا�� و �-ای�ن و ا�����h، 3زاد:�ن و .

�>9 و %=��� ذا%H د� ; ز�-� >� در�� �e 9��� ;��O 9M�!z ،�G�� ; �N0m� ��:-ان .���0ن،ا90. » از دی��N�� و .���ر; از�� �Qی�90. از ای"

���j ��د� ; ��. 9�Q��G ه� را ه���زو~��M� ;�"M� �. ،9?-ان .� 9M�!z ز�-�، ��ا�-�-. .� ا�0س ای4 دی-:�� ز�% ; ���E �e 9��� ;��O �:-

.�����د� ; @�

h� ی� .�د� ا90 >� از�G���0 ����ان ��N�� ;�0 ه�; .���ر; از-?� j���� ،�N��� ��:-ر�"�-سای4 دی�Q ان از ز��ن و�% �� �h�3 4ی�% �

��ای4 در ای�h"% 9��f 4 .� %!��4 اد.�". ،9�o: ��دازی�.��م .�د. .�اه�4 ز��ن در .�� f!�� از �1Q �� ر�"�-س�Q ; �

● ا��?�د �Qر�"�-س:

�ان .����e ; ی����� ا90 >� در 9�e و �Q ;�eی� ا; .�ا; %!��4 ذ�N�� ی� از����ات و �j~�g ه��� .� �M"�; @�م .�د. �?�Q2ر�"�-س ا

�>9 �"��0 ه�ا>����H ر�{ �-ن �او در > ��E�% �. ط�.���9 ی����� �H ف در���ر .�ر:� .�@�-� ; ای4 �����. ��< � .�د >� در ��hی9 ا�

�دی-. ه��ن �zر >� :��N �- در : �G0ار n0�% 9<�H م�hN� از ;�% w��@ ; ی� ری�; .4 ��ی��Q�zm�� �� ���he ،�Gن .� ��U.� ; ی� �eه�N%

� �M��e ; ی����. ;���ی��� �� �-. ."�.�ای4 در دور� ; %��n ای4 ���� ; �u� ل �-ن�H ل وو در��� ;��، واE 9�Mf!�ت ی���� ; �0>4، ا�

�>9 و ��د�، .� @H ���ان �"�N�� ; و از 3ن دور� ه������� �� �-. از ای": �"�ان ��G���0 ; �N0mی� �"���� �-�-، زی�ا�mف ��ض در �1

�ه�ن �� زد�-. ی�� از ای4 ��. ; ���fل و اv-�0ا�� و �"����، د90 .� ا-eت و��hف .-یm� ������ن، �Qر�"�-س ا����ی� ا90. زی�ا ��ی-.

�ار دادf -دی��>9 را .� >�� ��رد %H م�hN� �< 9دا�� ;��N�� 4���B� د..��ان .� در��0 او را�< ���M� ;ه�� و � �ز�% ;�� و .� @"�ان ا�

-س و ��� ��@�ان ه��ا� ��3ن را :�د ه� .��وری-، ��3ن ه��0?�اط در ای4 دی-:�� �Qر�"�-س را ای"��u .��ن >�د� ا90: « ا:� �������ن را .� �Q �eر�"�

»��اه"- :9N >� ه�� ��O ���9، زی�ا ه�� ; ا���ء دا~�� در �Hل �-ن ا�- – .� �Q �eر�"�-س. 

�ی4 ا��?�دات �Qر�"�-س ��!9 .� @?�ی- ه�ا>����س در ��رد @?�-� ; او ��!9 .� ��h� از ��� در ا���; �M�!z ا90. ه��ن �zر >�ی��=% j��@

�ی��N:4 �- ه�ا>����س ��M?- .�د >� ����0 و %�sد ���eد در ا��� �h�3 را .� %=��� و �-ن وا % ���e��� دارد. �Qر�"�-س .� @"�ان ی�� از .
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. -?�M� دی-. او �� wG"� 4 در�s�?� ع���eا jkا �. ��د >� ی� �å در ��9�Mf واH- و از 9he واG"���� -H?��ن دور� ; ��د، ای4 اjk را �=�ی

�ای4 و�eد t-ی4 در �å واH- و در ��ایn و.�". .-��. �اH- ا��; ���ل و ���"x ا90.%�ا�-، دارا; دو �B� 9�U�H�p و �=�ی

. ����� �?�gد ه�ا>����س از t-ی4 ه��ن.� �1� �� ر0- >� ای4 ا��?�د .� @�9 @-م �h� دw�f ا�-ی#� ; ه�ا>����س �Q n0�%ر�"�-س ا90

� در�"�1ر �"wG �!�د� ا�g?� .90د ه�ا>����س از t-یM� �. ،4"�; دو �g�9 �=�ی� ا�M0 �< 90 در uدار�- و .� @!�رت دی �uی-�>"�ر :oا��4 ی

��eا j.�f ��R ��داز�-. ا�� �?�gد از t-ی4 در �"wG دو ا�Q �� ال-e �. �uی-��x�e 9 ���-. .�را� �-ن .� ی�H ع ا90 >� ��� %�ا�"- در ی��

� از ای4 �"1� t-ی4 @!�رت ا�- از دو �g�9 >� و�eد��ن در ی� �å ���� ذات �å ��اuس، ����@!�رت دی����ا>�ه- .�د. در �kر%� >� t-ی4 ه

� .� %"�ºf و ��N ذات و "� å� در ی� �h�3 د�eو �"M� 44 ذا%"-. .� ای�@ ��� درذات ����"-، .���=% j��@ �h�3 �� ���eدیå� 9 ��� ��د؛ .�

� t-ی9 و �=�uی-�� �h�3 در ��%!� ; ذات و ا%��د و�eد; .� ی�h. ه��"-. .� @!�رت å� 9ار; و��ه�o: �Eا ; �!%�ی�%� �-ار�- .��� t-ی�h�3 9 در �

�� �� ��د و ه�� %"��sf رخ ��� ��f ;�uدی �. ���H�� ی� ���ی-.%=��� ا90. >� در 3ن ��ایn در ه

�M� م «�-ن» ا90. او�hN� �. ط�.�� ه�ا>���� �� .�"- ��N% ر�"�-س در�Q �< ;�uدی l<رادو�Q@!�رت ا90 از ����ا>�?- ا90 >� «�-ن» ه

�>9 و �-�� �H mkد ا�#� ���tا å� ه��� �. ;��O ��>9 و %=��� از ه��� .� �����. زی�ا ا:Hه��� ��د �e å� ا90 و �-#� w?�

�>9 و �-ن @!�رت ا90 از %=��� ��ه�å� 9 از 3H 4ای��>9 از ��O�< ;��O; �-ارد >� .� ��د .� ا��ای-. ."�.H ) .9��� �A�3 �. 9ه� �A�

�� �?�gد @-م���j ه��� �å �� ��د .� j��� �< �A�3 ه��� و; ��� ��د. در ای�g?� �e 4د از �����، @-م ��. ،9��� w�G

�>9 ه��� .� �����، @�ºf�"% 4 ا90. زی�ا ه���H ر�"�-س�Q � و ����� �?�4�s ه��"- و ار%�Nع و%�?w ��ه�9 در �å ا90. ) از �1

% ��� 9��� �< �A�3 ه�9 ��� %�ا�- ���9 ��د و �< �A�3 و�� ���eدی9ا���e@#�ن ���ل �� .��-. از ای"uد ��د. .� @!�رت دی�e�� -ا��

-M� �� 4ای�وم، ���eد �� ��د و �� ���eد، �M-ومه��ن ذات ه��� و �M-و��9 ه��ن ذات ����� ا90 و 0�� ذات از �å ���ل ا90. ."�.

�� ��د.

 �A�3 4ای�� �A�3 >� .� واxf و�eد دارد، ه��ن ه��� vی�=�� و �0>4 ا90. ."�.uرت دی�!@ �.�uده-، ه� �� |�B#% �� ��H Fادرا �<

��f ; ����0 ; وه� و w~�?H ذه"� و ��f- @�"�9 ه��"-.

�hN� ن��� n�� ا��� ا90 و 3ن-� �e�% ر�"�-س دارا; �?| ا�0�0 ا90 >� .� 3ن�Q ; ی��م @-م �G�w و @-م �g-ا�f ی� ر.n ا����ا�� �1

� 3ن j�H j.�f ���9 و از ای"�و ��� %�ان ه�� B0"� از. ���H 3ن ا90 >� ه�� w�G� ا90. @-مn.ر ;�"M� �. م-@ � 3ن .� ���ن 3ورد. ا�� ا:

�ای�G >� در 3ن ���eدی9 ی� �å ��ص� �"Mا90. ی �fا-g� د از 3ن @-م�g?� ل ��د��M�0ا �������ظ �#-� ا90. ���"- و��f >� ��ا 

�; از زی!�ی� ���9. » >� در 3ن «زی!�ی�» دارا; ��e�� ���hNد اE، ا��: « در ای4 %�.�» ا90،:�ی���در ای" � «%�. �< �k�� nای�90، ا�� در �

�N��� ل�kا» ;�h�fور�Q در ;�hG� -� ا90. ا��0د� ��از ن 0 �uظ �#-� ا90 و .� @!�رت دی��� و روش ر~�����» در ای4 .�ر� �� ��ی�-: «

�; ��� دارد >� ��@� � �ز ا90. ذهlQ ،4 از �3�� ��O; را از ��رج ��N ی� 0uی��@-م ا@�!�ر دی��vا lN� اق و-g� ��O ا; 3ن��د� و .< ��

��u"ه �"Mت �#��� ا90. ی�!Eای �ب و ا ;�e �. ��0 و �N� lN� �< -"< �� 4 ا@�!�ر�"O ،-ص را در ��رج ����-ی�� å� د ی��eو �< �

@ �. 9��� ;��O د�eدن ��رج از 3ن و�. ���� �e xfد را >� در وا�e3ن و j.�?� ; �G?� ،-"�.90د� ا�< �Q د را�eو ;�e �< ;�"�ان ی� ا�

ا@�!�ر �� >"-. »

�ه�ن �Qر�"�-س ���%� ا90، از ا��!�� او در �M-وم �G�w دا����k 4ر ���. �. �< ��h� ل����eد در ز��ن �4�M ا90. .�ا; ��Uل �0!� راا�

���Nوت. ."�.�ای4 ��� %�ان :9N >� ��0 :"-ی-�،��ض >"�- >� دارد �� :"-د. ����� ��0 �0�� و :"-ی-� ه� دو ���eد دار�-، ا�� در دو ز��ن 

� 2Eو-H از j!f ��0 :"-ی-� در ز��ن �"M� 4ا90. .� ای �fا-g� وم-M� ��g-اق �-ارد، ا�� در ه� �Hل دارا; ��@��M-وم �G�w ا90، .�

��0-� ��د >� و�eد ��0 :"-ی-�، �O ��ع و�eد; ا0�Q ،90$ ای4 ا90 >� وQ ��eد .��?��. ای4 �1�; ا90 >� او��4 .�رو�eد ا90. ا�� ا:

ºf�"% ت در��hر�"�-س را .� .-ی�Q ; ی���ح :�دی- و @�9 3ن ای4 .�د >� و; �1G� �G0ار n0�%� �� دا��9. ا:� ه� ���Q ; ��tر�"�-س �!"� .
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��>v ،9اjf در @�H �< 90ی- �� 3ی- و 3ن ای4 ا-Q ;ز� ا�% j��>9 در90 .��-، �#H ا90 >�وه�� .�دن ���H د ا90 و ای4 در�e�� �ه�% �

� ،-��. x"��� ل و��� ��?�?H 9<�H �< �%ر�k ل ا90. در��� ;��>9 ا�H ر�"�-س�Q �!�ی- ��H در @��� وه� ��� ���eد .��- و .�."� .� �1

�>v 9اjf در ذه�e�� 4د ا90، ای-� ا; .-ی�h ا90 و ��H �< �-�?@ 4ای ���z ر در 3ی-. از�g%4ان .� 3ن �-�� ا; وارد 9��0. ."� .� ه���% �

�>9 .�ی- ���eد .��- و .�ا; ���eدی�2 ���،H 4ای�1�ی� ; �Qر�"�-س ��دود ا90. ."�.� ،j�� @�"�Fm� 9 ���9.د

�>9 از 3ن �N% �< 9heوت ز���� ای �د �� >"-، .�ا; %�2N�k ���ز�"-H ،�G0ی� ; ار�1� ���م و."�.Hو %���� ا� دو ���Mر و �Fm ا90. از ای"

��م و ��U�H%� >� در زH3ن د��0 از ا ����ن �#�gB و�eد دار�- و ��!9 .� 3ن ز��ن،��U�Hت .� ای�Q 4ی�، .� دو د��0 %?��� �� ���-. ی

��م >� ��!9 .� ی� ز��ن 9�U�H @-�� دار�- و �H3ن د��0 از ا �uا�-� �� ���-. دی�� jMN��.��?�� 9�U�H و�eد; و �h�3 را .�u9 .� ز��ن دی!�

�یp، ��0 :"-ی-� ��!9 .� ز��ن و�eد; اش، .��jMN و ��!9 .� ز����M% 4. ."� .� ای�ا90.�� ���� ��?��0!� �0�� .�د، .� �< 

:;��>�e 9هH ●

e 9 در<�H ی�ن����ردار ����f .9ل .� 0. ;-"�. 9�-f از ��m0ا ; �N��� در ;��>�e 9هH ��!ر �����0%�� و ��1م��z �. ،ا���ء ��ه

4 ���از; ارا~� �-. از ای"�و و; را �Qی� :oار ای4 �!�� ��h������>9 در �eه� ���e �- %��"- او��4 .�ر k n0�%-راH ع�fل .� و�f .-"دا� �

�. �g�B� 4در ای .-��� jH ح و�G� ;ز� ا�% j�� �. ،�N��� j�"یv ; �"ی��; ه�;.���ر; از ���~j دی%��دا��� و .Q ی���� ای1� 4��e4 ا�!% 

.-"< �Meا�� �z�.��� %j�gN ا90 .�ی- .� >�� ��z ��3ن را �#�ن ��اه�� داد. �3

�>9 را در �hOر �?��� %�9 @"�ان وxt، ایp�< ،4 و >�، د��0 ."H ز�. ��>9 و�N0m��Mt ; ا��m0 از دیH ،;-". ��0د� ا�-. درای4 د�< ;-

�>9 ای"� ��� ه��نH 9 ز��4 .� دور ��دش؛<�H -"��� 90د ا�� �<��>å� 9 دور ���ر و �H م دره��ن��e9 ا<�H -"��� .90ن ا��� ���=% 

�� �?-ار و ا�-از� ا90. ���"- .�رگ �-ن ا��� و ر�- ا��eم ���f در å� 9<�H ��< 9<�H ؛�s���>�N�< 9 ��� @!�رت ا90 از %=��H ؛ و��

v�Hت و >���Nت ا��eم و ا���ء، ���"- ر�0-ن ���� رو; ���� ه�; در�9 >� از ای4 0"$ ا90.

�>9 را در ایv�?� 4ت �hOر:��� .� �kرت @��t �� دا���"-. H ،را-km� 2 از�Q ;��-f و �N0mاض���>�h"% 9 در ا@H �< -د��. -?�M� �h�3

�ی�ن دارد و ����t�� j@�ت �e ) �h�3اه� ) ��� ��د. .� ا�0س اv-�0ل ای4 د��0 از ا�-ی#�"e،ن و ���د�< ;�"!� ��>9 در ���tع .H ان-

9<�H ; ی��1� 9B0���Nن 0�B� از �� �eه�;، .�@�� �0"�، �����ف .����e ;ا�?mب در ذات ا90 و از ای"�و .�ی- 3ن را ���ل دا��9. ی

�دا��� ا90 >� در ذQ ��>9 در �eهH ی�ن��ه�ن �#�hر; .�ا; رد 0. ; ���fا90، >� .� ا ��m0.ا�دازی�Q �� ر�0 3ن�. �. jی

 å� 9 ��ع�Mt0- >� و�Q �� ���-?� ه�ن ��د را .� ای4 �?-�� .��ن �� >"-. او�. l�~�����$ اEا90. 3ی� ��ع در ا ���uO ;��>�e 9هH در

�=% ��ات در ا@�اض رو; �� ده"-؟ 0�Q$ ای" �90 >� ا:��=% ���k ی� -"< �� ���=% ��>�e 9هH-اه�B� �%%��ل، ذا ���اض .��-، ����ات در ا@�

�� د���>9 �"��� .� ذات ��B� åاه- .�د و ��� %�ان 3ن را ا��-اد; و %#H رت�k 4د. در ای�.��t�@ 9<�H ی� �h"% 9<�H ��ا��9، .�

-e ن ��ع-� w?�� و ����ات در ��ع .��-، vز�� اش زایj �-ن ��ع او��=% �ی-; ا�e�� m!f �< 90د �!�د� ا90. .� ای4 ا�0س��اه- .�د. ا�� ا:

 �� ���=% �< 9��� å� 4ای �uاز �-ل >�ن و ���د ��اه- .�د. .� @!�رت دی �"��!% �h"% 9<�Hی-; ای �د-e å� وم �-� و-M� å� ���. ،-"<

�� �kرت :��د. �g%و ����0ر ا -Hوا å� ���f 9 ��� %�ا�- در<�H ،��:-ای4 دی �� اv-�0ل د�Oر ه��ن �?�g ��اه- �-�� ��د. ."�.uف دی�z از

�وض ا90، >� @ 9z�0و ،����e�% 9 ای4 ��ع %=���H �h"% .90د� ا�� �eه�; و ~�f� �Q �<�.ر�"�-س .� 3ن ا��ر� >u9 دی<�H ،-��. 4�"O �ا:

��N� �tر�f ��اه- .�د.@ �����tع ��B� åاه- .�د .�

 �t��>�ت ا@� از >��N ی� ای"� ی� و�Mt ی� >�� از 0"$ @H ����% ��@�. ��:-ای4 در دی�.�".�"Mع ��د ی�t�� �. �h�3 ; ا ه���ه��"-، زی

 9<�H ;را دارا �h�3 وا.��� ا�-، �� %�ان �@�t�� �. 9 >� ��دhe 4وا.��� ا�-. از ای �دا��9. ا�� ��د �eه� .� دvیj ذ>� �-� ��� %�ا�-�eه

�.�ط � -"< �� ���fا ;��>�e 9هH در رد $�� �< ;�uدی j���ار :��د. دf ی�ن��>9 و 0H ع�t���.� ا���gر ��ه�; �å در H-ود ا90. ."� .

0�ی�ن دا��� .��-، vزم ا90 >� ه�� ; ا��ا@� >� در ��>9 در �eهH �< �%ر�k ا��0ار �� ���- در 3نا@�?�د ��$، در �� �eه. 9<�H 4�H 

www.takbook.com

www.takbook.com



MN��. �� �eه� ی� .�ی- ��د در �eه. �%�� ا��اع ��uر دا��� .��"-. .� @!�رت دی�sH jMN��وض در 3ن Q-ی-ار.�@ ; �G0وا �. ��� .��"-، ی� �3t�H j

�وض���-. ( در ای" � �?�gد از ��ع، �eء ذات �kرت �å ا90 >� ��د ."� .� دی-:�� ��$ ��!9 .� @ ;�"M� � "ض ا90. در ای�@ �@�� ��eه

� :oا��� و 3ن را %=��� �� ده"-. ) در �kر%� >�E�% å� رت�k ��>39ن @�ا��� ا90 >� از ��رج .H ،-��� ی-ار-Q å� وض در�@ ; �G0وا �. �

��� ا���ن �-اردz دا��9. از �� ��� %�ان 3ن را �"��� .� �eهuاه- .�د و دی�� �t�� و ���eد .��"- زی�ااز 0"$ @t�H � >� ا��اع .��jMN در �eه

�����م %"�ºf ا90.

�4�h ای4 ا���ل .�@�� را .� وا�G0 ; %��ی� ���ن و�eد و ��ه�0�Q 9$ �� ده-. و; �����>9 ا��-اد; k�< �A�3-ر اH ���M?- ا90 >� در ه

. 9�Mfد .� @"�ان وا�eرا، و-km� ;د�eت و-Hی� ; و����G دارا; E!�ت ه��#�u ا90. ."�.�ای�E4.9 و ی���ن ا90، و�eد ا1� �. �". .90

� .�د� و�=�� �< �A�3 ن ا90. ا������>9، ا���h; 3ن ی� در 4�H 3ن و�eدا، یH ;در ا.�-ا å�،90ا å� 9ب ذا%� �� ��د ��ه�m?ل ا���#� 

��t و ��!9 ��ه�9 .� ��دش، ��!9 ذا%� ا@ 9!�� ،�E �<( .90!�ت @��t دارد. ( ��!9 ��ه��e �. 9ه

�F ا90. ا�� ��د �e� از��� å� �uل دی�f �. و ��t��>�ت @H ع�t�� ،��e ،$�� 9."� .� ا@�?�د<�H ;ع ا90، دارا�t�� �< 9he 3ن 

�~�f -"ی� ��� %�ا���>�ت �eهH �< 90او ای4 ا ��� .�ی- �f~� .� وا9�Mf ."��د;���km� .9-را ای4B0 4 را �� oQی�د؛ ا�� �1�. ،-"��. ��e �. 

-eد� ; وا�� ���. ،���>9 د�Oر ا���ل%�; .��"-. او ای4 وا9�Mf ."��د; را ��د� �� دا�-، ا�� �� ه��v; اوH ،-��. �� �kرت. زی�ا ا:� ه��v; او

�>9 واxf ��د. ا���� ��د، زی�ا ��د� ; او�� º�� ; ��f ا90 و از ای"�و �� ���N وا9�Mf ��ر�e �-ارد و .� ه�H ع�t�� -ا��% ��� j���4 د

�>�e 9ه�; �H~� اه��9 ا90، ای4 ا90 >� در ای" � �?�gدH ; ی����� ; ���h >� در %!��1� 4��"Mی .�k�� �� 90ر @��� ا�k ،ر ��د��k از 

�ای�hN� 4م �kرت در ای" � .� @"�ان ی���د� از 3ن 9he >� دارا; �kرت ا90 ��رد �1� ا90 �� از 3ن 9he >� دارا; �k �Oر%� ا90. .".�

�یp، ا:� ��e�� åد .��jMN .��-، دارا; ��دM% 4ای �. �e�% �. .90ل �-� ا��M�0ا ��م >�hN���N: �< ر�Gا ه����� ; وا�k -eرت .��-، زی

 �kرت �- �1� ���9 زی�ا در ای" � اه�����-، ��د� ; ����N� �� w?�% º �-ارد، .��� %"�h �� %�ا�- .� �kرw?�� 2% ��د. ا�� ��اص 3ن

 �uی� �� >"-. .� @!�رت دی���� �uر دی�k ا90 >� 3ن را از ��~�g� �O ;رت دارا�k �< ارد-�-eوا ;vه�� ،jMN��. å� �< �ی��u. �ا���% ��

��� از ��اص >� وا.��� .� ��ه�å� 9 ه��"-. �km-ر. ; ���t) ا90 .� ا ��< ;�"M� رت ( در�kا90 >� ��د� -?�M� ،�� ای4 %?�ی. ���ا .� %

�.�.��k �.، «èر @��� ( >�� ) ا��; �E.9 و .��f ا90 >� ه���uA �#��ل %=��� ��� ��د. @mو� .� ای4 �4 ���از; در «��اه- ا�h�����k-را

�ان �N�� از ����>��9ه�9 را .� @"�ان ا�� �E.9 و .��f %�?� �� >"- و ه��4 .�@� �� ��د >� .H» در ;�hG� -�h� .-���u. او را .� .�د ا��?�د

�"e 9د از ��ه�9، ��ه��g?� ��� ای"u� » :-در ای4 .�ر� �� ��ی� «��m0ا ; �N��� و ز��ن درl"e ه��ن �"Mه�9 ��@�، ی�� �� -��. �

�د. و .M- ه� :��م >� �� .�uی�� ��ه��f�. 9 ا90. �u. ���ه�9 >� ا��; ا@�!�ر; ا90 و از 3ن >�ر; .� ���اev"�س ، یM"� ��د �?��� را در �1

3ی- >� .��ا�- ���H وH-ت .��-. »

1� �� ر0- >� از دی-:�� او ��د� ; ��gر، از 0� �. «è�.�.��"$ ��ه�9 �� .��- و ا��; .��f ا90. ا�� ایE 4!�تاز @!�رات �km-را در «��اه- ا

� از �"1� �km-را %�?w ��د� .� و�eدuرت دی�!@ �. .w?�% ق �� >"-، �� در-k 9<�H د; در�e2 .�و%�!E ;ا� ا90، ا�� از 3ن �k �< 9heرت .

 9��kرا .� �!��� ا-km� ��ای4 در ای" � �1.�". .-��. �f�. 9<�H ت ذا%�3ن ���ز�"- ا90، .�ی- در�!E ،ت�!E �1ر او از"� ���. ،9��� p��B� د�eو

1� �� ر� �. �-��� ;�e �. را-km� از �< ;�uا90. در ����� ه�; دی �fا-g� ت�!E ���د و ��وراء���9، .� � ;�0- >� او در .��� از �h�3، ا�

�>�e 9ه�; �� دا�-. ا�� در واxf �"�1ر و; از E!�ت در ه��H ع در�t�� ت�!E Fm� را �M�!G��>9 �"��0، دو ��hNم ���NوتاH �0 و�"� �

�د. ��د� .� ا�0س �1� �km-را از 3ن 9he >� دارا; ا< n�� �را .� ه �h�3 -9.�د� ا90 و �!�ی�در .?�ء .� @ �O وث و-H در �O ،90ا ;���ن �?�

 ��>9 �=�یH ت در�!E م�hN� �. �"M� 4ت در ای�!E ز�"- ا90. ا����� �M�!G��>9، از E $"0!�ت و�eد;� �د و ��وراء اH ع�t�� ت�!E ;�"M� .90ا

���9، از ای"�و .� و�eب و ا���ن ذا%� ر.�G �-ارد.

�ی� �� >"-، ای4 ا�e �< 90هg% ;��>�e 9هH ; ی���ا��ن �1�Q ی��!z�!z ��m@ �< ;ا ����ا; .?�ء، �t�� �. ��?�?H@� ��رج از ذاتا�� �. �
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h"% ��� �eه�. .90�G� ;��>�e 9هH 9» در.�E» 9��"� در �e 9 و�e و�� در H-و2E ���ز�"- @�9 ��ر�e ا90. .���د ���ز �-ارد. از ای"

� �eه� دارا; E 9�U�H!�ت و %=��� .� �kرت %�ام ا�� از �heت ��B�p ا90. ای#�ن دuدر ای4 .�ر� �� ��ی�-: « ���ز@!�رت دی «è����ر «.-ایè ا

�>9 ی� �M"�; وpk ده"H �< 909 اhe 4ی-. ��>9 ا:H ل�z ار در�f��>9 .� ی� ���tع �E.9 و .H�< 90ا ;��O -"و ���ز��-� .�د� و از ای"

�د و .� 3ن وpk ده-، ه������u >� ا@�اض و �"x!G در ���: w�M% ان-. �% ،-��. ��N"�د� ���ز�"- �t�� 4�"O@� �� .��"-، .�ی- .�uی��:و�eدش 

<�H د�� ;��>�e 9هH ع�t�� اض ا90، ا����>9 ه�; @��t ی� ا�� �eه�; �=�ی� .� 3ن ا@H ع�t��9<�H ع�t�� د �� از�g?� ا�9 ا90. زی

��>�e 9هH �< � �3 ا; 3ن �� .��-. و از��>�f 9~� .� 3ن ا90 و و�eدش .H �< 90ه��ن ذا%� ا�~�f ،90را و ��0ل اo: ;�; ی� ذات �eه

�>9 و ����F ی�� ا90. »H ;��>�e 9هH ای4 در�.� ��د و ���eد .�ا; ��د �� .��-. ."�.

:;��>�e 9هH 4اه��. ●

�ه�ن اول:. ▪

ـ �?-�� اول:

. �< �tا��>9 �� >"-. .� ایM� 4"� .���ر; از ا@H ،90د ��0ل ا�eدارا; و �< �A�3 ��%� �� ���- دارا; و�eد ��0ل و����� ه�� å� �

� j.�f رد ا90. زی�ا ه�� ; �� وe-ا�� �h�3 ر�R و �hی-. ;��>�ت ا�H 4ای Fه��"-. در F��>�ت���H ; ه�� -"��� .��"< �� wی-g% ا �#�ه-� و

��#� و>��، >��N، و�Mt و ای"� >� در ز�-:� روز��� رخ �� ده"-. .�ا; ��Uل �� %�ان از �e. �ی� اO ت�<�H ،م، ر�0-ن ���� ه�; >�ل��e

.�رگ و >��O �-ن ا���ء ��م .�د.

ـ �?-�� دوم:

 �� 9<�H ص�� -gf و ���� �. �< �A�3 �u90. .� @!�رت دی�h�3 9M�!z اض، ذات و��>9 ا@H 9�@را دا��� �%�H 4�"O ;�s�fی- ا�. ،-"<

�>�k �. 9رت �4�M، از �e�� @��k 9ر; و ��د; ��اه�!��- H w?�% j�@ ; ی- ه���. �"Mی .-��.��>�� �kرت :��د. ."�.�ای4 ا:H 4�"O �%

�>w?�� 9 ��د. �H �< 9د �!��-، ��� %�ان ا���1ر دا��e�� å� 9M�!z در ��<�H 4�"O ا��ی��%j���% å� ��>9 از ��رج .H �< ارد-� �f�

�د� .< 9<�H �eر�� j��@ 9��ای4 را.�G ; @�� ���ن �9M�!z-� .��-، ی� ای"�� �å .� ا9M�!z ;�s�f و ذات ��دش و .-ون د��.�". .-��

�� j��@ ; �G0وا �. �< �%�<�H ) ;��f 9<�H �O ،90ا ��ای�G ا���ر ��oQی� ��>9 در هH و å��O و -��. ( .-��� �� w?�� �eر

.-��. �M!z

ـ �?-�� �0م:

 �G.رت را�k 4ای ��R ا در��m?@ ،F و �"G?� .�ی- ��د ����F .��-. زی��� å� 9 %��� ; ی��از ���ن ��اه- ر�9. .� @!�رت@ �h�3 ن��� ��M� ;

� �lQ å از %=��� ����� �kرت e-ی-; .� ��د �� :��د >� ����� ای�k 4رت e-ی- در H-وث وu9 %��� اش ���ز�"- ا90. ازدی�د .� @�� ;�?. 

�9 ��ه�; �� .��"-؛ از ای"vد; و د�eت و-Hن، دارا; و�#��B"0 �!0 �. ل��M� 9 و�@ �uف دی�z�� در�k -H9 وا�@ �h"% -H9 وا�و از @�

�ای4 دو �kرت ���Nوت ��� %�ا�"- @���9د ( �"�1ر از @�9، در ای" � @�9 %��� ا90 و ای���f 4ن در ��رد @��gf�� 9 ه��ار� �kدق .�". ( .9���

�NH 9 %��� اش را�ش ��� %�ا�- @��>9( %��� ) واH- دا��� .��"-. .� ه��4 د��lQ å� j از %=��H �. �< از ای" � دا���� �� ��د .-"< 

�>9 ��اه- >�د.H ��� 9�@ ،ل��M�

-��. F��>9 ا@�اض ��� .�ی- ��د ���H ع�t�� 9 وM�!z �< 9���>�ت @���t ا��ر; .-ی�h واز �?-��ت ��ق �� %�ان ��� � :H �< � �3 و از 

�و; از 3ن ه� وا�e ه��"-، زی�ا ه��ن �zر >� اE!�ت >�Q �. ��� ;��>�ت �eهH ،-"ا�� ه��-eد;و�e9 وM�!z ع و�t�� ،اض��>�ت ا@H 9�@ �دی�

.90�h�3

�ر�0 ��د. در �. ;��#�. 9fا90 و .�ی- .� د �#f�"� j.�f ،-� ح�G� �< ����ه�ن .� �. ��!��4 ای4 .�ه�ن ��Nه�� @�9، در �M"�; >�� وا

M�0ا ��< ;�"M� و در -�f 9 .-ون ه���ا�-. در �?-�� ; دوم، @ �-� n�� �uی-���ل �-� ا�H .90ل �3�� در �?-�� ; �0م@�9 %��� .� ی
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��N ا90 �� �# F��#� �-� ��ه�ن �B-وش�?�gد از @�9، @�9 %��� ا90. ."�.�ای4 ��N @�9 در دو �M"�; ذ>. j���M� F"�;؛ .� ه��4 د�

;�"M� 9 در�@ ;�e �. �< 90ه�ن در ای" �90 >� در �?-�� ; دوم، در90 3ن ا�. ��kد�ا90. �?| ا�N�0رد ا�� �gf�� 9�@ ;�"M� ،��< 

 �� �U<ا-H ���. ،9��� �h�3 ; ���% 9�@ ;��f ت�<�H در jfاv 9 ا���ءM�!z ا��ار :��د. زیf،���z د. از�� �?�% �h�3 ;ر�k 9 ��د; و�ا�- @�%

�ای4 �� %�ان.�". .�gf�� 9�@ �� ،90ا ��;، �eه� >�@�9 %��� ا90 >� .�ا; �M��ل ����F ��د، �"#� %=���f ; ��t��>�ت @H 9 >� درN: 

�F @�9 ��@�� ا90. .� ای4 ��� j��@ ��ا@�!�ر، @�9 ��د; و �kر; �E.9، .�@�9 ��د; و �kر; ����ب �� ��د، ��د ����F ���9؛ .�

ی2 ( @�9 ��@�� و �Rی� ) ����F ا90.ا���sم @�9 ��@�� و �Rی� ����F، � ��@� @�9 %��� ا; را %#��j �� ده- >� .� وا�G0 ; ا�eا

��è» .� >�� ا�% jk��j .� ای�h!� 4 ای"0�Q ���u$ �� ده-:��@z�!z ��m!�ی� در «��hیè ا

: %=��� و %��ل 3ن ��0�Q �� و�� و�@�ا�j و روی-اده�; .��و�� از > � .��eد �3-� و« �� �?m< jم �� >"�� .� ��د 3ن @�ا�j و روی-اده�; .�

��0� >� %��ل و % -د، ذا%� 3ن .��-. ». ��M�!z �. -ر .�ی�O�� �. lQ 9؟��O د 3ن- % �#"�

�ه�ن دوم:. ▪

�د� ا90 >< ���fا ;��>�e 9هH ت�!Eه�ن در ا�. {"Q ر» .�2 از�N0از; در «ا��� 4�h������ در ای" � .� �"�1ر %��B| .��، از %!��k�h�3 4-را

.��"< �� �N�<ا �h�3 4�. ه�ن از���ددار; >�د� و .� دو .

�ی9�B"0 w و�eد; ���ن �eه� و @�ض اv-�0ل �-� ا90. %!��4 .�ه�ن .� ��ح z ه�ن از�ذیj ا90:در ای4 .

 ��ی�e pهM% ض» ا90. در��� %�ان :�e :9Nه� 3ن ��O; ا90 >�ه� �å در 9�U�H و�eد; ��د دارا; دو ��%!� .� ����e» ;�hه�» و «@

4 �"�ال @�ض ��� @!�رت ا90 از ���eد; >�.?�~2 در ��رج �f~� و ���� .� ذات ��د .�د� و و�eدش در ��� .� ���ز از 3ن، ���9. .� ه��

� ���ز�"- ���t@� ��رج ازuدش در ��رج �!�"� و ا��0ار .� ذات ��د ���9، و .� @!�رت دی�eو 3نو -#B. ام�f ذات و ��ه�9 ��د ا90 >� 3ن را 

���tع ����hN .� ���ز و ���?j از 3ن @�ض ��اه- .�د.

�� ا90 و ��رج از و�eد ���e�� 2@�tدی9 و �=� 9�U�H ;ض دارا��ح ��ق، ��ه�9 @� �. �e�% �.-"O �%�??� �-ارد. ."�.�ای�e 4ه� و @�ض ه

 �����e 4ه: �ا��; ���ل ا90. ."�.�ای�e 4ه� و @�ض و�eدا>� دو ��ه��B� 9�p و �=�ی��-، ا�� وH-ت و�eد; دار�- و و�eد @�ض .-ون در �1

uی-���-. ) از �3 �ی� >� �eه� و @�ض ه� دو ازی�� ه��"-. ( ه� �B� ���hN� -"O�p .��"- ا�� .� M% 9�U�H �!0�?� ا@�اض، و�eدا @�4 ی

� %�Nو%� دا��� .��"uی-��ا%� ذا%� �å .� ���ر �� رو�-، ��� %�ا�"- در 9�U�H و�eد; .� ی�F��% ; ���"� �. �h�3 از ���ای4 %��F در ی.�". .-

-��; ا90. ."�.�ای4 %=��� در ا@�اض .� �"��� ; و�eد %=��� در �eاه� ا90. ا��0د meل اuرا»دی-km� �N��� ل و 3راء�H ح�ی4 ������3 در «�

 �e�� 9M�!z jMeد ���-. 9M�!z و ��از�2 .�در ای4 .�ر� �� ��ی�-: « .�ی- x��e @�ارض ذا%�� ; 9M�!z از ��ازم و�eد 9M�!z .��"- و .�

�9 ��ور ���د�، .� M�!z و از ،jk9 و اM�!z �. د اول�eو º�� ،-9 دار��M� د�eو ; ���� ��Hر�E3 و x.اض و %�ا��ازم 3ن �� ر0-. از �e�� ; ا@

�>��H �. 9M�!z �. 9 و�eد �9�M دارد، .�ی- 9M�!z �� -د و ی�ل .�H ن�O 9 ا90 و<�H ،9M�!z«.-�

http://vista.ir/?view=article&id=346377

�B_�م ز��ن از د��%�& ه���%�
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�دازم.Q �� “م ز��ن�hN�” ان�"@ �. ��ر�0 ر�0�� ه�ی-:. �. ��در ای4 �?�

�دا��� ا90. .�ا; درك آ��ب ”Q در.�ر� ز��ن ��. �. ��ه�ی-:� در ای4 ر�0

��M ر�0�� ”��hNم ز��ن“�G� �. 3ن �M��G� از j!f 90ا ��h. “د و ز��ن�eو

�دا�9.Q

2 ��ط 3ن ا��اف�Q م ز��ن را �� %�ان در ا.-ی9 ی��9 و�hN� �از �1� ه�ی-:

ا�� ی��9  ای��ن  ا.-ی9   �. .�ی-  �"�1ر  ای4  �ا; . ا.-ی9 ا90.   jدرك آ�� و 

�ا آ� �ª ا�0سO -"0ر ��� �:��������ن .� ای��ن و ی?�4 در ای4 .�ر� ه

��ت را از���ن .�دارد. ا���hت از �1�H -ا��% ��� �:�����N ا90 و ����N ه

-ا ���ز; .� ا���hت �-ارد و ای��ن .� او و�eدش راه�ی-:� .� دازای4 ا����� یM"� ه��� ��د �-ا و ه��� ز��ن �"- در ا���ن 0�وآ�ر دارد ا�� �

رد �� ��اه- ز��ن را از ��د ز��ن درك آ"-.0!� ��� ��د. ای��ن ����� .� �A�3 در ز��ن رو; داد� ��%!n ا�O .90ن �����ف ای��ن ��� 3و

ز��ن روز��� �� :�ی- آ� ز��ن 3ن ��O; 90 آ�ه�ی-:� ز��ن را .� �0 ��ع ز��ن روز��� و ز��ن �M�!z و ز��ن ���he %?��� �� آ"-. در .�� 

� در ز��ن ا��=% lQ .-ق �� ا���N%ا �90. %�ار دور� ا; 90. ه� دور� %-اوم ز���� ی����ا%�f�Nت در 3ن رخ �� ده"-. ز��ن در ���eد %=��� oQی

�) ازدارد. �� �� %�ا��� ���� ز���� را .� د��Bا� ��د %?��� آ"��. ه� �?�G اآ"��� ز���� .� د%-M.) �% lQ و �% 2�Q ���"ا����ز �-ارد و اآ ;�uی

9!E @-د ��ار را �#�ن ��� ده- .-?� �O ت و-� �O 9@�0 .904 اu0- آ� ای��4د دارد. ز��ن ی��ن و ه��Q �� � �-� اآ"�ن ا90. ه�ی-:

�:� و ا�z�H دارم ی� ��؟ 3ی� ای4 اآ"�ن �4 ه��� ی� ��O 3ن ��; 90؟ ا:� ای�z 4ر .��- lQ ز��ن ��د �4اآ"�ن 9��O و 3ی� �4 ا���ن .uد دی�

 �� ��� ز��ن ا90 و �� ه��u در .� ه� .�د���ن ز��ن ه���� و ه�� آl و هuد دی�� �آl ��اه�� �-.ه��� و ه

�M�!z 9@�0 %!�دل روز و �� �� دا�- آ� دازای34ی� �4 ه��4 اآ"�ن ه���؟ ی� %"�h 3ن آ�� آ� ای4 را �� :�ی-؟ ه�ی-:� ز��ن �M�!z را ه��ن 

�� ام؟ 3ی� ��د را در �O دارم و �z�Hه��� ز��ن ا �اآ"�ن د��j �� دا��؟ 3ی� �4 ��د اآ"��� و دازای4ا����� ان را �#B| آ�د� ا90. 3ی� �4 .

�4 ز��ن ا90؟ 3ی� ای4 ز��ن ا90 آ� �0@9 را در �� .� و�eد �� 3ورد؟

�دا��� ا90. 3:�Q 20�Q 4ح ای�z �. ا��ت ��د�4��0 �� :�ی-: ا; �eن در %� ز��ن را �e 4��0�:3�� � ��eن ا���ن را ز��ن �� دا�- و در ا@�

�ان ��Q-ی- و ��� �� ���- ا���ء �Hدث و ���� %� را .uم. 3ن دم آ� دی�� ���eدی�� �� 3ور�- آ� .� �e �� ���-. دازای4 اآ"���آ"� و ا�-از� �� :�

� ا90 و �4 ای4 ه��� را در دازای4 اآ"��� ا�-از� �� :��م �� ا���ء ���� راt�H ر�-. 3ن دم آ� ز��ن را ا�-از� ��ه��ن ه���o: �� آ� در 

�م ه��� ��د را و �Hل ��د را ا�-از� �� :��م.�:

�20 در.�ر� ����O ز��ن �� را .� %��j در.�ر� دازای4 �� آ#��- و �"�1ر از دازای4 ا�� ه�Qت��H در ه��� ��دش ا90. دازای4 ه��ن �-"�

��hر �4 ه��� اlQ .90 دازای4 در H�ا����� 90 و ه� آ-ام از �� ای4 ه��"-� ه����. یM"� دازای4 �4 ه��� ا90..��ن اj�k ه��� ا

ه��� �4 ا90.

�� اش �#B| ��د.ا:� vزم ا90 ه��� ا���ن در ز��ن .��- �O�� lQر .�ی- ای4 دازای4 در ����ن ه�; ."��دی4 ه�

●ه�ی-:� ����0ره�; ."��دی4 دازای4 را ���j ای4 وی�:� ه� �� دا�-:

١�دن و .� 3ن در:�� �-ن ا90. ه���. دازای4 ه��"-� ا; 90 آ� .� در �heن .�دن �#B| �� ��د. ی��H �"Mت ا����� .� �heن 0� آ

�ار دادن ا90. در �heنf 20�Q دن و ��رد��اf!9 آ�دن از �heن ا90.ا���ن .� در:�� �-ن ذه"� .� �heن و در 3ن در�{ آ� ;�"M� �. دن�. 

٢uدن و .� دی�. �u9 آ� دازای4 .� ه�-ی���ان دا��4 .�. در H �Q� در �heن .�دن دازای4 �� %�ان ��� � :uن را .� دی�he 4ان .�دن ا90. ه���

�ان .�دن ا90.uا; دی�. ;�"M�

ا90 آ� ه���� 4�N: 4B0 ا4B0 .90. .� ه� دا���he 4ن ����ن ����ز ه��� 90. روش ."��دی4 دازای�he 4ن یM"� .� ه� دا��4 3ن ٣
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�دن او �?2 دارد. 4�N: 4B0 در وا4�N:xf آ��j ه��ن 4�N: 4B0 :�ی� و وا�t در.�ر� ��O; 90. در 4�N: 4B0 3د�� 90 آ� در �heن .

� �lN دازای4 ��� ه�9. ای4 ��� �#�ن �� ده- آ� ه� 3ن دازای�O 4 درآ� از ��د دارد و��N%4B0 �uض �� آ"-. در .� ه�-ی�� �O د را�� 

� او از اآ"��� آ� در ای4 :��N% ��. -ف �� ز��H 9!�k ع ��رد�t�� از �h"% �� 4 ا���ن�N:.د دارد�eو ��� -��. �� �u�N

٤he ر آ� در�z آ"-. دازای4 ه��ن �� |B#� �4 ه��� �H ه�9. دازای4. دازای4 ه��"-� ا; 90 آ� ��د را در �ن .�دن ا90 دازای4 �4 ه�

در ه� ��3 از 3ن ��دش ا90.

� .�دن را �#B| �� آ"- �� %�ان ��� � :٥uو .� ی-ی �ن دازای4 ه��"-� ا; 90 آ� �4 ه���O .����� ود; دازای4 ��دم-H �% 4� 9 آ���

�ا�"-.ه�� آl ��د او �uر .� دی�z 4ه�� �ان ه�uو دی �ان ه���u. �4 .� دی�ان ه���uدی ��ا90. ه��4. lو %�ا��ن ه�� آ l9. او ه�� آ��

 lآ �ا90.ه�� آl ه��ن ه�آl اlQ .90 دازای4 ه��"-� ا; 90 آ� �4 ه��� ا90 و ه��"-� ا; 90 آ� ه

٦N: 4B0 در ه�� ��دد. ا:: ����4 ه� از �heن 4�N: 4B0 دازای4 در.�ر�. دازای4 در در �heن .�دن ه� ��3 ه� روز� اش .� ه��� ��دش .

�N: 4B0 4�H ا���ن در �"Mه�9. ی �9 ه��� از دازای4 ه!fا��ف �� ز�-��دش و�eد دارد ه�� ��اf!9 ه� �H دارد �ن از ��دش ه�he 4 از

 �. �A�3 و دازای4 �4 در �دم ه���� ;-H �% 4� .90ا ��Nh9 ه��� از او�!fا�3ن در ار%!�ط ه��� و �3 � ��ا .� �=�� ���Q- ��و در @��H 4ل �

� دازای4 راده- و .� 3ن �#=��� �?2 دارد. ��اf!9 از دازای4 ��اf!9 از ه��� را .� د�!�ل دارد و ای4 ��N% 4ای ªدازای4 ا90 و .� آ� ���N% ه��ن

درك �� آ""-.

در ��د دارد. او در ��د ��ی#�4 ��ی2 و�eد دارد.. در n0��� -H دازای4 روز��� .�ز%�.� از �4 و �lN (��دم) ���Nh ���9 ا�� دازای4 ��د را ٧

دازای�A�3 �. 4 .� 3ن ار%!�ط دارد ��ه� �� ��د.

�ف زد. ���Q- ا.�-ای� ��GMف .� دازایj��% 4. .� دازای4 ��� %�ان .� ا�-از� ه��"-� ا�0"�د آ�د. .� ا��رت .� دازای4 ��� %�ان از ه��٨H �-"

ا90 آ� دازای4 ه� 9��3 اش را دارا90 و�� .�ی-���9 .�� ��د % �.� آ�دن 3ن در 4�N: 4B0 از 3ن ا90 و %"4�N: 4B0 ���� �. �h از دازای4 

�ف ه� آw!z l 0"9 ه�90z از ���N% 4ا90. ای �آ�H �:�� دازای4 روز���N% دا�9 آ� در �. دازای4 در ��دش در د�0�س ا90 ودر �1

2 ��ط ا90.�Q ªه��� 3ن ا90. ای4 ی �. �e�% �. 3ن ���N%

�ت �� در �Q درك دازای4 در ��-ودی9 در ��ای�"� و �?�gن %�ان �"���� �� ���9 .�� در ��H4ای �"Mی �د ه��"-� ا; 90 آ� .�ی- .#"��0�

�ت در ا��ن ا�0�0 ه��� ��دش ا90. دازای4 در ه� 9��3 و�eد دارد. %� و��f ��3 و�eد دار�H�"��M% 4 3ن��M% .90د ه��ن 3ن دازای4 �4 ا

�ا; ای4 ه��� 90. ه� آ�� آ� 3ن را ا��ر آ"- 4�N: 4B0 از 3ن را از د90 �� ده-. دا. w�fدد�eدازای4 و �hر0- و در ا�� ��� �hزای4 .� ا��

� و�eد �-ارد و .� ه��4 د��j ا90 آ� دازای4 uان @-م ا90 و دی�uم دازای4 دی�e�� lQ.3ن�-ارد j�kا ;�"M� �. 4ی4 دازای�uی�e -ان ��� %�ا��uدی

�گ �4 .� ایM� 4"� ���9 آ� ���Q- ی� �"Mم دازای4 �4 ی�e�� .����� ;�uدی �:���!� :���� ��د. دازای4 �� %�ا�- ��د را��د. lQ �4 ه�

�ی4 ا��ن ��ی#�4 دازای4 ا90.%�g�"� 42 ی� آ"- و ای:�� �.

 jk�H م�h.ر اouن در ی?�4 ا90 و ای4 ی?�4 از ره-� xfف وا��ی4 ا��ن ه��� در �%�g�"� 4د دازای4 آ� از ی?�4 وای�� ���N% .د�� ��

�گ ��دش ا90 آ� ه��ا� .� ی?�4 ا90.� �. ���N% رود �� �%��e 9��kا

�گ ��د 3:�ه� دا� ��0- ز��ن O!�9؟ و دازای4 در ز��ن 9��O؟ دازای4 در ه� 3ن .Q �� �رد. دازای��H �"M� �. 4ت ا����� ه��ن ا��نه�ی-:

fگ وا�� �p ا90 و �M��م ا90 آ� 3ن را �� دا��دا��4 ا90. ی4��G� 4��o: �"M و در @��H 4ل �!h� از ��د ��4 ا90. ه��� ا��ن .

�; از دازای4 ا90. دازای4 ای4 ا��ن را دا��N% گ�رد آ� ��گ ��د را دور آ"-.ا�� .� 3ن �� ��� آ"�. دا��ی� �4 از �

ی"�B� �hاه� .�د �� در ا����� �� در .��hد:�:oر ز���� آ� �4 .� �0; 3ن �� روم @!�ر از �4 ا90. ز���� �� ر0- آ� �4 در ه�� آ-ام از ا

�� ر��4 ه� و �� در ی�و� :�ی� ه�. ای4 @!�ر ه�� ��O را .� �0; ��گ و @-م �� Nz نه� �� در�O 9��� 4� 4ا; در دازای �Eد�H د. ای4 @!�ر ه���.

O آ"-. ای4 @!�ر ��� ����� ���. 9�� ���O 90 یM"� @�9 اj�k دازای4 �4.� ه� روی-اد دازای4 %=��� �� آ"- و�� از ر��4 .� @-م دازای4 %=��
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را در .� دارد.

ن و�eد دارد. و9f �-ا��4 یM"� ز��ن را .� اآ"�ن .-دازای4 در ��hی� %�ی4 ا��ن ه��� اش ��د ز��ن ا90 �� در ز��ن آ� ز��ن ��دش در 3ن و از 3

- �Oن در ا�0س ه�� درازای� �-ارد.و ���eر ه�روز:� ا�-ا��Q .4-ی-ار ."��دی4 ز��ن 3ی"-� ا90. ز��ن ه�� :�� .� درازا ��� آ#

�0@9 ا90. ای4 دازای4 ���0!� �� آ"- و از O"-; ز��ندازای4 ��د .�ی- �lN ز��ن .��-. 3ن را .� �0@9 ا�-از� �� :��ی�. ��u�3 دازای4 ه��ا� .� 

�20 از آ� و �O �-ت دازای4 ز��ن ��Q 9 ی� ���9. در?�?H 9 و��kز��ن در ا �. lQ .-0�Q ���. �-��� �!0��� 4آ"-. دازای �� �دش را :

O اآ"�ن ا90. دازای4 از ;v�H �H ا��4 3ن در-"Q ت 3وردن-� �O ��3 در�� 3وی�د.ز��ن ز��ن ا90. ز��ن را در ���� �� :oرد و .� ����O ه

"�ن �� ��د. ای4 ا�� ه��ن ا�� ”ه"�ز ��“ ا90.دازای4 اآ"�ن ��دش �� ��د. ه�� ا%�f�N%� آ� در �heن رخ �� ده"- .�ا; دازای4 ��-ود .� اآ

 �0زد. :oر .� �0; 3ی"-� ��� %�ا�- اآ"���دازای4 از 3ی"-� �mص ��� ��د. 3ی"-� �lN اآ"�ن را .� ا�-از� اآ"�ن ��دش �j �� ده- و ��

� آ�دن روز ��Q د� از�� ��د. .�ا; ای4 دازای4 .� ا�-از� اآ"�ن .�د�� آ���د و:��� @-م ��اه- .�د.دازای4 در ����O د��د� و ���ل �� ��د. د

?� �O) ;-"O 20 از�Q �. 4ا دازای�-ار;) ز��ن 3ن را ��v�z و دراز3ه"{ آ�د� ا90.ه�:� ز��ن �-ارد ز��ن دراز �� ��د. ز��ن %�h �� ��د زی

�� آ� در اE"�; .�ز:���o: �. 9# ه���uA ���� آ""-� ��� ��د. در ه�روز:� روی-اد �heن�Hی"�ا�9در � در ز��ن در اآ"�ن �Hد��E ��د و ا�

.�uدی ;v�H �% -M. �% xf�� 3ن �% v�H از v�H .دد�.� v�H .�ز�� :

� .�دن �#B| �-� از �A�3 ;�0 �"�1ر ه�آl ا90 از �A�3 ;�0 رهuه�-ی �. �.�U� �. ی��� آ� آ�� ���9 و ه��دازای4 آ��e 90 ه��ن�

 3ن ه��ن ه��� 90 آ� ه�آl ا90.آl ا90 ه-ای9 �� ��د. دازای4 در ه�روز:� و ی"�ا��� 3ن ه��� ا; ���9 آ� �4 ه��� .�� از

� ا90. ای4 ه�آl- ز��ن �0@�� آ� ه� آuو .� ی-ی ;�uدر 3ن .� دی lآ�� در �heن .�دن را �#�ندازای4 ز���� 90 آ� هuدارد ز��ن .� ی-ی l

�� ده-.

��f .� �0@9 رو; دادن �H �%3د�E ا; راv�H �� �. 9@�0 را �#�ن �� ده- ا�� ه�� �0@�� .� �� 3ی"-� و :���o را �#�ن �-اد� ا90. و

% 4� ;v�H %� آ� .�دن �-ت و درازا; ا���1ر آ#�-ن ��"�1ر��ن 3ی"-� ���9 .� �آ"� �� |B#آ"-. از� �� |B#� را �-� ��N: ;v�H �. �

�U� �. و ز��ن -��. �� v�H �-"و 3ی ���o: ;�e �. آ� ز��ن �در�� ی�.� (�M�!z) 9M�!z ز��ن�uدی ��” �.�U� �. ���o: .د�� �� ��!M% اآ"�ن �.

� �� ��د. :���o را ��� %�ان .�ز3ورد و 3ی��N% “ه"�ز �� اآ"�ن” �.�U� �. �-"ا90.اآ"�ن“ و 3ی �h!� و |B#��� �-"

�ار �� ��د. روی-اده� در ز��ن و�eد% �"Mق �� ا��- ی�N%ر �-اوم ا�z �. �:روز� دار�- ا�� ز��ن �-ار�- .�� .� �zر :oرا و @!�ر آ""-� از9M�!z در ه

�:oQ�� 9#ی�. ه�� ا%�f�Nت از 3ی"-� ا; .� ا���hرهouر یª اآ"�ن رخ �� ده"-. ای4 ز��ن اآ"��� ���eم یª دور� ا���hN� 9he .90 90 ی���u و .

.� :���o ا; .�ز����-�� رخ �� ده"-.

�o: وار د�!�ل ��N�� د دار�-. ز��ن�eاآ"�ن و �G?� ��� �� دود. ه�4u �0ز; ه����� ز��ن .� ��sدو ��رد .�:oQ�� 9#ی�; و �!�� �0ز; .

 اX Y Z.90 در آ"�ر ���ره�; ��g�Bت ���� T(��ن) ا90 و ز��ن در اآ"�ن واlQ را�-� �� ��د. در واxf ���ر ��g�Bت ز��ن 

� ����"-. ا��ر; در ردیp ار�fم آ� .M- ی� j!f از ��د ه�%�� و دی% 2�Q �%ور�t ا-M. و m!fار�- و ا.-ا در ز��ن-� �%-M. و �% 2�Q م�f"-. ار���� �ه -"�

 ا90 و j!f از 3ی"-� ���Qی-ار ا90. ای4 را و��f در������"-. ز��ن در ��د دازای4 ا90. دازایM�� 4�w .� �4 و از 3ن �4 ا90. دازای4 در ه�روز:�

��ی�.�� آ� 3ی"-� و :���o .� ه� %�fm آ""-. :���o را ��� %�ان .�ز3ورد. ز����"- آ�دن اآ"�!"O در ���o: lQ د�� ªدی�� ���o: �. -ن ��� %�ا�

 �Bاآ"�ن %�ری �H د ا�� دازای4 از�#� �Bاآ"�ن ��د دازای4 %�ری �H دش ا90. دراآ"�ن �� ���- %� در�� ���o: 4د. در 3ی"-� دازای�� ��

�دد. �?n آ�9�N و ���O 3ن %�ارoQی� ا90.: ������O دازای4 .� 3ن .

�ق دارد و �4 ه� �� %�ا�� ���o: ��.� آ"�� .� ا� % �Bری�% ��دم. :���o ��د %�ری$ و و.�ل :�دن 3نا:� :���o را .� @"�ان یª ا�:�� .� 3ن .

.�f ���O در j�kری$ ا�% �.�U� �. ���o: .90اس از دازای4 ا��ا�� از ��!�9 .�ور; هu� .90ار ا90. اآ"��� آ� �� %�ا�- در 3ی"-� .��-ا�% j

او��4 :�ار� ه��"�%�ª ا90 و �A�3 ای4 :�ار� �� :�ی- �lN %�ری9�B ا90.
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%�ری$%� ز���� آ� ����N %�ری$ را ���tع ��رد �#�ه-� و %��j در روش �� دا�- و 3ن را %?��� ."- ; �� آ"- .� د�!�ل ای�B� 4اه- .�د آ� 

9��O. راز %�ری$ در %�ری�B .�دن ا90.

�"U��� ی� ��� رود. او�"U�0ه��� ه�; ا ;��: j� ;�0 �. دا��9 ا90 ا��� آ�دن ��د را ��.�د �� آ"- و ه�� راز��ن �f@-� در90 �

�دد. ز��ن ���O و آ�9�N ا90. ز: ���. ���O �. گ���ن ����O ���9. �4 ز��ن ه���. �4ی��ن �� آ"-. ه� آl در .� ه� .�دن .� �

ز��ن ��د ه���.

●از �1� �O 4"- ��� در ر�0�� ”��hNم ز��ن“ ه�ی-:� و�eد دارد:

�ا آ� دازای4 از �1� او ه��� در:�� ا١O ����: ��ان ا90 و ه��� ��� %�ا�-. ه�ی-:� دازای4 را ه��� ��Mل ا���ن در �1uن و دی�he �. ن���

 �O ع آ��t�� 4ح �-اد� و .� ای�6�دا��� ا90. ی��"jMN .��-. ا�� ه�ی-:� ���� �M0�% دازای4 در ا���ن را �� -��E�� 4دازای �M0�% در ��ا��@

�ت آ"- .�#�� از ز�-ان ��د���� �4 �����ت ا90. ه� O?-ر ا���ن .�#�� �1� �. jار ��از ای4 @�ا��f��ان ار%!�ط .uن و دی�he �. ون �� 3ی- و��. 

�Q �� ان�uن و دی�he 9��"� �. ت ه�90 آ� ا���ن�دازد و ه��� ��Mل در او آ� ه��ن دازای4آ"- و در:�� �� ��د و در ��� � ه��4 ����

ا�M0�% 90 �� ی�.-.

�ح آ�د آ� 3ی� .�ا; ه٢G� 20 را �� %�ان�Q 4ای �ی��u. �� دو; ای4 ا��اد ه��� ��Mل و در ار%!�ط .� �heن و. ا:� دو ا���ن را در �����ت در �1

M0�% 4 ���ان� �1� �. .90 �N"� اب �4 .� ای4 ��0ال�e ی�.-؟ �� �M0�% ان��� ªان .� ی�uدارد.دی �u��. او ���uه��� در ا���ن .� ا� �

�ان در �uن و دی�he �. ن-� ��ا; در:�. ;��#�. ���u3ن آ�� آ� ا� �N� ای4 .�4 ای4 دو�� .� �M0�% ه���."�.uد دی�� دارد .�#�� از �N0 4ت ای-

در ��د آ�ª ��اه- آ�د.

��� ا����u ا���ن .�ا; �M0�% ه��� آ��� 90 ی� @٣k دم آ� 3ی��20 �� �� آ�Q 4ای �. ��f؟ .� ای4 ��� � ر�0-م. و-��E�� �ه �uدی jا��

�ان دا��� .��"-uن و دی�he �. ن-� ��ا; در:�. ���uار ا�-?� ªی �N0 در �N� دو � دازای4 در �h�3 .� یª �?-ار �B� �M0�%اه- ی��9. .�آ� ��H ا:

�N0 د در�e�� ;ن و ا���ن ه��he د; آ� از��یj��@ 4 در ای4 ��H�� ا90. ���h� �.� % 4� ��; در:�� �h�3 ��اه-�1uاز دی ��h. ش 3:�ه� دارد

f 20�Q د را ��رد�� �� �eا�� �h�3 �. ش�N0 ن و ا���ن ه�ی� آ� در�he ;�uاز دی ��ار ��اه- داد و ا�!�� ای4 3:�ه� در او .����u- و .�#�

9 .� ��د دی!�� ;�� m!f .� د90 3ورد� و ا:� .� %M-اد .�#�N0 4ا; دارد آ� از ای �.� % �.20�Q ;ا�� را % �.� آ�د� ای4 % �.� ه� .N0 4ای �u

� .� آ�2 ��اه- �3-. ."�.�ای4 .� �1� ��M0�% 4 ه��N0 4ن و ا���ن ه�; ای�he دن در.�ر��� در ا���ن % �.� 90.آ

�ان ا90. ای4 در90 ا90 آ�٤uدی ��E�% 9�% ��. 9��� دش�� mآ�� lآ��ح آ�د� آ� هG� ��ان در ه��� ه� آl �?2 دار�- ا��. ه�ی-:uدی 

�ان ا�A�3 .90 وا9�Mf دuدی ��E�% 9�% -H �O �% p��B� اد��د ��!9 .�ه�ی-:� ���Nu آ� ای4 ه��� در ا�� ��ان در هuدی ��E�% ارد ای4 ا90 آ�

�E�% 9 آ�N: د دارد و ��� %�ان�� .���u .� رو��H 3ن ��E�% 4وت ا90 و �?-ار ای�N�� ;�uا90.دی ��ا.. ;�uدی �. lآ ��ان در هuدی �

�ح آ�دم وارد٥G� ��ر�{ �0.�� در ������یª را آ�. ا�!�� ای4 ��رد را �� %�ا�"- .�ا; ای4 ��ارد آ� �4 .� ������یª ه�ی-:Q 2?� � .-ا�"- آ� ه�ی-:

���� آ� .�ی- در �: ����N ��رد �1� �� .��- ا�� .� د��j ا���اف ������ی0ª!� ا���اف 3ن �-� آ� ر�{ آ�د� و دازای4 را .� @"�ان 3ن و�eد در �1

�د; آ� �4 در ا��ل � ��Hو رو �.�� وا�Mf %!-یj �-� و ا����u و % �R د�e�0ای4 دازای4 .� و ��ح آ�دم هG� ����: �ه�ی� آ� .� ������یª ه�ی-:

� �"�N در .�دا�9 در90 از ه��� دارد. در �eاب ای4 ا��?�د vزم �E�% ط .� �0.�� ا90 و�.��ªدر ������ی �ا�u. 90ی� آ� ا:� �O �?2 ه�ی-:

��� ªاز ی ªدا�-ن ������ی�:�� در �0.�� .� یª ������یe ª-ی-�!�� �?2 آ��9 ا90 آ� �M0 در اmkح ������یª در %���g 3ن و .g�"� ªی���

�ح آ�دن G� �. ا; دآ�رت �� دا�- آ���وع ای4 ا��ل را از ������ی�e ªم :� ��ار داد ا��cogitoا90 و ه�ی-:f ª�0.�آ���ی�� را �!"�; ������ی ���k 

� ا��ن �-ارد و ��� %Nk �. ار دادن 3ن�f -H �% ªف �0.�� ا����� در ������یoH 4� ���9 و 1� �.��.�0: ��ان در �1uن و دی�he jد را آ�eان و�

�20 آ�دن و Q 9 و��: ��ان را در او در �1uن و دی�he ��E�% د و��ان را .� @"�ان ه�����د را .� �zر آ��oH jف آuدی j��� ن�he 4 از�N: 4B0

�ان در �1uدی j��� ن�he 4ا; �"��9 ای��د .� ��Hو رو �.��ح آ�د .-ون 3ن آ� ا����u و % G�9��"� 44 ا���1ر دا��� ����� ��د. .� �1: �
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� oQی�; او از �E�% ��Hو رو �.����4 ا����u و % : ��د .-ون در �1� ªی n0�% ولدر90 از ه����� �Nk -H ای4 در��heن ه��� ا��ن �-ارد. ."�.

�ا; ر�j#� x �0.�آ���ی�� .��-.. jH %�ا�- را� ��� �ه ª�0.�� در ������ی ��uی�e دادن

�دا��� ا�- و �� .�"�� آ� :�ه� ���������. �!�ی- از �1� دور دا�9 آ� ������ی��4 ه� ه� یª .� ��@� .� ا��vت ���eد در .�� ������٦Q ªی

�ی"� �Oن N�� ف دآ�ر%� دا��� ا�- و�k در دور �-ن از �0.�آ���ی�� �M0 �ه�M0 ju در ��دیª �-ن .� �?�vت ار�G0ی��Oن آ��9 و ه�ی-:

� ا��اد; �Oن هju ای�اد :���� آ�دا��� ا�- و آ�� .�دن و�eد در ������یª را .� ��دیª آ�دن دی-:�� ��د .� �?��� ه� �-�� د. �ار آ�د� ا�- و ه�ی-:

�ا آ� از �1� ه�ی-O از را� در90 ��د دور ��د ��ن .����.� ای4 آ�ر 0!� �-�- ������یª .�ز ه� .�#�f �� از ا��zmن و ارM. �. �G0- %� اوا�:

 xد و ز��ن“ .� ر��eگ ��د ”و��ب �0� ا���ا�� �z آ�د� آ� ه�ی-:� در آ��ب �0R در ªدا��� ا90.������ی�Q �h� ای4 ا��ل

�Qه� ���� ���ی!� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=239044

�-�م روح

4��Qن وا�he �. ط�.�� �N��� �H�!� ت�hاز ا� �����e د�M� �����

را اv-�0ل  و   j?@ .�ب   �����e د�M�  ����� ��رد  در   �"�0 ا90.ا.4 

�د. .�ر:�ن< �N�<(ص) ا�!���Q wی-g% - و��و %? -!M% �. ود ��دا��9 و-��

4 ���از; در ��رد ای4 ����� ی� �?ّ�- .�د�ا�- ی��h���������N %� ز��ن k-را

�� دادن .�زای���د�ا�-.H از

�ه�ن @?�� و اv-�0ل ����N ی�� از f��ه�;. �.  �����e د�M� ت�!Eا

4 ���از;�h�����ر��x در ��ه"{ ا��m0ا90 >� و�kل .� 3ن �k ��g-را

�����e د�M� در ��رد  4�h�����%"lQ �< ��< �h از k-را �-� ا90. 

��@ �f3 .�رگ   ���H ،دا��� ا.�از  1�ی�ا; e-ی- � و  زد�  ا.���ر   �. د90 

�-رس ز��ز; ا90.

���H xدی-:�� .-ی ،�����e د�M� ����� �Bری�% �ای4 �����ر lQ از �0

�ار داد�ا90.f �0ر��-رس ز��ز; را در ����� ��Mد �����e .� ��� �!��ط ��رد �?- و .

�ن ��زده� ��mد; یM"� �0ل f ز�R3 ا���ن �١٨٠از �uودا��e ت�!Eا; ا��ب >� و��ت >��9 �����ف 3����� در 3ن ا%�Nق ا���د ر��� اv-�0ل .R در

90.رو; ه� ر��� ا��fm .�د� ا90. .�ا; >���e 9ودا�lN� �u در ��ورا; O#�ا�-از @?j و اv-�0ل ا

 9��s� ��1� >��9ا���ن ��ا��0ر و �eی"-� ��� ا@�� ا�s� �< 90�9 و �M0دت ه� دو را ��ا ��:��د، و� �. �". jو %��ی �Nدت و و���M0 و

� ���� ��l .#��ر ��3ی"-.uی-���Nه��� ��!9 .� ی
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ی4 ��:�ی� .�ی- ا�t�� jkع ز�-:� ا.-; را .�ا;���4 ���9 >� وH-ت �h�3 در ای4 @�� >�%�� �eی"-:�ن در ای�he 4ن ����س @��� :�دد. ."�.�ا

� oQی��9 و .� �-ای�uی-��ا� �م ی���4 %-ری � وH-ت دو ��hNم ��s�9 و �M0دت، ���0ز:�ر .� یuی-��� �fm% �!0 ای4 دو .� ی�v�. �< -� -?�M� 

����د.

�ار داد� و اد�� 3ن را �B-وش دا���f ر���ا�A�3 .90 >��9 در ای4 ��رد ا.�از دا��� را� اE!�ت>��9 در >��ب @?�e ،º�� jه� .�دن �lN را ��رد ا�

��Mد را ��-ود >�د� و .?�ء ا���ن را lQ از ��گ .� �#�j رو.�و ����0 ا90.

�یw ا�mق jH >"- و .� �0z را از j~��� ���:4ای ���@ j?@ -?� و; >���-� >� در >��ب ��!���ن ر��0-. 3راء و @?�ی- >���h"% �� 9 در ���نا

< ���  ��m0ان ا��N�� در ���ن ��� ا���د� .�EÌ� ��u9ا�Nu� ;ب ز��4 .�:���ا����ا�-ی#�"-ان �=H ��@ �f3 .90د�ا�!� ��E�%�. 2�. و �

 �h�3 �. �@�� �. ر ����-� و�"<����رد >�د� ا90.�-رس ز��ز; از �e�� >���� ا90 >� از ��ج ای4 ا�-ی#�ه� ..

��� را %#��j ��ده- .� �"�1ر �uB0�Q~� .� هH 4ای �!�< �Eی4 ا���h� �< «������p ی���� ا90.>��ب «.-ایxا�% �N��� الÌ0 9N

�ح �-� >� ار%!�ط و �"��h�3 9!0 .� ا�-ی#�ه�; ��z ;9:��� در ای4 >��ب .�:���اNاله�; هÌ0ر ���9. در����N >��9 .�ه�� وj.�f �e ا�

�N0m� �uاز دی -"O �"% ال ��مÌ0 4در ای ��!��ا9H ذ>� �-� ا90. اk �. 9��< م�� ��Nال هÌ0n!t n�R �. �ً!��R �< �-�3 ��� �Qوف ارو�M� 

:#�� ا90.

��m0ا �N��� �. 9 .�د� و��H jر ا90 >� ��د اه�e�f از ��ه�اد:�ن ���ح>""-� ایÌ0 4اله� یzدا��� ا90. ای4 ��ه�اد� �fm@ 9B0 

�ان ی�د .�د� ا90.��H ���زا @��دا�-و�� ����.-یxا

Ì0 .-ده�� ��m09 ا��H �. ر�e�f د� >� �#�ن از �3"�ی� ��ب ��ه�اد��. �N��� ر�E3 ;د� ��� �#�نده"-� ای4و; دارا��ح >z �< اله�ی�

 ����eع اmzع �!�د� ا90. ای4 اmzل .�ا��eر ا�G. ���یw وz ��ی�ن ا�-ی#� درا90 >� و; از ����N >��9 .� هe 4 دو�. �ً���Hا �< �tر�M% و

�ی��e w � >#��-� ا90.z و ��z ;ب ��دی-� او را .� واد�R ق و��

�زا Ì0اله�; ��د را %"�h ی� .�ر 3ن�� �����ح ������ ا90 .��� و;�A�3 ای4 �-@� را �E.9 ��>"- ای4 ا90 >� .-یxاG� ���H ی� � ه� در .�ا.

Q  ;�t�?% ��3ن  از  و  :oا���  ���ن  در  .�د�ا�-  او   �k�M�  �< .�رگ   ���H دو   �. را  ��د  ازÌ0اله�;  @!�ر%"-   ���H دو  ای4  ا90.  �د� <  $0�

.���H;رسی�د-� ��f3@���-رسز��ز; و ���زا@��ا>!

�زا داد�ا�- .���ر �jgّN و دw�f ا90 و ا��������� .� Ì0اله�; .-یxاH 0$ه�~� >� ای4 دو�Q;دارا ��� ��m0ا �N��� ه"{ و�ز ��H %�ری$ �

اه��9 .���ر ��.��-.

�ی� j~��� 4���N 3ن ه%�h� 2 در ��رد�Q ن�f ود ی�-H ر >� در�e�f اله�; ��ه�اد�Ì0 حدر ���ن�G� ب�R �N��� �#در ار%!�ط .� ا�-ی �

Q در  ز��ز; >�   ���H ��و �����د  دی-�  �گ، � از   lQ ا���ن  .?�ء  ی�  ��Mد  %�9 @"�ان   ��Ì0ا ارز��"-�-�  >��ب  Ì0اله�  ای4   �.  $0�

� ، در.�ر� ��uو .� �"�0!9 دی �uدی ����» را .� ر��� %��ی� در3ورد� ا90 در ر�0����� ��Mد .� %��N: 4B0 j�gN و �1�ی�ا; را ا.�از«.-ایxا

دا��� >� 2�Q از و; .�ه�� و�e �0.?� �-ا���ا90.

4 ���از; و .� @"�h�����1�ی� k-را� �. �e�% �. ص ��ی2 را در ای4 .�ب�gB� ی��1� ���H 4ازای��ان %M��?�ت .� �!�� ��Mد >��ب «ا�N0ر» و; ا.

��� از دو��0ن ��د � ��@� 3ن %M��?�ت را .� �kرت ی�. ;�t�?% اه2 و�� �. �". l60 د� و ��م 3ن رادا��� و�< ��1"% j?��� د و�N� �� ر�0

���د» :oا��� ا90. ای4 ر�0�� در �0ل ��دی-� ا90.١٣١٠«j�!0ا: � ه �; .� �Oپ ر�0-� و �"�#

��� ز��ز; در ای4 ر�0�� >���-� ا�M� �% 90د �����e را .-ان :��� >� در ��ی9M اm0م �3-�Hت�!Eو ا ��e�% ه�ن�. j�!0 ��یj?@ w و .z �. 

-k4 .�ر در���B� ;ا�4 ���از; د90 .� ای4 >�ر زد� و .�h������یj?@ w و .�ه�ن .��3-����ی-. ا�!�� 2�Q از و; k-راz �. �����e د�M� ت�!Eد ا

ا90.

�. ;�g"@ ز:#9 .-ن�. �"Mی ���< �Mfوا �"M� �. �����e د�M� �. ل�f �< 90زم .� ی�د3ور; اvو ��~!� � �ز jوی�% ���:��3�ت .-ون ه ���@ 
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���M� 4�hل و �?!�ل �!�د� ا90.������� و ��N0m ا2�Q ��m0 از k-راH در ���ن

�ار دادf -�<�% ر ��د ��رد�E3 د� و 3ن را در�. j~�f �����e د�M� �. ��m0ن ا������ ��!��ی�N0m� wاz �. -د�ا����Q ن�����ی?� >� ��z ���ا�-، و

�د�ا�-،در ای4 .�ب ���Nوت ا90، زی�ا .���ر; از ������ن .� �eاز ا@�د� �M-وم ���ا داد� و .� ای4< �?�% �-�jH رگ را در ای4 را��. j�#� ��%�% 

��� و ��N0m >� ا@�د� �M-وم را ���"x �� دا�"- در .�ب ��Mد �����e د�Oر ا���ل .�د�H ���دا���ا�-. ای4وQ �#ر�ا�-ی�O �. 3ن jH ;ا� و .

�Oر�ا�-ی#� �vً��M .� دو �kرت ا� �م oQی���� ا90.

 ��e 3ن را �< ���U� ل .� .-ن�f wی�z را از �����e د�M� ����k و .���ر; از �fا����; ا�Hد�ا�-. .���ر; از�< ��e�% -"ز�� ��� ��:�ی�.

�ان (@��h�ا��mم) را !���Q 4B0 wی-g% - و��و را� %? �����ی?� را �o6یz 4ای �~�#ّ� ;���H.-ا�����"� �����e د�M� �. ا; ا@�?�د�ی���u را� .

:��وان و; ای4 را� را ا���Bب >�د� و ��د را از ه�Q از ;��U< x�e �0"� و��ا.�@ l�~����� در:��; و .�� و .�ر�0 در ای4 ����� ��رغ��$ا

����0ا�-.

�~�l ا����; ا��ا�f را در ای4 .�ب �Q"-ی-� و �� را� ��$اH �?ی�z �� ;از��� 4�h�����.�@���0"� را ��0"->""-� دا���� ا90. ایk4-را

�>9 در �eه� و .� ا%��ءH jkا l�0�% �. زی����� ;��ن ی�زده� ه f در �< ��m0ف .�رگ ا���ا;���. �uدی �N��� ?-��ت� ����ی� 0 �. 

2 ��اوان >�د�ا90. �?-��%� >� و; .�ا; اE!�ت ای4 ������< j?@ wی�z از �����e د�M� ت�!Eرش .� ی�زد�ا�E3 از ����%�� داد� در .% �

� و; ای4 �?-��ت .� ه9N �?-�� >�ه2 ی���� uر دی�E3 از ����دد. ا�!�� در .:�� À�ا90.�?-�� .�

�4�h در ��رد ��Mد �����e د90 .� ا.���ر زد� و �1�ی� e-ی- ; ������� .�رگ �f3 @�� �-رس ز��ز;%"lQ �< ��< �h از k-راH از دا����ا.

�4�h دارا .�د� �0��h; ����د; �3������� .� ا��< �z�H�� �E3 �. 9!�� �<ر k-راH 4ا90. ایlر�0 و %-ری�. 4�t ;د� ا90. و�< lرا %-ری �h

� �mف و; دا��� ا.�از >�د� ا90.. ;�1� �e ��4�h در ه�����E3ر k-را

N�� 0"9 رای} در ���ن w!z 4�h�������� ز��ز; �1�ی�ت ��ص ��د را ��!9 .� ا�-ی#�ه�; k-راH�. ت�?��M% ا�� و�H ان�"@ �. ��m0ان ا��

 ��!� ���� ز��ز; .H ا���H ،ت�?��M% ا�� و�H 4در3ورد� ا90. در ���ن � ��ع ای ��� %��e ا90. ای4ر��� %��ی�e و ��u�#O را-km� د�M�

��� .� ای"�� �?-��ت ��Mد �����e را .-ا�km� �< ���u-را در �E3ر ��د 3ورد�، oQی���� ا0H3ه"{ �!�د� و�و; ه �. �h�3 ��%�9 ��!9 .� ��� � و %

�ی��� ا90.u� �uاز دی-:�ه� دی ����� �.

1�ی�ه� ����ز و �#B| ���0زد ای4 ا0� ���� را در .�ب ��Mد �����e از �0یH 4ی� ای�1� �A�3ن، و; .-ن را-. �. lN� w�M% 9 >� در ��رد

��� ز��H 4B0 9: ه��N: ان�%�� �uرا .��0; .-ن. .�@!�رت دی lN� �� -دا��� xeرا lN� ;�0�.��ز; در .�ب ��Mد ای4 ا90 >� .-ن .� @�

�ان ا��hر ��uا90 >� دی ;��O فm� �دار�-، زی�ا .���ر; از ��دم .� ای4 @?�-�ا�- >��3�ت .�ز:#�� و .� �?�م روح ��دی� ��:�دد. ای4 در90 .

روح .��0; .-ن .�ز:#�� و دو.�ر� .� 3ن %M�w ��ی�.-.

N� 9<�H �� 90ا lN� ;�0 �. 9 .-ن<�H �����ار :f �e�% رد %�>�- و�� ���H 4ای ��>lN� 9 .� �0; .-ن�A�3 در �1H ا�l .� �0; .-ن، زی

 jz�. ا90 >� ز��ز; 3ن را ;��O 4اه- .�د، و ای�� lN� دن�. F���� ز��ز; در ا.-اع و ا��hر�����م �0>4 .�دن .-ن و ���H 2B.م�h���دا�-. ا

� ���k» ��� ��رد��N%» و در �-� j?� دق (ع)�k �NMe ت ا��م�sH ا90 >� از �Uی-H ی���ار :���� ا90.ای1� 4f �0ر� .�� و .

�دا��� ا90. �1�یQ 3ن ���N% ح و����د» ��د 3ورد� و .� ��� ز��ز; ��� >� e-ی-%�ی4 �1�ی� در .�ب ��Mدو; ایH 4-ی� را در ر�0�� «j�!0ا

��Nن .���ر دا���ا90.�B� و wر ��3ی- ��ا���� �. �����e

��9 ای4 �1�ی� را �o6ی���� و 3ن را .� ا�kل و �!��� @?�� �0ز:�ر �-ا����اH jو>���� از اه ������9 ای4 �1�ی� را oQیH jاز اه ����< ���-، و

3ن را ���-ل و �M?�ل و �"w!G .� اm0م و �0ی� ادی�ن Hّ?� دا����ا�-.

�ار داد�ا90 ���Hم �Hج ��$ ��f -د ��رد %�ی��M� ی� ز��ز; را در .�ب�1� �< ����< ���e وف .� >����6 را .�ی-از�M� ���hNkو; ا�R 4��H-�

�� >� در �?� و ا�kل و ����N دارا; %����Nت وزی4 و ارز��"-; ا90، ��� ���H 4د. ای�ر�0��ا; ��� در اE!�ت ��Mد �����e .� ر��� %��ی���م .
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��� ز��ز; 2�Q از او 3ن را ���Qد�ا0H �< ه��ن راه� را ر��� ��9.در3ورد�ا90. و; در ای4 ر�0

;�h#روز���� ه� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=280963

�@�A�� �4ط �� ارواح�����( ه�' ار

�h��; را .�ا; ر�0-ن .� �M0د%� آ� �?�gد اG��Q د��ار و �N0 ا���ن

�; 3:�� و دا��،N0�در ای4 را� .-ون راه"�� و ه �N0 .2 دارد�Q ا90، در

���M�� ارواح  ��ا� ��-.   ����� �گ � ��hی�ً�  و  دورا���د:�   �.  ª� .-ون 

� .� wH ;�0ا�-.N0 راه"��ی�ن

�اتG� را از �� ،���M�� �Hاو�- و .� رو-� �. w#@ د:�, ای��ن و�60�0

�� و�0�� و � �ای� ا90 آ� �� را .��M�� ن ��دارد. روح�g� �N0 4ای

.� 3ن �sHر ا90 آ� ��ا��0ه� و �sHر �-او�- ��ر��0- و در ��دی� 

j~�� �-ا  روح   �.  -���Q  �. ا���ن  و  ی�."-   ��  w?�% .� ��wHن  3رزوه�; 

����د.

ا�0"!�ط و  %�ه�  �0ز ا90،   �G� ���M�� ارواح   �. ار%!�ط  واد;  در   �A�3

��� �O �. ار%!�ط   9��� �h� .� ه�ی9 ارواح ا90.  ��در90 ��!9 

|�B#% ;ا�ی� در رؤی�. . ی� در .�-ار;  �ار �-� .��-، .� �kرت ذه"� f�.

�G0 �Hی� .� رو �-� ����: ���M�� �Hه�ی9 ارواح ای4آ� 3ی� ار%!�ط .� رو

:9��: ��Qی�4 و ی� Q ��H��-، .�ی- �#���ه�ی� را در �1

�� و �Qك %"�h ز�-:�ن را .� �0; ا@��ل ��ب %#�یw و %���R ��آ""- و %"��sf د�M�� ارواح ▪-��Q �Hد �-ارد. دی-� �-� آ� رو�eفه�ی#�ن و�H ر

�ف زد� و .M- آ� ��Nذ ��د را �-ی-%� آ�د� H -از �-او� ،|B� ل�NRا; ا�ا90 ه�ی9 ��د را ��3ر آ�د� ا90. :�ه� ��� روح ازدر ا.�-ا; ار%!�ط .

��� آ�د� و�� �B| را .� ا��ر; ��در90 %#�یw آ�د� ا90.M� ف او�z و ��د را از ��N: ا-�

�� اR�� در ه"�uم :����ر; و ��B0 و ی� در ه"���uآ� �B| از �h�3 ��ا��0 .��-�M�� د،▪ ارواح��0; ��د; ��رو�- و .-ون ر�tی9 .� � �. 

�ار ���آ""- و در ا��ر او د����� ������ی"-. ا�� ارواح Q��- ه���"- دزدان، واردf� �����- و ��j��R ه �م ��3ور�-.%��س .

��� آ�د� ا90. .�� راه"��ی� و آ�ª ��د را ا� �مM� د را�� ���M�� ا; روح�.� % � داد� و .-ون ه�� در��ا�gB� 90 ی� ��د;ا; ر���▪ در آ��

�ت @�� sH» ،-د�ا��h� �h�3��� رو.�و �-�ا�- ��د، ���� .�M�� �Hآ���� آ� .� رو ��Rاز ده�نا90. ا ���� ��.�د»، «او ��د ���� .�د»،... و

�h�3 �#"�-�ا�-.
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�� ا��Hس @#w، ای��ن، ره�ی� و ��د; .���ر; دا���ا�- و �M�� ر روح�sH آ""-:�ن، در�.�:�� از ��ر @ �!� آ� در .��� ��ارد ���x از▪ % 

u"���ف ��ز�"- و .M- از �Qی�ن ار%!�ط، ا��Hس دH ،د��. xz�0 روح ���-� و از او �tا; دی-ار � -د .� 3ن روح رادی-ن وا�� و ��ا90 �-ی- .

دا���ا�-.

� 3نآ� u� -""ی� آ�u#�Q از 3ی"-� .-ه"- و ;��� .���ر آ� ا%�Nق ��ا��- آ� �!�M�� رت▪ ارواح�k 9 3ن .��- و ای4 ��� ."-رت#Q در �h�gf-; ا

�آ9 .�0H 9he او در �. ªا���ن .��; �-او�- و آ� ;��� راه!�M�� 9 ارواح�� 3وردن از 3ی"-� و��:��د. زی�ا ر�0!� xfا90. در وا �h��; gf- ا

.�ز آ�دن .�ب %�Nل، دزد; از ��R ����ب ����د.

�ی4 �-او�-�-N� 4 وM�● ا�sHرآ""-:�ن ارواح ��رد 

����ر �-ن .�: 9!�g� و m. 4ی��ی�Q 4د��� �heن ا90. آ�� آ� �4M �-او�- را .��4M �-او�- .� �eدو:�ان و ا�sHر آ""-:�ن ارواح ا90 و .�ر:�N� 

�ار :��د. آ���� آ� ا�sHر ارواح ��f در ار%!�ط ���M�� در ���9 آ� .� ارواح�f ا� دارد�آ""- ی� اد@�; 3ن را دار�-، ���%�ا�"- اد@�; ار%!�ط .� ارواحه�

�� را دا��� .��"-.�M��

�� را .� د��Bا� ا�sHر�M�� ر ارواح، ���%�ان ارواح�sHت ا���e ت ��??�4 در.�ر��?�?�% w!z0$ ��ده"- و�Q و ای��ن w#@ �. �h"% ا ��3ن� آ�د زی

� از �3"- آ� .��ان .� �h�3 ا�� و ��h آ�د و د��0ر %�. �h�3 .�0�0ر و و�!eداد.�� .� زور و ا �h�3 �. ا; را���e ر در�sHا

��ا�� .��� %�gر ��آ""- آ� در e���%� آ� :�� در 3نه� و�fی�M .���ر @ �� و دور از .�ور رخ -"k و ��� �. �%�.�t ;ا-k ل�U� ;ا���ده-، .

��.-ون د���9 و�0��ا; ��د; .� :�ش ���0-, رو�z �. �Hر آ��j ی� ��f| % �- ��ی�.- و ی� �-ی��M�� ارواح n0�% ،...دد و�:�� ��R ��

ا� �م ����د زی�ا ای4 ا@��ل از �1� �h�3 .���ر ��قا��Mد� ه��"-.

�� وا�� در واxf در ایe 4���ت آ� .� 2�Q -gf:�ی� و 3ی"-�.�"�, %�?w ��ا��0ا; (آ� اR�� ه� ���� x��"� ?w �����د) و ی� آ�� 

ا; ��%!� .�vی� ه��"-، .���ر .�M- ا�gB�.90 و ی� e ��H�� �e�% �-ی��� ی� 3ز��ی2 ��??�، .�:�ار ����د, ار%!�ط .� اروا�H آ� دار

� �����- و ای4 ا@��ل را ا� �م ��ده"-, @�-%ً� %"�h اروا�H هt�H ت���e 4آ� در ای �Hرتاروا-f ر و 3:�ه� و�M� ی�4 آ��Q 3:�ه� �. -"��

��e ر�sH �. ورا�� ��د را�� ا�?� ��آ""-.���k �-ار�- و ی� ارواح Q��- و ��ور�- آ� %"�h ا��ر Q��- و �

��k�% ;را�ه� wی�z دی- از��� و ��اwH �. 90 .��-، .-ون %�M�� 9�� و w#@ ;آ�� آ� دارا ��ارهf��� ار%!�ط .�M�� او�-، .� ارواح-� �-� 

�اف ��د x�e ��آ""-.��اه- آ�د ا�� ا��k�B آ� gf- و ���� ���Qك دار�-، .� .��Qی� e���ت ا�sHر ارواح, %"�h ارzور را در ا�واح �

�"z�. م��@ ���"�g� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=253080

����( ا��م \BA� �dدق در ��ب ��Eا�� \_�ن

� �kدق را�sM. �. xe از ���~j ���ی� ��Oه�~� :��N آ� ازNMe ا��م

� �-ارد. وg@ 4ن در ای�he د �3-ن�e�. ی���ی�N% 4وت .� �1�Oظ %��ر; آ����
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� �kدق را در ��رد ای �د د���NMe ;ر��% ��fدا�#�"- ���ی� ای4 دور� و ªی

���Bا�- %g-یw ��"- آ� �1�ی� ای�w.�G� 9 .� %��ر; ���ی� ای �د د���

.�g@ 4در ای

�O����� و هu� ار�f ���@ ن���f ن در آ�در�he 2ای��Q �. ط�.�ه"�ز �1�ی� �

:��N ا�- %��ر; ا90 و ��4 ا���k 90 .��- ی� ��درe 90��� آ"-.

��kدق ه� را�Q �. xe-ای2 د��� ه���z 4ر ا90 و در آ�در ���fنNMe ;ر��%

���@ �دی- %  j.�f  ��R  9?�?H را 3ن  .��ان  ای4 آ�   �%  ����u� �ار f  ���@

دا��9.

ی� �ن j!f از ای4 ا.�از �-� f ای4 آ� در دوازد� �. ا�� ای4 ��ی9 را دارد آ� 

.-"�� �?.�G� ای2 د���-�Q �. xeی- ���ی� را-e ;ر��%

� �kدق راxe .� د��� ��N: 4�"O ا90:NMe ا��م

����E دارا; دو �s�� �Gfد �Q �!0-ای2 ذر� :�دی- و �3e د �3- و 3ن�e�. ���E�e ªن از ی�heد و %"�ع ��د����u ��د� .��eد �3- و ��د� %"�ع �Q-ا آ

.-��!�� �h�3 از آ�� ی� زی�د; ذرات ����

و ��رژ �U!9 و �"�N درون ا%� ا90 و 3ن دو ��رژای4 %��ر; .� %��ر; ا%�� ا��وز; را�e�. xeد �3-ن �heن ه�� %�Nوت �-ارد و دو �s�� �Gfد د

� )دk�"@ �"Mو%� آ� .�4 ��اد(ی�N% د 3ورد� و�e�. د� را�� �ه �دی-� و ا%�ی-� ��#�د ���� از آ�� ی� زی�د; ��Oه�~� ا90 آ�0!� %�ی4 ا%� :

� ���eد ��!��-.k�"@ �%درون ا

Q �. xeد�- را�.�� ��ن �#� و  "Q� j!f از ��mد .�f آ� در �ی-f ن ی���ن�����از ���N� -"Ol�zا��-ای2 د��� �1�ه�~� ا.�از آ�د�- و (ذی�?

� �kدق از %NMe آ� ا��م �ا��-��� -�M. د و���ر; �����ف ی����� را�Q �. xe-ای�he 2ن اmzع دا��� و)�1�ی� (ا%� )را را�Q �. xe-ای2 د��� ا.�از آ

%��ر; ��د را .� و�fف .� 3ن �1�ی� ه� ا.�از آ�د� ا90.

 �hع دا��� 3ن %��ریmzی���ن ا �ی-f ن�����ی� ���� �kدق از �1NMe ا��م ��ا��� و ه"-�0 وارد �-ی"� :�دی- .� 3ن.� ا���Hل �f; ا:=e از ه��ن را� آ�

.�!Gf �f��; از �g� از را� دا�#�"-ان �"Mر�0-� .�د ی �h�

� �kدق از %��ر; ه�; دا�#�"-ان f-ی� ی����� آ� ��0د� NMe ن ا��م�O آ� �آ"� ��ن j!f از او ���ی��� ا�- راxe .�����ا��� �f ن ی� دوازد��f

 ا; ا.�از ���ی- آ� ا��وز @���; ���یª 3ن را ��o6ی��- و�Q-ای�he 2ن اmzع دا��� %�ا���� 3ن %��ر; ه� را %��j آ"- و را�e�. xeد �3-ن د��� �1�ی�

� از �1�ی� 3ن ��د را�Q �. xe-ای2 د��� .�uی"-.% �e�% ���e ;ی� ا�ه"�ز ���ا���� ا�- �1

� �kدق �������ن ی���NMe از j!f 90د ا�s�� �Gf ع دو�t�� 9��f 4ی�% ���e ��د� .�د�- آ� دردر ای4 �1�ی� .. �Q ن و دا�#�"-ان ا0"-ری�

ه��� اt-اد و�eد دارد و .�sM از �N: �h�3"- آ� ه� ��O را .�ی��� از t- 3ن �"� �9.

1�ی� ���� در   ��  9Hا�k 4و ای .��ن �-�  �ی� k اد-t �. �.�ط � %��ر;  � �kدق NMe ;ر��% در  1�ی�ا�� � در   �� ی���ن و�eد دارد و  ����ن f-ی� 

دا�#�"-ان ��� @��� ا0"-ری�.

 ���Bا��0 ا�- راه� .�ا; ��ار دا��� .��"- و ا:�دا�#�"-ان ی���ن و ا0"-ری� �1�ی� ه�; ��د را در ��رد اt-اد �zر; .��ن آ�د� ا�- آ� :�~�

.-���u. lQ د را�� ��N: -"د� ا�- .��ا��دری���"-آ� ا��!�� آ

9 �1�ی� �h�3 .� 3ن �j ا.�از �-� آ� ا��z"�ن �-ا��"- آ� ا��!�� �he 4ا90 آ� از ای �tوا.-""��

�ی� و .-ون �f- و ��ط .��ن آ�د� و در %��ر; او (ا:� )و (ا�k ی� ��د را�� �kدق �1NMe ��9 �1�ی� اش �E.9 ��"- آ�وHا�k د �-ارد و�eو( �

��-ا���� ا��!�� ���"��ی- و ����Bا��0 را� .�ز :#9 را .�ا; ��د �NH آ"-.
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� �kدق در ��رد .��eد �3-ن �heن و � �م و ���یNMe ه�~� آ� ا��م ��O ی"- %��م�u�� ن��M��9N: �uه�; دی��O ت و��tو ���� و ری� �k�"@ و ª

�-�� او .�د� ا90. ��@ �"Mا���9 ی ��از @

�k �NMe آ� �دی- �-اری�� ای4 آ� %uا�- و دی-. ��-�� �kدق را NMe ��@ -آ"- �-%�ا�� ��رخ ��� %�ا� lوع .� %-ری�دق j!f از ای4 آ� ��د �

����0-� ا90 و ��رخ �����ا�- ��د; را آ� �-�� �h. ر�sH رش-Q درس ���e د� و در��� j�g�%.-ا�-. ��-��د� دارا; @�� �� j�g�% �%

�. �����ان ��ا :uرا از دی �!N�� �kدق اNMe ا��ر آ""- آ� �ن ه��M�� ��H آ� �ر ��"��g%����� را از �0ی�ی4 ��ا :uو �?-��ت دی �!N�د و ��د; آ� ا

.-��. ��-����uO از �1� یª ��رخ ����ا��- دارا; @�� 

�ار f w�?�% رد�� �Bظ %�ری�����Mت ا��m0 در ا�0�ا0!�رك .�ر:�ن اm0م را �?n از �G� x� �)���e ���-ه-.) یª ��رخ او را یª دا�#�"- .

�B� م��در @ �A�3 ی4 .�د� و�k�M� از �% ;�f ���� او ���@ �N% ;و�0���!�"- و ���hN- آ� �� ���@ �N% ;و����N: p و آ#p آ�د� از 3ن ��

� �kدق در ��رد �Q-ایNMe ه�~� آ� ��O %� و ی� از��و � ��-� ��@ ªاز ی �� ����u�� ��#O�A�3 9د ا90. اه���s�� �Gf دو ��N: ن�he 2

�ن هN-ه� ��mد; آ� و�eد دو �s�� �Gfد در ���یE �. ª!�ت ر�0- ��3ر �f از -M. 9N: د��ی4 او و آ���� آ� .M- از و; �3-�- دو3ن �k�M� .-

� ای4 آ� ه� s. ��O- ��د �"���� ��#�د ����. �#M� -"�N: ��-f �A�3 د را در ���ر�s�� �Gf4از ای lQ دق�k �NMe ��N: 9د�- و اه���ب آ

��دی- ا90. ��آ� و�eد دو �s�� �Gfد در ���یE �. ª!�ت ر�0- ��3ر :�دی- و ا��وز ه� در ا%� �"��0 و ا% j.�f ��R د�s�� �Gf د دو�eو ªو����

�وع آ�د� ای� �k�"@ ای2 د��� و-�Q ��!� در ªا��� و � �م و ���ی�=e دق را از�k �NMe م��داد و@ �دق را ادا�� ��اه��k �NMe ªا �!�� ���یo�� و 

j!f آ� ��N: �~ه���O دق�k �NMe ªدر ���ی ��~�u�� ر�0- و �اه��� �uدی �H�!� �. از 3ن -M.ن�f از و; %� ���� دوم -M. 9 وNu� از او آ�� 

�ن ��زده� و .���� .j?M آ�� ���0-� آ� �h�3 را .�uی-.f و �ه -ه

�ورش ا��0ن ��ا�0نQ �0ز��ن ��3زش و : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=241783

�ش�nو�� در ��رد ا��$ )����

�وه�;��  n0�% .�د ا���uش  �� ��3زش دی-� ��Q در .� ا@�?�د ��وی- >� 

ا��ژ;  ����0 ی�  ا���ن  .-ن  و;   �1� از  ����د.   ��1"%  �����ی���ژی

�A�Q-� ا90 >� .�ا; ا��ای2 و >�ه2 دادن ا��ژ;اش در ر���ر �0ز��ن ی����

.-ن ا��ژ; �����eاش را ا��ای2 .� ��ردن و �lN >#�-ن   mU� ا90. 

��ده-، .� >�ر >�دن و .�ز; 3ن را >�ه2 ��ده-. .� @mو� .-ن ا��ژ; روا��

� ، ی�د3ور;�N%) 2ده�ی�(ذه"�) را ��� %"�1� ��>"-. ذه4 .�ا; ا� �م >�ر>

��) .� ا��ژ; روا�� ���ز دارد و ا��ژ; روا�� ��د را از ا��ژ; �����e .-ن�R و

و  �����e ;ژ�ا�  ��-. �وه�; �� �وی- �  �1� در  �ای4 .�". ��3ورد.   90-.
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روا�� ه� دو را ��اه� ��3ورد.

�ی�� در �1�ی� ��وی-R ●

�ا; ا��ژ; �����e و روا�� در �1�ی� ا���uش. ��kا F��ی�� ���و; ��R

ار:����م درون  از   �< ا90  زی���   �#"�  �. �وی� �� �ی�� R ا90.  �وی- �

�ی�; ���R ��-. ;ش از ه��� ���زه���uا� j< 4ای��د و .� ذه4 ر�0خ ��>"-. ."�.�:�� ��#O�� ����د. vزم ا90 د�f?� رو�4 ��د >�0

 ������ی�� >� .� ز.�ن 3R حmGkوی- از ا���� .��Trieb"�1ر �k ی���R 4ای��ی�� .��-. ."�.R ;�e �. ;��h. حmGk9. ��ی- ی� ���ز ا��O ،90ا 

�>� .� �"#� ���ی���ژی�� ا90، ���وی� ا90 >� از >�!�د در ا�-ام .-�� ���� ����د �� �"Mل��M� 9 روا�� را��H ی� ��?�و .� �kرت .�

���0زد.

�ای� ��M-د; ���eد ه��"-R -د دار��eو p��B� �����e ;اد >� ���زه�-M% وی- .� ه��ن�� .ouار�-. .��� از ���زه�;.�ا; ��E�% 4ذه � >� �fدر�- .

�وی- ���زه�; ��B�p .���ر زی�د .-�� � ���ای�.-�� �3��ر%� ���زه�; oRا ، 3ب و ��اب ه��"-. وR ���; را ��� �"��0ی� >�د. و; .� �e; ای"uدی

�ار دf -�<�% را ��رد ��< �?!z دو -"< ��h% �h�3 ��0 از�h� د� و��� ;-". �?!z را �����e.گ��ای� �R ای� ز�-:� و�R ،اد

�وی-� ����uی�� ز�-:� در ��1م ا��R ●

� %�p�k �-�ا�-. اuای� دی�R از ��ای� ز�-:� ه��"- �0د�%R �< اروس �"Mای� ی�R �?!z 4��روس ز�-:� را �NH ��>"- و .?�; ��د; و ا���e@�او

�ارتH �eدر �ا ، 3ب ، ه�ا ، ��اب ، %"�1oR �. ط�.��ای�; >� �R 4ای�.�". .-"<�� 4��s% ز�-:� ورا �. �u3ن ه��"- ه� ���4 درد و ��1�% ، 

�ورز; و �e -���Qی� .� ز�-:� و .?�; h� ، ��"e j�� �. ط�.��ای� �R .-""<�� ��< د���- �jU %�>�- دار�- >� ��وی-.?�; ��% ��د� .< ��< ���:

3ن را از �Oر�� داروی4 ا�f!�س >�د.

�وی-� ;��uگ در ��1م ا���ی�� �R س ی��%���% ●

"��#<�� 9.�E �����e 2ژ; و .� 9�0 3را����� �eی� ا�k 9 وHا��ای� ��گ ��د را .� �0; ا�0Rلmدل ی� ا���M% و �� @-م j��< 23را� .-

�یw ا�0�اj��< 9H .-90 3ی- >� ه��ن ��گ ا90. ��وی- ه"�uم .�� درz ا�- از�%�� n?� �����e-�<�% ;�u����Q �. ��ای� ��گ .�#�R ر��.

�; .�gBص ��د را وادار .� ��.�د 4���0 و >#�4 ��>"- و در ه#��ر; .� �kرت %�u����Q .94 >�ر; ���ی�ن ����د.دا��"O ا� �م �. jی�

�.� و  % ���ی�; .� �"#� �����e ا��ژ; .�ا����u-� ر���ر را ��اه� ��>""- وR ;ه�w~�0 43ورد >�ای�� �اه��� ��د w~�0ه� ����0ر; را �

�ای4.�". �; را .� ����ه�; �"��0 ا���e@� و �0ز:�را�� ه-ای9 ��>"-. u����Q ن�O ی��hژی��ی�; .�ا; ر���ر ا��ژ; �� اه�ا�R ;ه�w~�0 

�� >� �9�gB .� 3ن 9he ��ده-.�H در -""<��

● ا���uش ��ه#��ر در دی-:�� ��وی-

�ار دارf 3ن �د. ��وی- ای4 �1� را >� ه#��ر; ا�0س ز�-:�%?��� ."-; ز�-:� روا�� .� ه#��ر و ��ه#��ر ���t ."��د; ا90 >� روان>�و; .

 و ��ه#��ر. ه#��ر; %��م ا���ر ، ا�h0��H ،روا�� ا90 رد >�د و از ای4 رو �9�gB ا���ن را .� 2B. �0 %?��!� ���د: ه#��ر ، ���� ���ر

��4�M� �1 از 3ن 3:�� اj��� 90 ����د. ����ا; ه#�� ���ه� و % �.�ه�ی� را >� �B| در هz���e�% ا90 >� ��رد ;��O �ر; ���j ه

0��Hر ، ا���ار :���� و از �1� ا���uش ��!�� .�اه��9 ا90. ���� ه#��ر %��م ا�f |B� ;د��ر�e�� ;�1 ��ص در ه#��ر���h >� در 

����"- و�� .� %mش �e~� ��%�ا�"- وارد ه#��ر; ���- ا�!�ر ��>"-.

.-�"<��� ��� �h�3 در.�ر� mM� ���ی4 ����N ا�mU�9�gB� ����u ��� در.�ر� ا���0 ا��اد; >� در ا%�ق ه��"- 3:�ه�- و��h� ی4 و��د�%��: 

��ی�; ، % R ;ه������ j.�f �#�ه-� %�R ن�B� وی- ��ه#��ر ا90. ��ه#��ر��ات >�د>� و ا���لا���ن از دی-:�� �z�� ،�-� ب�<�.�ه�; 0

1� روان>�و;� �G?� Fا; در��ای� و %����ه� .R ن روا���B� 4ا90. ای �-#� �tار �� �Qی�ی� ا���uش ا���ن ا�0�0 ا90. از دی-:�����و�"- و

�ا���G� ، 4ه� و �=���h; ز.��� ، ه�6"�%��م و ���� ��%� ;�hروی� ، 3ز��� j�� % �. -وی��ان .� ����ا; ��ه#��ر; د90 ی��9.�

www.takbook.com

www.takbook.com



�وی-� ����u�1م ا�� �● ا��?�دا%� .

f �0�0ر ا��?�د ا�hO ض�M� در jfا-H ا.�9 3ْنoe �Rر��ش ا���ن @��uا� �M��G� �. -وی��ی4 ا��?�د از ��وی- 3ن ا90>�� ���h� .90ا �����ار :

k �. ان��. ���ای� ��گ و ز�-:� را در ا�����h>� .���ر; از ��Nه�� �1�; و; از �1� @�j 3ز��ن oQی� ����"-. �mU ا���ن ای"R د�eو �.��رت % 

ز ��رد �Qوه� ا��اد .���ر .-90 �3-�ا�-. ��ض >�دن3ز��ی2 >�د و�eد �-ارد. دو��4 ا��?�د از ��وی- 3ن ا90 >� .���ر; از ��Nه�� ا�����u او ا

� �Qی�ی� ا�����u ا���ن در >١٩٠٠jای"�� �Qی�ی� ا�M% ����u-اد ا�->� از ا��اد .��À ارو�Qی� >� در او��4 �0ل ه�; u���. -روان در���� �-�ا� 

ا90 د��ار .� �1� ��ر0-.

R ه�; >�د>�، ا���ل�.�9 ��د دا�4���0.9 ا��?�د ای4 ا90 >� ��وی- %�>�- زی�د; .� اM�0-اد زی��� ، % �gB� ���"�.-. ;ه��!"e ی�; و�

��#�ن ���0ز�- >� % �.�ه�; .�ر:���� .� ا�-از� % �.� >�د>� .�اهz�� ��Rوی-; ا��ات ا���e@� و ��ه"�u .��"�?-ان ��E�% 9 ه��"- و��

1� .-.�"��� ��Mی� زی�د; .�ا; @��t دارد. .�ا�-از� زی�9 �"��0 ا����uه�; �� را ��j ��ده"- و �1� ��ش .�"��� در.�ر� �9�gB .� ا�-از�� 

1� ;�uدی �h� ;ه����uا���ن ه��"- ا� �h� ;ه����uا� ;�u����Q و ��"e j�� �< ���H و� درm@���k د دار�- >� ���%�ان�eو; و�� "< ��

�h�3 را .� ای4 دو >�ه2 داد.

�� ر�-!� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=338741

"�����b و ز��ن: ا�� �$��� " )@�-� �� '�-�

�� « ������ی� و ا.4 �0"�» ����� ���� %�ا�� �eا�!�z �. ،9Bر @�-��?�

�ار داد� ا90 وf ر �0"� را ه-ف ��د�Q ��:-از دی �M�!G�%���t دا�2 ��وراء ا

� ه� .� ای4 دی-:�� ارا~� ���د� ا90 >� .� د��j :"{ وg�B� ;-?� ی�ن�Q در

��ر�0 .�دن، �e; ا��?�د e-; دارد.

2B. �دا�9، Q .� 3ن  %�ان  .�ر� ای4 ����� ��  ��� ا; >� در �  4���B�

."-; ���� �eا�!9B در .�ر� @��م از دی-:�� �Qر�0"� ا90 . در ای4 .�ر� در

�� ای#�ن O"�4 �� ��ا���:�?�

���� و @��م را .� دو����: �« ا.4 �0"� .�ا; ه� @��� ���t@� در �1

1�; و @��� %?��� >�د� ا90. از �1� او، @�� �1�; دا�#� 90 >��

�ا; �� >�ر.�د دارد. او. ���@ ��@ �< ���Hاز ��90 در j?��� 2@�t��

9���H د و�g�fد: دا�2 >#�ردار;، ا��: �� ��0 ��ع @�� @��� در �1

1�; را ���4 �� دا�-: ���ی�، ری��t و� ��4 �0 @�"Aد. او ه��� �.
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«.�M�!G�دا�2 ��وراء ا

;-". � دw�f ا90 و %?��� �R و |f��  ;-". .�ی- :9N >� ای4 %?��� 

j��< ;-". ای4 ا90. %?���  از   �%  j��< � و % از @��م :���د�  �Qر�0"� 

�Qر�0"� در .�ر� @��م .� ��ح زی� ا90:

��م 3ن ه� .�ا;H>"-: دا�2 ه�ی� >� ا �� �2 %?��B. 9 .� دو�B� ��� در ز��ن ه�;�Qر�0"� دا�2 ه� را در �1�. ،9 ���9.�E �#ه�� 

�د و .�ا; ه��#� .��f ا�Q .90ر�M��"�0"� در90 ا90 و .M- ارزش ��د را از د90 �� ده-- دا�2 ه�ی� >� ه�� ا�eاء ز��ن را ��ا ��: �

��9» �� ���- و .�ا; 3ن ه� ا�kل و ��و@� j~�f �� ��د. او دا�2 هH » 9 ه�;ای4 :��� دا�2 ه� را@�"k و >#�ورز; و � �م و ����Q ;�

��9 را .� دوH ���� ���kو ا ��kار �� ده- و دا�2 ه�; ا�f �@�� را در ���� دا�2 ه�; �u>"-:دی �� �2 %?��B. 

��9 در.�ر� ا��ر ���eد در @��� وM� ا; >�� دا�2 و� 2�Q �A�3 از 3ن ا90، .-ان ���ز ا90.دا�2 ه�; ا.�ار; ���"- @�� �"wG؛ >� .

"- >� ه-�#�ن %�>�� �lN ا2B.�. 90 دوم را �Qر�0"� .� دو ���� @��م �1�; و @��� %?��� �� >"-. @��م �1�; دا�2 ه�ی� ه��

��9 و در wH 9��"� 9he و H?�?9 �� >��"- و .� �hOر .2B %?��� �� ���-: دا�2 ه�;M� ���0ه�-وvا ��@-�tم ری���@ -�M�!z 

.��< ��@

��jk�H 9 از @��م �1�; رM� wو� ��دن .< j�@ ;��0ه��"- >� 3د�� را در را ����@ ��م @���9 �"��9@he اه"��ی� و >�� �� >""- و در

� �-ی"� و �!�ت.��� �� >��"-. ای4 @��م ��� .� �hOر ���� %?��� �� ���-: @�� ا�mق- @�� %-.�� �"�ل- @���.-% 

�یp ������ی� از دی-:�� �QرO �"�0"�4 ����� ا�-:M% 9 درB!ا��e ����

 ��O; �� دا�- >� ���eدی9 دا��� .��-.»« ا.4 �0"� دا�2 ��وراء ا��M�!G را دا�#� ا��ه� �� دا�- و ���t@2 را w!z دی-:�� ار�G0ی�

�داQ 3ن �. ;��یp .�ی- :9N >� 3ن �Q �Oر�0"� در %?��� ."-; ��د از @��م �1M% 4ا90 ودر �?- ای ��ه� و >vد� ا90 دو دا�2 ا�< pی�M% و ���

�دا��� ا90. از دی-:�� �Qر�0"� دQ �M�!G�ا�2 اvه� در ا��ر; .�� �� >"- >� �#�ی- >� در%�9 ای4 دو @"�ان او .� �?�vت ����N و ��وراء ا

�>9 در 3ن ه� �!��-، و ه� در H?�?9 واxf و ه� در %�gر @?��، �!�ی4 .H د� ی��9 ���-، و��.��~m� اول و ا��اع w��� -"��� -"��. 9<�H د� و�� �

�ت و �e~� و @�9 و �M��ل.و دا�2 >�� در ا��ر; .�� �� >"- >� :�� در ��د� .��"- و :�� در ��د� �!��"-، ���"- وH-تU< و 

 �� >"- >� ���tع ������ی� ه��� 3ن :��� >����� �eا�!9B �� ��ی�-: « ا.4 �0"� .� ا�N�0د� از ������ی� ار�G0 ای4 را� jH را ی�#"�hد

 4���B� �"�0 4.دارد. در %�ری$ ������ی� ا Fا�>�� 90 >� ای4 را� jH را ی�#"�hد >�د� ا90ه�9 �� .��- >� .� ه� 3ن �O و�eد دارد ا��

«.

�دا��� Q ع�t�� 4ای �. j�gN% �. �.ر�0"�، >"-; و ��را�Q 2 از�Q �< 9N: -ا��� ا�-. >�ردر ای4 .�ر� .�یo: ی� ه�; 3ن را�Q ا�- و .4 ��ی� ه� و

�ا��، .��� .� @"�ان >�ر; %���j >""-� .�د� ا90. �� %�ری$ ����Q4�"O �Nر�0"� در ای4 @��k �� �!-@��� و �!�!�M� x.�"� از ��در .�ر� �Qر�0"� ی

����� ا90:

� .��ن >�د� و �#�. j�gN% �. ی�ت 3ن ا��0د را�� ��را.� ا90. 3راء و �1g� �.د ا��O در ����M�!z �N و M.�� �O- ا��M�!G و ا�mق از او« او ��:

�H ر ای4 دو�E3 l< ��دا��� ا90. هQ ��#�. n�. ح و��و; >�د� ا90 و %"�h در ��ارد; .� ��Qاز �O �.ا�-، .� ��.� در �� ی�.- >� ��را�B. را ��

he در �N��� $از ا.4 �0"�90.» ( %�ری �%��- e�9�gB� ��H- و �O از ��H ا.���ر و :���ش ا�-ی#� . ��ن اH -��m0"� ا����Nر;- ���j ا

)��١دوم- ص 

�دازد، Q �� ر�0"� در ������ی� ��د .� 3ن�Q �< ع ه�ی��t�� 4ی��ی4 و ا�0�0 %% �h� از ��و در واxf از ��t�� 4���B@�%� ا�Q �< 90ر�0"�ی

�%�� ���eدات ا90. او ��% ،-"< �� �e�% - از ��را.� .� 3ن��د .� %?�� �M�!G�� �����e-در ��وراء ا�R رق�N� ��eدات را .� %�%�� .� �eه

�یp و .�ر�0 M% j�gN% �. ی� از 3ن ه� را ��� ���� �eا�!9B ه�� ا��ر� ا;�kرت- �e�- ه���� و @�ض %?��� ."-; �� >"- و ه�?� .-"< ��
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�-��� j��R �h� ع�t�� 4د� و از ای�� ا�t�� �..90ع %�%�� ���eدات در ��وراء ا��Q �M�!Gر�0"� �

� در @�� ��وراء ا��Q �M�!Gر�t�� ،�"�0ع @�9 و �M��ل ا�Q �< 90ر�0"�uدی �h� ع .���ر�tا90 در�� ���د- >� از دی-:�� او @�� �h� در @�� ا

�hO �G0ار ;-". ���?% w!z �ر ��ع @�9 ��د;- �kر;- ��@��- �Rی� را %#�ی�.�ر� « ���eد �G�w و ��اwH ذا%� 3ن»- .� 3ن %��e �� >"-؛ و .

�دازد. درQ �� اه��9 3ن ه� ��%��ا�9 و و�t@9 و %� �eداد��� >"- و .� .�� در .�ر� 3ن ه� و در ���t�% ��� 9 در ای4 .�ر�B!ا��e ���� ���?� 

�#-� ا90.

�Q .دازد�Q �� «4��� ���� �eا�!9B، 3ن v�?� �. �< 90�eت « وا�e» و « ���?� �uدی ��fد.� د�e��ر�0"� >�~4 را .� وا�e ا���eد و ���4 ا

�، و ��=�4 .��oات%?��� �� >�د و وا�e ا���eد را .� دو �f� وا�e ا���eد .��oات و وا�e ا���eد .���4 ا���eد ���� ��f د را .� دو�e���4 ا�

� .2B �� ���د و %��م >�~"�ت را در ای4 %?��� �=��. �eوا ���� ���� �eا�!�h"% �� 9B ه��و ���4 ا���eد .��oات ���4 و�?� .-�� ": �� ;-".

� دw�f و :"{ �R ��e��� ا�0�0 « وا�e» را .� %�?� ��« vزم» ��م :oار; �� >"- و .� ای4 ��م :oار;%����t در .�ب ایv�?� 4ت ��� ده- .�

� ��� 3ی-. در �?��� ای#�ن در ای4 .�ر�. ��� دw�f و ��ر�0 از @��t�% �-h دw�f ای4 �?��R�� � O"�4 �� ��ا���: « ا.�hN� �"�0 4م vزم را در �1

��وم را در ������ی� ��د .� @"� ��� �G0دی9 ا90. ار�e�� ��ح >�د� .�د. ا.4 �0"� ��وم �-ا:��د. از �1� او، vزم %�ی�-; .G� �0�0ا ���hN� ان

� ���eدی9 �-ا .� >�ر �� .�د.». ����را .� @"�ان د

�� « وا�e» از واژ� « vزم» ا�N�0د� �-� ا��H .90 ا��?� ;�e �. �< 9��� 4در ای n?� ل���یp ای4 �?���ا�M% �. �< 9��� ��� 4ل ای��

 �e�% ."-; ه�; درو�� 3ن ��رد �از 3ن ارا~� �#-� و %?�� �Nی�M% دا��� �#-� و ه���Q mًkاز ه�� ای4ا �% �h� �< �������� ا90. ا�u� ار�f

�د. از �1� او،ا��mت ا���t�% 90 ا90 >� در ای4 .�ر� داد� �-� >� :"{ و ��ر�0 و �� ��hNم ا90: « ا.4 �0�: �� �"� ��hNم vزم را در �1

» v �< 9��Oزم .�Bاه- %�ی�-; .� 3ن .��-؟vزم %�ی�-; .� ���eدی9 ا90». یv » �< �O �"Mزم %�ی�-; .� ���eدی9 ا90»!؟ ا�e�� » mًkدی9

� ���eدی�B. �< 9��� �"�@ 9اه-u� ؟ و-��. ��� ���eدی9 از و�eب e-ا90 >� دو�� %�ی�- اوu��"�0ر�Q د�e�� ���ز�"- %�ی�- .��-؟ وا�e ا

��� ��oQی� ذا%� و :�ه�; و ."��د; وا�e در ��د دارد وN% و�e دی9 را .� @"�ان�e�� د و�eاه-و�B. �� �Qر�0"� ای4 دو را از ه� e-ا ��� دا�- >� ی

�< -���< 9f9 در ای" � :"{ و �� ر�0 ا90 و از دB!ا��e ���� ��t�% .-��. ;�uدی � vز�� %����tت ����N ا90- .���ردار ���%�ی�-; .

.-��.

�� ���� �eا�!9B ه�� %��e و ا@�"�ی� �#-�.� ���tع اk » �0�0-ور >�~"�ت از واH-»- >� از �!��H ا�0�0 ������ی� �Qر�0"� ا90- در �?�

�@ ���� �. 9B!ا��e ���� ���ح �-�ا90 و ���tع« H-وث و f-م @���» از دی-:�� �Qر�0"� ��� در �?�G� �ggB% ��R و w�fو �� د �-� �����

�ا >� در ی� %-اوم ز����، ه� ��Oا90. در ای4 .�ر� در �?��� ای#�ن O"�4 �� ��ا���: « اv-�0ل ا.4 �0"�، ا.-ی9 ه��� را ���O .-"< �� م

 و l�0 ی� @�9 3ن @�9 ر�0- و %� .�n0�% @��� .� و�eد �3-� >� ��دش @��� ���4 ا90. ."�.�ای4 ه��#� �� %�ان .� ی� @�9 درو��

�ی�، .�ی- 3ن�u. �1� ا.4 �0"�، ا:� .�Bاه�� .�ا; ��O; @��� در �1� w!z .ی9 ادا�� داد�hد دا�����e0!� �-� و �O ز��ن .� 3ن �ر ه�z �. 9�@ 

9 از ی� "%��g�" درو�� در ز��ن �#�w �� ��د.��- ."�.�ای@ 4�v 9زم 3ن ��اه- .�د. ��?9 از �1� ا.4 �0"�، .� ای�e�� �< 9��� �"M� 4دی

�2 را از ی� @�v 9زم :���� ا90. ."�.�ای��g%)4� ا��ه� >� �#��u��:-"O j را ای �د �� >"-) .��� .� ایM� 4"� 90 >� ی� ��ء، ���eدی

��?9 ی� وا.���u در ه��� 90 �� %-اوم ز����.»

 �"Mم �� >"-»! ی��ل ا.4 �0"�، ا.-ی9 ه��� را �v-�0ا90: « ا |f�� و �"M� �. ���e 4���Bل ا.4 �0"� ا.-ی9 ه��� را�v-�0ا �< �O

� اv-�0ل ی� �����ف �� %�ا�- ه��� و 3ن ه� ا.-ی�2 را .� ��O; ���م >"-!؟u� م �� >"-؟����ا; ���� �M��م ���jM� 9 ���م >�دن .

ای4 ��ه"{ .�ا; �jM « ���م >�دن» �M"�ه�; زی� در �1��eا�!M� �O 9B"�ی� دارد. ا:� ای#�ن ��ه"{ واژ:�ن �4�M را .� @"�ان ��f xe!�ل دار�-، در 

�دن- �=��ب >�دن( در �!��UH و �"�< �h�� -��< ��دن .< �eدن= وا�� ایjM� 4 « � !�ر >�دن و:���� �-� ا90: « ���م >uدی ���M� .«(���

"O ،�ی��u. ��4 �� ��د: اv-�0ل ا.4 �0"�، ا.-ی9 ه��� راوادا��4» ا�H .90ل ��hNم �e�� ���� �eا�!9B را .� ه� ی� از ای���M� 4 در �1
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ی9 ه��� را �=��ب �� >"-- اv-�0ل ا.4.� >�� وا�e �� >"-- اv-�0ل ا.4 �0"�، ا.-ی9 ه��� را ��h� �� >"-- اv-�0ل ا.4 �0"�، ا.-

�#B| ا90 >� %��م ای�e 4�� ه� .� �M"��0"� ا.-ی9 ه��� را � !�ر �� >"-- اv-�0ل ا.4 �0"� ا.-ی9 ه��� را وا �� دارد. .� رو�"� 

 را ��h� >"- و �� �� %�ا�- ه��� را �=��بو ����hNم ا�-. اv-�0ل ا.4 �0"� �� �� %�ا�- ه��� را .� >�� وا�e >"-، �� �� %�ا�- ه���

�ض ���ل >� .��ا�-، .� ��O �O;>"-. �� �� %�ا�- ه��� را � !�ر ی� وادار >"-؛ ."�.�ای4 اm�0ل ا.4 �0"� ��� %�ا�- ه��� � �را ���م >"-. %�ز� .

���م �� >"-؟ .� و�eد ی� @-م؟ .� و�eب ی� ا���ن؟

���� �-� و در ای4 .�: ���� ���� �eا�!9B ای4 ا90 >� در 3ن �eه� .� ذات ی�?� �uاد دی�ر� O"�4 �3-� ا�N% �. �e�% » :90وت .��e 4ه� (ی�ای

��ور; 90: ه��� vزم، ا�e�� jkدی�2 را در ��د دارد ا�� ه��� ��t � "دی9 در ای�e�� دی�2 را درذات) و�e�� jkر ���9 و ا�z 44 ای

��د �-ارد.»

��ای�Q 4را:�اف از �?��� ���� �eا�!9B >� ای#�ن ��د ��� ��ه�ن .� .��� از pMt ه� و ای�اد �?� �Hmkد� ا�- و در ��4 ا�. �Q ه�; ا�0�0 3ن

�ح و %M-یj هe د� و��� % -ی- �1�ه�; ��اوان >�?� jkد� ا�- و در ا�< ��، و oHف و ا�g� �. ) �%���tص ا���tت ��اوان) در��ی2 >� ا���ن �"�#

�; ذات و �eه� .� @"�ان ���ادف ا3.90ن >�د� ا�-؛ دارا; ای�اد ه� و ا���ل ه�; ��M-د ا4���B� .-��. �� �0�0 ای�اد .� >�ر :�

 ) ��oات ه� ��O ا90 و >"� ه��� 3ن را .��ن �� >"�esubstanceه�. �~�f د; و�eو �-��O ی��G0ار �N��� ار �� ( در�f ض�@ �- و در .�ا.

�د. در �kر%� >� ذات( (�:essence� ی� ذات ( و .� �lN� ،�H�k �"M ه��� ��Oه���� .90� �eا�!9B در ای�Q 4را:�اف %��N% �. �eوت .��e 4ه

�ور; دا���� ا�-؛ ا�� ه�� %����t در .�t دی9 را�e�� د� ��ن، ه���) و�< ��ی�N ه� از ای4در ��4 % -ی- �1M% وت �-اد� ا�- و ه���N% 4ر� ای

3 �u��uO وت و�N% 4در .�ر� ای ;�u"رو� ��t�% ون ه��-. ��k��m. د� ا�-، و���دا��� ا�- >� ه�� ر.�G .� ایv�?�4ت ارا~� �Q ;�uع دی�t�� �. ،ن

�ور; 90: ه��� vزمt � "دی9 در ای�e�� (ی� ذات) و �، ا�e�� jkدی�2 را در ��د دارد ا�� ه���%�Nوت �-ارد: « %��N% �. �eوت .��e 4ه

�4 ای�z 4ر ���9 و ا�e�� jkدی�2 را در ��د �-ارد.»��

�0"� .6�داز�-، ا�� O"�ن %���t#�ن �=#�ش و��ه�ن ���� �eا�!9B ��ا��0 ا�- .� ���tع �h� �N%وت ���ن « �eه�» و « و�eد» در ����Q �Nر

�ار��N�3 و �!h� ا90 >� ه�� ��O رو�4 و ����hN از 3ن ا�0"!�ط ��� ��د. ���tع ��رد �1� ای#�f 4از ای �N��� 4و رو� w�fن .� ز.�ن د

ا90:

 .��Qر�0"� « وH-ت» را از ا@�اض �eه� �� ���رد و�Qر�0"� ���ن « �eه�» و « و�eد» %�Nوت j~�f ا90 و و�eد را @��t �� دا�- از ا@�اض �eه

�e �G0ار ��ار �� :��د؛ زی�ا .� �1f او ��د و در .�ا.�: �� ��k�� �G0ی� از ار�ه� و و�eد ی� ���O- و�� « َ>�ن» یM"� و�eد در �1�در ای1� 4

�� ��O; ا90 @�ر�t و�. 9��� ��lQ ،9��� 4 و�eد ذات �eه�� �e -Hوا �eوا � ��sف .� �eه�. در ��� � �eه� و %��م�Qر�0"� در .�ا.

�د، زی�ا>���ت، 2�Q از 3ن >� و�eد��ن در ا���ء .��- در @?j .�ر; و @?�M� jل ا90. و در ای4 �1�ی��: �� ��k�� �G0ن و ار�zmر�0"� از ا��Q 

�. �~�f jUُ�ُ ن در�zm9 از دی- ا�?�?H د; ا90. و�� ��~�e د ا���ء�e9 و?�?H �G0ار ��oات ا90 ا�� از دی- �QرH �"�0?�?9 از 3ن jUُ�ُ ا90در �1

�ر; ا90.>� ه���� �v�?Mت >��� �� .��"- >� .� ذات ��د دارا; و�eد ����"-، .��� و�eد��ن در ذات .

�رد 3ن ا��ر� �� >"�:%����tت ���� �eا�!9B در .�ر� �#�gBت ������ی� �Qرh!� ��� �"�0� و ����hNم ا90. .� دو �

. �-ا ه��� vزم ا90 >� ه��� و �eه�ش ��و�� در او ��%!n ه��"-.»�«

� �� ��د.»�« �. �heن (�eه�ه�) از �-ا �#�w �-� >� ��دش �

� ه��� و �eه� �0ی� ���eدات در 3ن ه�ه� دو �e�� ��ر�0 و ��:�ی� ه��"-. ی�O �"M >� « ه��� و �eه�ش ��و�4 در او ��%!n ه��"-»!u� ؟

� ای4 >� « ��و�4» در ای���hN� �O ��t�% 4 دارد؟ .� ز.�ن 0% �h� اد��د�، >-ام و�eد; ای4 ا��ام را .� و�eد 3ورد� >� ه�����%!n ����"-!؟ و ای

� �#�ت :���� .��- lQ ایuوم از ی� ه��� دی��4 ه��� .�ی- ��%!� ا; ��ا و ورا; ��%!�و �eه� ه��� vزم در او ��%!n ���-؟ ا:� ای4 

� » :9N: ان�% ��� lQ ،-�� ا� �� j���% �. لv-�0دن ای4 ا�-ا ه��� vزم ا90 >� ه��� و و�eدشه��� vزم دا��� .��- و د�!�ل >

www.takbook.com

www.takbook.com



 �gB#� .-"ه�� n!%�� �� ��د.» در ای���و�4 در او ���hN��� ��� ��� �e 4م و ��ر�0 ا�he » :90ن (�eه�ه�) از �-ا �#�w �-� >� ��دش �

�!9B ای4 ا�he �< 90ن �e ا�-ی#� �-او�-�M��م ���9 >� « ��دش» ا��ر� .� �he �. .9��Oن(�eه�ه�) ی� .� �-ا؟ ��ه�ن �"�1ر ���� �eا

� %j?M ذات .�ر; ه��� �� ی�."- و از ا�-ی#� �-او�- ���eدی9 �� ی�."Eدات در ا�e�� ر�0"� 3ن را���9 و�Q �< 90ن ا�zmا� �-. و ای4 ه��ن �1

 ��د را .���ر ��ر�0 و :"{ .��ن >�د� ا�-، و ا:��� oQی�د و 3ن را ��ح و .�n �� ده-. ا:� �"�1ر ���� �eا�!9B ای4 ا90؛ .�ی- :9N >� �"�1ر

�; دار�- ، ��د ای#�ن .�ی- �"�1ر��ن را %���t ده"-.u�1ر دی"�

��v�z از ;��:��e ;ا��; ��� در �?��� ���� �eا�!9B و�eد دارد >� .uا��?�د دی j.�f ���Gدا��4 .� 3ن ه���Q 4 از�M� ای4 �?-؛ -H ن .�2 از-� 

�دازم Q �� � "دا�9. در ای�Q ��0، .� 3ن ه� ��اه�"� ��k�.� �?-; >� ���� �eا�!9B در .�ر� �1�ی�ت ا.4 �0"���ددار; �� >"� و در 3ی"-� در �

در �Hز� ��وراء ا��M�!G ارا~� داد� ا�-.

�t�� ی���� ای#�ن در .2B دوم �?- ��د O"�4 ����� ا�-: « در ������ی� ار@ ،�G0��h� 9ی� .� �kرت ��E�% 9�% �< 9 ده"-� ه���<�H 

�د� ا90.»��ح �-� ا�� ا.4 �0"� 3ن را .�ر�0 �G� -"2 ��0رات ه����O در ��k9 ده"-� ا<�H

�حG� ;��O �G0ا90! 3ی� ای4 را >� در ������ی� ار ;��uت ا���H د�، �� %�ان.� را��0 >� « �?-» @ �� و�� �-� >� �Qر�0"� 3ن را .�ر�0 �

 ;��O ��ار .�د� هf �u� ر�0"� دا��9!؟�Q -?� اد >�ر او دا��9 و ا��ر� .� 3ن را��ح >�د�؛ �Qر �0"� ه� .�رpMt�0 و ایG� ر�0 و�. �G0را >� ار

2 ���د� ��د!؟ 3ی� ای4 ��ح >"- >� ای4 >�%�ه� او pMt >�رش و د��j ا��?�د .� ������یG� و�ی��u. ������� �. �< 90ی� اm?@ ��v-�0ا

�د� ا; %� >�رت @�� و ای�اد دار��ح �G� د� >� %� 3ن را��ح >G� را ;��O ;�uف دی���ن ���O!؟�اد %� را �?- �� >"�د و �4 .� د��j ای4 @�� و ای

� ������ی� �Qر�0"� در ای�Q 4را:�اف 3ورد� �-� ا90:. 9B!ا��e ���� -?� �u2 دیB.

� دو @�9 ����H 4دث ���-، دو @�v 9زم .� �h�3 ه��"-. j?��� ر ه����ن و�z �. �< 9�@ دو »�-� w�#� 4 و��� ;�h��@ �h�3 ;دو�. ا:� ه

� .��"-، �eه� ی� ذا%#�ن را .�ی- .� @��j!f ;�h و .M- ��!9 داد� و ��.�ط uزم دیv j�@ از�O �.-ا���. ا:� دو @�9 ذ>� �-� ه� ز��ن .��"-، ا:

 �-� ��0"- ا�� �Oن @�9 او��� ه��� %"�h ی� @�9 ا90، �oا دو @�9 ذ>. ����?j از ه� ��Bاه"- .�د. ا.j?���9!�� �"�0 4 از ه� .� �1

���� ا90.»u� �� را در �1uی-�ای4 دو @�9 .� ��ه� ���?j ا�� ه� ز��ن و �#�.� ی

�اوان و�eد دارد و �#�ن� �u": و �u�N�3 ،و ذات � ده"-� .- ���� ��h� �eا�!9B از �?�vت ����Nدر ای4 .��ن ��� ا��ون .� ���e �H�!� nه

ا��ر� �� >"�:@�9 و �M��ل و @�4���B� 9 در ����Q �NرO �. .90 �"�0"- ����� از ای4 ای�اده� .� ا���gر 

١e�� ;9 ه��از @ ��O�< 2B. �< -��. ح�G� -9 ه�; ��د; �� %�ا��ا; @�. n?� ع ه�������t�� (-;د����R ;9 ه��د در ه��� ا�-. @�

-ن ��ن ه������ .� �M"� ا90.���"- @�9 ه�; و�eد; و @�9 ه�; �Rی� ورا; ز��ن و ��رغ از �3"- و .� ه��4 د��j در �Hدث �

?mل دو �?��� >���4 � �ا و ���?j از) ه������ @�9 ه�; ��د; ه�� ار%!��z .� اm?�0ل ی� @-م اm?�0ل ��ن �-ارد و ه������ و ا٢�0

j?��� و �� %�ا�"- ه����ن و ،-"��!� j?��� 9 �� %�ا�"- ه����ن .��"- ا���دو @ .-��uی-� .��"-. ه� O"�4 دو @�9 �� %�ا�"- ��ه����ن وی

���?j ی� ��ه����ن و وا.��� .��"-.

� .��"-، .� @�9 ه٣uزم دیv j�@ از �-� w�#� �< 9 ه�ی� را�@ ��; .M- ��!9 .-ه�� و ��.�ط .-ا���.) ه�:� ��� %�ا��� ذات و �eه

� دو @�9 ����H 4دث ���-، �� %�ا�"- vزم .� 3ن ه� ��. j?��� ر ه����ن و�z �. �< 9�@ ) دو�4 .�دن ه��� ه� @�ض 3ن ه� و در ���. -"��!

رد� 3ن ه� .��"- و @�v 9زم ���0 �!"�; ه��u 3ن ه� .��-.

) دو @�9 �#�.� در اjk ی� @��"- و ه������ در ای4 ی�u��u �?#� �-ارد.�

�� ،����u� �� را در �1uی-�� �?| ������ی� او90 و �� �?- ������ی� او.) ای�Q �< 4ر�0"� @�9 ه�; .� ��ه� ���?j ا�� ه����ن و �#�.� ی

٧����4 @�9 ه�; .� ��ه� ���?j �#��� ��3:�ه� ��!1� �. 9u� ��دن �Qر�0"� .� در �1< �h�� (9 و�@ j�� و .�دا�9 او در .�ر� �?�vت �

M.ل و ا��اع و ا��M� 9 و�از ������ی� او90. .�� @ w��@ و w�fل و @-م �"��9 در90 و د��M��0�0و ا jgN� د 3ن از .�� ه�; �!��ط و�
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�دا��� ا90 و ای4 اد@�;�Qر�0"� ا90 >� در >��ب ه�; « ��N» و «� �ت» و « ا��رات و %"!��hت» ��د .� �zر :���د� وQ 3ن �. �!��e ه�� 

��� ��.=� ا���90� �eا�!9B �#��� ���3"�ی� ای#�ن .� ا.�Mد :���:�ن و � �-�A�Q���N ��وراء ا��M�!G و �H زا�� و����N >�� ای4 �����ف �

�N��� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=310610

b���$��� )� �nه� د��n�

.� ا.�Mد ������یª @!�رت ا90 از Q-ی-�ه� و ا��ر ��ورای� و ��ق�M�!z آ� 

�N"� و   9!U�  �eو دو  دارا;   ªی������ دارد.  0�وآ�ر  ا���ن  ��ورای� 

��.��- و .�x!z ��%�ان از 3ن 4�H ا�N�0د� و ی� �0ء ا�N�0د� آ�د. از

�:oارEو ا o��� ار%!�ط دارد، ��%�ا�- .���ر �hدرون ا���� �. ª�3 � آ� ������ی

.-��.

�ف �����رده� دvر ه�ی"�،k �. وز، @-�ا; �0ز��ن ی���� و�در���he �ٔM��e ا�

xfوف آ""-. در وا�M� از �h� و �"� �. �gf- دار�- .� ا�N�0د� از ������یª ا�

و �-ا�"��0  و  ��د�"��0  �ا; . و�0��ا;  ��%�ا�-  آ�  را   ªی������

آ�د�ا�-، �ات "� �وی} % �ا; . و�0��ا;   ،-��. �و��ت M�  ��0ی  �. ر�0-ن 

�ا;. �د، .���hا; �u. ات را�������یª را آ� ��%�ا�- e��; .���ر; از �"

�ا; ای4 ا��ر ��� 3ن ا90 آ�. ªب ������ی�B9 ا���و��ت ���د�ا�-. @�M� ر�h�

������یª .� درون، روان، ذه4 و روح ا���ن ار%!�ط دارد و ��%�ا�- %� @��e wن

�ف .ouارد.u� �Eا��ر او ا �ا���ن ��Nذ آ"- و .

�ف �����رده� دvر و .� در �-�9 :���k 4-ه� دا�#k �. �0�0 .�رگ د����e ;�hاز �0ز��� ���.�. ،ªی������ ���e از p��B� ;در ز��"�ه� -"�

�و��ت آ�� ه�9 .���ا�-. ه-ف �h�3 ای4 ا90 آ� �heن را .� 9�0 �"�اM� �h� ات و��و��ت .�ز دار�-، .�ا; ای4 آ�ر ���%�وی} �"M� د�، از�ت .

�����ری�; آ�د� و .��G"� j?�ا; @�j ��آ""-.. ���he رت�k�.

،-���:�� ��h. p��B� ;ه��.�H دم از�� p��B� ر�#fل ا�NRا; ا�. �u"ه��ان �u%ر�R ن و��e�h��. را ��� @-�ا; را .� ورزش ا�NRل آ�د�ا�-، .

�م آ�د�، د��0ا; را .� �H د��� .� .�:��وه�B� ;�h�pا@���د �#=�ل ���د�ا�-، :�وه� را .� ا��ر 0 �0��0: ��%�ز; :����ا�- و…. .� ای4 %

ر .�ا.� %���zه�; ��3ن 3:�� .�د�، ا�NRل �#-�ا�-. ای4 دو��دم را ا�NRل آ�د�ا�- %� .� اه-اف ��م ��د .�0"-. در ای4 .�4 ه��ار� دو :�و� از ��دم د

���� آ� jk�H ایM� �. و� .� ا%�ء���ن و @�� ��3ن ا��z�% �. ،90ه�; ��م ��ن����3ن:�و� @!�رت از اهj ای��ن و اهj @�� ��.��"-. ای4 دو :

�� n0�% �-� �-�A�Q ;ه��B�� ����% رد�ا�- و�B� 4 ��3ن را�Rدرو ��د�، ��ی� ��ه.�Q �u"ه��4�z ا��� �#-�ا�-. ��اد:�ن ���Gن ����
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�ا; :��ا� آ�دن ای4 دو :�و� از ���Bه�; %?�!� ������یª و �M"�ی9 ا�N�0د� آ�د�ا�-..

��� ���د و M� ه�� �. jو آ�� ���k ر�z�. را ªاز ای4 �?#� ��م .�ی- ������ی ;��:2�Q ;ا�.���gص e"!�ه�; �U!9 و �"�N 3ن را .�ا; ه��.

��� و .�4z 3ن را رو�4 و د90ه�ی� را آ�M� 4 را�Rی9 درو�"M� -ی-e 4 ��ع�"Aدا��� ��آ""-،��3ر 9��0. ه��Q د� 3ن را ����0 و�Q 9#Q از 

ه�ی-ا 9��0.

�ا؟ �Oن ��د��ن ���h-�ا�- آ� در دO !-ن �-�ا�����0�0 ��وج @�e ;�hاز �0ز��� ���ه�ه�; �he ،�%3ن .� M� 9�0"�ی9 .�ز ��اه-ا��وز� .

�; آ""-، ���Bه�; @����� �A�Q-� و %���k و % �ی� ���u#�Q ع�t�� 4ا; ��3 از ای��وردٔ� ��د��ن:#9، و .Q 90آ� د �����آ""-، ا�� @

�یw ا�� ���Gن z در ��یw ا�� ا�، .��0 ;�0z در �راه"�� ����د.ا90، @����� آ� .��e; ه-ای9 ا���ن .� �0

.��"-، .�� ����اه"- %f ª-رت �M"�;، دی"� وا��وز� .��� از ا.�f-ر%�h"% �� �h ����اه"- %f ª-رت �0��0، ����1، @��� و ا�g�fد; �heن 

?w 3ن ������یª را .� �-�9 :����ا�-. ایo�4ه!� �heن ��� .��"-! ��3ن .�ا; ر�0-ن .� ای4 ه-ف، �?#�ه�; ���� در 0� دار�- و .�ا; %�

��H ;ا���- و .�ا; %-اوم���4�z ه��نه�ی�ا�- آ� دی�وز .� %��ر; %M-د ادی�ن .� �heن 9��H آ�د�-، ا��وز .�:�� ��h. 9 ��د از %��ر; دی4زدای�

�ورش ��ده"-.Q 4��03 را در ���he -Hدا، %��ر; دی4 وا�9��H ��د در �

�����hH; ��ق ا�oآ�، e-ی-%�ی4 آ#��Nت @��� و ������یª را .� �-�9 :z �. ا; ر�0-ن��ا�-. .�ا; ��Uل ��دا��� آ� � ��@ٔ� �Nkت��3ن .

�یw ژنه�; ���eد در ه��ٔ� 0����h رf� ����رد، ��4�ggB ژ���ª ��� �-@� ه��z ا���ن از ��e�. ی��hا���� ،�hژ� �"- آ� �fدر�- .� %=��

��� آ� � ��@ٔ� �Nkت درو�� و رو�H ا���ن ��� �Nk9�%ت e-ی- .��eد 3ور�-. ��3ن ه���t�� 4ع را .� «ژ���ª آ���M% ��� «���h� داد�ا�-. .-ی4:

�hی� .� �Nkت درو�� و روe �H-ی- %���- ���ی"-. ه-فآ"��ل «ژ��hِ; آ����h» ا90 و ��4�ggB ژ���ªِ آ��f ���hدر�- .� %=��� در ای4 ژ��h، ا����

��- ا�����h; رو.�ت:��� ا90 آ� ه��:��� �� و ا�0��H �-ا��� .��"-، یM"� ا�% �h�3 ی��h�-"��� �0ت آ���Hاز ا��ر و ا �h% ;�h����

�یw ای4 اz از �h�3 ��%�����e j�� ;ِ�h-ی- .�را��H .� اه-اف ��م ��د����4 .� ا�0س .�����ا; آ� .� �h�3 داد� ����د @�j آ""-. .-ی4 %

�و��ت ا90 ��اه"- ر�0-.M� از �h� ات و�آ� %�وی} �"

�M� ه���و��ت e-ا ��د، �"� در �1M� د و از��u. �� ات�"� �. �M��e ��ا��ش �"�� آ� ا:�;�e lQ .د���� ��وف در �1�ه� �"M� وف، و

�ت 3ی9 ا� ا���1M ��رم ���اsH زا������ی2 دا�#�"- �� ��و��ت و �"�ات @�ض �-�، ."� .M�43ن» ، ای�f م��Q» -"ارز�� ���N% ز; در

�د، ه��ن .m و .-.��B آ� ا��وز دا��u. را �M��e ªی4 ���ر%� ا90 آ� ��%�ا�- دا�4 ی��وف و.�ر:�M� ا90 و �����ن .���ر; از �eا�x د��� را :

� ��د �e �h�3; ��د را @�ض آ�د�ا�-."�

�ی4 ا�eا%�hء .-ی�e ی9 آ��"M� و ªی� آ#�-� �-� ا90 آ� از ������ی�e �. ن�he وف��.�"�- آ�ر�M��.�ء ادی�ن ه��"- (ادی���آ� .�ا; ا���f ا�

�; ����د. #. xا��e ی9 در�"M� ا; ��.�د; دی4 و��ا��0 در ای4 ��ایn .���ر ��Hس و��Nٔ� ��و ��hاز�"� �3-�ا�-) آ��ل �0ء ا�N�0د� ..

ه"-؟ 3ی� �!�ی- .�4z ای��z�% 4ه� و �?#�ه�;9��O؟ 3ی� .�ی- د90 رو; دou. 90اری� و �0آ�"�#". 9� �h�3 �% ه�آ�ر; آ� ����اه"- ا� �م د

�h. ª، .�ی- ���"- ��د��ن از ������ی�ای4 آ�ر را داری -gf ��ی�، �h�3 از و�N"� ��e ������یª ا�N�0د� آ�د�-،��م و آp�U را رو�4 آ"��؟ ا:�u. �

ªد�-، �� از ������ی� 4�H ا�N�0د� ���ی��.و�� �� از وU� ��e!9 3ن ی�ر; �e~��، ��3ن از ������یª �0ءا�N�0د� آ
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���دار رو��' ���

������ای� آ�ر e-ی-; را ��وع آ"�� و: ���g% 2 �3-� آ��Q �� ا; ه���.

� ا90 ای4 �� را از�h. mًkا�- آ� «�� ا��N: ا���ن�zاد� و دو��0ن و ا����

�دآ""-� را �"�?j ��آ""-���فه� .�ر; �"�N و دH 4ون آ"�». ای�0�ت .�

�ا�����  �. را  روی�  3ن  و  ��ی�   �� �ف g"� آ��   �.  �� از  .���ر;  و 

���60ری�. �gf ��� mًU- داری- آ�ر ��.� را آ� H?�ق .�vی� ه� دارد %�ك

� آ�ر�"- �!���-. و��f آ�uرا� .�"-ازی- و دی �. j?��� ;د� آ�� و آ�ر�آ

9�m@ �. 0���ن را  �uداری-، ه� ;-gf 4�"O ان ��:�ی�- آ��uدی �.

� �. �uاد ه���� @��fm"-�- و ���?�9 و ���!�N���� ��B %�ن ��ده"- و ��:�ی"-: «.� �xN ��دت ا90 آ� ای4 آ�ر را �"�.» ای4 ا�

�ا�"- را� ورود ��� .� �eد� ه-ف را 0- آ""-.3رزوی#�ن ا90 و�� و��f آ� 0���ن را .� ��N: �N� ���#� �. 9�Mz�fه�ی��ن %�ن ��ده"-، ��%

��� �@�. �N"� ;و ای4 .�ره� �را درو�� ��آ"� �N"� ;ه���N: ات و�� �� ای1� 4Uاآ ���N0���ª� آ� �� در ����� را� .� در��0 ه-���ن -��

� ��اxf روی�ی��ن را .� ����H ��را��� و ه��ن آ�رUدر اآ �ف ��ی�g"� و از ادا�� را� �2 ای"�9 آ�آ"���ا؟ @�O . ا���ی��:�� � f!�� را از 0

�ان ����ج ه��"- و ای�z 4ر .�ور دار�-uوع آ�ر; و ���?�9 در 3ن .� %�ی�- دی��ان ای-� ��.� در.�ر� آ�ر��ن دا���@-�ا; .�ا; �uدی ��fآ� و 

� و روی�; G"� ��� �h�3?� و w?�% j.�f ا90. و�� .-ا��- آ� ا:� �� ��ا� ًَ�MGf lQ -"��.-ی��u. �����6- .�ی- ی�د. j�@ ���e ه�- .� روی�ه�ی��ن

;�e �. .-9 ���ی���NH د��ع آ"�- و روی�ی��ن را �N"� ;ژ;ه�� ای4 آ� .� ایk 4-اه�; ��ا��-آ""-� :�ش آ"�- .� �-ا;آ� از ��د%�ن در .�ا.� ای4 ا�

���ی�-. ای4 ��.� ه��ن و�eد آ��O ا90 آ� در درون �  �e�% �� ز�-:� ��آ"- و در ه�� �Hل ه��ا�درو���ن و B0"�ن 3ن ��.� درو�� 

�ار ��:��د. �f ����H د و در���� xfوا �he�%�. رد�� xfا�� �Uای"�9 آ� اآ j#� ���.� درون k-ا; 3ه���ا; دارد آ� ا:����90 و

�ان ����ش ��اه- �-. د9f آ"�-! �"uه�; ی�س3ور دی��N: ه� و��k�% �"�u"0 ر�.��فه� ای4 ���9 آ� ه�:� .�د9f �"�- زیH 4�1ر �� از ای

�ان .�%��e .���-. ��، �#�رت j!f از ��وع ه�آ�ر; ارز�uه�; دی��k�% �. آ�آ�� �#�رت �"�- و -���. �fا��"- و ��N- ا90 و�� .�ی- �

�ف ��ز�"- را .� B0"�ن ��ا��-آ""-� و �"H 9 در آ�رfط و د���Hه�ی� آ� از ا��k�% ه� و��N:��kا j��@ ا; درون-� .lM��ی- و .��u� ��!ا�� �N

� j�#% 9ه�; ���0?� درون را� �uت ��� ه���.��; ا90. ارزشه�; ��gB و .�وره� و % �:���g%;ه���N: ده"- آ� .�ز%�ب ای-�ه� و�

�; آ"�- ا.�-ا �:���g% -آ� ����اه� ��fا90. و �E�� درو�� �.��; 3وا; ��:j� د.?�� ��� در�eاز و �ًMfدرون وا �.�د9f آ�د� .!�"�- آ� 3ی� �

�ا���ن را .�ز%�ب ��آ"-. در 4�t ا:� ����اه�- �#z9ه�; ا!�k n?� ف ��ز�- ی� ای4 آ��H وی- آ� در آ�ر��ن�����رت آ"�- .� 0�اغ ا��اد; .

 9�� ��� �1� .�Bاه�- �� از آ���� آ� در ه��ن آ�ر ��رد�1� �h�3 وز ه��"-. از��Q و wاز��� �.�� �.���رد�ا�-. وا�t ا90 آ�� آ� % 

آ�ر; �-ا��� .��- ���%�ا�- %���kه�; ا��-وارآ""-�ا; ارا~� ده-.

�ر�0 آ"�. ��u�3 90د%�ن ا�� �. w�M�� �ًMfدرو�� وا �.��ا:� .� ای4 ��� � ر�0-ی- آ� ای4 �!�M� و �?G"� 2%ا��فه� و �1H و .!�"�- آ� 3ی� -

�Mی�ً 3ن را oHف آ"�-. :�ه� او�fت ایk 4-ا; درو��ه�9 ی� ��. ا:� .� ای-� ی� %���kا; .���ردی- آ� �"G?� �!�د و .� @?�e jر در���0 -�3

.�?G"���R ��O��س از ���?�9 ی� %�س از ه% ،ªس از ری�� .-ا��- آ� %�س ��%�ا�- ��� را ��%�ان از.��3-� از %�س ا90؛ %�س از ��9، %

�����ای4 %�سه� 9��O؟ ����4. ."#�"�- و اه-اف و .. �!�R �0- آ� را����9 آ"-. ��ی- .6#�Qوری-. ز������. oRرا رو; آ� �h�3 �. ه�; ر�0-ن�

�� و 3رزو; وا�Mf �4 ا90؟ .�ا; ��j .� 3ن .�ی-آ� ای4 اه-اف رو; آ�oR �3-�- .�ی- .� �0اvت �0�Q ��h$ ده�-. آ-ام یª از ای4 اه-اف، ��ا0

�ا%� ��اه- آ�د؟ 3ی��GOر .�����ری�; آ"�؟ 3ی� اmًk ای4 3رزو �"G?� و j.�f د�0��0 ا90 ی� ��؟ ا:� آ� در ای4 ��=% �O ی-، ز�-:���ن�� w��� را�

z ر-?O ی-؟��و%�"-%� ��اه�- �-؟ و9f 3زاد .�#��; ��اه�- دا�9؟ ا%��!�j %�ز�ا; ��اه�- �E�0-؟��ل ��آ#- %� .� ای4 ��ا��0 .
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�0"�ك و ��e ��h; ��د را .� روی�ه�ی% ���l و د90ی���"� ��ده"- آ� در ا���h;��اه�- دی- آ� ا:� روی�ه�ی��ن را ."�ی��-، 3ن ��ه j.�f �

j.�f ،�?G"� ه-ف ªی w�� از lQ و �G?� 4ا�-. در ای�����ار :f ف�N� ه-��"- و رو�4 و ;�����#?� �Hا�z �. 9.�� �"و د90ی��� l�� 

�ار داد�ای-،را� ��ر0-. ه-ف را 2�Q رو; ��د .ouاری- و .�3ورد آ"�- آ� .�ا; د90ی�.� .� 3ن O?-ر ز��ن f 2 روی��ن�Q ه-ف -"O �vزم داری-. ا:

و ا:� ��%�ا��- �?�.j ��د رو; %�.��ی� .l60 .-���!�Aای4 آ�ر را .�ا; ه�آ-ام ا� �م ده�- و �h�3 را .� %�%�� او��ی9 ز���� رو; آ�oR; ."�ی��- 

�� و ��Nه��� آ� ��%�ا�"- در ر�0-ن .� ه-ف .� ��� آ�ª آ""- را x�e 3ور; ���ی�-�G� ����%آ"�- و ��h% ��!�0 د ی���� �h�3 آ-ام�. .M- از ه

�"�.x ��%�ا�"- � mت، آ��به�، دای��ا���Mرف، �0ی9ه�; ای" �ار ده�-. ای4 f �����. �آ"�ر 3ن uدی �%�@mzا x!"� ��و��ره�، %�gوی� و ه. ،9���

"�-. ای4 � ��@� را رو; %�.��ی� آ� ه��#� �?�.j.��"-. ��%�ا��- �#���ا; آ��-; از ه� آ-ام از ای"�h را آ"�ر �?#� را� و اه-اف ��د ��g آ

��tرا .� � ��@� ا �h�3 -دی���9 ��د را ��� در آ"�ر ای�g% 4وی� ودی-%�ن .��- .�A!���-. در 4�t ه�روز آ� �"�.x %�ز�ا; �Q-ا آ#�Q آ"�- و ���ان �

�����ه� E!9 ���ی�-..

دار روی�» د9f آ"�- و رو; 3ن %��آ� آ���� دا��� .���-. ��دj!f از ای4 آ� ه�روز را �R3ز آ"�- و .� 0�آ�ر%�ن .�وی-، H-ا���Q jfد� د�f?� .� ای4 «���

� �z اول را-e ای4 ���دار و jHا��آ"�-. ای4 ���ل آ�دن ���9 .�� «دی-ن» .� واxfرا «.!�"�-» آ� ای4 ���?�9ه� را آ�� آ�د�ای- و ی�ی� �

H 4-ا���Q jfد� د�f?� در k!� ا��ا���9. ه"���u آ�ا90. .�ی- .�ره� و .�ره� در �zل روز ای�g% 4ی��0ز; �U!9 و ا��ژ; .2B را ا� �م ده�- و ای

� k-اه�;. 2B.-9 دو����0 و ��ی!�k ;ا-k 4وع آ"�-، ای��� ����د. ��اه�- دی- آ�:�u�N; درو�� �U!�� را .� ��د%�ن ��R �N"� و �Hا�� 

 ;�وا�Mf %!-یj ��آ"�- و l60 3ن را .� آmم در��3وری- وذه�R3 �. ��� 4ش .�ز oQی�ا; روی�ی��ن ��اه- �-. ا.�-ا ای4 3رزو را در ذه"��ن .� %�gی

.j�@ �. -M د90 ��ز��- و ا�-كا�-ك ای4 روی� .� @�"�9 در�3-� 3ن را ز�-:� ��اه�- آ�د.

�"!x : روز���� %�Nه�

http://vista.ir/?view=article&id=252460

 )� &�n� �.��NLP

;���O�< �.� د�� �د; در ی� ��و���u ز�� را �#�ه-� >�د، �

9��f از �h�3 �< ;ر�Gا; >� در 0!-ش .�د. ه��� ���0 �0

;�t�?%  ���O�<  �د��  ،-"��o:  �� ��ی9 ��. و   �O��<

��ی9 >�د و ��درش .� او �N"� $0�Q داد.��.

�. �وع .� �w زدن و :�ی� و زار; >�د و ��درش � ���O�< �د��

��� ه� را رد >�د� ای�،R pg� ه"�ز �� ،������ 4�!." : 9N: 3را��

9 ��mت ه���f �. ل ��� >#�." زود�z 9 �#�، زی�دHرا��

�ا; ��mت ��ی�د .�3ورد.. ���O�< �ر�0-�- و د��
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9��f دو n?� ،�#� 9Hرا�� ،������ 4�!. ،4�!." : 9N: درش��

�.  �h�3 �< �Mf�� .��0وق �� ر-"k �. زود �� ���-� و   �uدی

�ی-، .�B� 2ای�. ��O ن دی-، ��درش ه���O د و�< lدر��ا90 3دا� ���O�< � k-ا; .�"- ��وع .� :�ی� >�د. ��درش k!�را��k"-وق ر�0-�-، د��

�ف Q"} د�f?� از k"-وق �� :oری� و �� %��� .� ���� .�; و ��اب � �� ،������ 4�!." : 9N:".���. دا��� ����

 ���!g@ 9��H �. 9 و���ون ر��"-، e��; 3ن زن را :�. �h�3 �< �Mf�� ر�9 و �h�3 د د�!�ل�.� او :9N : "�4 ���ا���� %��j >"� و .!�"� >� ����

�� ر���ر �� >"�-."�O�< ���دا�� .� ای4 �������� ���uO

��; �4 %��� ا90."�O�< �9 : "������ �4 ه��� ... ��م د��N: در��

● >2N و �eراب

 �. �����H د� رو ای���د� .�د و در��Q و�� در�� 2N< ی� ��e �"ه�. ;�Q �. ���زی-..�A ا; د� �0� �� ���وی��ی4 �=�ز� ���� �-� .�د، از 0

�;؟"u� �� �� "Q �. ���f��#� و ���u"ا ای�O 4� ;���O�<" : 9N: ر�0- و �A. اون �. �����

�دم >� ی� 2N< 9Ne .� �4 .-ه-."< �� �t�?% از �-ا �0$ داد : "�4 دا���Q �A.

�د %M-اد; >2N و �eرا< �t�?% �-"و���د و از �. ��uو���ای2 ی����� د�A. 90 را :��9 و او را .� �. ������ �< -�0�Q �-"و��ب .��ورد. از �

�د. ���� او را .� Q#9 �=�ز� .�د و د�0�2 ه�; ��د< 4�"O ��� �-"و���� .��ورد. ��H 4 وu����H �. را ��9 و F��Q �O�< ;ه��Q ،را در3ورد� 

�د.< �#�

�� 2N< 9Ne 4 ی��"Aد. ه��< F��Q ;�Q �. را �h�3 راب را 3ورد و او�e �-"و��� xf�� 4در ای-�#< F��Q �0 9#Q �. ��0ی-. او د��ا; او �. �

�>�، v�H ا��Hس ��.� دار;؟"�Q 4�� ��" : 9N: و

 2���#O ا�� در �����H د و در�< j=. 90او را .� د ����� F��Q ،ود��د،���Mf >� ���� ��ا90 .< �� ��u� رت 3ن زن�k �. زد� .�د و �?�H

.� او 0�Q$ داد : "3ی� ��� ه��� �-ا ه���-؟"

0�.�ز ●

 ���ا����N��0 9. او از#: ���.� ���� ز�{ زد : "����ن، .�.� �4 دارم �� م ����،ای4 دا��0ن در ��رد 0�.�ز; ا90 >� از e"{ وی�"�م .� ���� .

و�� ی� ��اه2 دارم : �4 دو��0 دارم >� �� ��اه� او را .� ��دم .��ورم."

و 0�Q �h�3$ داد�- : "از ��fm%2 �����ل �� ���."

� ادا�� داد : "ی� ��O; ه�9 >� .�ی- .-و��-. او در e"{ .� و�e�� xtر; ��03 دی-� ا90. �Q;�Q م �� زد و ی� .�زو و-f 4�� از �Q �?G"� او در

"��د را از د90 داد� ا90. او �eی� .�ا; ر��4 �-ارد و �4 �� ��اه� >� او .� �� ز�-:� >"-.

�. ��ی- .����� >���"< 2� �e �<ی� .�ا; ز�-:� >�دن �Q-ا >"-."�Q ��N0��� ��"

"�� ����ن و .�.�، �4 �� ��ام او .� �� ز�-:� >"-."

3 ��ا; �� .���ر �#�j و درد0. |f�� �gB� j��% ،اه����� �O ��h� ��� �% م��Q" : 9N: رش-Q�� ی4 ا90. �� ز�-:� ��د��ن را��

�"< ���ار ده-. �4 �f ��E�% 9�% ای4 ز�-:� �� را jU� �gB� �ز� .-ی�eا �و ��� %�ا�� �ا��ش>"���، %� %"�h .��ی� ���� و ای4 دو90 را ��h. �< 

�د و وا�-ی"2< xGf 4 راN�% ��Q �1���; �#"�-�-.>"�، او راه� .�ا; ز�-:� ��د �Q-ا ��اه- >�د."در 3ن uدی ��O 

���ن lQ از 0?�ط از ی� �����0ن �Q .-"دا�� ���ا����N��0 l��Q از �"N�% �h�3 -M. روز -"O.9ا@�?�د .� ��د>#� دا� l��Q .د� .�د��

���ن را �"��0ی� >�Q -�e �% -"ر:�� ر���� �h� ���ا����N��0 �. 4�u9 و ا�-وهHی4 ��را-�""-. �h�3 و; را %#�B| داد�- .� ی� �Q و ی�وا

د90.

�و���� ه�م����"!x : � �� ا
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وازا�� �dرا��

وازای2  در �Gg� ;�"M�� 3ن، @!�ر%�9 از ا��?�ل �lN ا���ن lQ از ��گ

�#H د و�M� �N� م��د، >� �����e ان ی� �!�ت ی���H ی� �uنا���ن دی-. �.

،9Mی�.���ظ � ا��و;ا90. ای4 ��ع از وازای2 ، ه� .-��j @?�� و ه� 

و  ��اد  ���fا  �.  ���  4�h�����k-را  ���H.x"��� و   jz�. و  ���ل  ا��ی�9 

�. ��� ��ی2 و ه��"�Gر �M��  9��H�.  �"�!�  �N��� ���اه�4 ����.

ا�0"�د .� 3ی�ت و روای�ت .� .mGن ای��4ع وازای2  را; داد� ا90.

.� او�kف و  �0�"�� .-ن ا��و; >�   �. د���;  .-ن  از   lN� ا��?�ل  ا��  و 

ا��fmاlN� �< 90 در دار د��� >�� >�د� و .�ا; ��Nس ا�?�� .�gرت

��Hا�� ا�Nk �<90ت و; در 3ن �R lN�!� ���د�، اg� v�k-اق وازای2 

در  ،�-� ��ا�-�  وازای2    ����Hا  �ا: و  �����د  ���"����xب  و   jz�.

��N ا90.Fا�H?�?9 از 0"$ ا��

� ، در H?�?9 ه��ن % �� ا@��ل وارد� در 3ی�ت و روای�ت ا90t�H ���?� �< ��4�h ���ای4 وازای2  ا��������!��xرد %g-یw و ا�0"�د k-را�. �< 

 ا%�0�0�ی�M� 4?-ات ا��m0 ا90 >� ردو.�د� و ."1� ای#�ن 9�k 3ن در ��Mد�E �����e.9 ����د.ا@�?�د .� ��Mد و ��Hت lQ از ��گ از

� و ��وج از اm0م ��:�دد. ی�� از ���~�� >� در ذی�M� ��!�jد ��رد .�ر0N< �@�. ،ر 3ن��((وازای2 )) ا90 ..�� ازا� � واxf ����د 

!Eاز �!��� ا ���ور; ا90 ودر واxf یt ،د�M� از �tرو�4 و وا ;��ت ��Mد و 9���f، ا.�Gل وازای2  ا90. از �e��وازای2  در 9he ارا~� %�gی

��9 و ��H ادی�ن در.�ر� وازای�H�!� 2 اk�� در وازای2  ای4 ا90 >� وازای9��O  2؟ ا��fم 3ن ���uO ا90؟ و �1�ات .�ر:�ن @�Mو� �

� ا��و;، .�ی- در.�ر� وازای2  .�����د و .-یN�< داش و�Q 9 و���f د و�M� ت�!Eا; ا��h ا90 >� .-ون ا.�Gل وازای2  ا@�?�د .� �#��ا;9��O؟.

� از ای4 @��� د���در�B� 90اه- .�د زی�ا ا:� ��Mد، %"�h از ای4 را� اE!�ت :�دد >� �-ا�R-ا �-او�- .�یo�� ��� wH ا90 N�< داش و�Q و�- @�دلا90 و

�� ��د را.-ه-،�k داش ."-:�ن�Q

�د�ا�- ا@�?�د دارد .�ی- اE!�ت >"- >�د��� < ���M� د; >� ادی�ن�M� �. �< ��< ،4ای����e jا و �Qداش ���9 .��� ��j�@ j ا90 و �3�ت،.."�.

.�N�< ب و��Hداش و�Q j��

�4�h در �E3ر ��د ��k�gB ا�N0ر و �!-ا و ��Mد .�j�gN در.�ر� وازای2 .�� >�د� ای����4 ��ع از وازای2 ، ه��ن % ��ا@���� ا90 >� 3ی�ت وk-را

�ی� >�د�ا�-.g% روای�ت .� 3ن

● وازای2

�دا��� �-� ا�z �. 90ری�١وازای2Q 3ن �. �N��� ز� دی4 و�H ا90 >� در �%�@�t�� 4ی�� در ادی�ن ���f ه��Aن ه"-و و ی�� از f-ی��%
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�.� ��R�U�� jUری�ن .� ی� ����� �h� و ��ص %!-یj �-� ا90R ;��� �%��. .� @mو� ای"�� ای4 0���� ه� در ����N ا��zmن و ه� در�٢

�< �M0 دا���ا�- و�Q ع�t�� 4ن ��� .� ای����� �N0m� .90دا��� �-� ا�Q 3ن �. �G0ار �N���4در ای -""< ���f3ن ا ���را @ ��یvد�ا�- >� د

�ن f 4�h����ء و ���H 4ی��ا��ا; را در را.�G .� وازای2 ارا~� >�د�١٧ ه �; (���١١ن �km-را .� @"�ان ی�� از .�ر:����9 و ��!u� ات���mد;) �1

� .� %���t و %!��4 ای4 ���� ��د �km-را ا���gص دارد.t�H ��ا90. �?�

�وز ی���� و �. ��m0ا è#ا�-ی p��B� ;ز�ه��H ه� و�!"e اش در�-�A�Q رات�h� �. 2;ای-� وازای���9ه�; :�هً� �-ی- در ���ن @N��B� �e�

� 9��H ای� از .-ن-e روح در ���ح �-� ا90 اول ای"G� رت�k ن �-� ا90 ای4 ای-� .� دو�����oا� ;�uن دی-. �. w�M% èG0و%� را .�ا�N�

z 4دارد؛ ای �u��. �:-د در ز���9 .� وی�:�ه� و ا@��ل @��� ی� دا�� .-ن ��H 4ه"-; و ی����� ی��9 �� ��د��>"- >� ای è#در ا�-ی ��N% ز�

�ش را .� @"�ان وازای2 در �M"�; >�� 3ن ���ظ >�د. �1� دوم در ��رد u� 4در ���ن>� ��ی- .��ان ای �h�وازای2 .� ای4 ���� ا90 >� روح ا

� >� در �M"�; ا��� اR�� در ا�-ی#�e���M�� èدات ای�he 4ن �eر; و �0ر; ا90 >� ��%�ان ای4 @?�-� را .� @"�ان �M"�; ��ص 3ن .o6ی�ی

�h��%�; از ��ر اQ از ����د >� ا��م��ح ا90 و .-ی�k 4رت ا.G� ��m0ن ا����ت 3دم)ه��Aن mRت( و @sH �% ��!f ا90 >� در ���ن ا�!��ء 

� .�د� ا90 و % �� �-او�- ه��ن % �� روح ا��h در 90�h�3. ای-ة H��ل ��دش ���e ی� 0��t�H���� ����د >� از �0; @uدی j~��� ��

� %��hN� ��tم وازای2 در �1� �km-را ا90 , �����ف t�H è�@�ر�� >� در دوران �Nkی� در ای�ان �� زی���ای4 �1�ی� رد �-� ا90 . ه-ف �?�

ا90.

�Q �م ��اه�m0م وازای2 در ا�hN� ;�u. .� .�ز��دازی��ی� 3را; �km-را .6#% �. ��دا�2�Q.9 از �3

�M% ا90 وازای2 را در ���������e .� @"�ان ������ >� دارا; :�ای#�ت ����N و @e pی�4 ��ح داد� ا90 >�، وازای�0�. 2- ��"O د�� pری

� ا90. .-ون ای"�� ز��ن �-ا���ا; .�4 uای� از .-ن دی-e از -M. روح .� ی� .-ن w�M% ;�"M�-�e ذا%� .�4 روح و èfm@ èG03ن دو .�ا ��~��t

.��٣د

�ن ه -ه� ����ی�-: وازای2 ��ا>�چ �z�� lN?� ازf رف در�M���یw .����- ا��"�hو; ��ی�"-ة دای�ة اz 4ا90 و از ای �uی� .-ن .� .-ن دی 

� ای4 ا�0س رد ��>"-. �دازد و ��Mد �����e را Q�� 2ی� دی-:�� وازای�%� ��دش را از�%# �� f-س ا90. �@ �. jkو �Q در �?z�� lN�.

���-ودی��h; .-ن .�ه��- و .� >��ل .���0-. رو�H >� .� >��ل د90 ������ ا90 .� .-ن ا���ن uدد و از ی� .-ن .� .-ن دی��; .�ز ��:uدی

��-� ����د. وازای2 ارواح در ��ول ��د در�"��خ ����د %� .� �?�gد ��د .�0-. وازای2 ارواح ا:� ��-ود .� ا��eد ا����� .��- ��$ ��

lQ 90 .� ای4 او�kف ارواح .� دو د��0ا��eد ��Hا�� ��$ :��N ����د و ر0$ ه"���u ا90 >� ارواح .� ا��eد ��eد ��ول >""- ���� ا

� اروا�H ه��"- >� uد ��>""-, دی�Mk �0-f ���@ �. j�� ;ا�در ا��eد ���Nوت ��ول ��>""-. ا��"�hو;%?��� �����-؛ ی�� �h�3ی� >� .

���) ه��"- >� وارد ا��eد ا����� ��ارواح را .� ��1Hm ا��ا@� وازای2 د��0 ."-; ��>"-. ی� د��0 از ارواح ���j ارواح >���� (��< lN�

��9 و ه� در ز��"M� è"در ز�� �و >�� >��ل >��� ه p��B� از وازای2 .�4 ارواح -M. �< -د�����eل �����- و از ا�?@ ��è ا�mق دارد @�

����G0 ه��"- >� در �G0 ا��eد ��0و; ه�� ��Nس  � اروا�H ه��"- >� uدی �� ه��"-. د��0ره�ی� ��ی�."-. د��0 �U� "- و�kر 

 w�?�% �Eا �H�k و����. .-"����� �f�. ا����H د��eه��"- >� در ا �Hاروا (�gf�� س�N�)دی�04م ��kوازای2 را .� @"�ان وی�:� ا -"h����

�ا; ی�hدی�ن. j�GM% در ���� و ر@�ی9 روز ���U% م وm0د� در ا�h� }"ه�� �< -"<�� � ا90. .��و�� ��ح د�f?� از وازای2 در ���نه"-و ذ>

�; %G!�?� در ی���ن و @���ن ا��m0 ه��ا� ا90��N% �. �< -را�ه"-وان ارا~� ��ده �N��B� j�@ 4������� از ��. ��m0م اm< 9"0 در .

�ای"� >� ی� ����� ا0N0vا�N1���د�ا�-. در ���ن �h�3 ا.�ا< ��ا�-ی4در �u��uO و >�9�N وازای2 ذ>�g!% ر�9 در�hO ن .� وازای2 راmی�f د�� 

:-"<�� ���M� ��0د

) ��N0m ��?-م j!f از اm0م ه��Aن 0?�اط١

٢(�sا��%mR) مm0در ز��ن ا �zا�) f-ری� و ����Mن ا�
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٣90�Q ���:ی�ن دو���� (

�دازد.�Q�� n�!� 4. -�Hاز 3راء ا ��) ی�hدی�ن. و; در ادا�� .� ��ح ی

n�!� 4.-�H٧اw�� ���ا; ای4 @�� ����د >� او را ی�� از ا�-ی#�"-ان f-ری� .�د >� ��M?- .�د �-او�- ا���ن را در @�< ���9 داد و ا�M� د و .� او�< 

�دا��"- و .� @h- و ���Qن ��د .��f ���"-. و Q از او j��< 9@�zاد .� ا���� ا�. .-"�0������ از او د90 زد�- >� k�H�� �eء.6��� �. �< �uدی ���.

!� .� ا�z@9 او رو; 3ورد�-. ای#�ن .� ای4 د��� ��وhe 2%3"� در ا���1ر �B� �h�3اه- .�د. در .�4 ای4 دو د��0 ا��اد; ��� ه��"- >� .� �zر ��

� ���Nوت و ����ی� ا90 >� ای4 %��ی� uی-��ا�0س در�e و ��%!è ا�h�3 9@�z ��اه- .�د����0د� �-�- و ���g ه�ی� .-�� �����e �-� از ی. ���

.-��� j~�� د�� -g?� �. �% -ادا�� ��ده �uا>�چ ��د از .-�� .� .-ن دی�� �. �h�3 و روح

رگ ���Mر ����N �#�~� در اm0م، .� ا���ر�1�یè وازای2 ������4 ا��m0 را ��� در :�� ��د >�د� و .�@� ا��mف �-� ا90 .ا.4 �0"�, .�

�. �h�3 �. ا���دا��� ا90 و در ای4 .�ر� .��ن �� >"- >� ارواح .� .-��hی� >� ه�Q 2ی� .-نوازای �ه -"O� و�eد �3-�ا�- ا�G!�ق دار�-. .� ای4 وpk ه

�ض >"� ��; �kدر �#�د. ا:uدی ��H�� د .��- ا�� .�ی- روح ��"��0 .� 3ن .-ن از�e�� j!f د� .��- واز��� >� ی� روح ��دش را از ی� .-ن e-ا >

�; از را� وازای����t , 2 >"- ای4 ا���Hل ه�9 >� در ی�uاه- دو.�ر� ��دش را .� .-ن دی�B.�� .-ن در 3ن واH- دو روح ���Nوت H��ل >""-، >� ی

�; رو�H ا90 >� .�ا�0س �f.��9 3ن .-نu3ن .-ن وارد �-� ا90 و دی��3ن وارد �-� ا90. از @�fm .�4 روح و .-ن ای4از �h�3 از را� وازای2 .. 

� ���eد ز�-�ا; .� ایG� 4�� 3:�� ا�N��� ���:�< 90د �� ��د >� روح ��!9 .� .-�� >� ����اه- .-ان ���w ��د 3:�� و ه#��ر ا90. ه

-"<�� ;��; در ���ن .��- >� 3ن ���eد از 3ن .��!� .��-, �� 3ن روح از٨دارا; ی� روح واH- ا90 >� .-ن را ه-ای9 و ره!uروح دی ;�Q �. lQ ا:

�اً �� %�ا�- .� %-.�� 3ن .-ن .6�دازد. و از .��ن �o>�ر ایg�"� دار و �� 3ن روح ��N��� �"M� 4د; �� ��د >� روح .� .-ن ��ی2 را.�G ا;.-ن �!

�-ارد .

�دا��� ا90Q 2رد وازای �. ���� راز; ��� .� @"�ان ������� ��Bل�٩v-�0د��0 ."-; ��>"-.ا ��ت ا.4 �0"� را %�9 دو @"�ان >vv-�0او ا .

H.�ی- ای4 ا �ی��� .�د >� در .�v .� 3ن ا��ر� �- >� ا:� �� ا��?�ل روح را .o6یv-�0>� ی� .-ن دو روح دا��� .��-.اول ا �ی����ل را ��� .o6ی

�ح .��-, روح .�ی- در G� ;�uق .-ن دی������ ه� ا:� ز���� e-ای� رو�H از .-ن و اz ن درا�� از�O 90�"M� �. 4و ای -��. w�M� ی� ز��ن

��� ه� ا:� ایG� 4�� را .o6ی�ی� %M-اد رو�hHی� >� وارد اz د �-ارد. و از�eو w��M% 9M�!zی� >� از ای4 د��� رخ�hHاد رو-M% �. -����� ن�he 4ی

���."-�- ���و; ا90 و ایm� 4ف @?j ا90..

� راز; .� ا�0"�د .� اvv-�0ت ا.4 �0"�، .� �?�ی| ای-ة وازای2 ا��ر� ��>"- و �0 اv-�0لB���� وازای2 ارا~� �� >"- >� در ای4 .�ر� ���@ �uدی 

از >mم >�� ��:��د.

6�دازد .�ی- �� .� ا�Hال و�eد f!�� ��د. ;�uروح .� ه-ای9 .-ن دی ��� در واxf �� ه�� اmzع و 3:�ه�و; ا��hر ��دارد >� ا:���H. در�3:�� .��� 

�uدر .-ن دی �:�; �!�د� و ��Bاه- .�د.��!9 .� ز�-:� f!�� ��د (ا:� .��-) �-اری�. lQ .-ون �� روح ه�ی� از �� ه

�ا��m0 و ��R اه�o� ای-ة وازای2 در�. ��m0ا�-ی#�"-ان ا �U<ر �� ��د >� ا���� ���� ه�; .-@9 :�ار ا��m0 3:�ه�از .�� ��ق �3

>��j دا��"- و ای-� وازای2 را .� @"�ان @?�-� ا; درf 90!�ل �-ا��"-.

�uف دی�z ل دا��� ا90 از�!f از وازای2 را �k�� ر0- >� ��ع �� � ا��اد; >� ای-ة وازای2 را �� oQی���"- �M0در ��رد �km-را ��� .� �1

��-. �km-را ��u. ��< دی��H3ن و ا�f اد@�ه�; ��د از ���!��#Q م و���3ن و 3ی�ت و روای�ت ا�N�0د� >�د���>�د�- %� .�ا; ا��0f در ای4 .�ر� از ��

.١٠ا90

��� jU� ی��hا���� �h�3 ��� ای"u� -"<��� واز�Q ;ا�-��Q ا�� رو; ز��4 ���9 و ه����H ه���� ه��"-. و �� ه�� ����ا; را در >��ب ��

� را�١١�و�ouا��� ای�uدی ���� ای4 ا90 >� او(�-ای�) 0�f� ا90 >� .��� ا��اد را .� ���ن و .% 9B0 و ای#�ن. از 3ن -"<�� jی-!% F�� �. 

�اط �k ر �� 3ی"- و از����: 9B0 �.اo@ دا��� ا�- >� در�Q ��0�Q 9. �< -"اد; ه���. و �� �h�3 را در ی�م��١٢?�� :��ا� �����-ه��ن ا�
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.��h�3 .9�١ی� >� >��� �-�- .� 3%2 دوزخ ا��"-� ��اه"- �- و �eع و ��ع .� �Hل �0د; ��Bاه- دا١٣ا�?���� .� �kر%�hی#�ن ��#�ر ��>"��

���3 ای�z 4ر �3-� >� ا�!�� در ا�Hدی��١.��� O �h�3 9��f"�4 ��اه- .�د و �-او�- .� ای#�ن ������ی"-: .�وی- و .� ��u� 4B0 4ی�-f در3ی�ت .

�ا����١���B�u وارد �-� ا90 >� ا�����h در روز �k �. 9���fر%�h; :���:�ن .�ا���B�u ��اه- �-. F�� ن و���� ��!� ;�h%ر�k �. اد���� ا�. .

0�; �!�� ����ن و .�زی"� ��#�ر �����-. �. -""< �A�Q���اه- �-. ا��اد; >� از و�ّ� ��د 0

. �km-را @!�رت ��د را .� ���ن �?-س�١٧-�km-را ه�A"� ا��hر �� >"- >� ه�� �oه!� و�eد �-ارد >� .� ��@� وازای2 ا@�?�د �-ا��� .�

�� در .�v .� 3ن ا��ر� �- در��B��3 ا90 و ایG� 4�� .��ن :� اه��9 .�� وازای2 در ا��"Aای4 @?�-� دره� �uه!� ا90, از �0; دیo� �#ی-�

km� ;ا�-ی#�ه� x.�"� از ��-را ه��"-. او از O"- %4 از ��N0m ��م �� .�د���ن ��N0m ی����� .���0ن ��� oQی���� �-� ا90 >� ای#�ن ��� ی

.١٨>� .� ��@� از وازایj~�f 2 .�د�-

�G0و ار l� �.١٩ا��اد; ه��Aن ا��zmن، 0?�اط، ���R�Uرث و ا�!�ذو f�l! و �R3ز��Eس، ه

�� >� ای4 @?�-� .�ا; ا�-ی#�"-ان ی����� از �eی��u واvی� .���ردار ا90 ا�� در اm0م�H در-%��� mً!f ا��ر� �- .� @"�ان @?�-�ا; ���"Aه� 

g� xدر د� ���uO �< 90را ا-km� ;ا�. pی�0� ای�t�� 4ع ���w ��د.رf� ��رد� ا90. از ای4 رو ای4 ����ا; �p�G و و � �. �

90 >� ا��ر� �-. وازای2 در �M"�; ا��?�ل روح از�km-را .� دو :��� .� ای��� 4�� ��N: $0�Q ا90. ی�� از �h�3 ه��ن ���� ��-اول و ���Mل ا

� j.�f د��ع ا90 >� ��د ا��اع ��R -��. وت�N�� ��� >� .� اوuن دی-. �. �M�!z ی� .-ن ��e�< 90د ��$ در ��ارد; ا���� j��� را �N��B

� رخ �� ده-، ��$ در ��رد ��Hان ا��M�0ل �� ��د و ��$uدا��?�ل از ی� .-ن .� .-ن ا���ن دی��e ر; ا90 و ر0$ ��� در�e در �!�%�ت ��� 

�� f-�� و ا.�z �. �"�0 4ر ��ص ��"Aام ��0و;_ ه��eر0$ در ا �"Mی ��دا��� ا�-_ ا%�Nق �� ا��-. >� ا.4 �0"�>�ر.�د دارد. ��رد ا��Q 3ن �.

�ا�Hً� ای4 ��ع را رد �� >"- و�� .� @?�-� ��دش ی� ��ع را �� %�ان f!�ل >�د و; وازای2 k;و�را ��Mرض .� �#�è ا��و; ���دا�-. در �#�è ا�

� ��� �H>� از در�eت �Qی�4 و ���Q ا90 >�روح .� ���� در ��3ی- >� ���4 ا��H 90ا�� ی� �!�%� ی� ��eد .��- >� .�ز و�eد ه��4 ��j ه

.٢٠ ادی�ن و 3ی�4¬ه�; ���Nوت 3ورد� �- ا����90 از ا@��ل و @�دات �� ا90 و ای�t�� 4@� ا90 >� .�اèG0 ا~�� ه-; و او���ء وا�v?�م در

�ا�0س ا@��ل . �< ������د در ای�he 4ن >�� >�د� ��#�ر ����دای4 وا�t اkm� �< 90-را .� وازایM� �. 2"�ی� >� روح در �3�ت .� ا�

� او ا��?�ل روح را .�ا�0س ���ی} ا@��ل او در ای�he 4ن f!�ل دuا90.�ور دا��� , .� @!�رت دی -". ;�Q �-�?@ 4را .� ای-km� �z�� 4ارد. ��ی- .� ای

�9 و ��ع و�eد در ای�he 4ن .� �heن �3�ت >���N�� mًوت ا90 و از �0ی� ه� ا��?�ل روح�H �<د . در�� در ای�he 4ن را ���oQیuاز .-�� .� .-ن دی 

���3 و ا�Hدی�، ارواح ی� ز�9 ی� زی!� و .�ا�0س �h�3 9M�!z و @�دات و اM�0-اده� و f ی�."-. ای4 ���ن و���ن �� �� % -. �O ب�� �O �h�3 ور�.

�3�ت را ره� از %M�?�ت ��د; ای�he 4ن �#�ن ��ده"- و ا��!��  ��ا�B. �� �< 90اه�� از 3ی�ت و روای�ت .�دا�9¬ه�;روای�ت �� ای�he 4ن را .�

� ��Nس ا������ در �heن. �1� ای#�ن �!"� .� وازایM� 2"� و ����ای� �-ارد ا�� در 3را; �km-را ای4 .�� .�اH èG0#٢١د���; دا��� .����

وح ز�-:� در ای4 د��� را. .� ای4 وkm� pk-را وازای2 را .� دو د��0 %?��� �� >"-. ی�� وازای2 ا�?� ا90 >� در3ن ر�3٢٢�ت اE!�ت �� ��د

he �. وازای2 @��د; ا90 و در3ن روح ;�uد. دی��:���� در ه��4 د��� از0uی� و رددو.�ر� در .-�� دیo�% ���; ا��?�ل �� ی�.- . ��رد اوuن دی�

� ��رد اول ا��?�ل .��e�� 4دات د���; ا90 uل ا90. .� @!�رت دی�!f و; را����د و ��رد دوم ��رد�� ا�#H ه��ن ��$ ا90 و ��رد دوم �<

� �. ����م @��� ��Nس ا90 >� .�4 @��� 9M�!z و���j ����د. ی�� از دvی�� >� �" �.� �0ء %�Nه� در ��رد وازای2 ����د NR�9 از @�

�اردارد. �h� �km-را از وازای2 .�ا�0س �1� او در.�رة ر�- روح ا��0ار ا90 >� �f j?@ ���@�"Mاول ای4 د��� ی ��H��0 ��H�� ا90. � j��

{"Q ���>9 ا90 و ای4 @�Hرد� و در�� ���� ��hدت ی� @��� 9M�!z ا90 >� ه���O; .� ��د� :�@;�� دارد >� �H n0�%اس ���u "Q ��هh1� 

"Q اس�H �. �< 90ر ا�k ���زخ ی�ه��ن @��� روح ی� ا�!�ح ی� @�. �� ��u درF ��� ��د و .� �Hاس .�4z درFدرF ����د. ��jH دوم @�

�lH ،j�B% ,F ��ه�، 4z�. lH و �1��H ا90. در �heن ارواح، روح�#� lH د >� @!�ر%"- از����j?��� د دارد و�eا; از .-ن د���; و-e 

�� ا0�U� �!� ر; از 3ن را دا�9 و 3ن�g% ره� از ��د� ���9 و �� %�ان mً��< �< -"O�9 >� ��ه�9 و وی�:� د���; دارد >� ��%�ا�- ���ا90. ه
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�ار�� :��د. �heن ��H�� دوم راf jز�9 دارد و ذیm� �h�3 �. �h�3 رت�k و j� ��ی- .��ان �3�ت ����- >� در �?�.j ای�he 4ن ��د;ی� �� .��"- و�

�اردارد و .� دو .2B %?��� ����د. e"9 و �he�j�� 9"e . 3را�2 و 0�ور اj�� �< 90 % �� اf،��he .90اد ا�@��ل ��� و >�دار ��� ا�

دارا�#?��jk�H �< .90 ا@��ل �� و >�دار .- ا90.

�� ارواح �G�?� ا % �< 90���j��< j?@ ��u ا����@ �< -���� j?@ ��� ��º، ��ر��H�� �0م را�� %�ان @��� ��� ا90 و ���he ا90 0�ا0

�H�� دوم >���º >� ارواح در ��hی9 .� 3ن ��~j �� 3ی"-. ارواح ا����� >��ل رو���H را .M- از ای4 ��ا� ��h� {< .-""<�� ��< ���: �0 jH

� ارواح در�3�ت ��Mدل وازای2#H ،د���� ��N: �< ل وازای2 ����د�!f �. �� ارواح ا90 �" #H�#H را-km� �-�?@ �. 90ن ا�he 4درای 

� .� وازای�f 2ت .B#�-� ا90�!M% دا�9 �-� ا90 و ه��4 �0ء�.٢٣روح در �3�ت .-.

�0س �"2 و >�دار 3د�� �kرت ��"��0 ��د را3د�� در د���; ارواح ادا�� ��Hت �� ده- . ای4 د��� .�4 @��� 9M�!z و @��� @?j ا90 و .�ا

��H ���R در �����e ;�h%ر�k j��ور 90�h�3 ��د را �3��ر>�� �� >""-، >� وی�:�ه�; � ����� , در ارواح ا����� .� �� �uا��ت >� ���ی��

Aر ه���� ���ی�ن �� ���-. ا��اد دjR و ��� ���R در j��R ور و��دا��"- و��>"-. �� ا��jU، ا��اد �=Q �� ان�uدی �B��% �. �< ;اد��ن رو.��, ا�

�دا��"- �jU ����ن ��ه� �����-، ا��اد ��د.�4 ه���"- �zووس, Q�� �hت ا�����<�H -��?% �..F��-"��� ع��z اد�ا�

�!�h و .-���H ;�hا�� در�3�ت .���H �-ت و وی�:� ه�; ا��اد %=��� ��>""-. اR�� ا��اد ��f�� ��ه� �����-. ه�� ���R ت در��ور در �3=

�ا�0س �-ت و �Nk pMtت �� و %�>��ا����� وی�:�ه�; ���ه�-�ا; ���4 ا90 دا��� .��- و .� ای��H 4ب �kر%�B� ;�h���H pا��%� .

4�M� �h�3 �� ��د.

� از .�4 .�ود وی�:� دیN� وی�:� ��ص در روح ی� ��fا�� و��H ر�k �< -�-?�M� 2ب وازای��kد و .� @"�ان ا�0س و �!"�ا��; �e; 3ن را �� :�u

�ار��:��د. ای4 ��ع د:�:��� %"�h در �3�ت رخ �� ده- و �� در ای4 د���(�#�� د���;) .f

�heن دو.�ر� ی� �kرت ��Hا�� �jU ����ن ودر ��hی9 ای"�� وازای2 ; >� �-�1� �km-را ا90 �"��� ایG� 4�� ا90 >� روح ا����� در ای4 

�د روح ا�����h در �heن �3�ت �kر%� ��"��0 .� و�u. د�� ��kای� از .-ن ا-e از -M. را F�3-� از���ی�:�ه�; ��د >�� �� >"- >� jk�H و .

�اد �� %"�h در ��ع .��� در ا�-از� ��� در �3�ت .� ر���رر���ره�; د���; او در ای�he 4ن ا90 و �heن �3�ت 3زاد از �kرت ��د; و د���; ا�k .90رت ا�

و 9M�!z ا��اد وا.��� ا90.

�ی� .�ی- .� را.�e 4�. �G� و روح ��� .���-ی#��. �u. �در وازایM� �. 2"�; @�م >��� اR��, روح و �e� رادر ه� �M"� >� �� وازای2 را در �1

��-. و ای4 ا��ر� .� دو:��� ا��uر; .�4 روح و .-ن دارد. .� ای�:�� ��H 4ل .� %��e .� 3زاد; �km-را را.�G .�4 روح و .-ن ی��eاه� e-ا:��� در �1

�>�� >��mً ا%��د; ا90% �h�3 ��<�� دار�- و %uی-���j �-� ا90.�٢%M�w ذا%� ا90 >� روح و .-ن ��!9 .� ی#% ��e د ز�-� از روح و�e��. 

� و�eد دا��� .��"- و در ��H�� ای �uی-�� ���%�ا�"- .� ��ا%�ا�� روح ی� .-ن �h�3 ���%�ا�- .� �zر ���?j از یuد روح ا���ن و .-ون ا%��د .� ه�-ی

٢@��� در ای�he 4ن د90 ی�."-���ن oQی� اkm� .lQ .90-را .��ن �� >"- >� ه��ن :��� >� ��وع ای �د روح .� ه�� v�Hت 3ن .� �zر .��?�� ا�

���9 و ه��.-ن ��� .�ی- .��- %� و�eدش .��jMN ��د. روح ه��#� واe- ���ن ذا%� ا90 >� در 40 ��د�0�h< و ��، >�د>�، �eا��، ������

 �. w.�G� �Hرو ��ا%� ز�-:� .� ا���ل :���:�ن ��د را .�وز ��-ه-. در�eت ��f و �jM در ه�w�ّM% ��در�eت ��f و �jM .-ن ��4�ّM ����د ��دا��

�����e ادا�� دا��� .��-.

 ��0- .-ون ��Hت lN� .�����e .� ا�0س ا@��ل و ر���ر ��. jM� �. ��f 9 >� از��� �Hدن وه�� رو�. ��?�ی� �� ��دش .� ��@� از .�

MN�j ��¬��د در ی� �?�G >� در ای�k 4رتوا9�Mf ی���4 در و�eدش د90 ��ی�.- >� ���4 ا�M0 90د%�"- ی� �?�و%�"- :�دد. در اول .�

�د:�. �NG� �. -ان ���%�ا���H ر >� ی��Gدد. در90 ه����9 .��?�ۀ ��º .�ز:��H �. -رت ا90 >� ای���4%�ا��k 4دد و در ای�د و ی� .� @�?� .�ز:

��) ذا%� و �eه�; ا90 و ای4 وا:�ای� ���M%) 9<�H 4ود. ای��� 2�Q 9?�� د .� 9�0 >��ل�eق���N%9 ی� اراد� ی� اM�!z ر ی��!eا�- از رو; ا�%�

�د در ی� .-ن �sHر ی�.- و ��د را .� 3ن .-ن ���w >"- در ز���� >� .N"� ی� روح ��ور� ,ی��.��-. ا:s��e 9"�4 ا90 ی� روح ی� .-ن .��H ن در-
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�4 ا90 زی�ا %�>�� .�4 3ن دو در واxf ا%��د;�� ��R 4اه"- .�د. ای�� jMN��. ���?�� و ی�.��R 4 دو ��د��. �M�!z ��<� ا90 در ��ه��h�3 9 و %

�jMN ا90�. ;�uا90 و دی ��?��. ���� ی�.- روح j!f از ا%��د .����٢�4 ا�O 90ن ی�M% ب روح .-ون ا%��د .� .-ن ���%�ا�- ر�- و��H 4ای �. .

ر �1�ی� وازای�z �. 2ر >�� روح ����t j!f �-ن .�.-ن روح .��?�� ا90 و %� 3ن ه"�uم >� .��jMN �#�د روح وا���Mf �-ارد. .� �mف ای4 �1�، د

� �����ا��� .�uی�� >�uن �-� ا90. از �0; دی-� jMN��. ��H�� وا9�Mf دا��� و .� �uد�.-ن دی�< ����t ��-. �. ی� روح ��دش ��دش را 

�>�� ا90. روح .� .-ن ���- ����د ��دا���� روح % j.�f��R را-km� �1� �. ��G� 49 .�ا90، و ای<�H ن %� ز��ن�he 4ش در ای-�از ز��ن %�

9��� ���� ا90 از اد�� .�9�0 �3�ت و ه"�uم ��گ .� ���ص و �Q>� د90 ی�.-. ��ای"- v�Qی2، ر�- روح، .�:oQ 9#یG��� �Mkد; ی�. 

p�G� �. p�U< ء، ازm@د ه�٢٧ا�eو ���� از 3ن و w�G� �� % jk�H �< دات�eا90 >� و ��<�H ا�0س ��>�Mk 9د;، .H 490 او، ای-. -"�

-""< 9Meاج ر٢٨ر�M� 4از ره��-ن از .-ن، >� ای -M. ��!�وح , >��ل ا90. ا�� ای4 >��ل .� �M"�;. روح از ای�he 4ن .� �heن �3�ت ر9Me ��>"- ا

�ای"- >��ل، ی� د:�:��� و�eد �"���� از �#�è دی"� l�@�. ���. .9��� �fm9 ا���#�Q و �f�%���:��; .� �#�è ا��و; ا90 >� ��ا; ه

��sf�"% jMN .���?�دت و��0 روز; روح �-ارد.�. �. ��?�اv-�0ل ا��fm ا90. ��وج روح از .�

.٢٩ود و در ر�0-ن .� >��ل در �?�وت ��-ود �����-ا�� .� ای�H 4ل .��?�� .�دن و ا���ن ��د را ازد90 �� ده"- و ��3د:� �h�3 ��� از .�4 ��ر

�O��� ای4 @!�رت ا��hر ��>"- �� %"�M0 �hدت .��� ه�A"�4 �?�وت ��� >��v%� دارد. ه��"Aه�è�#� از -��. �� ی� ��� �M�!z ;ا� دارا�� ،;�

� ��Hا��ت uی� دی F�� ت ا���ن ��ی- .� ����ن ی���j ده- >� .�ا�0س �"2 درو�� و Q"-ار ود���; .� �#�è ا��و; ر9Me �� >"-. در �3� ���=%

�دار ��د در ای4 د��� .��eد �� 3ی-.<

�د، ای4 ��j ��ه�; ا90 و ��د; ا90.�u. ت .� ��د�4 ����H jا�� در �3�"O ا���ن ی� ��ای� ه�� و�eدات .� ا��Hjk ا:?hf �ای�0 4

� �.���مو�eدی#�ن ا90. @�ت در .h#9 و ی� @oاب در �3�ت ��O; ا90 >� ارواح ا����� در �3�ت % Hد >� ری#� و ا�0س 3ن در ا��اه"- >

��� ه� .h#9 و "he� H?�?�� ا��و;ا��fm ر���ر 3د�� در ای4 د���90 و @�f!9 روح در �3�ت در he"� .���ر ��:�ار%� از ای4 د��z 90. ا�� از�

�; در ا0"�دuرا در @!�رات دی-km� .-"د���; �� ه�� �.� در ��رد %M�w روح .� .-ن ا��ر� ��>"- >�: .�ی-دار�- و از �1� و�eد�"���� ورا; % 

� و�eد دار�- ای �.ً� و ا@-اداً، روح وuا90، ���� ودا��9 >� روح .� .-ن ا%��د دارد و 3ن دو .� ه�-ی ��=�� �� .-ن ی�� ه��"- .� دوe"!� ��ص >� ی

�� روح در و��"Aا90 و ���-ام و ���"- ری#� ا90. ه� ���� ;�uن ���� ا90. دی�Aرا90 و ه�o:�< ��� دش .� >��ل ��ر0- .-ن�e

�� و �f; ����د >�ه��ا� .� روح ا90 ���| و �p�G �� ��د .� H-; �� ر0- >� .� �-ت و �fت .� روح %M�w �� ی�.���� �h�3 ا%��د .-

 در %!-یj و�eد د���; .� و�eد ا��و; ی�� ازی��6ر�O ��اه"- �- در ه"�uم ��j .� و�eد @?H ،��m?�?9 3ن :��� >� ���N: �N0mا�- ���9 >�

�د; �!�س ��د را از .-ن � �< ��fو jU� ی�ن ��د�. .� ای4 وpk روح و .-ن دوe"!� از ی�٣٠در��3وردا�mًU� �h روح از .-ن >"-� ��د و �9B و @

� %"��0 داuی-���� ه� .� یz ا90 و از ;�uوت .� دی�N�� -M. ام در ی�-<�ر�-، ه�A"�>� روح .� 9�0 >��ل �� رود .-ن ���وا9�Mf ه��"- >� ه

�3� �e� ا���ن  è�H�� �� ��د و در �����< �h�3 ت-Hد و ا%��د و���� jی-!% p�G�%!��ر روح 3ن ����د و ی� و�eد @?��m .-ون.� ���eد; 

�>9 او از �#�è د���; .� �#�è ا��وH �"Mگ ا���ن (ی�� .-h��� د�eو �k�@ �. �Q �sf�"% ه����;) .� �e ;�"M-ای� روح از .-ن ���9 .�

M� -ی�� -"O�������e واv >� ه� روح و ه� .-ن را درF ��>"- ه�R ;د�e9 ی���4 و�Mfوا l�@�"�; .-ن در ای" � .-�� �!��- >� �� �vً��M و.

� �e~� ���� از ی� �jMدر@�ف از 3ن ��م ��.�ی�. .-ن در @�ف @�م �e ;��O .-ن .� �eن ���9 >� .��ون از �Hز� روح uا90 .� @!�رت دی

�jMN در .��ون از ��دش .�ا; اه�. �M�!z 9�Mf90 و �� >� وا�Q 9 و��: ����"Aا90، ه� �M�!z�:-ز� �"M� 4دارد و در ای p��B� ��-اف از

�� .-ن km� �< �?�?H-را در �1� دارد، ��ر�M"�90 و ز�-:� ��و���"Aی�ن �-ارد. ه��e �h�3دف ���9.در�g% ق و�N%ر; و از رو; ا�e و ا0�0ً� در3ن �ً

. lQ .-ن ��~� در 3ی"-� .-ن وا�Mf ��90 >� روح در 3ن دا~�ً� �eر; و �0ر; ا90 ��گ٣١و در �?�م %#�!� ه��Aن ��Mع ��ر ��ر��- ا90

��ً� از ی� �e-ا���ن را ��ی- .��ان e-ای� روح از .-ن ��ض >�د ا�� ای4 @�ر�O 9��tن .-ن از �A�3 >� در وk ��اxf روح اe 90-ا �����د. .�

�F و ی� ��خ e-ا ����د. .-ن وا�Mf >� ی� �e- را در90 >�د� ا90. .�ا; ادا�O -"��� ن�e �..از .�4 ���رود ���� -�e �. ;ز�-:� د��� è
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�د روح و .-ن .� ه� در.��� ا�0�0 .�ا; ز�-:� روح در �3�ت �� ��د >� .�ا�0س >�دار و Q"-ار �B| در ای�e 4ن در ا�:�� j���ل ��"�ع ��

���� �� ���-. روح ا.�-ا در ای4 د��� .�ا; �NH ��دش .-ون .-ن ��� : ��� در �1�M% -"ای��p�G�%�ا�- .��- و .���ر p�Mt ا90 ه�O"- >� روح 

-���Q ن .� @"�ان�e�. -�e .ی9 ��د; را �-ارد��H و; زی��4 را .-ون� و زا~-� .-ن H?�?� در ��گ ا���ن �����د. ا��و ���| ا90 ا�� روح ��

���f 9 روح و .-ن .�.-ن وا�Mf .� روح در ��H��ا; .�v و ره�; از ��د� وH-ت �� ی�.-. دور� ز�-:� ا���ن .� @"��H از -Hوا ���M% ای"- ر�- و�ان �

�ح ا90. در ��گ ا���ن روح اm?�0ل از .-ن ��ی�.- (در �Gg� ;�"M��) وG� دو �9 .��jMN ه��H9 از�B� ��H��و �3�ت ����د. در ���f وارد 

�دازد اّ�� .� �kر%� >� 3ن �kر%�h ه��Aن �0ی�ه�ی� از اQ�� ش�M� �. ت، روح ره� از .-ن��3��ر �-� ا���ل و�3 �h%ر�k 4ی4 د��� ه��"- و ای

�یQ w"-ار و >�داره�ی2 >�� >�د� ا90 در z ی� ه��"- >� روح ا����� در درون ��دش از�h%ر�kا�-. در�-� �NB� ن-. ���N�ای�he 4ن و در 

� ��oQی#H ;�"M� را وازای2 را در-km� 9 ا����� �U�. در روح ا���ن �NB� ;9 ه��Mfد.ا�#�ء وا�

���� ا90 .� ���; >� روح ��دش u� j��; �km-را .� ا�0س دو:��� ا��uر; روح و .-ن ��� ���را از .-�� >� %M�w .� 3ن دا��� e-ا >"- و�

�د� .��-. وازای2 ; را >�� ��!f ر%� >� .-ن�k در -"< ����t ;�uدر ����ا; ای-� اودو.�ر� ��دش را .� .-ن دی �h"% -را ا90 را .�ی-km� �1�-� 

� ورا;uی-������ وH-ت :�ا; و; :�� ��رد� ا90 و روح و .-ن .� ی@ �N��� �. �< 9ی�� �#H ت دار�-.در-Hت و� ای4 @��� در �heن �3

�� �lN و روح .M- از ��گ و ره�ی� .-ن ��د، .�واژ� وازای2  از ��د� ��$ .� �((j?�)) ;�"M ا90 و در اmGkح >��m و ����N@!�ر%�9 از ای"

� از @��� د��� ر�eع��R ;و .� �#��ا ����: w�M% د��e ان، �!�ت و ی���H ی� �uی-..-ن ا���ندی��"

�د زی�ا%���j در وازای2 ،.�Q ;د�Mk  2و وازای ;��>�e 9هH وت�N% �. ان���� j��% �<-از �!�ت .�.� ا� �%�!� lN� �"Mا90 ی ���gNرت ا��g. 

 ���� واH-; و�eد�-ارد و�g%رت ا�k ،د و از 3ن .� ا���ن، و در ای4 ا��?�ل���� j?�"ان���Hی� ��د� و ��>�e 9ه�;، %��ل و %���j در .��H در

�� ا� �م ����د.�g%رتا�g.

�B� ���� �:��د ��د.� .-ن دوم ���- :�دد ای4ا%��د ه % �NH �. lN� ) 2رت وازای�k (در ��د ا90 .�ا: � ،jMN�اه- �- زی�ا ���eد; >� .�

�jMN ��د; ا90 ���%�ا�"- ���- �-� و ه�ی9 و �9�gB واH-; را%#��j ده"- زی�ا ه�. � >-ام از �h�3 ه�ی9 ���?�� دار�-.���eد;>� 

����zmا� ��4�h �!��ه��4 ا���ل را در �!�lN� �H، در H-وث ارواح j!f از ا.-ان، .����ن وار�G0~��ن وارد >�د� اk.90-را

�ض���9 زی�ا ���eد � �د� j.�f ،د��ا; ���eد � . 9<�H �< 90ا jz�. ��� 9h "د� و دروازای2  از ای�< 9<�H ��f 9��. 9��M� ا�- از�%��� 

9��M� 9��. اد-M�0وا ��f 9 ه��#� از<�H xfد. در وا��ار :�f ان��H ن ��زاد ا���ن ی�-.�G0���uO lQ ،��f ف�z �. 9��M� ا90، �� از 

�ار :��د؟f ��f ن و-. �G0 د� و در��4 ا��N� 90%"�ل >��

tق رو�4 و وا��ی� ��>"- .�4 وازایGg�  2�� و ��Mد �����e و % ��ا@��ل، �g% 4�h������>k9-راH �Eدر ا lN� ��fا و��� ا90 زی

B� ر�����د� و ����ت و ا�Hال وا�  9<�H ت��3 ���@ �. 9M�!z �����N را >�� >�د� ا90، در �heن �3�ت�eه�; د�Oر%��ل �-� و از @�

�ه�ن و 3ی�ت. p��B� ،����� 4ا90 در ��3ی- و ای ���� وروای�ت ���lQ 9 .� ایM� 4"� وازای�g. 2ر%�hی� >� �"��0 .�ا���ر و ا�mق �

�ی� �-� و اهp#< j و ��hد ه� .� 3ن ر�0-g% م .-انm0ا90 >� درا ����%�، ه��ن % �� ا@����9?�?H �< 909 ا?�?H4ای �u���. ا�- و�

ا���ن در :�و ا���ر و ا@��ل او90 (>lN� j .��>�!9 ره�4).

����� k-را�M�� 9��H���!� �. -ا@��ل) .�ی �(ی� ه��ن % � �%���� >� در اE!�ت.�ا; اE!�ت @?�� وازای2  ���kی4 ا��د. @�-�%< �e�% 4�h���

�>�e 9ه�;، �����e ا��-وث ورو���H ا�!?� .�دن �lN، و ا%�H ،د�e9 و��k�1 ��د اHm� -م ا3.90ن.�ی��M� و ���د @�jf و �M?�ل ی� ا%��د @�

4 �=���Gا; >� وازای2 ی� :����ر 3ن �-�ا�-ای"���� .�4 واز�h�����1� k-را". ��� ���eدات .� �kر ا@��ل و ا���ر��ن ���h�nی�� ای"#H ای2  و

Hا��د� و����e ای4 ���� �#-�ا�- >� ه�A"�ن >� ا���ن ���eد; ا90 >� �0 ��H�� داردو از �<�����ردار ا90، @�. j?@ ل و�U� و lH j

���@ ،j?@ و lH �� و��H��ا; ا90 >� در 3ن ��H��، ا���نه��� ��� .� �0 ��H��<�� �U� ،9M�!zل و @��� @?j %?��� ����د و .�4 @�

� ا�0س ا��Mل و @?�ی- ��د ��hر ی����و ��#�ر ��:�دد..
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��; ��� در ای4 .�ر� �� ����ی-:��

�� ا90�R دت�h� ن در�< �%��0

�ت وا�e ا90#H ،�ه� .� 3ن %�gی

� �kرت ا@��ل 9�%. �% �#H

ه� �O .�"� ��� و .- ا�Hال 9�%

http://vista.ir/?view=article&id=346291

وا[q %�ا �� رو����؟

�ا، �h"#�Qد ��: xfی� وا ا:� �� ��اه�- .-ا��- >� ��د; روی�ی� ه���- 

��د� و k �. l60-اj��< 9f .� �0اvت زی< �<�>"�� ���"- ه��#� اول %�

0�Q$ .-ه�-. در ��hی�e 9اب ه�ی��ن را .� ���ی} ارا~� �-�، �?�ی�� >�د� و

�ی-.�u. اب �0ال ��د را�e

 ) 3ی� .� ��ورا» ا��M� �M�!G?-ی-؟١

�� از %�gM ه���.�� ��ا�p) .�� ����. ب) ���.ج) در ��رد ای4 ���

� @�fm �"- ه���-؟٢�#�. ،� ) .� >-ام ورزش زی

ا�: (p�p. ب) .�>l. ج) ��%!�ل.

 ) ه�O"- و9f ی�!�ر رو; >��G� n� oR �� >"�-؟٣

.��u�. ت. ب) .� �-رت. ج) :�� و�fاو �U<ا (p�ا

 ) >-ام ی� از >��ب ه�; زی� ��رد @�fm %�ن ا90 ؟�

ا�p) >��ب ه�; Q���� و e"�ی�. ب) ز�-:� ���� ه�.ج) دای�� ا���Mرف و

دا�2 ���� ه�.

60�; >"�-؟� ����e �� ده�- %m�GMت �3� ه��N را در>-ام ی� از ���ن ه�; زی% ( 

�ی�� 3ن ا���gص .� ���tع �N% jی�� >� و�0ی�N% Fر�Q �@��) �@�t�� ی���N% Fر�Q در ی� (p��ص دا��� .��-).ب) در ی� >�!� ی� ویm;ا

�ان.h% ر%���� در�Q3 ر دری�.ج) در�"<

 ) >-ام ی� از :�ی"� ه�; زی� ی� .����Rن و��Hط روی�ی� و @��� .� ��Hب �� 3ی-؟�

�; >� از وn0 3ن @!h� از در�9 و �-���Q ، �#Hه�; و j: ا�!�ه� از �. �M�!z ;ا �AR�. (p��ر >"-.ب) در در�e اول ���� �"��0 و 3راما

�4�O ه� و �O"�اره�; وx�0 و .�"- ���ت. ج) .��AR ا; %��� و 3را0Q ا���ور�� �"1�..�ا; ا�0�ا9H .� ه�Q ;ه� j: از ;��� و �"1� .� .��
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٧fای-، �� ��اه�- �0ر .�ر:� .� دو��0ن و ا �-� �-���ا���ن .-ه�-. >-ام ی� از :�ی"� ه�; زی� را ا���Bب ) از �3 �ی� >� O"-ی4 �����ن %���ن .

�� >"�-؟

� دو روز� .� ���ل. ب) ی� ه�j در�e ی� و v�. �G0 را >�ای� �� >"�- و %m�GMت 3N0 ی� (p���h را .� �3 � �� .�ی- %� O"- روز; در ر��� و % �jا

��-.ج) �0�4 .�رگ ��j %�ن را >�ای� �� >"�- و .�ر:��ی����h� 4 را در 3ن .�!. �0 �. j��<.-را� �� ا�-ازی 

�دن و�0یj �����ن �� 3ی-؟٨< ���M% 3ی� از ( 

� 3ن 3:�� .�����M% ���� د دارد و از�eو ���#� �O �ر%� >� .-ا��kج) در.�.ا�p) .��. ب) ��

٩�� �� %�j�g و �=�� را ا���Bب >"�-، >-ام ی� از :�ی"� ه�; زیuا����- .�ر دی�% �� �رد�Q"-%�ن .�د؟ ) ا:

�اح �=�.ب) ��0��0-ار.ج) و>�j د@�و;.e (p�ا

��� و >�ر %N""� ا���Bب �� >"�-؟١٠:� ) >-ام ی� از :�ی"� ه�; زی� را .� @"�ان ی� 0

�M� ن @��?�. ج) ی������;. ب) x�e 3ور; ا���» �jU در90 >�دن >�u��N0 jU� ;���9 ورز��.ا�p) >�ر; ه"

�oت �� .�ی-؟١١ �%��6��< ;�Q را��o: 9f3ی� از و ( 

9 .�#��; دا���.fو �ا�p) .��. ب) ���.ج) ��ی-، ا:

 ) ا:� �� .� ��ا.� .� 0�%�ن .��-، >-ام ی� از:�ی"� ه�; زی� �� %�ا�- @�9 3ن ����ب ��د؟١٢

�ان ����� ا; ه���.u� (. ج�ل و �#=�ل ا90. ب) ���� �����M� -H م .�2 از��� (p�ا

 ) .� @"�ان ه-ی� %��- .� ه���%�ن ، >-ام ی� را ا���Bب �� >"�-؟١٣

�ش >"�-.ب) .4 ��ی�u���R �% 90دا��- او ه��#� ��اه��2 .�د� ا �� j!f ه-ی� ا; >� از (p�- از ی�� از ��و���u ه�; .�رگ را .� او �� ده�-ا

.� ه� دی-� .�دی- و او از 3ن ���2 �3-� .�د.%� .��ا�- ��دش ه-ی� ��رد @�fm اش را ا���Bب >"-.ج) ه-ی� ا; >� ی� ��%!� در ه"�uم ��ی- 

�ب اjev و �h�9 ���� >� و �#�د� ��ا�e ه���-. �O �� >"�-؟�١t 4 و�u"0 ;ر�< � H ی� �. ( 

�ی4 و>�%�� %�ی4 ���� را .�ا; ��ا�he .� ای4%�E�� -M. ری�; �� >"�- و ����� H � >�ر; .��� :�ی"�-.ب) %��م �-ت 0�%�ن را .� 3نا�p) ا.�-ا .

9 ��اوان 3ن را .� ا%��م �� ر���0-.ج�Hی9 و ز-e ،-م �� >"�- و.� >�ر و >��2 �-ی��ار.��>�ره� :f 9ی���ی4 و ��ر; %�ی4 >�ره� را در او% �h� (

�دازی-.Q �� pو��ی �uر�0 دی�. �. 9k�� �0 -M. ده�- و

�وی-، %���e �� ده�- .� %����; >-ام ی� .�وی-؟�١. ;� ) ا:� .� ی� �0�f 4-ی�� ه"

ا��e (pدو:�;. ب) ."-.�ز;. ج) %�د��0.

وری-؟ ) %���e �� ده�- .� @"�ان ی� ��Hان ����u ، >-ام ��ع از 0{ ه�; زی� را .� ���� %�ن .���١

��; ���Gن و .�زی�uش. ب) ی� k }0- درk- .�و�� >� .��ا�- %� �e ;�Qن از ��O�< }0 ی� (p��� و �"����ن ����91 >"-. ج) ی� 0{ .�ا

.9�.��.�ن .� ��ه�; 3را��0 و .�%h� و �Nz�@

�ار .��- .� %����; ���� ه�; �0"��ی� ."#�"�-، >-ام ی� را ا���Bب �� >"�-؟١٧f � ) ا:

.F�"0�ا��B% (p��. ب) ����اد:�. ج) %

���ن ا90 ؟١٨�H pkاز ه�� و ��#�. � ) >-ام ی� از �Nkت زی

���Q و ��Mل.%�Q ،ی��Q (و @�د;. ج ����M� (د�-��. ب (p�ا

� از .?�� ��رد �Q"-%�ن ا90 ؟١٩�#�. ،� ) >-ام :�و� از 0�ی�ل ه�; %��ی�ی��� زی

.�u"e ;ی�ل ه��0�ی�ل ه�; Q���� و �Hد�E ا;. ب) 0�ی�ل ه�; >�-;. ج) 0 (p�ا

�oت �� .�ی-؟٢٠ ���� ه� و e-اول روز���� ه� و � mت ، .�#�:� ) از jH >-ام ��ع از 0

www.takbook.com

www.takbook.com



.;��;. ج) e-ول ه"���� ه�; �:�ا�e (p-ول >���ت ��?�xz. ب) 0

0�Q$ ه�

(p� ا����ز١ ا����ز ج) ٠ ا����ز ب) ٢ا

 ا����ز:�٠ %� �٢▪ .�4 

� 3ن ا90 >� ��� ��د; .� �-ت �mق ، �0ز�-� و دارا; %�f j�B; ه���- >�u3داب و ر�0م و 0"9 ه� وا����ز ��� ���ی�� º?� و �A�Q� از 0

 �G?� 9 ی���H 4ای n?� .-ا�0 .� دل را� ��� ده��pMt و ای�اد دارد و 3ن ای4 ا90 >� ���4ادا�� ز�-:� w!z ��اf ��0�!� ��د%�ن ، ه

�د; .� ���:�ه� او�fت ا��Hس >"�- >� در ز�-:� .� %��م ��ا��0 ه�ی��ن ���0-� و :�� و .���u ا��Hس 0�����رد:� ، ی�س ، ��ا��-; و د

�� ���fm� ر���ان را از ��د%�ن .�� ���-. ا�uت دی�f4 ا90 :�ه� او��� 4�"Aی4 ا����زات ��� ����ب ��د90 �� ده-. ه���h. از ��� ی

��د و ��� را �fدر �� �0زد %� ��د ���?� در ز�-:� .���-.

 ا����ز:�٢ %� ١٢▪ .�4 

��ام ه���- >� ��M?-ی- .�Hا j.�f و و�.3 �. ،�!�M� ، ����M� ، ��"0 ;د�ا; ه� �e ، ;��Oی� و ز���� و�eد دارد و :�ه���� در � ��ع ، �

��ق �� >"�-. ه�� �� �fدری� از f-رت %�B���ن .�#�R ن�% ���fm� ر��� 3ن ا90 >� ازاو�fت ��د%�ن را در ا�uو ا����ز ��� ���ی�� �د� >"��N�0ا 

� ا90 ، :�ه� او�fت ، 3داب و ر�0م >h"� را >"�راM�0-اد ��.� .�ا; �mق و �0ز�-� .�دن .���رداری-، .� ��ط 3ن >� از ��k� f�� �B.اه�- و .�h

.-�"< j�@ �% F�. �. و �:oا��� و در ����Q j�@ ���e-ن .� ��3ل و 3رزوه�ی��ن ، >�� ��eر%

 � ا����ز:١٢▪ زی

B. 9 >� از��� �"M� ای4 .-ان ��� 3ن ا�� �< 90�� �mق �����-، وuا����ز ��� ���ی�� �O����ن در ز�-:� ��را�t ه���-. در واxf ، ازا:�!f9 و ا

� و�3 �ی� >� ��د; 9B0 >�ش و واxf .�4 ه���-، در �?�ی�� .� ی� ��د .�2 از m� -Hق و دارا; %% �tاز ز�-:� %�ن را ، ;�f ���� j�B

� ر��0-� ا�-، ��ا��-%� و ��ی�س %� ����ب ���#"�د%� ه���- و در @��H 4ل در �?�ی�� .� ا��اد; >� .���ر; از ا��- و 3رزوه�ی��ن را .� �E

� .�"-ی#�� و ه��u دارا; f-رت %j�B ه��%  ���fm� �ا���%  �� �u9 ای4 ا90 >� ه��Mfان از 3ن��ی-. وا�uاز دی ��#�. ���. n?� ، ��

�ا; ا�-ی#�-ن .� ��د .-ه�-، ��:�hن ا���ر و @?�. ;��#�. 9k�� ��وز ���ی"-.ا�N�0د� �� >""-. ��ی- ا:. ��� ���fm� -ی

�"!x : روز���� ا.���ر

http://vista.ir/?view=article&id=290532

pG7� c��( و\�د

�یk w-ی?�4 ا90 و.�ه��� آ�z د�e���یw اE!�ت وا�e اz 4ی��h. -ا���N:

�?-��ت وآ���ی4  %�gر;  از��Nه��  آ�  ا90  داری-.�ه���  رو;   2�Q

���� و .� ا� �م ر�0-� ا90 و.� wH �� %�ان .�3ن .�ه�ن: ªی?� آ�-g%
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k-ی?�4 ��م ��hد.

w�G� jد آ���eت و�!Eا ●

j9: آ��N: ��?@ �gH �. 4، �� %�ان�s�?� ع���eا��"�ع ا �-@�f ا�0س �.

�G�w ی� ���eد ا90 ی� ���eد ���9. و�� آ��G� j�w ��� %�ا�- �M-وم

�gH �. �"Mی ;��=�.��-; زی�ا �M-وم .�دن ه� ��ء ی� .��oّات ا90 و ی� .�

� ��دش،�R �G0م دارد و ی� .� وا-@ ;�s�fات اoّ�@?��، ��ء �M-وم ی� .�

;��O ا�@-م .� 3ن @�رض �-� ا90. آ��G� j�M� w-وم .��oّات ���9; زی

،�uرت دی�!@ �. .-��. ��Nh� ºf�"% ،م 3ن�hN� ات ا90 آ� درoّ��M-وم .�

) ��� ºf�"�� ���hN� �) .��- 3ن ��hNم ��� %�ا�- ���eدParadoxicalا:

jم آ���hN� در �"Mای4 :��� ���9; ی«w�G� jم «آ���hN� 4� ،-��.

� ه� ���a;9 و G�a��hN� wم (~ �=�)��� .��-. آ��G� j�M� w-وم .�

� ��دش .� ��hNم آ��G� j�w ���0ز:�ر ا�O ;90ن ��ض�R �G0وا �. w�G� jوم .�دن آ��-M� ا��ای4 ا90 آ� ��ءآ��G� j�w ا90.زی. 

?� 9����M� ��3 j��� .��-، .� د�R ل��M� �ً�-@ داً ی��e4 ���� ��� %�ا�- و�"O،4ای�| ا�O lQ .90ن آ��G� j�M� w-وم .��oّات و �M-وم."�.

jد آ���eو ��=�� @?��، و�eد ��ء ی� .��oّات ا90 ی� .�gH �. ن�O د ا90 و�e�� 9��� ��=��.��gN"� �N�ّÌ� ی� از ای4 دو �. n?� -ی�. w�G� 

�� w�G� jآ�� ���9 ��@� �?| ����ب �� :�دد و ا:��M� ��3 j��� .��- .� ��hNم آ��G� j�w �0ز:�ر;H?�?ّ�� �0ز:�ر .��- و .� د�=��eد .�

�-ارد."�.�ای4،آ��G� j��e�� wد .��oّات ا90.

w�G� jت آ��-Hت و�!Eا ●

�ه�ن اول:١. (

�G� jت �#- آ� 3ی� آ���!Eا ،�w واH- ا90 ی� �� %�ا�- ��Mّ-د ه� .��-. .�ا;در ��H�� j!f، اE!�ت �- آ� آ��G� j��e�� wد ا90 و�� در ��ه

 ،��?@ �gH �. د�e�� wِ�G� jِدد: آ����ه�ن .-ی�1"% ���: 4� �� :. ،w�G� jت آ��-Hت و�!Eا��Uآ ،w�G� jآ�� ���. و�Uا90 و ی� آ -Hی� وا

 ��وض .��- هN� w�G� jدو آ�� ��ت .� ��hNم آ��G� j�w ���0ز:�ر ا�O .90ن ا:Uا آ��; ا90; یM"����9; زیuآ��ل @�"� دی -f�� �h�3 آ-ام از

�،.�ی- ه� یuاه- .�د. .� @!�رت دی�B� w�G� jآ�� lQ ،ه�9 �-ارد ;�uرا آ� در دی ���;�B| آ��uا����ز; آ� ��!9 .� دی j��ª از 3ن دو .� د

�; ��f| ��اه- .�دuی� ��!9 .� دی �"Mد ���9; ی�e�� ;�uآ� در دی -��. ��، .� %��eّ .� ��3 �?| .� آ��ل آ��G� j�wدارد، دارا; آ��

�9 دارد .� ای"� آ��G� j�w .�ی- ه� آvد w�G� jم آ���hN� ،�uآ� دو�0ز:�ر; �-ارد. .� @!�رت دی �ض آ"��� �A��"O .-��. را دارا �tو�N� ل��

��9 ای4: ��; .��- وآ��G� j��e�� wد ا90 ی� از آ��v%� را آ� �� %�ان .�ا; ه� یـª از 3ن دو در �1uد دی�e9 و�ّ@ ،ªی � ا90 آ� وeـ�د ه

�وض را ه� دا��� .��ـ"-; ا�� دN� ه��"-، .�ی- ای4 آ��ل w�ـG� jاز ای4 دو آـ�� ªی ��وض، �����م 3ن ا90 آ� ه��Oن هN� ارا.�دن ای4 دو آ��ل

��9 �?| ا90 و .� آ��ل �G�w ���0ز:�ر. ."�.�ای4��M� ا�� .-��. ;�uل دی��M� از ای4 دو ªد دا���ی�eا�- و�% ��� w�G� jآ�� ª2 از ی�. ،

.-��.

�ه�ن دوم:٢. (

�� wِ�G� jای4، آ����eد @ّ�9 ای�e�� 4د ��-ود ا�O ;90ن ا:�و�eد ���eد ��-ود، ی�e�� �"Mد; آ� آ��G� j�w �!��-، ��ّ�� ا90. ."�.

w�G� j9 �- آ� �?| .� آ��لِ آ��.�E .ای2 ��@� �?| ����ب �� ��د� �0ز:�ر; �-ارد. ."�.�ای4، ا:� آ��G� j�Hw� @ّ��9 �-ا��� .��- .

�G� jدِ ��-ود .��- آ� ه��ن آ���e�� 9�ّ@ ًّm?��� -ا��% �� �h�3 ی� از n?� -��. د-ّMه���� �� 3ن آ��G� j�w ���9; زی�ا ا:�R ا90 و w

����?j دا��� .��"- ��@� �R 9��ّ@ آ-ام ��; @ّ��9 �-ا��� .��- ی� هuدی ��?| در آ��G� j�w و�eد ��اه- دا�9 و اE!�تآ-ام از 3ن دو .
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� w�G� j9 آ� آ�����Mّ-د ا90.:�دی- آ� �?| .� ��hNم آ��G� j�w �0ز:�ر ���9. در��� �، ��� %�ان oQی

B. د; آ��e9 ا90 و و����M� �. د ��-ود ���وق�eد� �� ��د آ� و�N�0ه�ن، ا�� �!��-ه�A"�4 از ای4 .�R ِل��M� �-ود .��- و ه�� �اه- ه�

(یM"� وا�e .��-) ���ل ا90.

���ی � آ� %� ای" � .� د90 �3- @!�رت ا90 از:

▪ آ��G� j��e�� wد ا90.

▪ آ��G� j�w واH- ا90.

�ه�. ªی n?� ،���o: ا90 آ� در .����ت �ن ا���f آ�دی�، �� �0 .�ه�ن، ا�� در ه� یO ،ª"-آ��G� j�w ��!9 .� ���0ای2 @ّ��9 دارد. vزم .� ذآ

.9���ار :f ��ه�ن ��رد �1.

w�G� jت .� ذات آ���Nk 9�ّ"�@ ●

�وض را دارا90. .� ا�0س ه��ن .�ه�ن، ذات آN� ;�h��وض ��.� ا�0س .�ه�ن ��ق، آ��G� j�w %��م آ��N� ;�h���G� j�w @�4 %��م آ��

ات ه�� آ���� �-ا��� و آ��vت .� او @�رض.��-; زی�ا ا:� ذات آ��G� j��Nk 4�@ wت آ����� ��دش �!��- vز�� اش 3ن ا90 آ� در ��H�� ذ

�، ا:� آ��ل .� ذات آ���j-� .��-. در ای�k 4رت، ذات آ��G� j�w، آ��G� j��O ;9��� wن در ��H�� ذات، آ��ل را داراu9. از �0; دی��� 

� ا0�R �. w�G� jز آ����� � .��- و vز�� اش �R ل��M� وض�.�ی-ای4 @  lQ ،90رض �-� ا�@ w�G�w�G� jآ�� ;�h�:وی� �.  ��� 9. ای4 

� @�4 �?| اlQ .90 آ����h; آ��G� j�w @�4 ذات 3ن ا90 و �R �. ا ���ز���- و�� از���0ز:�ر; دارد; زیUّ�� ،م�hN� ��وض از �1N� ;�h�آ��

1� و�eد، ی� .�2 ���9 آ� ه�� ��Nه�� آ����� از 3ن ا���اع �� ��د.�

w�G� jدن ���0ا .� آ���. n.�ّ�● @�4 ا

�%� ه��ن .�ه�ن، اE!�ت �� ��د آ� �� %"�h ���0ا; آ��G� j�M� w��ل او90، .�� اE!�ت Q در�. n.4 ر�@ w�G� jد آ� ���0ا; آ���� ��

�ض ��� ��د; زی�ا ا:� .� ���;، در ��0� w�G� jدر���0ا; آ�� ��m?�0ه�� :��� ا �"Mدراو90; ی �ض آ"��� ��m?�0ا ،w�G� jا; آ���

; آ��G� j�w آ���� ����ب �� �- و��ای�k 4رت، آ��G� j�w ��!9 .� 3ن @ّ���B� 9اه- دا�9; و ا:� ��!9 .� 3ن @ّ��9 �� دا�9 .�ا

w�G� jل آ����M� ،4ای� ��� %�ا�- @�4 ر.n .� آ��G� j��O.-��!� wن O"�4 آ���� را �-ارد .� آ��G� j�w .�دن و; ���0ز:�ر ا90. ."�.

w�G� jد آ���eه�ن و��ر�0 .. ●

�ه�ن ��ق ا����hی�، �O در ��g% ��Hّ�ر; و �O در ��g% ��H-ی?�، وارد ��د. . �در ذیj، ا����h; وارد� و �h�3 $0�Q را ذآ� ����4 ا90 .

آ"��:

�ه�ن. �● ا���g% ;�hّ�ر; .

▪ ا��ل اول:

. ;��O ،م�hN� م�h.د ا�eم دارد و .� و�h.ا «w�G�» م�hN� و «jم «آ���hN� ،ه�ن ��.�ر�� اE!�ت ��� ر0-.در .

ـ �eاب:

ل و ��hNم �G�w یM"� دارا; ای4 آ��ل، .-ون ه��@!�رت آ��G� j�w از �1� ����hN، ه�� :��� ا.���h �-ارد; زی�ا ��hNم آ��j یM"� دارا; آ��

�، ��hNم آ��G� j�w یM"� ای"� ه� �A�3 را .� ��ض، آ��ل ا90 .�ی-u-ودی��. .� @!�رت دی���ه �g?� ���: دا��� .��- و ه�� w�G� آ��ل 

-ود دارا90، �� .� ��� ��-ود; �Oن ��-ودی9،در و�eد او �!��-; یM"� ا:� �mن 9Nk آ��ل .� ��Hب �� 3ی- آ��G� j��h�3 w را .� ��� ����

��د، ��@� �?| ا90 آ� .� آ��G� j�w .�دن �0ز:�ر; �-ارد.

 jم آ���hN� ق �� آ"- از ��د-k ه����N� �O �. jم آ���hN� 9 و��O «jاق «آ��-g� �"ا�� ای��H�� م از�h.ا ��.� د90 ��� 3ی-; و

�ر; .� ا%?�ن .�ه�ن وارد ��� �0زد، �?n �� دا��� آ� ه� g� �O-اق آ��ل ا90 .�ه�نt ،اق-g3ن را .-ون� w�G� j3ن �� ��د و آ�� j��� 
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 j� �. w�G� jدر آ�� ��ا90. @ ��دارا; @ w�G� jآ�� lQ .90آ��ل ا ��@ ،mًU� ;90د او، ه���?| دارا�eد دارد و در و�eود، و-����

 ;��O �� ��� ای4 :��� ا90. ."�.�ای4، هuت دیvآ���آ� آ��ل .��-، ��H ا:� �"���� �#-� .��- و ی�he�� g%ّ�ر ��� ��د. f-رت، ��Hت و �0ی

v3ن آ�� w�G� jن �� دارد آ� آ����. w�G� jه�ن آ����ی4 ��-ودی��، دارا��H.90 ��4 ���9 آ� ا���ن 3ن را.#"�0- .�Oت را .-ون آ�

▪ ا��ل دوم:

. jء آ���� ªدن ی�. jآ�� vً�k3ن آ��ل ا90؟ ا -"��� �%�Nk ت و��H ،رت-f ،��@ ،j��� 9��O؟.� �O د

ـ �eاب:

 ��O; ا90 آ� ��hNم @-م .� و; �kدقآ��ل .� ��O; اmzق �� ��د آ� �g-اق و�eد .�د� و ��hNم و�eد .� 3ن �kدق .��- و �?�º آ��ل

�ور; ا90 آ� �mًU، ا:� :��N �� ��د @�� ی� f-رت آ��ل ا90 �"�1t ��� 4ای �. �eّ�% .-��."�1ر� ��م ارز�� ���9، .�hN� ªر از آ��ل ی

ز�� .��- %� :��N ��د ا:� �"�1ر آ��ل ارز��از 3ن آ��ل و�eد; ا90; آ��ل ��O; ا90 آ� �g-اق و�eد .��-، �� ای"� �"�1ر از 3ن آ��ل ار

� ا��اد .���u دارد.)N"% 9 و!Rارز�� .� ر �ه��N� ن�O) -ه�ن ��� 3ی�ا90 در .

▪ ا��ل �0م:

O ���ا @��، f-رت، ��Hت و ���"- 3ن از ��gدیwا:��O ��رد f!�ل ا90 آ� آ��ل و�eد; .� ��N: ;��O �� ��د آ� �g-اق ��hNم و�eد .��- و

% �� 4�"Aد، ه��� آ�!M% ��M��ان @�� را @-م ا� jh دا��9. ."�.�ای4، رو�4و�eد; �� .��"-؟ زی�ا ه��ن :��� آ� �� %�ان از jhe .� @-م ا

��� ��د آ� آ-ام یª واg� �ًMf-اق @-م ا�- و آ-ام یg� ª-اق و�eد.

ـ �eاب:

��G� 4ای �. j��� آ�د و f-رت را .� @-م ا�pMs، د�!M% jh � ���9 آ� @�� و f-رت ا��ر; @-�� .��"- و ی� ��3ای"� �� %�ان @�� را .� @-م ا

ا90; یM"� ه� آf l-رت و @�� ��د را ��!9 .�%�دی- آ"�� @�� و f-رت از ا��ر و�eد; ا�- ی� @-��، .�� و�eد; .�دن ای4 دو ا��; وe-ا�� 

�، �g-ا�f ازuدارد. .� @!�رت دی w?ّ�% ����H ،;و lN� �1 ���ی-، در�� ی�.- آ� درHm� ;��Oدی-; در�% ،pkان �� آ"-. .� ای4 و-eد را و�eو 

���B� �hاه- .�د.▪ ا��ل �hOرم:�H د; .�دن ای4 ��ع�eو

�ارا:� .�� از وe-ان و @�� �sHر; ا90، آ� @�� ��د را ��!��O �. 9; �� ی�.�� آ� و�eد; ا90، % ��� jhe 4 را در.�ر�B0 4ان ه���% ��

9��H د را ��!9 .� 3ن�� lN� ��fارد و و-� ��@ ;��O از ����H �. 9!�� lN� ��ی�، �� .�"�� آ� ��!9 .� 3نآ�د; �mًU، ا:�: �� � در �1

� Q-ی- �� 3ی-.uدی ����H 9 از .�4 �� رود و��H 3ن �ی�� �� ���@ ��O 3ن �. ��fو و ���ه�e.-��. ;د�eو ;��ایjhe ،4 ه� �� %�ا�- ا�.�". 

ـ �eاب:

�. �O��; @-�� ا90، :uد; و دی�eه��"- و ی� از 3ن دو و �ه j.�?� jhe و ��از 3ن دو،�ّ� ���9 آ� @ ªی � ا���t آ�دن ��N @-م .� ه

?% jhe و ��4 @�. �"Mی ;(��@ =jh ��.j @-م و ��� ا90. اآ"�ن .�ی- دی- آ���hNم �?�.j 3ن .� د90 �� 3ی-(@-م ا�M��jhe = و @-م ا

�eدو ��� %�ا�- از ا��ر @-�� ی� از ا��ر و �د; .��"-. ای"� jhe ا��; @-�� و @�� ا��;آ-ا��ª از 3ن دو و�eد; و آ-ا��ª @-�� ا90. ه

��ا�Me .� وe-ان ��د، �� ی�.- آ� @�� .� �. lآ ��� وe-ا�� ا90; یM"� ه��� ªد; .��- ی�eدو�!� ،jhe دد و���� ����ب �� :�H ;ا; و

.�uدی ����H ��@ و -��. ����H jhe �"9 ا90، �� ای��H 3ن

�د� .��-. �oا، .�ا; ��3 �#�� �Q را |B� 4ت ذه�h!� �"ای ��وط ا90 .#� �H 4ای ،��!���� و�eد; .�ا; �lNا�H jhe ن داد� ��د

ه��ن ��hNم ا�hN� ،90م و�eد k-ق���9، ��ض �� ��د آ� ا:� ����hN دارا; �g-ا�f .��- آ� .� 3ن �g-اق، از 3ن 9he آ� �g-اق 

ارد آ� .�uی�� ��hNم و�eد .� ایg� 4-اق، k-قآ"-، .-ون �ª، .�ی- .� ه� �g-ا�f از 3ن ��hNم، ��hNم و�eد k-ق آ"-، و:��� د���� و�eد �-

�، k-ق ��� آ"- و ی� در k-ق، �#�ك .��-. .� %��eّ .� ایG� 4��، اuاق دی-g� �� .��ان �#�ن داد آ� �g-ا�f از @��، از 3ن ����H آ"- و .:

O د ��اه- .�د و�eاق و-g� ،�ه ��از @ ;�uاق دی-g� ��ن .�4 @�� و j.�?% jhe @-م و ��� ا90،آ� @�� اg� ،90-اق و�eد ��� ه�9 در ه
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%��م ��gدیjhe w @-م ��اه- .�د.

�ض آ"�� آ� ��e �@�t�� �. 9!�� �gBهj ا��H ،90 ��دش ��� ��� دا�- آ� ��!9 .� 3ن @�� �� �-ارد، در ای�k 4رت، او .� %��ما:

 ���� را ��!9 .� 3ن ���tع �-ارد. در ای�k 4رت، ا:�H ���: ا90 و در ��د، ه�� jه�e ،�"M��. -"ع 3:�ه� ده�t�� را ��!9 .� 3ن |B� 3ن

-k د�eم و�hN� �ًMGf ،9��H 4ای ���� را �� ی�.- آ� mً!f دارا �!�د. .�H ازدر�{، او در ��د ��R 9��H 4ای �ق �� آ"- و k 9�U�H-ق ��hNم و�eد .

�9 او، یM"� @��2، از 3ن 9he آ� @�� ا90، �H 4ای lQ .90ع ا�t�� او ��!9 .� 3ن ��9 @�U�H.90د ا�eاق و-g� ع�t�� 9 .� 3ن!��

،jhe و ��.�4 @ ��ی"� �?�.�f �. د ا90 و�eاق و-g� ،-��. آ� �e � ه� he�� �g-اق @-م ا90. و ا:� ا���ن در."�.�ای4، ه� @���، در ه

e �. ��@ 9 ه��ن��H 4ای ،xfآ"-. در وا �� ����H س��Hدارد، ا jhe ;��O �. 9!�� ارد; آ���،-��. �� jhe �. رن�?� �jh ا90 آ� یª ا�

�، lQ از ��3uد; .��-. .� @!�رت دی�eو � ا���ن در ��Nk ذه4 ��د، ��!��O ���� �. 9;�� ای"� @�� .� jhe 4�@ jhe .�د� %� jhe یª ا�

 �-ارد آ� ای@ 4�� �Hدث .� واlN� �eّ�% �G0، ا��;����j�ّ�% �. ��u�3 ،9، .� ای�e�% 4����� 4 �� آ"- و @�� �Q-ا �� آ"- آ� ��!9 .� 3ن @��

�?�.jhe �. j ا90.

:� "Q ا��ل ▪

�یp ا��ر و�eد; و @-�M% ر0- آ� �� ��یp %�ّ�� .��- و %� ا��ر و�eد; و�#j، در %#�B| ا��ر و�eد; از ا��ر @-�� ا90 و .� �1M% �

�یp �#��- ��� %�ان %#�B| داد آ� ��O �O; از ا��ر و�eد; ا90 و ��O �O; از اM% ��-@ در.�ر�ا��ر ��ّ�% pری�M% ی� از ،��!���ر @-��. ا

، ا��"�ع ا���eع �?�4�s ��� ا��; و�eد;ا��ر و�eد; ای4 ا90 آ� ا��ر و�eد; �h�3ی� ا90 آ� ��k ��sf w.�Gد�f ا; .��-. در ای�k 4رت

ا90. ه�m� �. 9!�� 4�» 4�"Aن ا�� �eهj ه���» یª ا�� و�eد; ا90.

ـ �eاب:

١.��-@ ��یp ا�� و�eد; در �?�.j ا�M% �� ،90ق ا-k pی�M% ،4ای ،vًّاو (

٢;��یoQ ،-� pی���� ��د ا��"�ع ا���eع �?�4�s ا�M% د;، .-ان :��� آ��eو � و�eد; �� :�دد. و�� 3ی� �����ف wH دارد %�Mری���E (�Nً�،ا:� ا�

���hN� د�eر ار%�ز;، از و�z �. lآ � دارد آ� .�sM از ��gدیw 3ن، �g-اق ��hNم و�eدرا jMe آ"- آ� .� ار%�زات او �"���ت دا��� .��-؟ ه

% w!z دق ه��"- و�k ��sf د ���9» دو�e�� ،ای4 دو، ا��ر���9. .� @"�ان �����، «@-م، @-م ا90» ی� «@-م w.�G�-د;،.�ی�h"#�Q pی�M

�یp، ای4 دو از ا��رو�eد; .��"-. و�� 3ی� �� %�ان oQی��9 آ� @-م .�دن @-م و ی� ���eد�!�دن @-م از ا��ر و�eدM% w!z ،�uا90؟ .� @!�رت دی ;

و�eد; ا�- و�� 3ی� .� ار%�ز �� از ��hNم و�eد �0ز:�ر�-؟

�Uً�، ه��ن :��� آ� :��N �-، .�4 @�� و j.�?% jhe @-م و ��� ا90; ی� از ای4 دو @-٣�E (آ� در.�ر� ����د; ا90 و در %��eو ;�uو دی ��

�ی�N دM% ;د�eو �ا��� .����، .� :��� ا; آ� jhe ا��;@�� دا����، رو�4 �- آ� @�� ا��; و�eد; ا90. اآ"�ن ا:� .�Bاه�� .�ا; ا�

�یp را .� :��� ا; ذآ� آ�د آ� @�� ا��; @-�� و jhe ا��; و�eد; :M% دد، ��� %�ان��دد; �Oن ای4 ا�� .� ار%�ز �� ��!�hN� �. 9مو�eد; :

و�eد ���0ز:�ر ا90.

�یp ��ق، �g-ا�f را."�.� ای4، آ��ل 3ن ا90 آ� �g-اق ��hNم و�eد .�د� و @-م .� و; �kدق �!��-، ه� O"- .��انM% -"��� �Nی�M% ا�0س�. 

�یp و .� ا�0س ار%�ز �� از ��hNم و�eد و@-م، �g-اق @-مM% از 3ن ��ف �1k د; دا��9 آ��eوjhe د و�eاق و-g� ��@ ،ای4 ا�0س �. .-��. 

�g-اق @-م �� .��- و آ��ل 3ن ا90 آ� �g-اق و�eد .��-.

▪ ا��ل �#�:

 ��hی9، دا��� .��-. �oا، ��hNم .� ��hی�hN�9م آ��G� j�w از ��Nه�� ��"�ºf ا90; زی�ا آ��G� j�w 3ن ا90 آ� ه� آ���� را .� �zر .�

�ºf�"�� ���hN ا90.

ـ �eاب:
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 و�eد دا��� .��-، ه��ن :��� آ� در ��4 اv-�0ل �3-� و در ��hNم آ��G� j�w ه��a و ~aدر �kر%� �ºf�"�� ���hN ا90 آ� در3ن، ��hNم 

��-، ���k ا90 و vز�� %�ّ?��Nh� �sf�"% ���:���hN� 4�"O w ���9. ا�� ای"� آ��G� j�w 3ن ا90 آ� ه� آ���� را %� .� ��hی9 دارا .

 �� %#Bّ| ا90 و %#Bّ| �����م ��-ودی9 ���9 %� ا:. pfّ��� م�hN� w?ّ�% ا�����-ود �- �����م %"��sf .��-; یºf�"%�"M ���9; زی

f�"% م��9، ����-ود .�دن آ��ل ��� ������ ºf�"% م��آ��ل ��� ªود .�دنه��ن :��� آ� ��-ود .�دن ی-���� ،�uرت دی�!@ �. .-��. ��� º

�ور; ا90 آ� ��-ود .�دن ��gدی�N� wه��� آ� %� آ"�ن ی���� ای�a و ~aآ���� �����م ای4 ���9 آ� .� 3ن ��hNم t ��� 4ای� k-ق آ"-. ذآ

� 3ن ��� ��د آ� ه� �g-ا�f از ��Nه�� ��-ود .��-.. j��د

�ه�ن. �● ا��ل %g-ی?� .

. �����ا; آ���� j.�f ا�N�0د� ا90 آ� اjk @ّ��9 را oQی. w�G� jد آ���eو ���"- و�� .� %#��%� آ� ا��وز� در اjk @ّ��9اv-�0ل ��.�ر .

-� ����: ª9 آ���ّ@ jkل، از اv-�0ا در ای4 ا�� ای4 اv-�0ل آ�ر3ی� �-ارد; زیuوم�-� ا90، دی-M� ی�  ��R �. ���.د وا�e�� ن�O .90ا �

� ه��ن اّ%�; �M��ل .� @ّ�9 ��دش �� .��-.�R �. ���.وا

ا .��ن ��� آ"-، یM"� اّ@ jk��M� �. 9"� ا�e،90اب:ا:� �"�1ر از اjk @ّ��9، آ� ��رد ا��ر ا90، ای4 .��- آ� اjk @ّ��9 اmًk ����ای� ر

t�� آ� ����ل از درون �"M� 4ا90، .� ای �����% ��sf ª9 ی��ّ@ jkاب ا��ل ای4 ا90 آ� ا�eع .� د90 �� 3ی- و ����ای2 ای4 ا90 آ��

�� ���ز�"- .� @ّ�9 �� .��-.��M� �ه

G.دات را�e�� 4�. ا90، ای4 .��- آ� ª�#% 9، آ� ��رد ا��ر ی���ّ@ jk�1ر از ا"� ����H 9آ� ���9 ی� ��رد %�دی-ا90و�� ا:��M� 9 و��ّ@ �

�ات 3ن ا0�E 9 از��ّ@ jkا ��9 ���9، .��ّ@ jkا �9; زی�ا اjk @ّ�ـ�9، .� ایM� 4"�، .� ارا~� ه��4در�eاب، �� :�ی�� آ� ای4 .�ه�ن �!�"� .

 ای4 .�ه�ن �3-� ای4 ا90 آ� «���eد و ی�.�ه�ن .� اE!�ت ر�0-� ا90 آ� ه�� ���eدا%� آ� آ��G� j�M� -"���� w��ل او ه��"-. �A�3 در

N"� ��sf ªا90 آ� ای4 ی �t9.» وا��� ��R �. ���.ا90 و ی� وا��R �. ���.ی� وا ªی�g�� ا90 و .� دا��4 یgN"� ��sf ª��M���� ،-وم ه

lQ .9����N ه�; 3ن را ا�0"��ج آ�د. ."�.�ای4، ��� %�ان از �"gN�� ��.�ر ��� � :ّÌ� ا90.%�ان �-� �����وض :N� ه�ن� اjk @ّ��9 در .

�، Hّ�� ا:� اjk @ّ��9 را �"� .���� .�ز ه� .�ه�ن .� و�eد آ��G� j�w .-ون �?uاز �0; دی�رت، %"�1�k 4ه�ن .-ی�| ا90; زی�ا درای�k 4رت، .

@ �N� �.وم» و-M� وا.��� دارد) و ی� ��R ;د�eو �"Mد ا90 (ی�e�� ی� w�G� jت �� ��د.�� ��د آ� «آ���!Eد و; ا�eو w�G� jم از آ��-

w�G� jه�ن آ���● %���t و ���ی} .

���� �-، �e��» ��sf ��Hد ی� .��oّاتدر اE!�ت و�eد آ��G� j�n?� ،w از ��Nه�� %gّ�ر; و اjk ا��"�ع ا���eع �?��f �. 4�sا��4 �: ªآ� wG"

 jت آ��-Hت و�!Eه�ن اولِ ا�. ��» از ا��"�ع ا���eع �?�4�s .� د90 �3- و .�=��دی-. در .�ه�نا90 و ی� .�: ���tد ا-ّM�� دات�e�� ی���% jkا،w�G�

�د� ای�. ���ی} .� د90دوم ���، .� �e; ای4 اjk، ا�e�� jkد .�دن و�eد ��-ود ا���t �-; زی�ا در اE!�ت ���?9�ّ آ. ��h. jkاز ه��4 ا w�G� j��

� ا�0س ا�kل ��ق، @!�رت ا�- از:. �-�3

) آ��G� j��e�� wد ا90.١

) و�eد ���eد ا90. زی�ا آ��G� j��e�� wد ا90.٢

) آ��G� j�w واH- ا90.٣

) �Nkت آ��G� j�w @�4 ذات او90.�

) آ��G� j�w @ّ�9 ���0ا; ��دش �� .��-.�

) و�eد ی� @ّ�9 ا90 و ی� �M��ل.�

9��M� �� � : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=257449
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و[�� 8�د �*��@�# ��ر%� �( ._�& �� %��د

�4 .� در�{ وارد اG� jk�� �� ��م. دو >��ب ه��ا� دارم >� .�ا; دادن

�وفM� ���#��� و � �o ا�N�0د� �� >"�؛ ی�� "�#��� ه�; را�" و �?�

�; >��ب "����N %�ری$"uو دی �"���� ا; در .�ب او ������" از ��ر%�4 ه�ی-:

هju. ز��ن >�%�� ا90 و �G�� .���ر و ���tع .���ر >��: ��� ���ی� در

دوران �-رن.

�ا; .�n ای�t�� 4ع ����hN را از ز��ن د>�رت و �R3ز دوران �-رن وام ��.

�?�fه�" د jsM�" در >��ب �دری-ا ه Fز" ا90 >� ژا��م و 3ن ��hNم "��:

��!�� را در ������ی� دوران e-ی- اuت دی���ی9 و >�h� ی�ن و�Q ،-H ،ز���hNم �

�ح >�د�G� گ در ه��� و ز��ن��  ;�0 �. .�دن  ��hNم  �>� رو; �%  �.

ا90. هju در ����N %�ریM. 2B- از ای"�� از دوران .���0ن ��وع �� >"-،

9 �3� �?�ی�� ا; .�4��f ان .���0ن را %� دوران �-رن �� >�ود و در��ا��� و 3���ن4�O و ��3ر و ه"- و ای� ،l��uو �0��0 ا� �N��� $ری�% 

�!�� � �!"e���N �-ارد. او از �R3ز %� �Qی�ن >��ب .�ا� �م �� ده-. ای4 >��ب از �0د� %�یoe ،4اب %�ی4 و ���ی4 %�ی�h.��< 4; ه�; هju ا90 >� ا

���9 ه�ی� ا90 >� در %�-ن ه�; ��B�p .�دH او رو; ا��اع �<��دازد. %�Q �� 9 ه����H د .� ��عا��اع�� �� jg�� $ری�% �N��� .90ا �

�ای� ه� از ای�ان .���0ن، >�روش، داری�ش، �#�ی�رR 9 دار; و ��0ی2 .���ر����9 دار; و دوH�. ا� �م��� و ��1م %�0�اپ ه� �� >"-. او 0

���� و اهj روح �� دا�- و �!�ا از�?�ی�� ���0� �Qر����� و دو��� ا�u����ن و ��ا��� و 3���ن �� ر0-. او >��.����0 2� 3����� ه� را ��

 را.� ای�k 4رت .� �Qی�ن �� ر��0- >�: %�ری$ �heن .��#��9 و % �وز. ا�!�� در ز��ن ��دش >� ه"�ز ز��ن �����م ��ا ���0-� .�د. او ����N %�ری$

:-"��3ی"- .�� -"< �� �t�� و %�?w روح ا90.ه�� �k"� ه�; :���:�ن 3ن >� �!����� ه�ی2 ی� و�fیx ���� ه�ی2 @

he $ای4 .�"2 �� %�ا�- روح را .� %�ری �h"% .$ا در %�ری-� ��e�% ا90؛ �?�?H ای4 %��دی����ن .���6-د. %�ری$ �heن ���u�3 >� رخ داد� ا90 و ه

�� ا�0�0 >�ر �-ا90. >��9 >��.� دارد >� �. 4 ���9��ف" اv .90ی�روز� رخ �� ده-. �� %"�h .-ون �-ا ��k j?@ ;زه��ا2�0 "دی4 در �

�وف ا90 >� 0���ر از روح �-ا .�M� د �-ا .�د. ا�60"�زا�eت و�!Eوژ� ه�ی2 ا�Q از ��د� ا90. د>�رت در %��mت در اه-ا~�� ا; >� از ��د���l ی

� ا90 .� ���ظ �0��0 .� ا���hت دان ه�; �0ر.��t�% 4 �� ده- >� �4 %��uا��. j��% ،2%m��%.����� د���ای4 >��ب را .�ا; �!�رز� .� ا

�20 ه� و 0�Q$ ه�; 3ن .� :��� ا; اm��< �< 90 رو�4 ا90 د>Q ن ا90 و�"O م د>�رتm< ;د����ا��ار �� :�f ژی4 ه����ض %��M% رت ��رد�

�ان �!���-، �4 اu� ی-؛�u. ت دان ه� را .-ه- و��h�� >��� ا; در >��ب ��دم از >��.o� ;�hه!� ا@� ازو ��د را ���p �� دا�- .� ���; 0�Q$ ا:

�ا�� ���9، �-ا را ه� .� ه��j?@ 4 ��د."��دu� ;�e ،�"< ��� د��N�0ی- ا-e -h@ و �ی-f -h@-���!� ان�u� ،�"< �� ت�!Eذات ا �. �~�f � و :�ه

در %��mت د>�رت، ه��ن .�ه�ن و�eد; ��3�� در>� �4 دوام و �eودا�lN� �u را ه� .�ا; ��� اE!�ت �� >"�. .M-ا �� .�"�� د��j اE!�ت �-ا 

�ون و�G0 ا90.f
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�ن f �. ��0د� ام. ١٩%� �� ر�h� ب ��م�R 4�~3 ���@ ن @���1 رخ �� ده- >� �4 ��م 3ن را ار%-اد��=z ری} .� >� ��رش و-% �. xfر���� در وا-�

�< �e2 ا90 .� ه�� و����N: ون از��. �< �A�3 �. 9!�� ��k��m. �< -رت ی� 3~�4 در �� 3ی�k�. .-0$ �� ده�Q ب ه� را ��� �0زا�-، ا���

�ی�ن t- �-رن .� >��>�uر،ه �� ا; .���ر �f; و �A�3 >� ��رج از :���Nن �-ر���� .�د� ا90 .� 3ن وا>"2 �#�ن داد� ا0e 49. ه��� ه�; ای

�ی�� .��eد �� 3ی-. w!zدا��0ی����� و ���R3 �Aز �-. ا�!�� ��ی- از .-و ه��ن �-ر���� �R3ز �-� .��-. .� ای4 ����R ا� �-ر����� >� ه�

O ;�hوه�: ��E�% از �E��� -ر; >� ��ی�g% فm� �¶ و ��ر>����� در ز��ن ��� در ای�ان .�د،:�ار��hی� >� @�ض >�دم ����e �� ��ی� >� .

�ی�ن ���-، t- دی4 و :���� از دی��9 .��-. ای4 e ی�ن �-رن ی��e �< 9��� ن�"O �eا; ا90.� ه�� و ��ای4 ��� ��!�دری��9 �4 ا90 و ا

�"����� >� ز���� �=�� ه�; 3ن در >#�ر �� .�"->� در >��9 و هju و�eد دارد. O"�4 ���9 >� ��@� از ا���د ��ر>����� و ��ر>���� ا��0

�ا��� .�د� .��-. ا���د; >� ��������v ه� �A�3 را >� "���>� ���0��" �١٧٨٩90- در دوران �-رن .� �e در ز��ن :oار >�%�ه� .M- از ا�?mب � 

�ا�� و �� ا�-ی#�@�� ����H �. ،-��. ا; >�ر ��دش دا����. �h�e�% ���3 �. ،-"< 9"M�-� >� در .�#�� ز��"� ه�; ����N در >#�ر �� ��رد و 

� ه� و�eد دا�9. ای4 ��.�ط .� دوران j!f از ا�?mبuدی ;�hی���e در ���. ¶O ;ی�ن ه��e n?ا �-؛�-�Q ;2 ه�; .���رhe بm?از ا� -M. .90ا 

�ا���Nرت، ��� ��ر>����، % -ی-�1� z�� ه�، ���~�� >� در ده� � ���� �. �e�%ی� ه�;١٩�٠��ح .�د .� ���ظ �?- �1G� ن و د������ در 3

��ر>�����.

��>�چ %� در 4�t ی�د; �-� .��-اvن در ای�ان ا��اد; ه��"- >� �E3ر �h�3 را %���e �� >""-. از �e�� ذ>�; >"� از >��ب "% "�%�?!z ری$ و 3:�ه��

O �#در ا�-ی �< �%v��% را در �h� ی"-� >� ای4 >��ب .���ر�Q �NMe -��� م ز�-� ی�د�H�¶ در ارو�H �Qدث �- %���e و .� ی�د:�ر :oا�9. ازاز �

�0�� ی� ��ا ر�����<��� ;�"M� �. >� ������ی� ��1 �� >"�Hm� ر �-ر���� و دوران ��زای�-k.90ا��� �#-� اo: ر�"< ��4 از ای�he 4ن ی� 0

��و�� دا�9  �O .j?@ 9 از دی4 .��-؛ دی4 در ��-ود���: ;�"M� �. 4 ���9 >� دوران �-رن�"Oj?@ w�G� ;ق ��د را از ���اm9 ا���< �<

�ا; ��. juو�� دا�9 >� ه�� �O ا90؟ ���he اج >"- >� ی����ر�0ل، @�م و�B�0ا ��و @� �fmری$ راا��% �N��� 4ری$ ��دش ای�% �N�

�0 juار ده-؟ ه�f �� ;د���9 و 2�Q رو�- %����� ی� �0ژ� ا; ��ا%� از �0ژ� ه�; �#�Q دل�M��� د; را �0.�� ی� �0ژ� .- ی� ��"�ه� ��م�ژ� �

�ا�� g� ت ��دشm��% و�� دا�9 >� د>�رت در�� �O .�� از �0ژ� ���h-؛ ی� �0ژ� ����"�ه� ��ا%�� 4� ��sf ل، از�و ��:�hن .� �fل اد���- ه�0

د>�رت ��!9 .� ه�� "< ���� �� ��O� lQ ه���، 2he .� 9�0 ا�0"��ج و اv-�0ل .� ���� ه��#�Q �u-ا �� >"-؟ �� دا��- >� 

>"-. �� د>�ر%� از > � �� 3ی-؟

�ا�� ������ی� و �-ر���� ا90 و �4 ���م������ی� .� ����hN >� وارد �2���s �� ��ی� در وا�hN� xfم :oر از ��ز را �� ر��0-. @"�ا"B0 ن

�ون و�G0، ای4 ��ز @!�ر ازf رن و-��#�Q ;��� �. ای4 ���; �-ر���� �?�fد �ض >"� > � .� > �90؟ از �O �. �0 �O �0 ا90 وه��� >� @

�م رخ �� ده-، درev ���ا ��از�-� و اmM�0ی� و %�ا����-ا���ل >� در ه� ������ی% 9<�H 4دارد >� در دورانای �k�� �gB#� �O دوران �-رن 

~�u. 4B0 ط���Hی- .� ا�. �� �Bد �-ارد؟ در %?����ت %�ری�eو w�fو د ���R ��� �. رن-��#�Q90ط د���Hادم ا90 �� ا���. ا���Hط ا�60"�زای� �

�ار دf ه��uی�e �O در �� �ط ��!9 .� ��د��ن. .!�"����Hظ �0��0؛ ا���اری� و :oار� ه�ی� >� از ده�ن �� .��ون �� 3ی-.� @�g را� ر��4 .� 

ی ی� >��hن �-ار;  .� �e �Oی�uه� ا90؟ %?����%� �jU %?����ت >�0��0"��ی�م  �وناد@�ی#�ن ��.�ط f ;ی� �-ا�-ار 0��%"��ی�م  �����9 و 

�ری�B و....و�G0 و .� ه��n�� 4، ا���ن �-ار; دوران e-ی- ی� ��Oه�ی� �jU @�� ا��0vء، ا>�ار، ادوار %

h�< 2 �� 3ی- >� ��دش در > �90؟�Q 20�Q 4ا; �4 ای��ن �-ار;، �-ا�-ار; و ا���ن �-ار;. ��د>�� >� ای4 %��ر; ه� را �kدر �� >"- .

�ار دارد؟ ای4 ی� %��ر; ��ا روای9 ا�H�k .90 %��ر; در > � �#��� ا90؟ f ااو در >-ام �-ار-� ;�u"B0 ا �#��� .��- ی�-� ;�e ی� .�ی- در

�ا %� �z�Hوز ا��ری�B دا��� .��-. %�ری$ �?n >���ت ���9. %�ری$ در.��- ی� .��ا�- .�4 �!-ای� >� %�ری$ را O"�4 زی� �Q; ��دش �� .�"- .� ا�

3 �"M2 �� زی�9. %�ری$ ی�Q �0ل -k رد >� درo: �� رد. %�ری$ در درون ا�����o: �� �� 9.درون�o: �� ���o: دم�ن ��O; >� در ذه4 �

�#O 4�"O از �< �Bاز ز.�ن ��0-ی-� .��ن �#-� ا90. %�ری �:�� ."����4 %�ری$ ه�� �heن .�4 ��ا روای�� >� �e; �-ا %��� زد� ا90؛.� �fل وا
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�@� 3.� را �-ا ���ر; و ی���ن e ن-�M�. و ���< ��ون و�G0 را .� �fل هju .� �0د:� زدن 0fون�f �.���0ن را >��hن �-ار; �� ���-. ا:

�و�� از > � �3-� ا90؟ 3دم ه�ی� >� در .�ا.� >���� ��fم >�د�- و د. lQ 90ا���ر ا-� �G0ا .� دوران دوو�O ر 3%2 �0زا�-� �-�- > � .�د�-؟

��� ا���uا��0ن %��� �� >"��. j!f و .M- از 3ن �!�� �H���N ا�UH�!� .90 >� در 3ن ز��ن f�0��0 ظ������F .�د. 3ن ��N0m .�ی- .� G�

.� ���ی"-:�ن �-ا  ��.� �-ا و دی4 ��ا�e �!�د�-، .�  �g@ در 3ن �h�3 ن�O .-د�����u �-ا %��� زد�-.ا���Hط �� >�"� � ��ا�e .�د�-. >���� >� .

�ون و��0��Q �G0 ا���Hط �� >�د�-. �� در دوران ا��m0 �!�� ای4 دورf ان��N�� ا.4 ر�- و��ی�"-:�ن و ،��� در دوران �Rا% p�N� ان را .���ر

�د� ا�- ��ا .� ی�< ��e�% و ی���ن را .� %��ر; �0 �-ار �G0ون و�f ��د �e�� ا; از >���� �� ا�-ازد >� �� :�ی-: دو 0��#wا.4 �0"� داری�. ای"

#-� .���. ای4 از >���ت �gfر او90. یM"� دو �9��gدر �R3ز ز�-:�9؛ �-ارت را %� �� %�ا�� %"{ >4 و �-ام .�e �< �6ی� .��ون از �-ار �h"Qن �

�>�uر �� ا�-ازد، �-ام .�e �< �6ی� .��ون از �-ار�� >"�؛ %� �� %�ا�� �-ارت را %"{ %� >4، ای4 ا�� در �heن e-ی- �� را .� ی�د �0.� >���ی< ��

�h"Qن �#-� .���.

fm9 و ا%�ری�� ا��Me��ا; �. ;���t دا��"- >� دی4 در ��-ود� @?�u. jی-. .� �g% 4�"Oی� �O9�Me�� >��9 .��زد >� ��"��� �� ��د .� �

�� ا��h ه�� %�Nو%� .� ه� �-ار�-.H و �fmا� ��H �< -��. ار دا����kدی"� و >��9 ا �?�G�

�و%���ن ه� ��!9 .� دی4 و ����Q .90و%������م ا�Q ف���ب >��9 ���?�� �-ا و ��Oه�ی� >� در 3ن �0; ��ز (����� دا��- >� ی�� از ا

�ار �� :��د و ه���z 4ر ��گ و ���� .�دن ا���ن ��Hس .�د�-. ���~j ������ی� .�ا;f (ی�����A�3 ا; او��ح .�د� ا90. ������ی� .G� 9��< 

�Q وز��0�; را از k-ر �-ر���� %� .� ا� �� ��ی� �� .�"�� >� �� دورا�� در %�ری$ �-رن داری�>� ورا; ���0ت و ای�he 4ن اM� 90"� دا�9. ا:�u. 

��#�Q �Bری�% ���H از %�gیz" ن ��" و >"-ورو�0 .� >��ب�"R4 .� "ار� �� ��ی�-. ای4 دوران .��9١٧٩ ذه4 .#�" در �0ل >� ���ی"-:��� �Oن .�

 ز���� ��اه- �3- >� زی� ��ر��- �e �. ;��Oدوران دی���%�ر; ��s�9 رو.��6� ��gدف .�د� اjg� .90 اول >��ب >"-ورO �0"�4 ا90: .� زود;

.-"�0�ور; � �#. j?@

�د ا� ���د.."�.�ای4 دوران �-رن .� �M"� :��9 و ا@��اض @��� دی4 ���9. دوران �-رن یM"� ای"�: �� �-h@ �. 9 .�ر:� را������ �����

�ا���Nرت >#��j?@ 2 ا90 .� ���~�� >� از� ����ح .�د� ا2�Q .90 از دوران%��م دوران �-رن از د>�رت %� ه�ی-:� و %� �G� ز دوران �-رن�R3 

� �� �����ح �0 �-ار; .�د. ی� �!-ای� در %�ری$ ����� ��ض :z 4رت ه���k �. رن ������ی�-���k�� .-� �� �~."-; ارا �و ای4 %?�� -

�اروای9 و ��ا%�ری�B .� ای?@ 4�� j~��� �< را .� 3ن %���e �� >"�� ه� O?-ر ه� >� ��uی�e�0 ;ا90. %��ر �-����Q ��k�� 4ی� زی�د .��- ای �

�وع >�دم و از او .�ای��ن ��ا�-� juو %!��4 ��د. �4 از ه ��e�% �N��� ظ���م. .�ا; ای"�� .�uی� ا%�f�N او ه� �3 � �#��� ا90.�-ار .�ی- از 

�"-:� رو�H >� ���و; ا90 .��. � �-ا :�ارش �� >"-، ��دش �� :�ی- از #O� e=-یM"� از ه��ن دی- ��اروای�� دارد در.�ر� %��م %�ری$ و �0

� ��u� د�� �0 9#Q �. ا�� �#��� ا90 و�� وی. �Bری�% p��B� ادث�H از -M. �< ;-=e وا؛��ف ��دش %���t دارد��"H ;ا�. juا�� ه .-"< �

���h; �4 در90 ا�O 90ن �H -او ��� :�ی ��t�% .�0 وع �� ��د �� 3ن�-ای� از 3ن �0 �� �"�م. �����ف،>� %�2��t از ای�0 4 �

�� ه� ���9. ژاF دری-ا >� در.�ر� ه�ی-:� �� :�ی-: ه�ی-:!���Q ����� 4�"A9. ه���� �!���QjsM� .-"< �� وع��گ را از ای�0 4 �� ����� 

� ه� ه�9؟ از �eی� ر��4 را .�ی- �R3زی- >� �� %�uر� ا; دی�O �u� ای4 ا90. ا�� �ه �ان ر�9. ای�e 4�� دری-ا90. ������ی� در دورانه�ی-:

� ���Oر ا90 از ای4 �0 ��وع >"- و .�ی- �uB0�Q .��-. ای�z 4ر ���9 >� .� �M"9 و ��0k�Mرا� ��O و �?-�0ت و ه�� �M�!G��ا ه� M.�� �O-ا

�ا�� در @�ض"B0 ت���e اد; را >� در��l در �e; �-ا %��� .��-. داری� ا�M��د >"- و ی� .�z وف��M� ل�f �. و داروی4 را juو ه l<ر�� �?�fد 

�Oن ا:� ای�z 4ر �"��-� �-ا��� .��"- ��������� ��Q �� >""-! ا��-وارم ی� ز���� ������B��  ِ4�M���� ،4�M، ���"{ و >��9 .#��-، 

%�ا�"- ای�z 4ر v�eن .-ه"-.

�ار �� :��د f j~��� 4ای �� �-رن�٠٠@?j �-رن و��f در .�ا.g@ 9 ������ی� در�k�g� 4ی���h� �0 44 از ای��� �0ل در �Hل >#��2 ا90، 

�ا%� از ��ز ���ی� و ��M�!zت و ���0ت و ای�he 4ن� �A�3 اه- در.�ر��� �� ��fای4 ا90 >� وjuوع �� >"-. ه� ا�u. ;��O ،90ی- از ای4 �!-ا �
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�ی�� �� :�ی- ای4 �0k ی��e در �ن ای4 روح ه��ن �0ژ� ا90 و ��دش ه�O .-"< �� 9!�k ی9از روح�h� �. ی9 ا90. روح، �0ژ��h� �. ژ�

��mف او . �< Fدر دا���ر ;�uدی |B� juه����ن .� ه j��ه�� >l او را ��� �"��9 ��وع �� >"-ا90 و �-ا ه� �0ژ� ا90 و .� ه��4 د

� @���" %�>��ب ه�ی� @��� هju ����4. ��م ایB� 4| �0رن 3.�� >��>�uر ا90. او >��.� �� ��ی�- .� @"�R ;ر� ����� ه��Q �. ��?��M%" :ان�

.��ی�ن دای�ة ا���Mرف .� ��ز �e 4ای .juه ����� �N��� م��رف @�M���ط ا90. ای4 >��� یM"� ا�z�H >""-� ه�� @��م.�B0�Q .-ه- .� دای�ة ا

�ف د>�رت H 4�"Aو �-ر���� .�د� ا90. ه� ;�u"ران رو�-Q ای4 ���9 >� .�ای4 دا@�� >"-ور�0 .�د� ا90 >� از �e ;��O 4.ت دا��ن �0ر��h�.� ا

 �Q-ا >"- و ���ز; .� ای4 ���9 >� �!-ا 3ن �0ی�ه��j?@ 4 �� %�ا�� ا�Q �z�H-ا >"� و ایj?@ 4 �� %�ا�- .� و�eد ه� �A�3 ورا; @?j ا90 @��

 -!M% س و�% ���� از 0k -"< �Q ��3 �ی� >� �� ه��� �. ��e�% �. د را�� ��k�� ��و ای��ن .� 3ن ای��ن دا��� .����. �4 ای�e 4�� را از �fل.-ون ای"

رد .� @"�ان دای�ة ا���Mرف @��م ����N. او در ای4د>�رت :�N�. .� ه� �Hل >��� دای�ة ا���Mرف ����N در دوران هju ا��H �� ��د. او >��.� دا

�ار �� :��د>��ب اد@�; اz �z�H�j?@ �! ��د 3ی�"� را >� از د>�رت ��وع �� ��د، دارد. �eی� >� �� .�"f -?� j�� �!�z �z�Hای4 ا ��

�ب ا90. ������� �!�د; ا�mق و دی4 ا90. R �N��� $در %�ری �NG@ �G?� 90؟ >��9 ا90. او� <j?@ ب دی4 در ��-ود���< ��fاو و

��، دی4 و ا���hت f �H�k-رت .�د�-. >��9 از��º را �� ��ی�- در ز��ن ��دری� >!�� ����0ر و�eد دا�9. یM"� در دوران �-رن ه"�ز ه� >��

�ا���� و د��>�ا�0 .� ��� ا�0�0 !���ال .�د و %"� �h���N ا; ه� ه�9 >� .� !�� �0��0 ��eر در �� 3ی-. او .M- از ����4 ای4 >��ب�1

�ار :���e 9��< .9�� ا; دارد: .�ی�� ا:� >�� از ا%�gل ��د .� 3ن �!-ای� f -ح��رد �?- �-ی�z ا; @��م در �?�م�>� از 3ن �!-اء %� ای" � .

�"-، �� %"�h ری�>�ر ا90 .��� از �1� ا��fm ه� � �Q د دارد�eف و :��9 @���1 و��ی� ���e ا�0��0.90، �

�ح �� ��د از����� ������ی� .� �-ر���� و .� ��0��Q 90��0 ا90. و��f اz �z�H�n0�% j?@ �! دی-رو و داG� رف�M��� و ا��kب دا~�� ا!�v

 �h"% 9�اژد; ه��.� د��j ��ه��ر اد.� .�د��MGf .9��� 2ه��ن ز��ن ایj?@ 4 در .xz�?� �sM د�Oر �� و %�دی- �� ��د. د��j اه��9 %

��ر .� روح ز��ن ه� ��.�ط ا�A��"O .90 اf!�ل ازه��9 ی� ��ه��ر اد.� ا90. ��ی- ��ه��ره�; اد.� .�ر:�� از 3ن ه� .��-. اf!�ل از ی� ��ه

��j .�د >� �h�3 �-ا��Mن "و�0�ن >��4" .�د�-.هju در ز���� >� ���h"Qور ی� >��>�uر �� زی��"-، .���ر زی�د .�د. اf!�ل از هju .� ای4 د

 �� �M0 س �� ز�- و-H 9��< �< 90ا�� ا��. j�� ز و ������ی���ز ا90. �� ���< ��ا�� >�%�>�- �4 .�. �?G"� .-"< jH ان را�>"- 3ن .�

. �دی�. �4 >�ر; ��  4��M% را  %� ا>"�ن H-ود @?j ��د   �� %4��M>��9 3ن را H-س �� ز�- ای4 ا90 >�  �م >� �u.  �-h@ �. �رگ �� ��اه� 

�� در.�ر� ای"�� زH ،;ی� داور ��H ��f ز�� ،���@ j?@ ق وmز ا��� ،;�1� j?@ ز�ی!� و ز�9 > �90 و �0 �?- ��د را �� ��ی�-.��زه�90؛ �

�G� ;�1� j?@ در ��-ود� ح �� >"-، 3ن �h�eر; ی� �h�eر;او دا~�� د�R-R دی4 ه� دا�9 و ا�h�e �0�0ر; >� >��9 در >��ب دی4 

�و%��Q ;ر�sH ،ر ������ی� در دوران �-رن�sH �< �ی�u. دارم ای4 را -gf 4� .90و%����� ا�Q;ر�sH �� ا90 و ��m?@ از ای4 �0 و ،���

�دن ای4 ���ف .�د.< �Q در دوران �-رن juش هm% ف .�4 �!-اء و ��. %��م��ای���� و دارا; �

�"!��u��. : x ا�-ی#�

http://vista.ir/?view=article&id=370030
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��ی- ��� ه� .� ��º �"�-ن >��� ه�6"�%��م .� ی�د �� ر��4 %��م ا0�ار

j~��� ه�� �@�"g� �0- >� �!�دا در ��اب�ز�-:� %�ن .���N- و از 3ن .�

� ��� %�gر �� >""- >� .� ه�6"�%��م روحuن را ��ش >"�-. @-� ا; دی���k�g�

�uه�6"�%��م ���-، دی �از .-�#�ن ��رج �� ��د و .��� ��� ��M?-�- ا:

ه�� و9f از ��اب ه�6"�%���� .�-ار ��� ���-.

� ای4 �-@�90 >� ه�6"�%��م .� @"�ا. ����ن ���� ا; .�ا; در��ن �#�m ت رو�H، :�� .�ه�� ای4 ا���ر، %�س ه�، ��ی�M ه� و وا9�Mf ه� د

�kرت ��N% �@�t""� و

�ح �� ��د.G� �M��e م >""-� در�:�0

��� ا90؟ ی� رو�� .�ا; ا@��اف :���4 از ا��اد؟ ی� :��ا; در��ن .���ری�h; رو�H و روا�� j.�fا�� وا�Mf ه�6"�%��م 9��O؟ 3ی� ی� 0. �h"% �< 4ای

ا�N�0د� ا90؟

� ����د 3:�� ��د ر�eع ��در H?�?9 ه�6"�%��م ��@� ��اب �g"�@� ا90 >� ��د ه�6"�%��م �-�، ه����ر; ��د را از د90 ��t �. ده- و ��

�9 .���ر; از ر���ره�، �Hادث و �Q#��- ه�ی� را >� در ز�-:� اش ا%�Nق �H 4در ای |B� .-"<9��H �. ح mGkورد و در ا �� �z�� �. ،90ا���د� ا

�9 .���ر %�?�4�H ه�6"�%��م �� ��د، ذه4 او در 3ن �< �gB� 3ن � oQی� ا90 و lQ از .�-ار; ��� .���ر; از %�?��4��� ��و �� رود. @m و� .

ه�; �U!9 و �"�N را >� در ��اب �g"�@� .� ��ردش داد� ا�-، .� @"�ان واoQ �� 9�Mfی�د.

 ی� @��.اR�� روا�#"�س ه� ه�6"�%��م را@�� ��� دا�"-. از �"1��h�3 ه�6"�%��م .�#�� ی� �4 ا90 %�

�Q از ���. jU� 90د. در��� را @�� ��� دا�"- وی�M� �"M?-�- ه�6"�%��م �"� ا90 >� از @�� روا�#"��0 �#�ت �� :���Q �< ن���

�ای#�ن ی� �4 ا90 >� از @��. �h"% ����Q

�د.�: �� ��#O�زی�9 �"��0، ����، ���ی� و... 0

�ا .��� از ا��اد %��یj دار�- ه�6"�%��م ���-؟ .�ا; �eاب دادنO ،90�e 4ای ��kل �0ال ا�H�< ;د� .� ای4 �0ال O"- ا���Hل و�eد دارد. ی� �

را %�F ی� ��ا��ش >"-، ی� ای4 >� �� ��اه- .��� ��اه- ه�6"�%��م ��د، دارا; ر���ره�; �"�N ا90 و �� ��اه- .� ه�6"�%��م ای4 ر���ره� 

�د و .� ای4 %�%�� از �9�gB .�رز و ���و�"-; .���ردا!. v�. 9 ذه"� ��د را����; n0�%ه�6"�%��م ��u#�Q j.�f و �N"� ;ر ��د. از ر���ره�

� هz�� �. ا90 و ���!g@ ;د�� ����ش ا��ر� >�د. یM"� ا:Q 9 و���!g@ �. ه�6"�%��م ��ه�6"�%��م �� %�ان ��u�3 ،از >�ر� در�� رود ;��O�

%�ا�- و�0�� ا; .��- >� او را در .�ا.� ای�H 4ادث .� اmGk ح .� ���ل >"-.

� و�0ا�.�ز ه� .�ا; ره�ی� از ای4 � س :��� .� ه�6"�%��م ���j0 �� ��د.ی� ا:� ��gB و�0اس دارد و ��%� و�0�� ا; را �� ��ی-، 

�H 4ی���O�< ��: �< �e دارد %� 3ن ��� �<��� او را روزه� و ��� ه� .� ��د �#=�ل �� >"- و�0»�4 دارد و �� دا�- >� .� 9he ا90 ی� @-م %�

� اn0�% 90 ه�6"�%��م j.�fا�eز� ��� ده- >� .� %��>� .� >�ره�; روز��� اش .�0-. ای4 ر���ره�; �"�N و .���ر; از ر����ره�ی� را >� زا~�-� �

�j ذه"� و رو�k�� �H �-ارد و %"�h �� ��اه#� �gB� -2 �� 3ی�Q ت�fا90. ا�� :�ه� او ���=%v�. 9 ذه"� ��د را���- .� ه�6"�%��م �

� >�ر; >% v�. ��G0 ل ��د ی� در�!f ر���ان از ا� �م 3ن @��z �. .-"��. �eر ��Uل 3ن.!�د. �mU �� ��اه- Q-ی-� ا; ��ا���اع >"-، در >"uدی �< -"

�دن .#�"- ی� < ��u� �. �h"% ا�� را .-ون د90 زدن و����ان را .�Bا�-. در ه�� ��ارد; >� درO"�ن f-ر%� دا��� .��- >� .��ا�- uدی ��� ��Hرا �.

 ه�6"�%��م د��j اk�� و ��!� ای4 ا%�Nق.�v ذ>� �- �O 3ن ه�ی� >� k-درk- �-�� ه��"- و �O 3ن ه�ی� >� ا���Hل و�fع ��ن >��� ا90،

ه� ���9.

 ��� �. ���z�"=� در ��اب ��%�?�4 �� ��د >� «��� ��ق ا��Mد�یM"� ای4 ه�6"�%��م ���g@ �< 9!���9 ��� را >�ه2 �� ده-; .�

�دی-» و ��� lQ از .�-ار �-ن .� ا���Hل زی�د ا��Hس 3را�2 �� >"�-.����
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� @g!��� �#�د و ای4 ا�� ��Hدر ه�� ای4 ��ارد ه�6"�%��م %"�h ی� و�0�� ا90 و �� ی� ه-ف. در H?�?9 ای4 ذه4 ���90 >� uد دی��� oQی

Hاد; ه��"- >� .-ون ه�6"�%��م .� را��; �U!9 ی� �"�N را .� ذه4 %�?�4 �� >""-، .-ون.-ون ه�6"�%��م ��� ا���ن oQی� .�د. .� �zر ��Uل ا��N% ��

3ن >� ���ز .� ��اب �g"�@� دا��� .��"-.

�� ا90 >� �����< �h"����%�"6د3:�� ��� ا� �م �� ده- و ه����� ���t ه�� ای4 >�ره� را lQ.-"< �� 9د3:�ه��ن ه-ای���� ���t �. را �

�E�� -90 �� %�ا� m�!� د .� 3ن�� �< �N"� ;ه�6"�%��م در در��ن @�دت ه� ���N: �< ر�Gد.ه����� xfوا 

t�� 9 ز.�ن دا��� .���-، ی� در"�� ،-�0��. j���@� و�0اس .� ��ج ده�- ��u�3 ه�6"�%��م ��� را�mU ا:� ��� @g!��� .���-، از ��O; .-ون د

� ����د3:�ه��ن ��t �. �-""< 4 ��اب .� د��0ر ه�6"�%��م�H د� و در��و .� �@�"g� ع .�.� ��اب�eر �. w��@ ���� 9��H روی-. ��� در ��

� ����د3:�ه��ن .���ر; از ا%�f�Nت ��ب و .-; را >� ��ا��ش >�د� ای- .� ی�د �� 3وری- ��t4ذه ;��9 ه�6"�%��م % ����03�oQ 4�?ی�H ن در�O و

lQ ��� و -"< �� �N"� ر���ات �U!9 را �eی�uی4 ا��N% 9�Mt90، روا�#"�س در ای4 وv�. را >� روا�#"�س.���ر ��!U� ات��N% از .�-ار�-ن 

�j.�f >���ن �� oQی�ی-. ا�� ه�6"�%��م .��m ف ا@�?�د .��R ���Mfد�، .� @"�ان وا���ر; از ا��اد، در در��ن .���ر; ه�; ���e >�رای�%�?�4 >

�>9 دادن د2�0 ��H �. در�f �< د; را��O"-ا�� �-ارد. .� @"�ان ��Uل ه�6"�%��م ��� %�ا�- ��N% ای4 >� ای4 ��%�ا�� ری#� در �u� .-"< 9، �-اوا�

�اب .��- ه�6"�%��م ��� %�ا�- .��"�N دا��� .��- >� �B| .� ��دش %�?�4 >�د� ا90. ی� ا:� ��� %� دا��� .���- وای4 %� ���Gtاز ا �

.-"< �� xرا ر� ���e �% ،اب�Gtا xه�6"�%��م .� ر� ���zر ���?�� %� ��� را >�ه2 ده-; .�

�د; را ه� ���uO j�@ در �، .!�"��ود; .� %��ر; ه�; ه�6"�%��م �3"� �-ی-H �% �< ل�H 6"�%��م �� >""-.ا��ل�

�ا; ا� ��6�h"�%��م O"- روش و�eد دارد:.

١:��u� دن�< 9.�E (

O �G0 از �% v�. د و��ار �� ده"- و از �B| �� ��اه"- %�در ای4 روش �e� �O�< و ����N را ���"- ی� د>�� ی� ی� >��- رو.�و; �f ن او��#

� �h��Q و .��� �-ن �u��� وز�. �e�� 9�Mtد. ای4 و�� ���� ��0��Q j�� �. �O�< ��e 49 �0ژ� .�.� ای�Mtدر ای4 و lQ .دد�: �

�9 ذه4 او .� ا���Hل زی�د %�?�oQ 4ی� �� ��د.�H و �� رود و در 3ن�� ���z�"=� اب��

٢:9#uه�6"�%��م .� �#�ر دادن ا� (

�س ا�u#�2 را .� رو; �Q#��� �0ژ� �� :oارددر ای4 روش از �H -"O�� روا�#"��0 .�ا; .� ��اب .�دن �0ژ� ا�N�0د� �� ��د. ا.�-ا روا�#"

uر ا��#� �. .-"< ��u� �����ار :f اش ���#�Q ;رو �. �< ��#uا� �. �h"% -د و در ای4و از او �� ��اه�� �� ���. �h��Q ،���#�Q ;رو �. 9#

��hی�B� 2اه- .�د. زی�ا �f w!zا��4 ���ی���ژی�� .-ن، .�ز �Q دن��9 �0ژ� �fدر .� .�ز >�H�. د�s% ه� در �#O ن-� ���� v�. �. ه� و ��Q دن�<

�ار دf �"�0 ;و د2�0 را رو �-�#< ��e ف�z �. ه�ی2 را�Q -"از �0ژ� �� ��اه l60 .-��uی-�ه- و 0� و ���� ه�ی2 را .� 9�0 @?�ی

��hی2 را .�ز >"- و �� ������ی�H .-"< jل .� و�eد �#�ر ���- ا�u#9 روا�#"�س، ه�A"�4 و���Mt >� �0ژ� �#��� ا90، ا�Q -و �� �� %�ا�

�9 از �eی2 .�"- ��د. ه�� ای4 ��اjH .� %�?�4 روا�#"�س ه��ا� ا90 و روا��H 4در .� ه��%�ا�- در ای�f �%» �< -"< �� س �-ام :���د�"

�>�� �����» و jk�H �MGf � ��� l60 �� ��د. �0ژ� ا��Hس @ � �� >"-، .� ��اب ر��� و %�?H.دد�: �� ��oQ 4ی

) ه�6"�%��م .� روش :��Nر; 2�Q رو�-�:٣

��H 4د. در ای�9 ه�6"�%��ور (��د; >� ه�6"�%��م �� >"-) .�ی-در ای4 روش �M0 �� ��د و %"9N: �. �h و:� و %�?�4 �0ژ� را .� ���� ��و .!

 >"-. ای4 روش .�ا; ه�6"�%��م >�دن ه�; :�وه�.���ر ��ش ز.�ن، ����k و .�ه�ش .��- %� .��ا�- �0ژ� را وادار >"- %� �j�� w.�G او ر���ر

. ���1 �0ژ� را  �. �1��� ا90. در ���� :��Nر; �M0 �� ��د .� :9N و:� و %�?�4، E�� ر���.�.��; ه-ای9 >""-. % % w��@ اب�� �

� زی�د; .� ��� � >�ر ��اه- :oا�9.�E�% ه�6"�%��ور در ای4 روش

) ه�6"�%��م .� روش ���دن:�
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h"% ه�ی2 را .!"-د و �#O ،-"�#". ��Hرا ;�e ?�4 ه�;در ای4 ���� ه�6"�%��ور از �0ژ� �� ��اه- در�ه�6"�%��ور % lQ .-"< ��� .� ��ا.�-ن �

�دن ا@-�� l60 «;و �� رو��ار �� >"-«%� دار; .� ��اب @��?� ��اد ��وع �� �- و از �0ژ� �� ��اه- >���د را ��وع >�د� و �-ام %

�و رود.� ;�% w��@ ر .� ���رش ا@-اد .� ��اب�. �ه

� دا�9 >� %���� ��اjH و ���� ه�; ه�6"�%��م .�ا; در��ن .���ر; ه�; روz�� �. -ی�. ��!�ا�� و @�دات رو�N� �0�"��� �H- ا90 و ا�N�0د�ا

9��� ��E ��U� ن�"A�3 ،در ز�-:� اش �-ارد ����د �0��� ا90 >� ه��از ه�6"�%��م .�ا; ��gB >� ه�� ا��m ل و �#� �Hا�e jU� و 

� �U!9@�ر�t ا; در �e� او �#�ه-� ��� ��د. .�ز ه� %�>�- �� >"�� >� ه�6"�%��م %"�h ی� و�0�� ا�N% �. -90 و �� ی� ه-ف. ��� �� %�ا��

�ف ���~�-.z��ب ز�-:� ��د را .B� د� از ه�6"�%��م، .���ر; از @�دات�N�0و .-ون ا

�ا; ر�x @�دت ه�; .- ذه"� ��د، ��ی��- ���H از ه�6"�%��م ا�N�0د� >"�- .�ی- از. � روا�#"��0ن � �ب و ���n .� ای4 �4 ی�ر; z�!�- و درا�� ا:

.-�"��د; >� اد@�; ه�6"�%��م دارد ا@���د �� �ای4 را� .� ه

�"!x : روز���� ��دم v�0ر;

http://vista.ir/?view=article&id=269374

���و��%� ه�' ا\*�م ��د' از د��%�& ا�� 

وی�:� ه�; ا��eم ��د; را ��M�!z w!zت از آ��ب "ا��رات و %"!��hت" ا.4

�ر�0 �� آ"�. ��H; �#�ء از �e�� ا.4 �0"� ا��eم را .� ��د�. �"�0

�ی"� ه� .�د�-N�� ��(ه��v) و �kرت (��م) %?��� oQی� �� دا���"- و

�ورد; از 3ن �e�� ا90.h0 دا���"- آ� �� �آ� ا��eم را %?��� ��oQی

ا�eاء  �.  �M�!z م��eا آ�  .�د   -?�M�  4�����  �1� ��mف .  �"�0 ا.4 

�. �G0 رض �� ��د و�@ �G0 �. n� او �����"�ه� %?��� oQی��-. از �1

.-"���� �M�!z ��e اء�eا �G0 و n� رض �� ��د ا���@ �M�!z ��e

او �e� �M�!z را دارا; دو �eء ��د� (ه��v) و �kرت (��م) �� دا�- و ��

�f�. 9��H ªال .� ی�Hرت ه� در ه�� ا�k ن �-ن�:�:�ی- آ� ��د� .� د:

.-��� ��

�د. ی� �kرت .� وا�G0 ��دا.4 �0"� .�ا; اE!�ت ��"�ه� .�دن ا.�Mد از e-ای� ��oQی�; ��د� و �kرت ا�N�0د� �� آ"-. ا�: �� �و �0 ��ض در �1

� آ"- زی�ا ا��eم در �?-ار ��e jء و آ�ej� ا90 ی� .� وا�G0 یj@�� ª ��ر�e 90 ی� .� وا�G0 ه��v (��د�) ا90. او ��ض اول را رد �

Q �� ض �0م را�� ���د و�u. j� 90زم اv ن ��د��O -"رد �� آ �ض دوم را ه�� .-"���� �oی�د زی�ا �kرت از ��د� e-ا ���9..�ا.

���k :9رت (��م ی� �: � ��� -"O ان�% �� �����e ا.4 �0"� از ��"�ه� .�دن ا��-اد ��ا; ه����) vد�v (زم ا�k .90رت H- واز �1. (j
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� آ���ت ا�k .90رت �M��ل ��د� و از @�ارض 3ن ا0. |�B� ت��Nرت از آ��k 9ی9 دارد. ��ه��h�.9

�ا; ��د�) .� 3ن وا.���ا.�k �"�0 4رت ����e را از �1� ��ه�j?��� 9 از �e� ��د; (ه��v) �� دا�- ا�� در و�eد (.�. j� د�eوم و�� j�� د

�� ��e د; ���9 و�� ��e 9�د; .� وا�G0 ه��ا� �-ن .� �kرت�� دا�-. او �� :�ی- آ� �M� n?� j��ل ا��-اد �����e .-ون د��

����e دارا; وxt اlQ 90 از �kرت ªN"� ����e و e-ا ���9.

� ��د� از �heت 9��f j.�f ���: �0 .��- دارا;ا:� ��د� را .-ون د����k 9رت ����e دارا; وxt .-ا��� ای4 ��ارد را �� %�ان ��ض آ�د: ا:

�� �?�G ��د� ����O 9ن ا:� �?�G در H;��O � و �e� ��اه- .�د و ا:� ��د� از �heت �G?� �. -��!� 9��f j.�f ���: �0 ��� �� ��د. ا

. �n ه��ن ��د� �H�k وxt و w���� -��!�9��f و ���eد ���9 و �eء %oQ�� ª�Nی� �e� ا90. ��د� �?�O 9��� �Gن ���k jرت ا90

 jg�� ن�O �G0 و n� و ��e .909 اhe از دو �و oQی�ا; ا��gNل ا�- .� j��H و ��د�oQی� ا�G0 .90 ه��ن ��د� �H�k وxt و oQ 9��fی

 و ��د� در %#B| و �kرت ����e .� 3ن����ج ا�- lQ ��د j��H و ��د� ����"-. �H�k وxt .�دن ��د� .� د��j دا���k 4رت ����e ا90

��: �� xtرت و و�k -��!� xtرت و و�k ;د� دارا�� �د. �kرت ��� %�ا�- در ��د� وارد ��د �Oن ��د�����ج ا90. ��د� e-ا از �kرت ���9 و ا:

دارا; �kرت ا90.

. ��� ��د :9N ��د� .-ون �kرت در�Oن ��د� دارا; �kرت اlQ 90 ��د� دارا; وxt ��� ه�9. ��د� .-ون وxt .-ون �kرت ����e ا90

ن ��ص ��e�% j.�f ا90. ی@ �"M��e �sM.9ه� ه�9 و در .�e �sMه� ���9 و�� و��f ��د� دارا; �kرت ا90 %���e 3ن .� وxt و ��

���e وxt و ��ن ��ص ��د ��د� ا90. .� %=��� �kرت وxt ه� %=��� �� آ"-.%

●ا.4 �0"� ا��eم را .� �0 ��ع %?��� �� آ"-:

١.-��. ا�����e آ� .� e ���03-ای� و ا%�gل .� ه� و %#j را �� oQی

٢.-��. ا�����e آ� .� e ���03-ای� و ا%�gل .� ه� و %#j را ��� oQی

٣.-��. ا�����e آ� .� ه�� وe �e-ای� و ا%�gل .� ه� و %#j را ��� oQی

9 �#��ك ا��eم و ��د� ���. 9�� �kر ��@�� ا90.���e فm9 ای4 ا���@

��@�� @mو� .� �kرتا.4 �0"� �� :�ی- آ� دا��4 ��ن ه� و او�tع ��B�M� p��ل ��د� ���. 9�� �M��ل �kر ��@�� (و�eب �kر   ا90 

.(����e

�م .�ا; �kرت ����e ���9 .�� @�ا��kjرت ����e �� در ��ه�9 .�� در و�eد .� ��د� ����ج ا90 و�� ��د� (@��f 9.�� ا90) @�9 %

.(��@�� j�@) 90وا.��� ا �h�3 �. م��eا j� ه��"- آ� ;�uدی

�ا�-ی�0�z 4 در ��ح ا��رات ای@ 4�j ��@�� را �hOر :�و� �� دا�-:�g� �eا��●

. �fا; ١����03

٢w.�0 ر�k .

٣�M�!z ات���=% .

٤�eر�� xا��� .

�Hادث ����"�ه� .-ون ز��ن .�@� �Q-ای2 ای�f 4ا; ��B�p در ��د� �� ��د.

●راxe .� ار%!�ط و .���u ��د� و �kرت Q"} ا���Hل داری�:

. �kرت @�G� 9�w و 0!� %�م .�ا; %�?w ��د� ا90.١

�ا; 3ن ا90.٢. �G09 وا�رت @�k ��� از �kرت ا90 و�R ;�uدی ��O ل��M� د��� .

. �kرت @�f�� 9| و ��%��م .�ا; �M��9 ��د� ا90.٣
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� ه��"-.٤u9 دی�@ ªل ی��M� رت�k از ��د� و ªی �. ه

. ��د� @�9 %�م .�ا; �kرت ا90.٥

�ض اول .�jz ا�O 90ن ��د� در %�?w و �M��9 ����ج �kرت ا90. .� %?��� ��د� .� دو 9��f د���و �kرت ��e#�4 ی�k ªرت �� ��د و

�ا; ��د� ���H) 9� ���-ل .�ا; ا. �G09 وا�9 %�م و ��� @�رت @�k lQ و ��@����د� از .�4 ��� رود ����e ;رت ه��k آ� ;�g"@ م��e

��ض دوم ه� .�jz ا90. از �� lQ (��� و ;��Eم ا��eا; ا�ض �hOرم �� %�ان دو ��� � :��9: ی� �-���9 ودر �h�3 �� %�ا�- %=��� آ"- �� .

���; �-���9 �-ارد وuدی w?�% در ª90 ی� ه�� ی �e9 ��ر�@ j�� .� ه� .� و�0�� 3ن %�?w و �M��9 �� ی�."-.ار%!�ط .��k 4رت و ��د� .� د

�ا; �kرت .��-. ا.4 �0"� اv-�0ل �� آ"-��ض  "Q� ��� jz�. ا�O 90ن ��د� @�.�f 9�� @ �� 90�@�� 9�� lQ ��د� ��� %�ا�- @�9 %�م .

 و�eد 3ن @���0��Q 9 ا90 و ه��#�آ� �Oن ��د� در ه� %#��H �. �gB @-د ی� 90 ���ز .� @��� دارد آ� .� ��H @-د ی� .��- و

�; .� ��د� ا���t �� آ"- و 3ن ذات uاز دی lQ 4 �-ن ی��#��e ر�z �. رت ه�; :���:�ن را�k90ض اول در�� �وا�e ا���eد (�-ا) ا90. ا:

�ا; ��ه�9 ی� و�eد �kرت .���د� . j�@ ��� 9 و��: �� �#�Q د��� �در و�eد �?-م .��"- %� و�eد �kرت 0!� و�eد.�د .�ی- �kرت در و�eد .

�ض 3ن آ� ��د� �M��ل �kرت .��- �M��ل ��ه�9 3ن ���9. ��ض �hOرم .�jz ا90 � ��Oن ا:� ��د� .� �kرت و �kرت .� ��د���د� ��د. .

����ج .�د .�ی- ��د� .� ��د ����ج .�د.

e رت�k ��ی� آ� .�%"�ه� و %#j از ا��ر; ه��"- آ� �kرت n?� ����e .� و�0�� w?�% �h�3 �� ی�.-. ا:�u. �� ��د� در�1. w.�0 را ����

 lQ 90د �� 3ور�- ا�eو %"�ه� را .� و j#% 9 ا��ر; آ��د ��د� �� ��د @�e2 0!� و�-� jآ"-. ای4آ�� �� jرا آ�� ����e رت�k

eد� 0!?9 �-ارد و 0!� و�� �. ����e رت�k lQ .-� 9.�E ن �?-مmG. lQ ض �� ��د��د ��د� ���9. ای4 ��ض ��� آ� و�eد.�@� .mGن �

�ا; و�eد ��د� ا90 (��د� �M��ل �kرت ا90) و و�eد �kرت e-ا از و�eد ��د� . 9�@ �h"% رت�k.90ا jz�. 9���

 ;��O د�eو ���90 آ� @ ��fد; و�eل و��M� .ل ��ه�����M� د; و�eل و��M� :90ل دو ��ع ا��M�90 ��fل ��ه��� و��M� .را 0!� ��د

�د .�دن �M��ل @-د � mU� -د %?�رن دار��eل در و��M� 9 و�د٣آ� @-@ �e � ی��9 ��د ��د ه� ه�٣.9 ا90 یM"� ه

�ار ده�� %?-م ��ء .� �lN ا�O .90ن �kرت ازf 9 ��د���M� ;ا� %"�ه� و %#jk�H j �� ��د �k lQرت .�ی-ا:� �kرت را .� %"�hی� @�9 .

�eا j#% 9 %"�ه� و�ا; ه��� 3ن ���9. ��د� @�. j?��� 9�@ lQ -��. از ��د� ��م ا90 و �kرت ی� .� �h�3 �!0 ی� ه��ا�در و�eد ����

M� �h�3��9 �� ی�.-. lQ ��د� .� �kرت �?-م ا90.

� 3ن ا90؟. w.�0 د�eو ��H �. 9 ا90 و�رت @�k w?�% ;ا��2�Q 20 �� 3ی- آ� 3ی� ��د� .Q 4ق ا90 .�4 ای4ای� در �eاب .�ی- :9N آ� �

� .� ه��ا� 3ن �kرت و�eد ی�.-. ��ه��k 9راآ� ��د� ���?��� @�9 .�ا; %�?w و �M���k 9رت .��- ی� ��O w?�% �!0; .��- آ� .� 0!� 3ن ی

�ا; %�?w 3ن ا90 و�� �kرت در %#B| ��ر�e ��د ����ج ��د� و ���. 9�@ ªی�� از 3ن ا90. ا:� �kرت ����e از ��د��?-م .� ��د� و ��

�; .� د�!�ل �-ا��� .��- ��د� ���eد ��Bاه- .�د. 3ن ��O; آ� �M��9 ی�uرت دی�k ا ��د و-e909 ی���4 3ن �?-م ا��M� -9 ده��M� l60 و -.

ا90.ی� .� ز��ن ی� .� ذات. ��د� .� د����k 9رت �M��9 ی���� و �k �. l60رت %#B| و %4�M داد� 

 ��د: 0!� اjk (ی� @?j) و 0!� آ�ª آ""-�ا.�k �"�0 4رت و ��د� را ذات �� دا�- �� 9Nk. او دو 0!� .�ا; .� و�eد �3-ن ��د� در �1�: ��

ع دوم یM"� 0!� آ�ª آ""-� .?�; ��د� را .�(�kرت �G�w ی� ����4�M). از �1� او �kرت ��یj?@ ª ا90 و .� ��د� %?-م ذا%� دارد. 0!� ��

�د:�:�ن �-ن �kرت ه� ���e �� ��د. ا.4 �0"� �� :�ی- آ� ه� دو @�9 .� ��د� %?-م دار�-. 0!Eن ��د� ا-�#B. 9��M� دو :��� در �. jkا �

�k �. د��� |B#% ��رت �4�M ���9.دارد: ی� .� وا�G0 ی� .� وا�k |B#%.�G0رت .� ��د� ���u��. 4�M دارد و

9. از �1� ز��ن ��د� و �kرت .� ه� ه��"-. .�ا;از .�4 ر��M� 4��ل .�@� ��.�د; @�9 ��� ��د. ��.�د; @�9 .� ��.�د; �M��ل در ذات �?-م ا0

�; �kرت .� ��د� در ذات �?-م ا90.g"@ م��eه���"- ا ��� ��م ���eا

�e� �Q �!0-ای�G0 2 ا90 و در و�eد .� 3ن %?-م دارد. �Q �G0 lQی�ن �e� ا90.
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�Q �!0 �G0-ایn� 2 ا90 و در و�eد .� 3ن %?-م دارد. �Q n� lQی�ن �G0 ا90.

��Q �!0 n-ای�G?� 2 ا90 و در و�eد .� 3ن %?-م دارد. �Q �G?� lQی�ن �n ا90.

 �G0 دا��4 و ��"�ه� .�دن.M- از �e� �-ن %"�ه� vزم اv �G0 lQ 90زم �e� ا90 �� .� ای4 د��j آ� ���f �eام �e� ا90.

د���9 در ��ه��e 9� �-ار�-. �e� ��"�ه� 90.

�G0 .-ون ��G0 jU� n آ�� ا90 و �n .-ون n��� jU� �G0 دای�� ا90.

�� �G0 و (90 �M�!z ��e زمv) ����M% ��e :-ر را از �0 ��ع �� دا��f jg�� ا.4 �0"� آ���تn� �. 90 و ����M% ��e زمv) ه��"

�Qی�ن �� ی�.-) و �n ��"�ه� (vزم �G0 ا90 و .� �?�G آ� دارا; �?-ار ����Q 9ی�ن �� ی�.-)

90 و �G0 و �n از �?��� آ� (�?-ار)ا.4 �0"� �� :�ی- آ� �h� �G0ی�e 9� ���9 و ��h� nی�O 9��� �G0 9ن ��hی9 از �?��� ��sف ا

� ا90 آ� �!�"�ا90. او �� :�ی- آ� ا.�Mد �����e ��� %�ا�"- در ه� ��Nذ آ""- و دا�j ه� ���- و ای4 ه��نuم در ه�-ی��eا jا��"�ع %-ا� 

uم در ی-ی��eا jا.4 �0"� آ�� آ� .� %-ا� �� ��M?- ا90 ��د و; آ�e �. jء یª �?-ار دارد و.� آ���ت ���f jgر و �?�دی� ا��eم ا90. از �1

� %-ا�j ا��eم در �heت �0 :��� ���لایm� 4ف دری��9 ه�; ��H 90 (.� د��j ا.�Mد ا��eم و �� ��د� و �kرت). ا.4 �0"� �� :�ی- آ

.90 �"�!� �uم در ی-ی��eا jا��"�ع %-ا� �اmG. ��. .90ن �mء )رد �mء( .

 -M. ءm� -"ا90 ی� �� :�ی º�� ء ��ء ���9 و @-مm� -"وه"-: ی� �� :�ی��ار~�f��m� �. 4ء دو :f م در 3ن��eت ا90 آ� ا�he در ه�� -���

�و� اول ا��eم را �� %�ان ی� �O!�-� .� ه: ���- و �mء ��j و ��ن 90�h�3. در رد �1�: ���� ی� e-ا از ه� )دور از ه� .� ��دیª .� ه�( در �1

�ار دار�- lQ ��� ��د .�"#�ن �mءf p��B� د�M.ا �. �uم دی��eا �ا از ه-e م��e9. .�4 ا��:jg�� -M. lQ .-��!� ;� .��- آ� j.�f ا�-از� :�

�و� دوم دو ا�0-: �vل داری�. در اv-�0ل اول �mء .jg�� -M ا90. ه�.-ون ��د� �fام �-ارد. �e lQی� آ� .º�� -M .��- و�eد �-ارد. در رد �1

 j�� ف و�k -M. ءm� lQ .90ا ��e ءm� lQ .90د� ا�� �H�k ءm� lQ .90د� ا�� �H�k ��g�� -M.لv-�0م ���9. در ا��eا; ا�.

�آ9 ا��eم .� �0; 3ن از 3ن ا��eم دور �� ��H 9fدر و ��g�� -M. �� ای4دوم �mء .jg�� -M ا90. ه�R 9 ��� ���-. در.�E 2��� د و

 ;-M. lQ .دور �� ��د �h�3 م از��eآ9 ا�H م�u"ء هm� lQ .90زم ا90 آ� ���ل اv jرت %-ا��k;�e م و��eا j�� آ� -��� ��� �f�.

lQ .-��. �h�3 و�eد �mء ���ل ا90.

�آ9 �� آ"- ی� از 3ن دH 9he ;�0 �. ك ی����� ��e .-��. ك در ��ن���� -g?� -9 �� %�ا�heت�!Eد ��.9 ا�eت و�!Eاز ا lQ .ور �� ��د

e .90ا �ی�� 90 در ا��-اد آ� ���"?��h� 9he 9 آ�N: 9 �� %�انhe 9ه�9 ا90. در.�ر� ��ه�����آ9 ا90. ."�.H ف�z ف ا��-اد و�z 9h

z 9he 9 ای4 ا90 آ�he 9ه� 90.��ه��"�� �����e 9 آ� ا��-ادN: د �� %�ان�M.اه�4 %"�ه� ا�.���?% lQ 90ا �ف ا��-اد ���"?��

�آ9he 9�0 �. 9 و دور ی� ��دیoQ��ªی� ا9he .90 @�رض .� ا��-اده� و آ���ت ��jg ( �e� M%���� و �G0 ��"�ه� و �n ��"�ه�)H .90ا 

��B� م��eم را .� دو ��ع ا��e9 ��� ��د. ا.4 �0"� اhe �. د و @-م�eم�-ن .� 3ن 0!� دادن و��eآ"-. ا �� �م دو��4 %?����e4 و ا�

-�Q 9�@ 4م دو����eد; دار�-. ا�eم و-?% �h�3 �ای2 و �M���he 9ت ����"- و .� �h�3 %?-م�@ 4���B��Q 9-ای2 و �M���he 9ت ه��"- و .

 v�. ت�he jU�) -"ه�� �و �Qی�4) ی� %=��� �� آ""- (��he jUت را90 و O¶ وو�eد; �-ار�-. ا.�he �"�0 4ت را .� دو ��ع �� دا�-: ی� .-ون %=��

.(��e 9 و#Q

�ك �����eد ����� -g?� . 90ك ا���� -g?� 9he د آ����e���� 9he lQ .9د ���9. اv-�0ل.�ا; اE!�ت 9he �� %�ان O"�4 اv-�0ل آ

� ای4 ا90 آ� 9he ��رد ا��ر� ا90. ه� ��رد ا��ر� ا; ���eد ا�e�� 9he lQ .90د ا90. درu9 �� %�اندیhe ;ا�. xtت و�!Eل اv-�0ا 

�آ9 .� �0; 3ن واxf �� ��د. 9he دارا; وxt اlQ 90 وا�e ا90 ا��رH 90 آ� ;��O 9he 9 آ�N:;ا�� .� �0; 3ن واxf ��د. .

�ا; �v�?Mت � �د از . ����د� آ� oQی�ا; ا��ر� v�?M�-"���� ��Hت ����س ��د; آ� oQی�ا; ا��ر� ��H ه��"- و�g% xtر �� ��د و

M9. ی��� xt9 .� وhe lQ .9��� xtك .� و���� -g?� .90ك ا���� -g?� 9he .ر ��� ��د�g% xtا90.و xtو �H�k ��he �"� ه

www.takbook.com

www.takbook.com



�آ9 .� �0; 3نه� �H�k وoQ �Mtی�ا; ا��ر� oQ 9he lQ .90 ��Hی�ا; ا��ر� ��H 90. ا:� و9he xt از ا��-اد H ون .�د ا��ر� و��.

�!�د.

�Qه� ���� ���ی!� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=239054

ه�@( ا�*���

● هـ��ٔ� ��را�ـ� ا���ن

-"O �� % �%��H ;ژ��اف ا���ن ه��� ��م دارد. ای4 ا�zژ; ا���-ان ��یp ا�

����، در 3ن:�.M-; ا��ژ; در�#�ن آ����h ا90، آ� آ��!- ���ی� را در .

.-#B.�� �"M� ت و��H ذ ��آ"- و .� 3ن�N�

�� ا90، ��-�; 3:�ه� �:�. در   ���� ا90. ه� ه���، %�gی� آ��j ز�-:� 

j��� ���� از 3ن �"#� ��:���-. ه� ه��; ا��ر و ا�0��Hت و 3:�ه� 

4�"Aگ ا90. ه��� ;�1�� �%  -��%  ;�1���� از  �.��ت ز�-:�  % %��م 

9����0 wی�z ز�-:� �� ا90، آ� از ���o: ات�z�� ;ه�� j��� ��ه�

)آ�ر�� ) 4�M� 2�Q�#�Q �-� ا90.

�Mf�0ت وا��H3:�ه� �� ا90، آ� ا��ر و ا ;-M. -"O ز�-� و -!�ه���، آ�

،xf0$ ��ده-. در وا�Q �� 9 درو���Mfا ه��ار� .� وا�را �#�ن ��ده-، زی

;�G0اه� ��%�ا�- .� وا�و9�Mt آ��!-ه�; ����~�، vی�ه�; ه���ا; و �Oآ

�.  .-��. �N��2�Qوت  روز   �. روز   �.��h�3، ه  ��  $0�Q  ���� ��و  �.��ت  %

در.�ر�;  ��h� اmz@�ت  ��%�ا���   ��ه�  ;�huر� و  ����0ر  �#�ه-�; 

.�ز%�ب  �hu. ر��د آ�� آ"��� �Hذه"� و رو ،�Nz�@ ،���e 9�m0

�0�� دارا; ر��huی� ��Nف، رو�4 ;��9�m0 آ�� ه��� ه��"-. یª ه�

.���ر; ی�   j#� ;�-"ده �#�ن   ��در ه� و در�#�ن ا90. ر��hu; آ-ر 

ه��"-. ��j و �-ت :����u و @-م آ�ر3ی� ا��ژ; ��%�ا�- �-ت و ��H��; .���ر; را �#�ن ده-.

�� زرد در ه���، ی� %�.2 �R }ر� mًU� .-"ه�� �� �Nz�@ 9 ذه"� و�Mt4 .�ز%�ب و�"Aه� �huر��. jذه"�، �#�ن ده"-ٔ� %��ی -!�ر�{ زرد �f; در آ�

� ا90. ه��� از آ��!-ه�; e-ا:��� و در @��H 4ل ��%!n .� 3:�ه� و vی�هN% و �.��~�ز�-:�، % ��� -!��; ا��ژ; ا%�; %#�j �-� ا�hO .90ر آ�

3:�ه� آ� �#B| آ""-�; �9�gB، ادراك،روش ز�-:� و @�اpz رو�H �� ه��"- @!�ر%"- از:
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;�"M� -!�آ��!- ا%�;، آ��!- @��Nz، آ��!- ذه"� و آ�

�ار :���� ا90 دره�A"�4 ه��� دارا; هv 9Nی�; � �ا; ا��ژ; ا90، آ� .� ��� ."��د; .� ���0 �A�3� �Oآ�ا ���f ع�B� ل�z و در ����

ار%!�z"-. ا�N% vً�kوت .�v 4ی�; ه���ا; و یª آ��!- ه���ا; ای4 ا90:

���O 9آ�ا در ه�M� ا; ���د���� ا90.»« یª آ��!- ه���ا;، آ��!-; از ��Mر و 3:�ه� ا90. یv ªی�; ه��

�~� ه��� ��را�ـ� ا���ن��� -!�● �hOر آ�

١;�"M� -!��!- اول: آ��!- @ّ�� / آ��< (

�"M� -!��ی�G0 4 %�ا��ی� .��?�� و .�ز%�ب %�ا��ی�آ��!- �M"�;، آ��!- 3:�ه� ه��ا� .� ���� واM� �Mf"�; و �n �#� ز�-:� �� ا90. آ�%vوا ;

ا.�از « و�eد » ا90، وای@ 4��h� 9ی� ه��� ���� .�ا; ��3ر 4���0 اM�0-اده�; .��?�� رو�H در ز��4 ا90. اjk و ."��د وا9�Mf و�eد ��، 

�ی4 ���0ن را در .�4 آ��!-ه�; ه�%v�. ،د���� �-���� ��� ��ّ@ -!���ا; دارد. .��� .� ���ان %��j رو�H ��، ای4 آ��!-ا90. آ��!- �M"�; آ� آ�

 ��k�� �% -و��٩٠%�ا��H ر�{ و در�#�ن ا90 و -�N0 ،;�"M� -!�������0�; از آ��!- ���ی� و9M0 دا��� .��-. آ� �� �Hرو �Mfه�9 وا�� ;

�� آ� 3:�ه� ذه"� �e~��ت ���tع را�H ع ا90، در�t�� 9ه��� �. �G.در را ��ه�9ا90. « 3:�ه� @ّ�� �u��#� ��ّ@ -!���M ��آ"-. آ��G� 

و 9M�!z ."��د; ��Oه� در ار%!�ط ا90.��د� و @�j وا��Nh� �Mf در lQ %�ه� ��ه� ا�G0 …90 @ّ�� د���; وا9�Mfه� ا90… و .� ��ه�9 

�B.�N#� در ای�f �G0 4ی�� از آ��!- ذه"� ا90. »

�!- دوم: آ��!- ذه"�٢�< (

 ��?��.� در �3-ن، ���ز .�آ��!- ذه"� یª �?#�; آ�� از j�����Q رو�H �� ا90. .� ه� �Hل ایj�����Q 4 ( %�ان .� % ;��H��ا; .�وز و .� �. (

�حه�; ا��ژ; .� �kرت ا��ر ( 3:�ه��� و ����د3:�� ) در آ��!- ذz 4ژ; دارد. ای��حه�; ا�z،�"ذه -!��حه�; ذ���� �-� در آ�z .-ا��-� ��ه"� ذ��

z را از �Mf9 درو�� ای �د ��آ""-. « ��د »، ا�-ی#�ه�; وا�gB� وز��ا; .. .��ن ��آ"- و ��3ر�Oر�Oب �#�gB را  �یw آ��!- ذه"� 

0� و ����ه� ��%�.- ��H�� ی� دی-� ����د آ� ازmz ر زرد�� ªرت ی�k �. �"ذه -!��د���0زد. آ�� ��fش ��ی�.-. و��اف %��م .-ن :��zو ا 

�3ی"- ذه"� %��آ� ��آ"-، آ��!- ذه"� .�ر:�� و رو�%4� ����د. آ��!- ذه"� آ� %� �� ªود رو; ی-H ��kاز .-ن ا��-اد دارد، ا��ر را�٣٠ �������0 

،w#@ -"��� ،-ن ��ده�#� �Nz�@ ;�h#"ا��?�ل ��ده-، آ� ��!9 .� ا��ر، واآ �Nz�@ -!���. یª آ��!-.� آ��R و �س، ��د;، �#�% 

ذه"� ���Mدل .�ا; ا���ن، رو�"� و ه-ای9 .� ار�=�ن ��3ورد.

٣;��Eا / �Nz�@ -!��!- �0م: آ��< (

�; ا90. آ��!- @��Nz آ� .�ز%%v�. و دارا; ���0ن ��ب آ�9�N و �-ت @�اpz ا�k �. ،90رت ا.�ه�ی�آ��!- @��Nz ��!9 .� آ��!- ا%�; ��0ل %

�.� و ��ك .� �1� ��ر0- آ� ای�h:�� 2B. 4ن از و�eدt م�u"ك دی-� ����د. در ه��د، و ��@� « .� �Nz�@ ��Hر�4�u و ���Q�� ون��. �� 

z�@ -!��; ��� ����-� ����د، �eی��u @�اpz» ای �د ��آ"-، آ� .� �� ��9k ��ده- %� .� %-ری} ��د را .� �Hدw�!G% �E ده��. آ��Eا -!��N آ� آ�

��h0، ا��-ه�، % �. �� �Nz�@ ;ژ�@#?�h و درده�; �� �Hآ��9 دارد. آ��!- @��Nz،�� ا90. آ��!- @�jQ �Nz .�4 ذه4 و آ��!- ���ی� ا90. ا�

( ;��Eا -!�9 ��د را در �G0 ���ی� آ"��ل ��آ"-. آ��!- @��Nz ( آ��gB� وز�. 9M�!z ت و�-ت وm�0ت، %��ی��H?��ت،ا�3رزوه�، � �u#ی��� 

ا90. :���x��� �Nz�@ �u ��3ر �-ن و%��h0; �� ا90. « ��د » @��Nz، .��ن « ��د » ذه"� �� ا90. آ��!- @��Nz .��ن آ��!- ذه"� 

�9���N ا��ر و �n �#� در آ��!- ���ی� ����د.

� ��:oارد، آ� 3ن ه� .� ��.�; ��د .� آ��!- ���ی��E�% ;�� آ��!- ا%. �Nz�@ -!�� دارد.ا��ژ; آ��E�% 

�;��!- �hOرم: آ��!- ا%�< (

 ��k�� �. �ً!ی�����0 ��� از آ��!- ���ی� و9M0 دارد. آ��!- ا%�;٢/�آ��!- ا%�; .� �kرت ر�{ ی� �0یٔ� 3.� – ��آ���; دی-� ����د و %? 

�ح ."��د;��Ìول ا��?�ل ا��ژ; ��H%� از ��-ان ا��ژ; آ����h .� آ��!- ���ی� ا90. آ��!- ا%�; از ��z ا90 و �-� j�#% �~�د�; ا%�; ی� ���
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. ;��ی"�; ا%�; دارد. آ��!- ا%f ªی�، ی��� -!�� ��� @�j ��آ"-. ا��ژ; آ����h ازآ��!- ���ی� را %#�j ��ده-. ه� 0��ل آ����� ªان ی�"@ �

4�. n0وا -H �G0 ،;��یw آ��!- �M"�;، ذه"�،@��Nz و ا%�; .� �e� ���ی� ��ر0-. آ��!- ا%z�~� آ��!- ���ی� و �0ی� آ��!-ه�; ���

�M% ای4 @-م ��ی�ن ا��ژ; xGf ��د، آ��!- ���ی� د�Oر ا��ل ����د و ا:e ��:�دل %���g �#�د، .���ر; در آ��!- ���ی� ���داره��� ا90. ه

����د. ه� یª از آ��!-ه�; ����~� ه���، .� �0ی� آ��!-ه� در ار%!�ط ا90.

● ه�G0 9N ه��� ��را�ـ� ا���ن

١;�) vی�; اول: vی�; ا%

��� .�4 ��د� و ا��ژ; ا90 ) از ��Gط ��یp ا��ژ; %#�H آ� ��j �-� ا90، ���"- یª �!�; در�#�ن ازآ��!- ا%�; ( %#�j �-� از ا%

�آ9 �-اوم ا90. ایv 4ی� %� ��H در ;��%�ه�; ��ر �N0- – 3.�. ����0ر �!� ���"- vی�; ا%Q ود-H ��k�/ی�� %� ٠��� -!�������0� از آ� 

 -!�� ا90. ����0ر ایv 4ی� .� آ���=�� �����ی� ی��ن .�د�، %��م �e~��ت ��3%��� و ار:���h راو9M0 دارد. ر�{ vی� ا%�; از 3.� رو�3 �% 4.� %�

�د.�:�� �در .

٢�Nz�@ ;ی�v :ی�; دومv (

v 4ی� ی��ن ���9. ای��� -!��یv�. pی�; ا�0��Hت، ����0ر 3ن ��0ل %� از vی�; ا%�; ا90 و .� آ�� ��"e 4، از�uه�ی� ر��ی� .� �kرت ا.

�آ9 ��0ل و �-اوم، دی-� ����د، آ� �#�ن ده"-�; p�z آ��j @�اpz �� اk�� .90������H ;; اH ی���� -!�٧/� %� ٢/�یv 4ی� از آ�

������0� ا90.

) vی�; �0م: vی�; ذه"�٣

�اف 0� و zرت ��ر; .� ر�{ زرد رو�4 آ� ا�k �. ی�v 4دارد. ای �Nz�@ -!�� از آ��Nی�� ��"e،-"ا ��آ-�Q 9M0ن و-. jاف آ�zو ا -.�%�� ����

%� ٧/�دی-� ����د. ����H ایv 4ی�   ٢٠!�- �Hو; ������0� از آ��!- ���ی� ��k�� دارد. آ��!- ذه"�، یª آ��!- ����0ر; ��� ه�9. ای4 آ�

����0ر ا�-ی#�ه�; �� ا� …90��h; ا��ر در ایv 4ی� j.�f �#�ه-�ا�-.

�;��Eی�; اv :رم�hO ;ی�v (

H ;��k�� �% 9 3نM0ا90. و �-� j�#% }ه�ی� از ر���; ���E j� -f.9 ا90 و از ا.�Eا -!�������0� از آ��!- ���ی� ا٣٠.90 %� �١-ود آ� 

��; از وا9�Mf ار%!�ط ��ده-. ای�G0 4، را� ورود; �G0 ا��%v�. ;ه�-M. �. را �� -!�; ا90.ای4 آ�

�;�) vی�;  "Q�v :ی�; آ��#�ا; ا%

�ح آ��#�ا; %��م ا��ل ���eد در �G0 ���ی� ا90. ایv 4ی� ا��u; آ���� .�اz ;و�H ی�v 4ای ��k�� �% 9 3نM0ا90. و ;� %���; vی� ا%

ا%�; ه���، ��sی� ���� ی� �"�N ای �د ������0� از آ��!- ���ی� ا90.ای��G0 4 ا90 آ� �kت %!-یj .� ��د� ����د. vی�; آ��#�ا; �٠

��آ"-، آ� �"#� ����0ر �!�ا; ا90 آ� آ��!- ���ی� در 3ن ر�- ��آ"-.

) vی�; �#�: vی�; �����03

������0� از �e� ���ی� ا90. در ای�G0 4 ا90 آ� �� وe- و �M� pM"�;�١٠ %� �G0�٠ �#�، آ��!- ����03 ��م دارد. و9M0 3ن H-ود  

 -!��یw آ��!- ����03 ا90 آ� �� @#�f �. w- و ��ط را ����3زی�. آ�z . از�آ"��� �.��k �. ����03رت ��ر; دی-� ����د آ� ازرا % 

 آ�9�N ر�{ .� ر�{ ���-� دارد.ر��hu; رو�4 و �mی� %#�j �-� ا90 و در�#2 زی!�ی� دارد. ای4 ��ر، در�mz 2#ی� – �?��ا; و

٧��ّ@ -!�) vی�; ه�N�v :ی�; آ��#�ا; آ��; آ�

��-� ه�� آ��!-ه�; ه���ا; ه��ا� .�آ��!-�١٠ %� �٧آ��!- آ��; H-ود �:� ���ی� ا90. آ��!-آ��; از ������0� از آ��!- ���ی� و9M0 دارد، و در .

 ،;��Hو; یª ����0ر �!�ا; mzی� از آ��!-ر���ه�; ��یp ��ر mzی� – �?��ا; %#�j �-� آ� ��م آ�� ه��� را �NH ��آ""-. آ��!- آ�

���ی� و ه��; �Oآ�اه� ا90.
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● �Oآ�اه�

�ی�h�3 w ا��ژ; .z آ� از �z�?� .-د دار��eژ; و��آ� و % �x ا��% ;�G?� ه�-k در .-ن ا���نªا ی�� .-ن وارد ی� ��رج ����د، �Oآ�ا ��م دار�-.�Oآ

��"-�» ا90. ای4 دی��h; ��ر، :�دا.�hیO ªد�-�» ی� «دی���خ :O» ;�"M� �. 9ی��.�ندار ه��"- آ� درون آ��!-واژ�; ���0t ;ژ�� از ا�

�ژ; ا%�; آ��hن و ا��ژ; ز��"� .�ا; %=oی� و �hu-ار;���ی� و آ��!-ه�; ����~� ه��� ��Nذ ��آ""- و ا��ژ; ��H%� را .� �h�3 ا��?�ل ��ده"- (ا�

�"M� j��% د و�h� ،�Hر، 3:�ه� رو�M� ��uی�e ،�-"��O ;ژ�; ه��"-.آ��!- ���ی�). ای4 :�دا.�h; ا�

 jfا-H و �@� �Oآ�ا; اk�� ا�O :90آ�ا;١٢ �Oآ�ا از ٧ �Oآ�ا; اk�� ا90، %��آ� �� .�#�� رو; ١٢ا:��O ه��� ا���ن �Hو; k-ه� �Oآ�ا; �

 %��e .� ای�O 4آ�اه� ای4 ا90 آ� ای"�hری#�، �Oآ�ا; ��zل، �!�; ��ر��-;، �Oآ�ا; f���O ،آ�ا; :��، O#� �0م، و �Oآ�ا; %�ج. @�9

� 3:�ه� در ار%!�z"-. ه�O 9Nآ�ا; اk�� در را��0; %v�. ح�G0 9 ���ی� �� و�Mtا0�0ً� .� وn� ªژ; .� ی��ار :����ا�-. ای4 :�دا.�h; ا�f ع�B�

�ارا��ژ; .� ��م ����0"� آ� از ��آ���Bع ��:oرد، ا%�gل دار�-. در راn� ;��0 ����0"�، دو آ�f (دا����) v�u"�Q ژ; .� ��م 3ی-ا (ز����) و���ل ا�

 j� -"��� ،�-� �-�.�% �ا��-اد دار�-.٨دار�-، آ� در ه ��ی"� %� ��ق 0Q ;��H�� ا�- و در .-ن از����:� �Oآ�اه� را در .

�ی�ن ا��ژ; آ����h و ز��"� را .�در �G0 ���ی���ژیª، ه��Oآ�ا .� ����f از @?-�ه�; @g!� و R-د ��0� درون ری� در ار%!�ط ا0e ،اه���O .9آ

� و ا��?�ل ��ده"-.دا�j و ��رج ه��� %"�1� ��آ""- و ا��ژ; ��H%� را .�ا; �NH و �hu-ار; آ��!- ���ی� %=��

"-، .M-; آ� ورا; د���; M. �0-; �� ا90.در ��G0 ������س%� �Oآ�اه� .� @"�ان :oر:�ه�h; ا��ژ;، .� .�N�� -Mو%� از 3:�ه� @�j ��آ"

�ور; .�ا; %��M� j"�; �� ا90t �#B. آ"- و�� j�@ 3:�ه� j?��� آ��� ªا .� @"�ان ی�. ه��; ا�h0��Hی� آ� در ز�-:� % �.�ه� �Oآ

�ا%��ن، در �eی�uه�h; وی��ا;z�� 4ی�%$�% ���e �0ت ��، از��H، ه��; ا��ر و ه��; ا�ا; ی��9 �����-.��آ"��� در �Oآ�اه� و ���0� ه�

ªت ������ی��.�ای�t�� 4ع ���j ه��; % 

:3 j?��� آ��� ªا .� @"�ان ی��ه� @�j ��آ"-، ه��; �Oآ�اه� .� ه� ��.�z"-�� در �G0ح ا���; در 4�H رؤی�ه�ی��ن ��� ه�9. ا:��O ه� �Oآ

 ��kار%!�ط ��ده-. ه-ف ا �ده"- آ� ذه4، .-ن و روح را .� ه�� j�#% ا; را�Oی�6ر �وو ���0 j��% اه� آ���از �"��9 و آ�ر .� �Oآ

،;�"M� �% 3:�ه� ��د، از ���ی� p��B� ;ه��!"e 4�. �� ��%��ار ��آ"��. دری�6ر�uO درو�� ا90. .� ای4 %f�. ªه�ر���� �u��!ه� ªی 

آ�ر ��آ""- و ه� B. �!"e#� از ی�h��@�� � ªی9 �� در ��ی�.�� آ� e"!�ه�; ��B�p و�eد �� (���ی�، @��Nz، ذه"� و رو�H) ه�� .� ه� 

آ��j ا90.

o: اه��.�ی- درك آ"��، ای4 ا90 آ� �Oآ�اه� :oر:�ه�h; 3:�ه� �� ه��"-. �Oآ �وه�;���tع ���h آ� �� �h�3 wی�z ی� ه��"- آ� از�hر:�ه

�ی�ن ی����، .� �kرت ���ی� .��ن �����-.e �Hذه"� و رو ،�Nz�@

��. ،�h���h و ار:���h %�زیx ����د. درك ای4 ��3ی"- .� ��ا��ژ; ای �د �-� .��0��; ا��ر و @�اpz ��، از ���0� �Oآ�اه� @!�ر آ�د�، در 0��

� ��:oار�E�% ز�-:���ن nای��%� ��ده- آ� دری�.�� ���uO ��د �� .� و�e 9�Mt�، ذه4 و ��g..�ی

) �Oآ�ا; اول – ��آ� �Qی�١

 ;�hی� در ا���Q ;ا���� ا90. ای�O 4آ�اواژ�; ���0�ی9 .�ا; �Oآ�ا; ری#�، ��vده�را .� �M"� «ری#�» ا�O .90آf و ر�{ 3ن �����ار :f ع�B�

kت .?�، ا�@�t�� �. ا در ار%!�ط�� ز��4 آ"��ل ����د. 3:�ه� ه��ا� .� ای�O 4آg"@ ;���0�.ای� و��ل و ار%!��hz; ���ی�، ا��uه�، ��د;:

�O .ار%!�ط دارد ���  �M�e �:-ه�; ز��u��ی�ن ا��ژ; ��H%�واآ"2ه�; ا.�-ای� e"{ و :�ی� ا90. ای�O 4آ�ا .� اe ��1"% ;�Nا; ری#� و���آ

 ار:���hی� آ� .� ای�O 4آ�ا در ار%!�z"- @!�ر%"- از: �Qه�،(ا��ژ; آ����h و ز��"�) را ��� .�ا; %=oی� و ��Hت آ��!- ���ی� .� @h-� دارد. ا�-ا��h و

رود�; .�رگ، ��0ن �?�ات، را90 رود�، ا�B�0ا��h و ���0� ای�"�.

e ;ه��-R 90در ار%!�ط ا90… ��4 ا ��"e ;ه��-R �. � @?�-� دارد آ� «�Oآ�ا; ری#� .�: �"�� .� ه� دو �Oآ�ا; یª و دو ��.�طدآ�

) �Oآ�ا; دوم – ��آ� ��zل٢.��"-.»
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�O 4دن» ا90. ای��ی4 و �G!�ع آ��» �"M� �. ا; دوم، �0ادی�9ه�����ار :���� و ر�{ 3نواژ�; ���0�ی9 .�ا; �Oآf ف�� ªوداً ��دی-H ا�آ

� 3ب آ"��ل ����د. 3:�ه� ه��ا� .� ای�O 4آ�ا در ار%!�g"@ ;���0�. ا�ط .� ���د:�ای� (�0!�����)، دو:��� :�ای� (%�Mدل��ر� � ا90. ای�O 4آ

 �u��uO و �h�3 �. �G.د �� در را��ان، @��uار%!�ط �� .� دی �u��uO) �hz�!%ه�)، و ار�Gf��ار; و �NH ار%!��gB� ;�hz) ا90. ای�O 4آ�ا .f�.

�G0 را ای �د ��آ"-. در �� ا90، زی�ا ���ز .� ر�- و %=��EÌ� �� ;�hz�!%و ار �gB� ��:-دی،��"e ) .� ا���ل�eل (����z ;ا� ����د�O ،��:3آ

�آ9،H ،تo� ،pz4 در .��ن @�ا�"Aا ه���.�ه� در ار%!�ط ا90. ای�O 4آt آ�ب �-� و��ورش دادن، �?2 دارد.ا�0��Hت 0Q س و %�ا��ی���Hا 

����ا�- 0�آ�ب ��: j� آ� در دوران آ�دآ� ��Nh� ;ه��.�t و �h0��.�ه� ری#� دراR�� ای4 .��ن، .��0�ٔ� %t و �h0���د. .�sM از ای4 %

 ،���Q 9��f ،4uی�4 آ� ،��"e ;�h��:ل آ""-�; ار��ات :���o ز�-:� دارد. ای�O 4آ�ا آ"�z��ªOن، رود�; آ������0� ادرار; و %"�0��، آ�

�.�ط ا90.� ��� ��"e ;ه��-R �. ل��z ;ا�و ���0� ای�"� ا�O .90آ

) �Oآ�ا; �0م – �!ٔ� ��ر��-;٣

و  ای�O 4آ�ا رو�4  زی�ا  «:�ه�در�#�ن» ا90،   �"M�  �. �Qرا   ���� ای�O 4آ�ا،  ���0�ی9  �!ٔ�واژ�;  در  ای�O 4آ�ا آ�  در�#�ن ا90. 

� 3%��2ر��-; واxf �-� و ��j 3ن .�R ;v-�ه�; 3در��ل (��ق آ���;) و در90 زی� e"�غ ا90، �����0g"@ n0�% ر�{ زرد دارد و lآ���� �. 

��Ìو��9 %"�1� و %�زیx ا��ژ; ���.���ª درآ"��ل ����د. در �G0 ���ی� ای�O 4آ�ا آ"��ل آ""-�; ���0� ���.���ª (9��0 و �0ز) ا90 و 

�اق ��اد oRای� .�ا; %���- ا��ژ;. �Oآ�ا; �0م .� ��ه��Aه�،�Hا jU� ،دارد �-h@ �. ه�;.-ن را��h� ،ا�Nk ;ل، آ�����z ،-!ه�; 3در��ل، آ�-R 

�gB� ا����رات  �.  �G.را در  .� �!�; ��ر��-;  3:�ه� ه��ا�  دارد.  ار%!�ط   �-M����زا و   ;�%�ا��ی� ��gB ��د �Oآ� در.�ر�;   ا90. 

 ��%�ا��-؟ �u��uO .��ن ��ا��0ه�; ��� %4��Mا�0��H داری-؟ 3ی� �fدری- 9he ز�-:� ��د را آ"��ل آ"�- ی� ا��Hس ��آ"�- آ� در ای4 ز��"�

آ""-�; ���ان آ"��ل ��� .� ز�-:���ن ا90.

���f آ��) �Oآ�ا; �hOرم – �

 �د ����د». ایM� 4"� �#�ن ده"-�; ار%!�ط��م �Oآ�ا; f�� در ز.�ن ���0�ی9 ��3ه�%� اk» �"M� �. .90-ای� آ� .-ون .���رد دو ��O ای

�ار :���� ا90، .�ز%�ب ده"-�f ��f ;��H�� آ� در ��f ;ا��ان ا�O .90آuو دی |B� 4�. ;ژ�; %�ا��ی� �� .�ا; ا.�از @#w ا90 (ه� @#wا�

�mًU از �یw ه�-رد;، %��e .� ا��اد %��� .9B،.� ��د و ه� @#w .� �0ی� ا�����h).ایw#@ 4 ��%�ا�- .� رو��h; :���:�ن .��ن ��د، z 

M"� 4�"Aا ه���ا; ر�0-ن ازرا.�G; @��?��� .�4 ا@�s; ����اد�، ی� یª ار%!�ط ����k و دو����0. ای�O 4آ. �� 9���l آ""-�; %�ا��ی� و �

� ار%!�ط ��?�.�� آ� .� @�اpz و ادz�� �. ��f ;ا���f �. w#@ �. ��0- و ��ط ا�O .90آQا��د��ی�O 4آ�ا ا90. ای�O 4آ��h� دارد �� ;�hراآ

�یwا��ژ;ه�; واv (�M"�;) را .� ا��ژ;ه�; �Q �G0ی�4 (���ی�) ���- ���0زد. ه��ه"�u ذه4 و .-z ار ����د. از�f�. ��f آ��� wی�z ن از

�; رو�H �� را .� %��Q; د���; ��د; %�آ��%��یmت درو�� f�� ا90 آ� �� �fدری� ���زه�; درو�� ��د را درك آ"��. ای4 ا��ژ; @#w ���زه

� ه�ا �kرت ��:��د.��آ"- %� �� وا9�Mfه�; 0����9 ��د را % �.� آ"��. ر�{ ای�O 4آ�ا 0!� (و :�ه� �kر%�) ا90g"@ n0�% ل 3ن�، و آ"�

�Oآ�ا; f�� آ"��ل آ""-� f��R ،-�; %���س، ���0� ای�"� درون ری� و ���0� :�دش ��ن ا90.

�آ� :���� – � "Q ;ا�) �Oآ

�ار دارد و از ���ظ درك در�Oآ�ا; :�� در ز.�ن ���0�ی9 وی#�ده�، ����-� ����د آ� .� ���Ng%» �"M و v�Qی2» ا90. ایf ��: ا در��O 4آ

�G0 ����د3:��، ی� از ���03�ی�O 4آ�اه�90.

�� ��:oارد. �OآEدن ا��اف :zا ��H�� ده�ن و ،�%�k ;�h.�"z �ا; :�� .� �G�H; ار%!��zت و �G0ح .�9�fm� ;vا��-اد ای�O 4آ�ا ���?��ً� .

� دارد. �"�1ر از ار%!��zت �u��uO ا.�از و�eد ��، %��یmت �� و �u��uO ار%!�ط �� .� �E�%�.3 }ر� �. lآ����ان ا90. ���0ن �Oآ�ا; :�� ه� �uدی

h.�"z ،��: ;�-""ل آ�� ا%� (و �kت) �kرت ��:��د. �Oآ�ا; :�� آ"�g"@ n0�% ل 3ن��دن، R-�ه�; %��و~�- وا90 و آ"�: ;��H�� ،�%�k ;�

�Qرا%��و~�- و ه��; ا��ل ا.�از و�eد ا90.
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) �Oآ�ا; �#� – O#� �0م�

G.» دن» ی���یw ای�O 4آ�ا ادراك��م �Oآ�ا; �#� در ز.�ن ���0�یe3 9"� ا90. واژ�; e3"� اM� �. vً�k"� «درك آz ن» ا90، از-��h� jر آ���

.j و Gf!�9 ا90. ای�O 4آ�ا n0�% 3آ��� آ"��لو 2�Q .�"� ا��ن oQی� ا90. ���0ن ای�O 4آ�ا .� ر�{ ���� ا�O .90آ�ا; O#� �0م دارا; %?�

 �#O.909ه�; ���ب ا�Mfرو�4 .�"� و وا ،;�u��-"آ� ��ر، ر�{، .�"2، 3ی��0م ه�A"�4 .�ر:��ی4 ��3ز:�ر �� در����د. O#� �0م، �

�اف و درك وا9�Mfه� .zا; دی-ن د���; ا�-ون 2�Q داور;، ار%!�ط دارد. O#� �0م یo: ªر:��ز��"�; %�س و @#w ا90. ای�O 4آ�ا .� %�ا��ی� �� .

G0 4�. ��Q ��:رo: 4ار%!�ط ��ده-. ای ���hان آ��� ���ی� و �G0ح �M"�; ا90. .� .�ز آ�دن O#�ورود; ا90. ای�O 4آ�ا �� را .� �heن .�آ

0 �#O 4ای��م ��آ� .�"2 ا90. ای�O 4آ�ا .��0��;�0م، راه� .� �0; وا9�Mfه� و %�ا��~�ه�; یª د���; M. -"O-; :#�د� ����د. ."�.

 �G0 دارد. «در �-h@ �� ��ر آ"��ل ����د، ر�{ 3ن ���� ا90، و آ"��ل �Q ;�-R"�3ل را .g"@;�-R �. �0م) �#O( ���#�Q ;ا����ی�، �Oآ

�.�: �) . در ���ن ��ص، @���د R-�; ه�����6 و �Q;�-R"�3ل، R-�; ه��B� ،����6ع، �h��: ،�h�#O، .�"�، و �h0�"�0 در ار%!�ط ا90.» (دآ�

 ;�-R �0م و �#O ل���Nن ��M?-�- آ� R-�; ه�����6 آ"�Ì� �sM. .د���� ���Q"�3ل آ"��ل �Oآ�ا; %�ج را .� @h-� دارد �Oن�Q"� 3ل اR�� �!�د

� ��ر و 3آ��� آ"��ل ����د، �� �Q ;�-R"� 3ل را .� O#� �0م ار%!�ط �g"@ ;���0�. �0م �#O.�ده��

�آ� %�ج٧� – ��Nا; ه�) �Oآ

���م ای�O 4آ�ا در ز.�ن ���0�ی9 �0ه�0�ارا .� �M"� «ه�ار :���» ا90. ای�O 4آ�ا در ��ق 0g"@ n0�% 2 ا90 وN". ر�{ 3ن ،�-� xfوا �

� ��Nا; ه�� 3:�ه��� و ����د3:�� ��،��ه�ت آ"��ل ����د. در �G0 ���ی� ای�O 4آ�ا .� ذه4 و �=� در ار%!�ط ا�O .90آN% ;ا�eی"-�; ا��

. 3:�ه� ه��ا� .� �Oآ�ا; %�ج ��.�ط .� �M"�ی����9; .���رد �� .� @?�ی-��ن در �G0 آ����h و %�ا��ی� �� .�ا; د�M� �. �.���0ر �M�e ا90

ج، درواز�ا; .� �G0ح .�v; 3:�ه� ی� اراد�; ا����h ی� درك ار%!��z ا90 آ� �� .� @"�ان ���eدا%� �M"�; در د���; ���ی� داری�. �Oآ�ا; %�

h@ ��آ�; و R-�; ه�����6 را .� �!g@ ����0 ،$� �#f ل�-� دارد. R-�; ه�����6 یR ª-�; اk��ا90. ر�{ ای�O 4آ�ا ."2N ا90 و آ"�

ا90 و .� ه��4 د��j ا90 آ� �� R-�; ه�����6 را .� �Oآ�ا; %�ج ار%!�ط ��ده��.

�@ �. ،jHا�9 ��H�� ا.�-ای� %��j ������ی� �� ه��"-. ه� یª از �Nا ���ی"-�; ه��د ه��ن �Oآ�ا ��G.?9 دارد.ه�O 9Nآ�

 @�اpz �� آ� ه�� روز� % �.� ��آ"�� و���0� �Oآ�اه�، @�اpz و 0�Q$ه�; @��Nz �� را ذ���� و ��Mل ��آ"-. ه��; ا��ر، ا�0��Hت و

-!��ات % �.�ه�; :���o ��، در ���0� ا��ژ; �� E!9 و ذ���� �����-. ه� vی� از آ�z�� ;ه���u��!و ه� w.�G% اه�� ه���ا; .� ی� از �Oآ

د. آ��!- @��O �. �Nzآ�ا; ��zل ه�!���u دارد ودارد. ��G0 mًU اول آ��!- ه���ا; (آ��!- ا%�;( .� �Oآ�ا; اول (�Oآ�ا; ری#�( ه�!���u دار

�ا�Me آ"�-� ��). ه� :�� ��:�ی�� ی�O ªآ�ا د�Oر «@-م %�Mدل».� ه��4 %�%�� %� آ��!- آ��; آ� .� �Oآ�ا; %�ج ه�!���u دارد. (.� �!�� ه�

tا90. و v�. ;ژ��ف ا�g� ژ; آ�ه2 ی����، ی��9�M ای�O 4آ�ا ��%�ا�- .� و�O 9�Mtآ�ا; .�v ی��-� ا90، .� ایM� 4"� ا90 آ� در ای�O 4آ�ا ا�

�� .ouارد. د�f?ً� ه����Gر آ� ه��� �"lM آ""-�; و9�Mt آ�� �O ،90�� 9�m0آ�E�% ی�4 3ن�Qا ه� را ��%�ان��9 را دار�-. �Oآ�H 4اه� ��� ه��

 و�fع ا90 �#�ن ��ده"-. زی�ا �Oآ�اه� ��!9.� 3ی�"�ه�; آ�ªO %#!�� آ�د، آ� �A�3 را آ� در ز�-:� �� در ز��"�; ��gB ی� �M"�; در �Hل

�.� ��آ"�� و ای"�.� %��ی�ت دا���(دور���; ذه"� و @��Nz ��) و ��ر�e واآ"2 �#�ن ��ده"-. �Oآ�اه� ه�� روز % �� �A�3 �. $0�Q در �

.� ه� و�u��. ،9�Mt .� و9�Mt دا��� ه� �Oآ�ا دارد.���uO .� ای4 % �.��ت آ"�ر ��3ی��، %=��� ��آ""-. .� ه� �Hل %�ا��ی� �� .�ا; آ"�ر �3-ن 

�ی�ن دا��� .��-) �� ��اه�� e ژ; در 3ن��.� ��آ"��، واآ"#�ا:� ی�O ªآ�ا در %�Mدل .��- (یM"� .�ز .��- و ا� % �A�3 �. 9!�� 9ا���%

� �#�ن ده��. ا�� ه"���u آ� ی�O ªآ�ا ��-ود ی� د�Oر @-م %�Mدل .��-، ای4 %�اEÌ� ب و��Gب���G��� 9�Mtا و���ی� ��� د�Oر ا��mل ����د، زی

�Oآ�ا، ا.�Mد و�eد �� را ��-ود ��آ"-.

● هـ��ٔ� ��را�ـ� ا���ن (�?-��)

� ��آ"�� ��دا� �A�3 .9M�!z درك ��-ود �� از �u� ،د �-ارد�eو �M�!z��R ��O ن ه���he س دا�2 ا90.در����fاز ا ��O�� ;ا��Gf �h"% ،���
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 M� را �h�3 ا��"- وo:�� ام��Hد ا�!� p�k�% j.�f ای#�ن�. �A�3 �. دم��دم ��%�ا���"- ه��� رادر :���oه�; دور، �� ،j!f �h%-� .-�-������ ��

�اف 0�ه�ی#�ن �?��� ���-�-، زی�ا .�sM.!�""-. ا�����h; .���ر �?-س ���"- .�دا، ���� و ��:�دان .�h�3 jg�m .� ه���ه�ی� mzی� دzر ا

R ا��- در�%�� (�.�R ����ره� �?���ه�; �� j!f %�ریf �. �B-�9 ه�اران �0لاز ه"��"-ان @��f mًدر .� دی-ن ه���ه� .�د�-. در ا�0�ا��� (آ��!

�Q 2�Q-ا آ"�-، آ� ا�����h را .� ه���ه�ی� mzی� %�gی� آ�د�ا�-.

�� �A�3 ;، .� �� داد� ا90. ه���ز داری��� ���ز داری�، ای4 ا90 آ� .-ا��� ���uO از �Hاس و9M�!z، ه��; 3ن ��O; را آ� �� .�ا; دی-ن ه�

� vزم ���O 9#� .���3:�ه� ��د ا�N�0د� آ"��. ا:� %mش �"�-، ه�:� �fدر .� دی-ن ه��� ��Bاه�- �-. و��f ��د%�uرا ��.�"�-، دی ;��O ن

� .�ر ��اه�-�#�. ;��; ا��z"�ن آ"�-. ��� ��اه�- دا��9، و دا�#��ن را .�ا; ی�د:�u.� دی��ع :�t�� 4رگ، از ای�. ;�hد. .���ر; از ا�����. 

�د.دا���ا�- آ�: �� O#� داری�، ا�� ���.�"��. .M-اً در ای4 ��4 .� �"�1ر �Q �h�3 ��اه�- .

�ار دادن ای4 %�ا��ی� در ه���ا; از ر�f ;�e �. .را دارد ��� و راز، %mش �� در ای9he 4 ا90 آ� .� ه�� �#�نه� آH �% l-; %�ا��ی� دی-ن ه�

� ی�M� �� ،-""�.�� ���: ª?-ی�، آ� ای4 %�ا��ی�ده�� آ� �h�#Oی#�ن �fدر .� �O آ�ره�ی� ه��"-. از �3 � آ� ه�� از �e�� آ�دآ�ن، ه��� را .

.B#� از 9M�!z �� ا90، و ارزش %��e �� را دارد.

● ه��� 9��O؟

�ون، ه� ذر�; ."����د;، ��H ا��ر و 3:�ه� ��، ه�� ���0ن ه��"-. ��ه� ��O در �heن %"�h یª ���0ن ا90. ه� ا%�، ه� 9��f از یª ا%�، ه� ا

�ا;. pی�M% 4د� ا90. ای���M; ه��� آ��� ا90، .� ��ط ای"� .��ا�����%�ا��� ه��� را یª ���0ن .-ا���، آ� ه� ���eد ��د; را ا�z�H آ�G� 

��د را .� دی-ن ���0ن ه��� @�دت ده��.

� ��آ"- و :�ه� ��=% p��B� ;�hه�ن، …) در ز�����: ،�hدات ز�-� (ا�����e�� اف�zا ;��0�یx رخ ��ده-.▪ ه� ���� �ای4 %=��

� ز�-� (�hu"0، .��ره�، 3ب، …) ا�E vً�k.9 ا90.�R دات�e�� اف�zا ��▪ ه�

��M آ�د�ا�-،H?�یv�. w .-ون ه�� %�دی-;، n0�% دا�#�"-ان رو�0 آ� در Q" �� �0ل :���o، .� ا�N�0د� از �G� ���ا��ن ه��Q «ن����«Q-ی-�; آ

اE!�ت �-� ا90.

�و�="�l�z ا90، آ� p�z ا��اج ���ووی�، ا���اف ا���ن، %� j#�� ;-H از ا��اج اzا ;���د. .� �1�ه��:�� ��ا."2N را در .� �% ���f ز ��دون

�ارت .-ن)، ��.�ط .� H) p�z ���f 2 ��دونB. ی�4 و�Q lآ�����9 .-ن �� ه��"- (�����0ن��ر0- آ� ا��اج ���ووی�، .� ��M� 4ی��Q ح�G0

DNA�. ط�.�� ��#�. ،(2N".ا��) v�. lآ���� 2B. آ� ���H در .(���R ی�ن ��ن و�e ،�����.��� ، ،�N% :-"��� ،909 3:�ه���; �� ا���M� 

� ا%��e �0 ده� ،����M; ه��G� ;�"دا�#�"-ان رو�0 آ� در ز�� .pz9، اراد�، �"2، و @�ا�fm���E�% �. د�- آ��� ه��"-، آ#p آuدی lآ �ز ه

�ووی� �� ;��� ه�.DNA ان�%�� ،DNA� ل .���ر�H 4�@ و در ���e و �h� 2)، .���رN".ا��) v�. lآ���� 2B. .داد ���"���� ا���ن را %=��

�ا .�ی- ه��� را .!�"��؟O ●.90ه-� ا�#� j.�f ���� ��R �#O �. 9��f 4ا90. ای

�اف 0� ��� ���M�� ���h در .� دار�-. ��� ��%�ا��- .� zدر ا �ًk�gB� ،���#�ه-�; ه���; یmً�@ ،|B� ª ا��ر او را j!f ازر��hu و f-رت ه�

دروغ را ��� .� رو�"� �#�ه-� ��آ"�-. ه���3lA .� ز.�ن .��ورد .!�"�-، و ا:� B0 �. -�"�.�� �A�3"�ن او ه��ه"�u �-ا��� .��-، ��� 

0��9 و ا��ر وا����Mf%�ا�- در �sHر ��� دروغ .�uی-، .-ون ��3 درو2R ��3ر ��د. ه��� را ���%�ان .� دروغ  ،��و ��ه��0ز; %=��� داد. ه�

�� را .�ا; ه�� ��3ر ��آ"-.

- �4��G .���- آ� او ��gB ��ب و دارا;ه���، ا�M� ;�s"�; �� ا90. و�gB� ��� ��f را .� یª ه��ٔ� �Qك و در�#�ن ��.�"�-، ��%�ا��

�u"ت ��د 3:�ه� �-ا��� .��-. ه��k�g� و%4 .��- ی� از��� آ� ��gB را .� ه���ا; ��آ���; ی�رو�H وا��H ،90v ا:� ��د او ��د; �

e ًا�4، ��ه���B، ��ش ��ه� ی� ��ش���0 ��.�"�- ��%�ا��- �4��G .���- آ� او ��د; .� ا��ر ���Qك ا90، ه� O"- آ� ��هB0 اب، ��شo

� ی� ���- را .�ر0�Q ،;�"M� ا��0د ��k�gB� .-0ً� .���ر �h� ا90 آ� ه��ٔ� ه. �� آ"�-. �gB� 4�"O .�ی- ه���ا; در�#�ن .��!�س .� �1
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�و; او د90 �Q ا90 ��� از ��h. رت�g"ای ��R د دا��� .��-. در����اف 0zی� در اmz وی-.ر�{ زرد��داری- و .� را� ��د ..

4�0 .� ���f ی� :�وه� آ� n0�% ا��اد .�9�Hmk .� ه���ه�ی� �� �G��ب ره!�; ����د، .�ا;��Q�G� .90ك ا���G� 3:�ه� ��� .���ر 

�وه�hی� آ"�-، ه"���u آ� ��.9: 4�"O و; از @?�ی- و 3داب��Q ف�k ز�-:� ��د را � .� ا�N�0دٔ� وا�Mf از اmz@�%� آ� در ای4 دورانآ �90؟ ا:

�� .��-. در v ���Mf�� 4�"Oزم ا90 آ� ه��در 3:�ه� ��د ذ���� آ�د�ای- ��ر0-، ��4 ا90 %?�ی!ً� ه�� �N� ��O-; در ذه"��ن و�eد �-ا�

� ��آ""-: � ��O دو �. �h"% �0��0 ا; و�f�� رؤ�0; �Uرا از اول دو.�ر� .����زی-. اآ ��O4دم و ��� ��%�ا��- ��د%�ن ای��Qل و f-رت .�ا; آ"��ل �

� ا�0س ه���ه�ی#�ن آ""-،را در ه��ٔ� �h�3 .!�"�-؛ %�gر آ"�- آ� ا:� .���ر; از ��دم .��ا�"- ه���ه�; رؤ�0; ��د ر. �h�3 ب�Bوع .� ا���ا .!�""- و �

�; ��اه- آ�د!��=% �O 4ز��

�ر�0 ه��� ��%�ان ا��vmت @���د .-ن (.���ری�h) را ���� j!f از .�وز @m~� ���ی� %#. �.mً�@ ،د�� ;���B| داد. .� آ"��ل 3:�ه���; ه�

��%�ا��- ��د را ��N ده�-.

��M; ه���ه� ��%�ا�- در 9he ا�G� دی-ن و �A�3 �. ی�، در �?�ی����� ��e د�!h. ل�H �ر%?�; 3:�ه�، %��M� j"�; و ا��ای2 دا����ه�;.� ه

�� از 9M�!z ا� �م ده-، ه�� ا90.

-���Q ،4و آ-ر دار�-. ای p�Mt ه�ی� .���ر���دم رو; ز��4 ه�� �Uا; دارد، ا�� اآ���ش ��د; :�ای���; �h�3 در �zل ز�-:�ه�آl ه�u� ��?��� 

�ورش ��-ه-.Q را -�H و ªس، ر��% j�!f از �N"� �0ت��H3:�ه� ����د و ا j��% x��� راا90، آ� �hا���� �Mf9 واM�!z ،ش�u� ز�z 4ای 

0�آ�ب ��آ"- و .� ای4 %�%�� ه���; �h�3 ه� 0�آ�ب ����د.

��� 20�� 9B0 ��3د� آ"�-: «��%�ا�� .� Q ªا; ی�. ی�د ��:��ی-، ��د را  ��u. 4ی� ه���; ����uO 4 ا90؟»، وو��f دی-ن ه��� را 

�ی�hB0�Q 4ی� آ�ه�9�Mf�� 4�"A د��ار; آ� ��� ه�� ه���ا; ���.�"�- ی� ��O; ��.�"�- آ� �����اه�- در.�ر� �h. 9 آ"�-. ی� از!�k 3ن

�ی4��h� ی-؟» و ای4 ی� از��ا ��د%�ن دی-ن ه��� را ی�د ���:�O» :90د�ام ای4 ا� @�9ه�ی� ا90 آ� �� �#�ه-�; ه��� را .� ��دم ی�د�� �Q-ا آ

��ده��.

�ض دی- ا90 و ا��اد .���ر; ��%�ا�"- 3ن را .!�""-، ��اM� ن در�����دم .-ا�"- آ� ه�� ��� ا��ر��ن ��اه"- .�د و �M0 ��اه"- آ�د، ه���;ا:

� و ��د�"-%� ��اه"- �- و ��اه"- %��h. �h�3 شm% 4ای �Eا �ا��9 ا��ر و اه-اف �0ی�ی4 را دری�."-. ا:� ه��; ��دم��د را .!�""- و اmkح آ""-. .

� از �A�3 ه�9، ��اه- �-.�h. ر���. �ً��H آ""-، د��� ���N% ه� را .!�""- و��.��ا�"- ه�

● آ�دآ�ن و ه���ه�

} �0��G. �uر �M�!z ه���ه� را ��.�""-. ��زادان ه� :�� .� ��gB رو.�و ��"Q 40 �% ر�{آ�دآ�ن �0� او را ���u ��آ""-. ا: ;v�. ��Rا ،-���

0� 3ن �B| ��.�""-، دو90 �-ا��� .��"-، ی� ا:� ای4 ر�{ .� ر�{ ه��� و ;v�. ا; را آ���ا�-ی"#�ن ���� ���Nوت .��-، :�ی� ��آ""-؛ه�

اه���� �-ارد آ� 3ن �O |B?-ر �"-�رو .��-.

�� .�ر:��vن دار�-، زی�ا .�ر:��vن �vً��M ا�0Uاز اآ �%;�f ه�ی� .���ر %��� و���ت ��د را .� ��Oه�; ��G0آ�دآ�ن ه�G� د���; ��د; ه��"- و 

 ��Q �. 4� ��fآ�ب ��آ""-. و�� او�fت ��%0١٢Uد اآ�. ªOآ� ��f9 آ� وN: 4� �. د را .!�"-، او�� ;���ا��9 ه���ه� �0��ام ی�د دادم آ� ه�

�د� .�د. ."�.�ای4 او �� آ�د� .�د آ� ا� �e�% ای4 %�ا��ی� او �. lدرا .!�"-، ا�� ه�� آ�eدر .�"�ی� او و ��ی�t�� 4ع اه���� �-ارد و اvً���H ا��

� ه���ه� را��N% ه� .�ی- دی-ن و�A. 4� ���-. در ای�k 4رت �h�3 ای4 %�ا��ی� �-اداد; را ازدارد. ��1� ای4 دا��0ن زی�د ا%�Nق ��ا��-. .� �1�u. ی�د 

د�B� 90اه"- داد.

● O#��ن ��

�و�="��z �. ���zل ��ج ��2 %� 0�خ) را .!�"-.٧/٠ %� O٣/٠#��ن �� ��%�ا�- دا�"�; .���ر آ�� از ��آ����h; ار%���M اN". از) ��و���� 

�آ�!� از ��آ����h; ار%���M ای4 ��-ود� را .� �kرت ر�{ �#�ه-� ��آ"��. ای4 %�آ�� را% ��;�hه�u�0د ��ر .��0�� p�z 9!E �. ان�%�� 
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��k�gB .� ��م ا�60�و������ .� د9f ا�-از� :��; آ�د.

%�-�A�Q �%ا�� �. ���Mfاز وا |f�� ادراآ� �h"% ،-����� �-ن �� �#�ه��#O n0�% ی� آ��huر��� ا90. (���0ن �A�Q-�; ��ر و ه�A"�4 �0ی

 ��t�% ن�����#O n0�% درك ر�{ را �u��uO ر و�� p�z -ع .�ی�t�� 4ای p�k�% ;ا�. .(�h��0��.�ده�

�ا; دی-ن ه��� .�ی-:.

▪ O 9�0��H#��ن ��د را ا��ای2 ده��.

�ش ده��.��: �~�▪ دا�"�; ��j.�f ;�h��0 �#�ه-� را ، ورا; ��ر �

�ا; ا� �م ���?�9 ���3 ��ارد .�v .�ی-:.

�ار ده��.f 4ی�▪ دی- ����G ��د را ��رد ا�N�0د� و %�

▪ %��س ��د را .� ��ر ا��ای2 ده��.

 آ"��.▪ ��3ی"- lH .�"�ی� را در �=� %?�ی9 آ"��؛ ار%!�ط .�4 �����ه�; را90 و O¶ �=� را %?�ی9

١:�G��� -دی (

;�h��ا .�ی- از دی- ����G ��د ا�N�0د� آ"��؟ �!��; �� ( ��Nk; آ����� O#� آ� �Hو; 0��Oاز � .�"�ی� ا90)، در .�G��� 2B آ��

@ �. �h�2 ��آ�; �!��، ه��#� ��رد ا�N�0د� ا90 و در �zل �0B. .90دی-� ا ��-k ;آ��� 2B.�@�"g� 9 %��س .� ��ره�; �-ی- و ی��

� �� دی- ��آ�; ��د رuد �-� ا90. از �0; دی-M�� ت��-k ر�Oد (���R و �ا �z ای4 �-ت ��v�z .� رو��h; ��ص ا�N�0د�،(%��ی�ی�ن، آ��%��6

@�دت داد�ای�.

 د�Oر k-�� �#-� ا90. .� ورود .� �-ر�h�3 ،�0 وادار%��e آ"�- آ� .�Aه�; ��د�0ل، ه���ه� را .���ر ���03� ��.�""-. زی�ا دی- ��آ�; �h�3 ه"�ز

 از د90 ��ده"-.�����- آ� .�"�ی� ��د را .� روش ���k .� آ�ر .!��-، و .� %-ری} دی- ه���ا; �M�!z ��د را

) ا��ای2 %��س:٢

�ی�، .�ی- ز��ن ��رده� ���� را ا��ای2 د�u. l@ ر�� �آ ;��1"� ªاز ی �آ� ����اه� ���u"ا; �-ت ه�. �G?� ªن .� ی-� �� %�٣٠ه��. .� ��

 ����E ��%�ا��� ه��4 آ�ر را .�ا; �h�#Oی��ن ا� �م ده��.�٠

�آ9 ��آ"-، �u���� �h�#O"� ازH �� ن��#O ��e ;ا�"�k آ9 ��آ""-، ی��H �� ن��#O آ� ���u"را �#�ه-� ��آ""- (ه � @٢�l %�gوی

�آ��% �G?� ªرو; ی �� ��f��0 دی-� ����د). و��Q 9آ�H ªرت ی�k �. ،����E � ��آ"��، O 9�0��H#��ن ��د را ا��ای2%��ی�ی��� در ه

� 3ن را ا��ای2 ��ده��.Eر��0-� ا n0��� -H �. را �h�#O �. ;ا ��ر ورود���ده��، زی

j�@ ���0�� ;ه��: lH -"��� (�.3 خ ، 0!� و�0 �zو�B� ;�h����H ;�hس .� ��ر �!�� (0����0;�-�� ��آ""-، در�0 -"��� 90 :�

x�03و�{ را .� دا�"�ا; و ªاه�- ی���� ��f-�ا�-. و� �ا; دری��9 �0 ر�{ %"�1� .� ���0ن در 3وری-، ��%�ا��- ای4 آ�ر را .� ���وی�رادی�ی� آ� .

�، .�p�Mt ا�� �-اوم ا� �م ده�-. ��� .� %��آ� O#��ن ��د رو; ی�G?� ª، دO �ً?�f"�4 آ�ر; را اg�B� ªی�� �م ��ده�-؛ ��� ��%�ا��- .� %�

 یª ا��Hس .�"�ی� در �=� ����د.%-ری} 0�����H ;�hس .� ��ر �!��; ��د را .� ���e�% j.�f ���0 در 3وری-، آ� �" � .� درك

١▪ %��ی4 %��آ� ( ( 

 j�١ ;��k�� و; ��د در��ار ده�- (ای4 ��90��Q j >��ب دا�#�-� ������ی� >� 3را �� .��-). .�ا; �-ت H-ود ١/� را رو.f ;��� ٣٠����E 

� .� n?� �e; ���0د��u� ���0 ;�G?� �. �ً?�f آ"�-، و �?�ط ر��u را .� دی- ����G ��د .!�"�-. در .�ا.� و�0uدی ;�e ���u� ;�0 آ�دن .� ه

�?�و�9 آ"�-.

lH آ� ���u"ا�-. ه�-� �z�Hا �uا; .� ر�{ دی���ا; �-%� %��یª �����-، ��ا:� د9f آ"�- ��.�"�- آ� ��ا�H ر��u، .� ه�. �G��� ;ه��:

�آ� آ"�-، 9�0��H ���ر��hu را .� ���; درك ��آ"��، آ� %�Nوت زی�د; .� ز���� آ� از دی- ��آ�; ا�N�0د� ��آ"��،�% �%��v�z �O � دارد. ه
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�h�@�0 -وز ��� ��%�ا������اف ��ا�H ر��u، رو�%4� دی-� ����د. دیzا ;�� .� ای��u� l@ 4 آ"�- و ه�� ��O �!�"�-.ا��ای2 ی����، ه�

:3 �. ،���� آ�دن ��� از %�ا��ی�ه�; ا��lH �k�g .�"�ی�%��آ� رو; ی�G?� ª .� �-ت آ���، آ��- ���?�9 ��� ا90. ای4 %��ی�e �. 4 دی-ن ه�

و ادراآ��ن، ا�kل �#�ه-�; ه���; ا���ن را .� ��� ��3زش ��ده-.

٢▪ %��ی4 %��آ� ( ( 

 را٢"- vزم را .�ا; دی-ن ه��� ا��ای2 ��ده-. �j ای4 %��ی4 .�ا; %?�ی9 ار%!�ط .�4 دو �����; �=� .� ��� آ�ª ��آ"- و در ��� � f-رت ��3ی

�ار ده�- (ای4 ��90��Q j >��ب دا�#�-� ������ی� >� f ;��� ªود ی-H ;��k�� و; ��د در�3را �� .��-). د���0ن راO"�ن .� e�� دراز آ"�-رو.

f آ���% ;�G?� ن را���#uد. ��ك ا���ار :�f �h�3 4�. ه� و���ار ده�- و .� دای��ه� %��e �"�-. در ای4 ��H�� .�ی- �hOرآ� ی� از ا�u#�����ن زی� دای

ی�� .� یk ª��� �N0- ر�{ در ��ك ا�u#9 ��د دردای�� .!�"�-. �M0 l60 آ"�- دو دای��; وn0 را .� ه� �"w!G آ"�- و �h�3 را .� �kرت یª دا

jg�� 90 ا90) .� �����; را90 �=� (آ�وn0 دو دای��; او��� .!�"�-. دی-ن k��� �#���; ای4 ا90 آ� �����; O¶ �=� (آ� .� O#� را

�ار ��آ"-.f�.� #O� jg�� ¶O ا90) ار%!�ط .

"- و f-رت �B.�N#� .-ن را ار%?� ��ده-. k��� درای4 %��ی4 .���ر ��N- ا90: ا� �م 3ن .� �-ت Q"} د�f?�، ا��ژ; ��H%� ��� را دو .�ا.� ��آ

9 ���:��د. ��k���h�#O 4�. ; و ا�u#9 ��د را آ� و ز.�E j� ر0- و�� �ی�د آ"�-، %� یk ª��� آ��j و �E.9 .!�"�-. ���ا.�-ا .�E!�ت .� �1

1� ��ر0- آ� ز��ن mzی� .�ا; د�f?� از ای4 %��ی4، �0د �he�% j.�f ��اه�- .�د. �k�gBً� ا:� %� H- ا��ن Q�ª ����-. ا� %� lQ٣ از � �. ��!�

 د�f?� ا90، آ� %�ا��ی�ه�; ذه"� و ه���ا; ��� را .� ���ان �e�% j.�f ا��ای2 ��ده-.��ا� �م ای4 %��ی4 

�وع آ"�- و .� %� �?�fدو د �% ªی4 را در ا.�-ا .� ی�� ا90 ای4 %��h. 4� ت��.�� ا�0س % .�-ری} در ه� ه��N �-ت %��ی4 را ا��ای2 ده�-. .� �1

f �ً!%�� از %��آ� ��v�z ا90، آ� .� @�9 آ�!�د ��hرت ��h. ،w��@ آ� آ�%�� و�xG ��د.��ر0- آ� %�

��-ان دی- ��د ��u داری-. در ه"�uم دی-ن k���،.� %-ری} .� %��ی4 .�#�� ��� ��اه�- %�ا��k 9��� را .-ون ا�N�0د� از ا�u#9 .!�"�- و در 

�اف ��� 3:�� zه�; ا��O �� و �0یuدی ;���اف دای��ه�;�M0 آ"�- .� ا�N�0د� از دی- ����G ��د از دو دایzا; ا��.���-. ��� .�ی- ر��hu; ه�

�اف را % �ی� ور�v�. �u را .� دی- ����G ��د .!�"�-. ه� :�� .��ا��- .-ون :� آ�دن k��� (و %��آ�%�ن) .zه�; ا��O د�� �G��� -د� از دی�N�0ا �

� ه���ه� ��3د�ای-.��N% ا; �#�ه-� و�. ��u�3 ،-�"آ j���%

�آ�:�% ;����#�Q ح�G0 ▪

�ار دارد. ای�t�� 4ع �#�ن ��ده- آ� ی�f ;�uدی ;��e ���k ;ه��Gf ر0- آ� ی� از�� �1� �.���R ;�uدی � از �����ه�; �=� ��� .

M� ا90)، و ز��ن ���R ¶O �ٔ����) -""�.�� �uدی �Gf ;��e ا�?� را �Gf vً��M� دان��ٔ� را90ا90. ����) -""�.�� �%��e د; را��@ �Gf vً��

�� ا90).�R

� « �h"Qن» را %� e 4�� -H�� .��وری-. �h� �G0ی� %��آ�، ز���� .-Gf ،آ��90 ��3ی- آ� .��ا��- k��!� آ���M�� mًدل .!�"�-، آ��M0 آ"�- .� %�

 jدل آ���M% ��� �=� ;���ار .��-. در ای4 ��H�� .���ر; از ا��اد ���ی}ه� �hOر .�زو; 3ن و�tح ی��ن دا��� .��"-، در ��� � .�4 دو ���f�.

� ����د. M. l60- از %w��@ آ� .���ر�1� ��ر0- آ� دی- ��د را از د90 ��ده�-،٣ %� 9Nu�٢ 3ور; را % �.� ��آ""-. ا.�-ا، %�� �. �?�fد 

�Q 2-ا ��آ"-، و ه��; ا�0��Hت و @�اpzو ز��"�; رو�4 .� ر�{ ار�Rا�� ی� �kر%� %��� در ��3ی-. 9�0��H و 3:�ه� ��� .� �-ت ا��ای

� ��آ"�#�. �اه�O 4آ�ا» ای4 %��آ� را .� ��ا%� �Q» ن-���Q آ� -�-?�M� �sM. .-����� pf���-ی��% -، و % �.��ت �4 ه� ای�t�� 4ع را 

:�h�3 ;����آ"-.● ر��hu و ه�

 ;�h"ی��90 زی�، دی-ی� آ� ر��hu; وا�Mf .��0��; ه���ه�ی� .� ر��N�� ;�huوت ا�z�H �-�ا�-. ر��hu; ه���ه�٢ و ١در %�h� .-"���� �f�N%ا 

�| ر�4�u آ��ن (ر��hu; ����آ�وم ی� %ª ر�{) را �#�ن ��ده-:�� ;�huاز ر� ªی �ر�{ ه���; ه

��� دارد.f ;�����، ه���; 0!�3.� و ر�{ 0!�3.� ه�f }ر� ▪
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▪ ر�{ ��ر� �، ه���; 3.� و ر�{ 3.� ه���; ��ر� � دارد.

▪ ر�{ زرد، ه���; ."2N و ر�{ ."2N ه���; زرد دارد.

▪ ر�{ 0!�، ه���; �kر%� و ر�{ �kر%� ه���; 0!� دارد.

 ;���آ�!�) ��� j.�f ا�N�0د� اmًU� ،90 ر�{ زرد – 0!� ه�%) ����� ;�huا; ر��. v�. 90�h�9Ne دا��� .���- آ� �e�% .2 داردN". – �%ر�k

���ه�; ر�{» و «��sه�; ر�{» آ� درO» وت دار�- و از�N% j�� ;�hu9 ر�Ne �. ;ا���یpر��hu; ه�M% ;��� ��د; از دی-:�� @��� و ه"�@ 

�-، وا�Mf ه��"-.�����-، � �ا ه��"-. .�Aه� ��%�ا�"- %�ی�- آ""- آ� 9Ne ر��hu; ه���ا; آ� در .�v .��ن �-

�اف، .� ��� �E.9 ��اه- آ�د آ� 9Ne ;��N�� 9M�!zه�; ه���ا; ا90. ��%�ا�zا �. w�fه� د�u�}ر� ���f ;�-��Q ��- �4��G .���- آ� ه

رد – ."2N، و �kر%� – 0!� ��� و�eد دارد؛ �� %"�hدر .-ن ��د .�h#Bی� .� ر�{ 0!�3.� ��� دارد. ه��4 را.9Ne 4�. �G ر��hu; 3.� – ��ر� �، ز

�وا��ه�، :��h و ه� ��O آ� 9M�!z ر�{ ���3; آ�د� ا90 ه��4 Q ،در ��ه�ه� ��ن .�:-��Q ا;در���9 دی-� ����د. :�ه� .� 9Ne ;�e ه��H

� :��hی� آ� رو; در��Uد�ای- آ� اآ�%��e آ 3ی�  �; را �#�ه-� ��آ"�-. uر�{ �"��0 دی ،}���ن ��روی"- و .��0��; .�:�h; 0!� ا�z�Hی

��� ه��"-؟ 9Ne ر��hu; ه���ا; در 9M�!z .���ر f ی� �ق�-�ا�- .� ر�{ ."�k ،2Nر%�، ار�Rا��، R را �-""�.  ��Rا�"-� ه��"- و ا��uا��.

ا��Hس زی!�ی� و ��د; ��آ""-.

�k ;ا���ا؟ زی�ا ا:� ��� ه�O .-�6ری�. �z�� �. ا; را .#"��0- و���اف ��gB آ� �!��0 .� ر�{ 0!���� .�ی- 9Ne ر��hu; ه�zر%� ر�{ در ا

�!�س ا90 �� ه���; 3ن � ;��B|.رو�4 .� %4 دارد �#�ه-� آ"�-، .� ا���Hل �A�3 ;�f ��.�"�- ه�

��● �#�ه-�; ه�

�ا�H �-� ا90 آ� ه��� را .�ا; او��4 .�ر �#�ه-� آ"�-، و ی� دی-z ی4 .� ای4 �"�1ر�ن ه��� را %��ی4 آ"�-. ا���Bب ��ایh� �0�"� n�ای4 %�

� ��%�ا��- .� �A�3 ��.�"�- ا@���د آ"�h. ��. ،-�"�.�� ��h. را ����B. �Mاه�- آ� رو.�و; یªا90، زی�ا �� %"�h ه��G� رد�� |B� اول: از .-�

� ��ده- و در ��� � ��� .� دا�2 .�#��;ز��"�; �N0- و �0د� .� ��رده� .���ر �mی� .�ی��-. یª ز��"�; ر��u، ر��hu; ه��� را %=��

��N% ه� ��%�ا�- در�: ��� ر�{ ه��� �#j ای �د آ"-. دوم: �?�Gا; را .�ا;در.�ر�; %�آ�� ر��hu ���ز �Q-ا ��آ"�-. %�آ�� ر��hu; ز��"� و ه�

O ی� ���#�Q ;ا�#� �0م ا90. در .�sM از ��ه"�hu (در���u آ�دن ا���Bب آ"�-. و�G?� ���#�Q n0; �"�0!� ا90. ای�O j�� ،�G?� 4آ

و �#�ه-�; ه��� ��آ�د� ا90. �0م: .�ا;ه"-) در ایo:�� ���m@ j�� 4ار�-. در ز��ن f-ی� ���m@ 4�"O .�""-� را د@�ت .� ���u آ�دن 

�اف را .� دی-٣٠ ����E ی� .�#�� .� ای��u� �G?� 4 آ"�-. �hOرم: .M- از �٠ %� �٣٠-ت zا n��� ،-�"آ�� ��u� �G?� آ� ه"�ز .� ه��ن ���H در ،����E 

�اف zدن .� ا��اف����G ��د .�ر�0 آ"�-. ادا��; %��آ� .���ر �h� ا90. در .�ا.� و��u� �0�0 آzو�9 آ"�-. ��� .�ی- .!�"�- آ� ز��"�; ا�?�

��� ز��"� ا90. ای4 ادراك ��gB ��� از ه�uدی ;�h���f �. وت�N�� �uو دارا; ر� �� .��-،�B| رو�"�%��v�z ��� آ���% �O � ا90. ه

� ���0ن هEا x� % �. �G?� ªآ� رو; ی�� ��اه�- دی-. .� ی�د دا��� .���- آ� %��h. را ���� در #O� ��� 9�0��H را ا��ای2 ��ده-. Q" �:ه��

�h�@�0 �. ا� �م �����-، ا�� ���ز jدر %�ری� آ�� ،������; �#�ه-�; ه�#�Q ;�h"ی��% �Uدار�-.اآ ���kو ا �1"� ;�h"ی��آ� و %��% 

:��▪ یl@ ª ��ر; از یª ه�

����E ی� دو ªا; ی� �?n ه��� را ��اه�- دی-. ��3د� .���-، ��� �?n ی� دو.M- از %��آ� .� �-ت آ��� و در �Hل دی-ن ه���، O#�����ن را .!"-ی-. .

�h���Q س .� ��ر از ���0ن .�ز ��ای��"- و ار�0ل��H ;�h��9k داری- و lQ از 3ن 0��� ����E9k�; .�"�ی� .� �=� ���pf ����د. ا:� ای4 �

0�@�� O#�����ن را .!"-ی-.آ�%�� را از د90 .-ه�-، ���Oری- دو.�ر� %��آ� را �R3ز آ"�-. �M0 آ"�- .��hN- آ� .�ی- .� �O 

�ان:uدی ;��▪ �#�ه-�; ه�

 �ٔ�k�� �. آ� ،j?@ �#O �0م ی� �#O) ���#�Q ;ا��ی4 روش ای4 ا90 آ� ���?��ً� .� �Oآ�h.�/ار١�f �h�#O 4�. ،�"�. ;v�. ��� ����0 

 jfا-H ;ا��ار ده�-، آ� %"�ª 3ن در .���t�% v داد� �-. �٠ %� ٣٠دارد) ���u آ"�- و .f آ���% 9��H 9 ذه"� ��د را در�Mtو ����E دن����u� �. 4 آ
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� ���Mل .� �1� ��ر0- آ�.� �Oآ�ا; :�� و f�� ��� ه��4 ���ی} را .-90 3ورد�ام. .� ه� �Hل ا:� ��� رو; �0"�; آ�� �R ن�"O ،-�"آ� آ��%

mً�@ ،-�"آ�� ��u� آ�� ���#�Q ;ا��vً��M� �M .���ر �oMب ����د. و�O �. ��fآ�G� رد�� |B�.-را ��� ادا�� ده� �u�N: -ا���%�� 

�ی4 ��� � را ��ده-. .� %��ی4 �h. و .-ون �0ی� �یm� ���� ز��"�ا; .� ��ر �ز��"�ا; .� ��ر ی"�ا�9 (���"- ��03ن 3.�)در ای4 ��رد ه ��، ه�#�.

�ا; آ�ر ��� �"��0 ��اه- .�د..

▪ �#�ه-�; ه���; ��د:

 ;��k�� �. �0�"� ;3ی"� .� ا�-از� ªو; ی�9# 0� ��� �N0- و �0د� و .-ون �0ی�١/�رو.Q ;�"ا90 ز�� ��h. ز آ�ر�R3 از 3ی"� .�ی���-. در ��� 

�ی١�4 %� ١٠"�-. ه� روز H-اjf .� �-ت .��-. ��ر ���n .�ی- ���� �mی� و ی"�ا�9 .��-. د��0ره�; .�v را .�ا; دی-ن ه��� د�!�ل آ�% �?�fد 

��9 آ"-.#�Q ��� ;ا��آ"�-، %� 9�0��H ��� ا��ای2 ی�.- و دی- ه�

▪ دی- ه���ا; و �g% lQی�ه�:

��0-� ����د، ای4 ا90:«3ی� O#��ن �4 .�Q �0�"� �� �H 4?� ��ز�"-؟»�eاب �"�N ا90.ی� از ��0ا��hی� آ� اR�� در آ�h0m; ه�

�ه�; ��ر دu�H .-�"آ �e�% ،-"در�- ا� �م ده�f ن�����#O �A�3 �. ای- آ������ه�; ���0ن��� �?n ی�د :u�H ،(�.3 خ، 0!� و�0) �� �#O ر

�یª .�"�ی� .� ���0ن ادا�� ده"-.ه��"-، آ� دارا; �1��Hا�-. اه���1��H 9 در ای4 ا90 آ� �h�3 ��%�ا�"- %� lQ ����E -"O از�% xGf 

�1; %��یª .�"�ی� اR�� .� @"�ان �g% lQی� درك ����د. �g% lQی�ه� ��� د�f?ً� ی��ن .��Hآ� ���e �� %�gوی� اk�� دار�-. �g% lQی

��� ،�� از ���0ن ه��� ا90 و @�mً �#�ن ده"-�;.��0��; ه���اش ا�z�H �-� ا90، .�ر:�� از %�gی� اk�� ا90. ا��ای2 ا�-از�; �g% lQی

 �G?� ªرو; ی ،���آ� آ"�� و در .�ا.� و�0�0; %=��� �?�G;یl@ ª ��ر; از یª ه��� ا90. ."�.�ای�� 4�� �h� ا90 آ� ه"�uم %����; ه��%

� ای�k 4رت %�gی� ه��� .� �g% lQی� �e� ا��!�� ��اه- �-.�R ، در�#�ی� ���آ� %���%

● �M"� ه��� و ر��hu; 3ن

���1 ا90. در ای" � vزم ا90 �"�1ر ��د را از «��ه�9  ��ا .�ا; آ#p 3ن f-ر; %mش vزمه���، .�ز%�ب ��ه�9 وا�Mf �� در هO �"و ای «�Mfوا

 ،��G0 ;3داب و ر�0م، ر���ره� ،�h%#�ه�، @�د��آ ،�h��!�0 �. �� xا��e . در�وا90، .��ن آ" -�f �. ����% ان و�uو; از دی��Q ،;�0ز���ه

� �Qی�; دی-:�ه�h و ا���1. ً�?��@ ،�� 9�.��ان %�آ�- ����د. %M��� و %uدی ��دم %���Q n-ا��ط در .�ا.� �رات ا��اد; ا90، آ� �M0 ��آ""- .

آ""-.

#�B| ��ده�� و آ"�ر ��:oاری�، و آ��mًه"���u آ� �� ه��; @�د%�h، آ��#�ه�، 3داب و ر�0م، ��ه��0زی�h، و ر���ره�; ��G0 ��د را %

 3داب و @�د%�h; ��د �O!�-�ا�-، آ� آ#�M�!z ،��:3p و 3زاد ����ی�، �f�. �A�3 �����- ��ه�9 وا�Mf �� ا�sM. .90 از ��دم O"�ن .�

�ت ��ر;�g. ªرا� د���0.� .� ی �h"% .90ا j#� 4 �!��-، .���ر�� ��R ��ا��ن �9�gB ای4 ا��اد، %����; ه�����ه�9 وا���Mfن ا:�Q 

�h�3 ا90، زی�ا ه��� ��ه�9 وا�h�3 �Mf را از ورا; 2��Q ر���ره�; ��G0 �#�ن �� ده- .

� ورو�h. ���gB� ;3ن دارا �H�k ،-��. ��، و رو�%4%�tوا ،�%4�uر� ���اآ"-:� ا��ژ;.� �zر آ��، ه� �O ه�Q �O �� ا90. ه�A"�4 ه%vوا �H

�اآ"-:� ا��ژ; در ه���، ��%�ا�Q .90ا �� و ���Mدل%����0 |B� 3ن ،-��. �- .� @"�ان یª ا.�ار %#�f �g�B; در ���Qدر ه��� ی"�ا�%9

�ار :��د، ا�!�� ���h % �. vً��Mات �A�Q-� ��� ���ز ا90.f د��N�0رد ا��

�� ر��huی� آ� %���t داد� ����د، �?n .� ه���N% د� ا90، ا����.�ط ا���M� .90 ر��hu; ه���ه��� �� ه�� .-ن را ا�z�H آ� ��اف 0zا ;�

��fا90. و �����ار :f -رد ا��ر� و %�ی��� �ggB% داد� ����د، در ���ن ��t�% آ� ،��اف 0zا��-ا�%�� ،-���� دی-ن ه��� را .� ��.� ی�د :

�ان uد، ی� .��ن ا��ر دی�� ��در ه"�uم �#�ه-�; ه��� w�?�% �h�3 آ"�-.��د%�ن 9�k 3ن را .� %��آ� رو; ا��ر ��ص ه"�uم %����; ه�

 �. (�h�3 ;ا���� دار�-. ای4 ر��hu (ی� 9Ne ه��R }ی� دو ر� ªد ی�� ;���دم �vً��M در ه���ا���Hل �f;، ر��hu; ��رد @�h�3 �fm ه��"-. @mو� .

��، ه���، ا��ر، ا�0��Hت و 3رزوه� را ه� �"lM ��آ"- آ� .� �kرت �?�ط در�#�ن،�R ;�huازر� ��k�� ;ر-f �. vً��M� ،ه�ی���M� ه� ی�� ا.
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� ی� @�fm .� اِ@�� �u��#� ،���ق(در�#2) ��ر� �ر�{ در ه�. ªی mًU� .-ر����� �#O �. ،��ان ا90. ��ر� � .�0uل دی��ل f-رت و آ"�

���=% 9@���، �#�نده"-� f-رت و %�ا��ی� آ"��ل ��دم ا90. .��hfی� آ� .� 0�R }ر� ªآ"-، �#�نده"-� ا��ر; ه��"- آ� .�@"�ان ی�� 

9 %=��� ��آ""-.@�0

�| و رو�4 ه��� (ر��hu; ر�4�uآ��ن؛ ر��hu; رو�4، در�#�ن و %ªر�{)�� ;�huر� ;�"M� ▪

�� در ه��� دی-� ���R }رت ر��k �. �:����د، .�� �?�k �. nرت ا.�ه� ی� �M��ه�ی�ـ ار�Rا��: �#�نده"-�; ا��ر �M"�; ا90. ار�Rا�� ه

:oرا دی-� ����د و �#�نده"-�; ا��ر; واM� ً�Mf"�; ا90.

�� 3.� در ه���; ��د ه��"-، ا��اد;ـ 3.�: و�eد ���Mدل، %��j در ز�-:�، ���0� g@!� 3رام، ار�0ل ���و و ا��ژ;. ا��اد; آ� دا�R }را; ر�

�; ا390رام و ���Mدل ه��"- آ� ��3د�ا�- ��H در �Rر; ز�-:� آ""- وز�-� .���"-. j��% �. �h�3 زیN% ،�.3 �N% .-����� -��د و f-رت .?� ���

�ای9B0 n. ه"���u آ� j��% دل ذه"�، ی� در.�ر�; .?� و�M% و آ�� �!g@ ����0 2ژ; ی�در.�ر�; 3را���د در �Hل دری��9 ی� ار�0ل ا�� �

�ار ده-. f ع ��د�M#�� را در ه���، %�9اuر�{ دی ���u#�Q» pی�%���Q%� ا90، ر�{ 3.� در�#�ن ��%�ا�- هÌ� ‹‹9~دس��رآ�j#��››  mًU�

�ا��ه�ی2 ه���ا; .� ر�{ 3.� در�#�ن دارد، �k�gBً� ه"���u آ� .� Ì0ا"B0 در ��R0$ ��ده-.%��او.�» ا�Q ان�t�H ;�h�

�اf ��E�%9�% ا�"�، و��ا��ژ;، f-رت �Q 9�gB� ،�:-ی�; ز��Q 9�Nاد; آ� ر�{ 0!� 3.� درـ 0!� 3.�: �#�نده"-�; آ���ان ا90. ا�uر دادن دی

�f رت �0ز��نده�-f ا90، ��%�ا�"- آ�ره�; زی�د; را ه����ن ا� �م ده"-، و ���R �h�3 ;��.�he�% j دار�-. ای4 ا��اد و��f � !�ر .��"- رو;ه�

� ه��"-، زی�ا O"�4 رؤ�0ی� .� �e;ی�t�� ªع %��آ� آ""-، ا��Hس ����u و آ���9 ��آ""-. ��دم، @��w رؤ�0ی� .� ه���ه�; 0!� 3.

��Nذ   ��h. در :�و� ��د   ��%�% .� ای4  و  .��ن ��آ""-  .-ه"-، اه-ا�#�ن را  �ا��نای"� �?n د��0ر �Q �; ا90 N%  ،�.3 �!0 �N% ��آ""-. 

�ان.uدی �. ��E�% �0ز��نده� و

��; ��د دار�-. ا��اد; آ� ر�{ 0!� در ه���;ـ 0!�:3را�M% ،2-یj ا��ژ;، f-رت B.�N� �M�!z#�. ه��; ��Nده"-:�ن ذا%�، ای4 ر�{ را در ه�

�د، ��Nده"-� ،-��. �%;�f ���� ا�N� ،90ده"-:�ن ذا%� ه��"-. ه� �O ر�{ 0!� در ه��R �h�3��� ���!R�. w��@ ،اد��; ا90. ای4 ا��h. ;�

�ا; �h�3 ��روی-. .�دن در آ"�ر ��د; .� ه�. ��O د��0 0!� » دار�-، ه�� » vً��M� 2 ا90.ه��"- وB.2ا; .���ر 3را��.� % ،;�f 0!� و ;��

�9 3را�2 و �B.�N#� ا90.ـ زرد: ��د;، 3زاد;، @-م وا.��2BQ ،�u آ�دن �H �u��#� ،�!0 �N%زرد و ;���وه�; ��H%�. ا��اد; آ� ه���

�اف 0�، �#�نده"-�;در�#�ن دار�-، 0���ر از ��د; درو�� ه��"-، .���ر .B#"-�ا�- و .� ه�� ��O وا.���u �-ار�-zزرد ر�{ در ا ;��. ه�

�ر %M����ت �M"�; �-ا��� .���-. .�دا و%��v�. j; رو�H ا90. ای4 ا��s; یª ا��0د �M"�; ا90. از آ�� آ� O"�4 ه���ا; �-ارد، ا��1

�اف 0� دا��"-، آ� %� .�زوه�ی#�ن ا��-اد دا�9. ا��وز� در رzدر ا �uه�; زرد ر���و; ز��4 .� �-رت ��%�ان ه���ا; .�ر:�� از یª ای"�����، ه�

���O ;v�. 9آ�ا; �Q#��� ا90(آ� ا��اد زی٢/�(�M� ;� ��� ،}زرد ر� ;���د; در آ�h0m; ه��� ��%�ا�"- 3ن را .� ������0�) �Q-ا آ�د. ه�

��M� �hل ��u ��دار�-، زی�ا ه��#� دردر�2N". 2# �#�ه-� آ""-). ا��اد دارا; �9�gB وا�O ،;�"M� ;vآ�ا; �Q#��� ��د را در �zل 0�

���v�. 9 �#�ه-� ����د ه��M� ل�H ا در��افذه4 ��د ا��ر; @��w و �M"�; دار�-. و��f ای�O 4آz2) اN". }ا; ر����ا; زرد ر�{ (9Ne ه�

� ��د����، ر�tی9 و ��0"-; ا90u��#� زرد �N% .-"آ�� �z�Hرا ا �.3ن Q-ی- ��3ی- آ� %��م 0

�� ا��fm و ��e ،;�"Mذ.� و ا��hم. ��ر� � �#��� f-رت ا90، %�ا��ی� �M% و �f���ـ ��ر� �: %�R }ر� � ر��� ��:��ان. هuل دی�و ی� %��یj .� آ"�

�ار ��:��د و .� �#�رآ9 3ن ر�{ mzی� را Q-ی- ��3ورf در آ"�ر ر�{ زرد vً��M� ،د���� ��� یª ا��0د �M"�; ا90، .�� .�ه�u��#� �h"% �� د آ�

N% ،� ر��� �N% .د�� �. �g�"� ;ا��ی�ه��% �. �gB� ،-"9 ��آ�vد ;�"M� -"�%ر-f ا��0د ªلی��ا��ن ا@��ل f-رت و %��یj .� آ"��Q 90ا ;�

�ان.uدی

� ا��اد ��u��#� ،����� در ه�f ���R }ی�. ر���� ��e ا��ن��Q ;خ: ا��ر ��د;، ا��ر�د;:�ا ا90.ـ 0

�ا; Q-ی- 3وردن �kر%� رو�4 و %���، .�ی- ر�{ ار�Rا�. .;�"M� w#@ :(خ��ی4 ��آ���� آ� ��.�"��) و 0�خ�kر%�(= ار�Rا��+ 0%v�.)�
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:3 4�. jدل آ���M% �. |B� ر%� �#�ن ��ده- آ��k ;���ه� �M"�; و و�eد ��د; د90 ی���� ا�Q).90ی�%4�ی4 ��آ��l) را %�آ�� آ"��. ه�

�اف 0� ��د دار�-، .�� یª ه���; .�رگzا; زرد ر�{ ا�� �kر%� ��� دار�-، آ� %� ������ زی�د :���ش ی����%��j ی����%�ی4 ا��اد، �� %"�h ه�

� :oرا ��ه� ����د، � ªرت ی�k �. �h"% در رو; ز��4 ��در ا90 و ،���� در ه���.ا90. ر�{ �kر%� در ه��R }ر� ªی ��

� از ز��"� .� �1� ��ر0"- و .�#�� �!�� دود ه��"- %��%�در�#2ـ �M"� ر��hu; آ-ر : ر��huی� آ� %�

ـ ��hfا;: �� 3را��، �u�N�3، ��د;:�ای�، �M� �N"�ی9.

.9�gB� ���% �!"e وز�. ،�h!� د:�، ���ت�ـ ��آ���;: ا��ر %���، ا��

.�#� ،��Hدرد، ��را :��ـ ��د

�ا ر�{ �N0- در ه��� �#���; �#mت ا0O .(داروه� �Eا)  �@�"g� ªی�9؟ ر�{ �N0- در وا� �@�� xf���R وـ �N0-: .���ر; �-ی-، %�

� �?-ان هu��#� -�N0 ;���ای4 ه�.�". ،�huر� ª% ا90 �� ه�ر���� � ��@�ا; از �hu) در .-ن و ذه4 ا90..����1 ر��u"ر���� (�� ه��ه�

w�G� �u"از ه��ه ���� �u"، � ��@�ا; ه��ه"{ ا90. ای4 ه��ه�از 3ن ه��� ����f �� 9 آ�M�!zªا90، آ� در ���ی �h��0�� 4�u"و 3ه 

� �-ت ا��ای2 ��ی�.-. %��e دا���آ�ا����� �-رن %� p�k�% ;-H �-� اj!f 9@�0 -"O .90 از ��گ، ه��� �N0- ����د و و�tح 3ن .

�دم ��%� ���o: ا در��ه"{ه� ر�{ �N0- ���د ��گ ا90 (�� ر�{ ���0)، زی� �Uگ را .!�""-..���- آ� در اآ��ا���"- @�mً ه���; j!f -�N0 از �

1� ��ر0- آ� �Q#�"��ن �� ���� .�#�� از �A�3 �� .��ا��� .�ور آ"��، ��دا���"-.� �.

��� �%��H ;ژ�● %?�ی9 ���0ن ه��� و ا�

��Oه�ی� آ� ��%�ا�"- ه���; ��� را .� �-ت %?�ی9 آ""- @!�ر%"- از:

١(�� �) �-;�Q) 4#�%ك آ�دن ذه4 از ه

٢(���k ی4 دی-ن��آ� (%��% (

٣n��� �. د�� ;��) ه��ه"{ آ�دن ه�

:n��� �. د�� ;��▪ ه��ه"{ آ�دن ه�

!z ر�G. �� ی� آ� .-ن�hآ�����آ���p�z) ���0�� ;�h ر����Q�� �A�3 (;�hu� را .� �� �� ��xz�0 �M ��آ"- (ر�{ ه���) ه��ه"{ آ"��،ا:

�د; را % �.� ��اه- آ�د. ای4 آ�ر ���"- آ�ك آ�دن ی� �. �g�"� 9 ه�ر������H �� ذه4 و .-ن-��ª �0ز اk .90-ای� آ� از یª �0ز آ�ك �#-� %�

ه"{ آ�دن ه��� ��� .� ���n و�eد دارد:����د، ا�kا%� ����زون ا90، �� ی�MGf ª ���0?� ��زون و ��ش 3ه"{. اvً�k �0 روش .�ا; ه��

١:���� ه��R }اف .� ر��zا n��� دن�) ه��ه"{ آ

�اف ی� �!��h0; ��د رzا n��� آ� �آ"� �M0 �، ��%�ا���د را .#"��0�� ;���� ه��R }ر� ��fح و ه��ه"{وmk. ا�ن ه��ه"{ آ"�����ا .� ه�

�B� ;ه��!"e ا; روح .��- و از�. ��!U� ªی��p .�@� ار%?�; 9�m0 ��د. .�ا; د���0.� .�4���0 دآ�را��0ن ���� .� ه���; ��، ��%�ا�- %�

�� ه��� و ی� از 9Ne ر�{ه�; ه���ا; ا�N�0د� آ"��. �mًU ا:� ر�R }ی- از ر��. �u"0!� ا90، .�ی- در دآ�را��0نای4 ه��ه ��� ;���� ه��R }�

���� ��د از ر��hu; 0!� و �kر%� رو�4 ا�N�0د� آ"�-.

�اف .� ��آ����h; ا��ر:٢zا n��� دن�) ه��ه"{ آ

2 ��.�ط .� �M"�; ر��hu; ه��� %���t داد� �-�ا�-. ا:� ��� در.�ر�B. ا��ر، در ;�hآ������.3 n��� (�.3 �� ªآ"�- (ی�� � 3را�2 ذه4 �

�ر�{، �� ��� را %?�ی9 ��اه- آ�د. ��u�!k آ� از ���� ��رج ����ی- و ��03ن 3.� را ��.�"�uدی ��O �-، j!f از 3ن آ� ��9k آ"�- در.�ر�; ه

4 ه��"- %?�ی9 ��آ"-. ه"���u آ� ��03ن�� آ"�-، ا��Hس 3را�2 ��آ"�-، زی�ا ���0ن 3.� ��03ن ه��; ا��ر; را آ� در 9he 3را�2 ذه

�% �ً��H .-"ن ��3ی��Rا���-ار��آ���; ا90، ا��ر ا���د� آ""-� j!f از ای4 آ� ����e ��ی- .� 0z�Q ���� �.3 4�e س�!��e آ�د�ای- آ� 

mًا; ��4 ا90 آ����hf 4�e À��!% ;ا� .���ی-� .��-.ا�O ،90ن در آ�� 3را�2 ذه"� .� �� آ�ª ��آ"-. %mش .
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�ی4 ���ان ا���uش �M�!z را ای ٣%v�. ن: ای4 آ�ر-. ��اآ"-:� ��آ��l در 0�ا0Q دن��ا�H وی�� ���"--ه��ه"{ آz �. ی��h0�!��د ��آ"-، ا�� .� 

;�e �. وت آ��N% 4�0ز�� ا90. .� ای �z �.�#� mًا» ���ز دارد. ��� � آ�ر آ����اه�O 4آ�Q» �@�� � از �hد� ���١ �0ز��N�0-; ا��ر�{ آ 

(���اه4، ��ف O"- دh. �@�. �?�f!�د ��رقا��Mد� ��-ان ا��ژ; ��H%� (ه��Q 4ن ای-���Q .د��;�huد� از ر��N�0د ����د. در ه��; ��ارد ا�� 

�اه4 .�ی- .�Gر �#B| دارا; یª ر�4�uآ��نرو�4 و ���| و %ª ر�{ (ر�4�u آ��ن) �h� ا90. ای4 ر��hu ��%�ا�"- رو�4 و �mی� .��"-، ا���Q 

.-��. �h��0�� �u"و ه��ه |���

��0�آ�ب آ""-�; ه� jا��@ ●

ر%"- از:��Oه�ی� آ� ا��ژ; ��H%� (ه���) ��� را .� 0�@9 د�Oر آ�ه�uN� ،2 ی� %=��� �j ��آ""- @!�

١�uدی �N"� س��Hی� ا �� ��، ��Hدت ی� هN"% ،اب�Gtس، ا��س، ا�0% (

٢ jای4 @�ا� .���R(داروه�) و �@�"g� ;�hی��% ،�hی� در .-ن، ���"- .���ری��� ;�hا���. (����%�ا�"- .�Gر ��9f ا��ژ; ه��� را ا��ای2 ده"- و

�ارت .-ن ��� در ه"�uم .��H 4ر�� v�. ��!� �Eژ; ����د، ای4 ا�4 .��ا�� .�ی- .��ا��-.M- از 3ن �B| د�Oر ا�9 ا��"O |�B#% ;ا��ر; ا90. .

� آ"�-. O"�4 ه���; %?�ی�9-�ا; .� ا���Hل زی�د �N0- ��اه- .�د.��N% را ��ه�

ا��ژ; ��H%� ��� را %?�ی9 آ""- 3ن را oeب) �!��h0 و ����G آ� .� ه���; ��� %�sد دار�-. �!��h0; دارا; ر��hu; ��ت، .� �e; ای"� ٣

�ف�1� از ��ه"{، ��اد و %=oی�، k دان��� ا90 آ� .-ا��-، در ز���z �. 4ر آ�� ��e .-""آ���1� �. .-��در �Q 4�"0ی�%4�; ��!9 .� ز��ن ����

� را .�ر�� @�9 ای4 ا90 آ� ��دان .�ا; .�#�� �-ت @�� ��د از �!��h0ی� .� ر�{ ���0 ی� ��آ���; ا0uدی ;�huد� ��آ""- و .� �-رت ر��N�

���-، ز��ن در �!��h0; ��د از ر��hu; ��"�ع%�; ا�N�0د� آ�د�، .�Gر ��ر �h�3 را %=��.����Rا ���-:�ن �Q ،9M�!z ا90 آ� در ���e .-"ده�� 

� ا9M�!z .90 ه��#� .� �%��v�z �ن ه�����-:�ن ��د� دار�-، و @�Q �. 9!�� ;�� درس ��ده-، و آ�ر; آ� �� .�ی- ا� �مر��hu; رو�%4

�ی�.�u. �-9 ایM�!z ای4 ا90 آ� از �ده�

� ��ر; ���Q-ن �!��h0; ��آ���;، ���0 ی� ��hfا; ای4 ا90 آ� ����u ��� را %��یx ��آEا ªوز� .�ی�""-. 3ی� %��e آ�د�ای- آ� �eا��ن ا�

�ا%� ��%4� از �A�3 ه��"-، .� �1� ��ر0"-؟�

�دن .� ه� یª از ای4 . �@�ا�j .� �-ت ��v�z، ��%�ا�- .� روح و ه���; ����"G?� ا90 آ� �� %� H- ا��ن از %��م @�ا�v�. j دور; آ"��. .� 0

�; �Qی-ار .ouارد.�E�%

�; و هـ��ٔ� ��را�ـ��Eا -!�● آ�

u9 و .� @!�رت دی��f 4ی���h� ;��Eا -!��; اR�� .� ه��� ا��!�� :���� ����د. آ��Eا -!�� .�e 2Bودا�� و�eد �� ا90. زی�ا 3:�ه� �� در 3نآ�

�; �eو�Eا -!��0ل١٠٢٢دا�� ا90، دور� ��Hت 3ن H-ود ���Nh ا90. ه"���u آ� آ��!- ���ی� �� �����د، ���0ن ه��� ���pf ����د. آ�

�و�� �Hو; H-ود���;، یª %�د� ا�Eا -!��; �� دارا;�*١٠ ٢١ا90، آ� %?�ی!ً� .�ا.� .� �zل @�� �heن ا90. آ��Eا -!��و��h; آ����ون ا90. ا�� ا

��- آ� ه��; @���ده�; ذه4 و�:��� .-ن �� را آ"��ل ��آ"-. از �e��; ه���1��Hا; .� ����9 @�1� ه��"-، و اmz@�ت و ه��� را در .

�; وا9�Mf و�eد �� ا90. ا:� و�eد ��د��3ی"-ه�; .h!�د را، ای"�h وا9�Mfه�ی� ه��"- آ� ���ی-ا��ن �� اآ"�ن در �Hل آ#�h�3 p ه��Eا -!��"-. آ�

�ه�، ���0"-�ه�، :���-�ه� و .�h#B;را .� یª آ��%��6� %#!�� آ"��، آ��!- ���ی� �� 9B0ا��ار ای4 آ��%��6� ا90 و .� �h���fی:lH -"��� �

�"Aداد�ه� و ه� ���و�� �Hو; ��ما��ار، �1��H، ذ�����; ا�Eا -!��� اراد� 3زادا�� آ�ر.� ا90، آ� %��g�آ"��ل % ��h �-� ا90، آ��v�. 4 3:�ه� و

�د �O آ"-.�:��

j��% ;-H �-اد�ای� آ� .��ا��� آ��!- ���ی� ��د راآ��!- ���ی� �� واf�� ;-H| ا90 و .� ���03 .���ر ����د، زی�ا �� ه"�ز 3:�ه� ��د را %� 

���9 ه� 0��ل .-ن ��د را 3:�ه��� آ"��M� �ی� ای4 ا90 آ� .��ا���h� . ه-ف�ل آ"��� آ"��h..��"را .�ز�0ز; آ �h�3 م ���ز�u"در ه �ًk�g� و �ل آ"�

��� �� ه��#� �eان ��اه�� ���-، و �fدر ��اه�� .�د ز��ن و روش %=��� �e� ���ی�H 4�"O در�4 �� ��اه��"A. ه��ب آ"��Bد را ا���� �
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�ی� آ� در آ��!- ���ی� .���� (آ� .� @"�ان ا.�ار; .�ا; �u. ���g% jا��9 .� 3زاد; آ���%-!��ان vزم ا90)، ی� .� �"!x 3:�ه� در آ�uدی �. ªآ�

�ی�� در .�دارد. ای4 یª رؤی� ���9، N% ت وo� �O ;ر آ"�- آ� ای4 3زاد�g% .����6-ی. ;��E9 ا90.ا�Mfوا

�; k-�� .��- و �� �Eا -!�را د�Oر ���Gه�; ���-:�ر آ"-: داروه� و 0� و k-اه�;%"�h دو @��j و�eد دارد آ� ��%�ا�- .� اmz@�ت ذ���� �-� در آ�

.-"�.

�; ��د:�Eا -!��.�; �#�ه-�; آ� % ▪

 ��h. .-""آ l��� را uی!ً� ی-ی�ا90 ای4 آ�ر را در .�ا.� یª ز��"�; %��� و ��ت ا� �مدو د���0ن را O"�ن �hu-اری- آ� ا�u#��ن ا��ر� دو د90 %?

�e�% آ"�- و ��u� را �h�3 اف�zن و ا��#u4 ا��. ;�s� .90ا ��h. دی-�ده�-. ز��"�; ���0 از ه�� � آ"�- آ� ز��"� در ��دیª ا�u#��ن ���، رو�%4

�; ��� ا90. .� .� ه�����د. %�.2 ����ی�N� ،�.3 �. jف و آ�� در�#�ن آ� ��Ìول ایQ 4-ی-� ا����f mً�@ ،90 از آ�Eو�� ا����!- ا�

 j� .-"آ���%�tرا وا ;��Eا -!��و��j�#% ª ��ده�- آ� آ����;، .� آ��!- ���ی� ��� وا.���4�0��Q دود90، ��� یª �-ار ا�Eا -!�آ�

�; �f; و در�#��� دار�- آ� �Eا -!��ا%� از آ��!- ���ی� ا90. ای4 آ��!- در ا��اد �0�� در رو;١٠ا�sM. .90 از��دم آ�� ،�� ی� .�#������� 

 -H ل در��M� ر�z �. ،4د.� %� ٢ز������ ����: �� در �1������ 

● ����0ر 3:�ه� و هـ��ٔ� ��را�ـ�

� و%;�f �%ا��» آ� .� �%��» ی� «��د .%��; �� .� «3:�ه� .�Eا -!�� 3:�ه�، آ�%v�. �G0 در«�%��ار ��آ"-. «��د .f� ه���"-%� ا90، ار%!�ط .

�،ه��; ا�0��Hت �� را دری��9 ��آ"- و ه��; ادراآ�ت �� را در آj ز�-:� ذ���� �����ی-. @�� %��; و ��د.�Eا -!����Q ای4 ار%!�ط را .�4 آ�

 ªا ا90 آ� .� ی-k و �0 �Q ر���. «j��%» ªرت ی�k �. ،د� ا90. ای4 ار%!�ط��) ��� ����د..� ��.� �E.9 آ%���ر .���hی9 در�#�ن (��د.

�; �� (آ� ��د وا�Mf �� ا90) از ایj��% 4 @!�ر ��آ"- و �� .� �Eا -!��ی� آ����� �� ��fو 3:�ه�و jدت آ���M0 �. ،ر�0-ن .� ��ر در�#�ن

� �� ا90. ا��اد .���ر; آ%��گ .���"�» را % �.� آ�د�ا�-، ایG�4�w د�Q 90-ا ��آ"��. ای4 ��ر در�#�ن را� ورود; ه���; ��د .�» ªی �

 ز�-:� روزا�� �� ���Nوت ا90، آ� و��f .�ز ��:�دی�ار%!�ط را .� �e~��ت آ��p�k�% j آ�د�ا�-. ای4 % �.� O"�ن @��w، آ��j و :��ا90 و O"�ن .�

� دارا; %�� و رو�%4� از f!�� ا90.٩.�#�� 3ن را ��ا��ش ��آ"��، ه����Gر آ� رؤی�ه�ی��ن را از ی�د ��.�ی�. ��د .%;�f ªی � z!?� ا90، آ� ه

��Hه�; رو�u�N: �. ط�.�� ،-����� ��� �h�3 �. ه�ی� آ�j��% ;ا-k و «�%�� «��ر ورو�"�ی� «��ده�; .uی4، و .� @!�رت دی�� .����ر و دی

�ی4 ���ی-ا��ن �� f!�ل دار�- آ� ه� ��O در �heن، %"�h یª ���0ن ا�h. .90ی"2» ا�k.90-ا; �3

ه��� در ه"�uم ز�-:� ا90. ا:� .��ا��- .�ره� دره-ف .���ر; از %��ی"�h; �-;%�#4 و ی�:�، ر�0-ن .� ��ر و �M0دت (���وا��، ���0ده�،…) 3:�

�» ��H .� �-ت ����E -"O د�Q 90-ا آ"�-، از %��:� jhe ر%�ه�ی� �Q-ا ��آ"�-. ��� ��وع .� درك ��Oه�ی��zل ز�-:� ��د .� ای4 «3:�ه� .

 ;���� «�%��ا; ��� �eذ.�ا; �-ارد.��آ"�- آ� ه�:� �fدر .� درك �h�3 �!�د�ای-. اR�� lQ از %��س ���?�� .� «��د.. �uدی ���o: �:-ز�

�ا; ��� .��. lQ دی�ت، از 3ن�� �. �u��.ان و وا�uو; از @�دات، 3داب و ����; ز�-:� دی��Q.ار ����د-�. mًد. روح ���، آ������ �"M
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� :oا�9 .�E�% �=� ��:39 ه�; �� ��د���M� �.� ای4 روش �� %�ان .

�>�%� ��ص و �"1� �� %�ان ا��اد را .�H �. �< �ی� �"�-� ای �ر ه� دی-� ای�.

"- ��و .�د و از �h�3 ��ا90 >�ر; ا� �م ده"- ی� ��Oه�ی���� ���9 ���H

.�uی"-..� ای4 >�ر ه�6"�%��م �� :�ی"-. ا�� ه������6م 9��O و ���uO رخ

�� ده-!؟

�� �Qریl ��� ه�9��Q ��0 روان�� �ی� روا����6 ��ا���; >� �-ی

�9 ه�; .�-ار; ،��اب ی� روی� �H ���t9 .� ا��H 4ا90 ای -?�M��9��H 

وا>"#� :�ی"- ه�6"�%��م   �� ��ن ��Q از   �uدی  ���. .ا��  ��Hت ه��"- 

�.� ، �� jU��� �����h: ی� %N"{ ی� .�t ا�0س ی� �ه� ��� ا90 >� .

د��j ا����u ه�; 3را�jU� 2B. 2 ��ازش ی� 3واز �mی� ای �د �� ��د.

"e -در ر� -�-?�M� ت �� دا�"- و��H ر ا.�-ای����. nای����0 از �Mت را ا�v�H 4ای �ه ����ار :���� ا90.f ی� ��-ود�s� 4 ، .-ن ا���ن در�

�>9 .���- ..� ه��4 د��j و��f ��@� ��-ودی9 �-ی- در ز�-:� رخ �� ده- ،H �. ��!�� -و .�ی�� ��<�H �. ز:#9 .� ه��ن�. �e�� 

�گ� �. �� و .�ا; %�1هG� م�u"ا��ت در ه��H �U<ن ا�O ، -��. 90ع �� %�ا�- در�t�� 4د.ای��. -�� ه��ن ��Hت e"�"� را .� ��د �� :�

�� در �zل ز�-:�در 4�t .� >�� ای4 �1�ی� �� %�ان @�9 و�fع Q-ی-� ه�6"�%��م را .� و�0�� %��ی��ت ��زون ه�R س��Hا و ا-k .داد ��t�% �

�.�ن ��0��Q و ��زون f�� ��در ا90 و دی-� ای� >� .M- از %��- ه� ��زاد را .� �t ، �"�"e��% �< ��@�0 ��< �. در ی��� ¶O ش�R3 ا.���-ن در�

- ��f ن�.�t ��!� ;��O- دارد �?�f9 در د<�H د و دو��Nود ه-H �< ;ار� ا�h: ی� -"< �� F�%.-""< �� 3رام 

�9 .� د90 3�H 4ژ; ای���ی4 را� .�ر�0 ه������6م، .�ر�0 ا�-F اmz@�%� ا90 >� از ���ی��h.2 �3-� ا90 >� در�Q ای��ن��-� ا90. .�ره� .

�و ر��� ای- و ��Nkت ���ا�� ی� >��ب را .-ون 3ن >� ��O; از 3ن .��hN- ، ��ا�-� ای-� ����و ی� .� ی� :�u�N .-ون �"�-ن 3ن :�ش داد� ای-. از �1

�9 ه�; �!� ه�6"�%���� ه��"- >� در ز�-:� روز��� رخ �� ده"- .�H دا�#�"-ان ای4 ه�

�ح ه�; ��ج ��uر; �=� از .�-ار; %#�B| داد.ا�� ا��اج �=z ;اب و روی� را �� %�ان از رو���"Mو ر��� -ی�� �@�"g� اب�� �. �< �gB� �

�9 .�-ار; ی���ن ا90.�H �. - �-� ه�6"�%��م

�ح ه�; ا��اج z 2 را .��� ا90 ، ه��ن���#O و �-� jkر �=� و�u� ج�� ��u�0ی� د �. �< �gB��?�fد -"O از -M. ��fرا دارد >� و

ه�6"�%��م �� ��د �#�ن �� ده- .

 p< ���ی����.�ن f�� ،�?�و�90�Q 9 ی� j�����Q ه�; اt، �=� ;�د90 %=���; رو; ��� ده- و �?n د��; .-ن��ه�ا در v j�����Qی� ��>��

ا�->� .� د��j ا%��ع ر:�h ا��ای2 �� ی�.-.

� رد ه�6"�%��م ا90؟ ��� %�ان O"�4 اد@� >�د.�Oن 3ز��ی2 ه�; �0د� . j���; و�eد دار�- >� ای4 ا%�Nق را %�ی�- �� >""-.3ی� ای4 3ز��ی2 د%

�gB ه�; درد ا��ای2 �#�ر ��ن ا90.ی�� از >�ر.�د ه�; �h� ه�6"�%��م -��H در د���; ا��وز- از .�4 .�دن درد ا90 و ی�� از �#

�-� ��N: اد ه�6"�%��م �-� ا; >� .� ای#�ن� .�د درد; ا��Hس ��Bاه"- >�د ، .� ا��اد .�-ار;در 3ز��ی#� در دا�#��u ا�N"�0رد،وا>"2 ه�; ا�

>� از �h�3 ��ا��0 �-� .�د وا���د >""- درد; ��� >#"- �?�ی�� �-.

، -��� j~�f �h�3 4�. �%و�N% -"د�- ،��� %�ا���� ا�� د��u�0 ه� �#�ن �� داد�- >� �#�ر ��ن >����%����:�ان >� ای4 دو :�و� را %���� �� >

 ����-� ا90 .>� درد را ا��Hس �� >�د�- .� v ر��� ا90 ، ا�� در �#�ر ��ن ا��اد ��اب �-� ،%=���; Q-ی-

و درد ه�; د�-ا���6�� و ��H در .��� ا@��له�6"�%��م ی� درد ُ>2 وا�Mf ا90 و ا��وز� در .���ر; از �?�ط د��� .�ا; >�ه2 درد زای��ن 

�ی�� @�g در����.�ن ه�; اt د� �� ��د. ه�6"�%��م �=� را وا �� دارد از�N�0از 3ن ا �Hا�e.-��6. �#O 2< د
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�.� ; 9B0 را از .�4 .�د و یt j.�?� ی-ن زا�� در�Q 2"<وا ��H ان�% �� w��@ د ودر ه�6"�%��م�< ��.�ن f�� را %"- %� ی� >"-%t ا����ر �. ��H �

�?-ار ���� را >� در ه� @�e �sر; ا90 ا��ای2 داد .

�� ; O#� ��د را %=��� ده"- و .�ا; �-ت >�%< j�� از��H �� %�ان ا��اد ��دی� .�4 را وادا�9 �% ��uح >""- و ه� �ن ا�mkه� .�"�ی� ��د را ا�

� و@-� oRا; >��j .� >�� از .�4 .�د.ه�� ای4 >� �� %�ان ا�?!��tت �-ی- �M-� را >� ���� از :��u"0 اn?�، 90 .� %�?�4 ��ردن ی

��� ه�6"�%��م را ��@� «%�?�Q �� « 4"-ار�- ..

�� %��e ای4 ا90 >� .� ای4 روش %�ا���� ای� رو; �e ���� -��. 4�"A"ای ��;.� ه� �Hل ��H ا:�E�% ا ه������0� �g@ ��د>�ر .-ن - >� ��ه

�ی?� %��س ���?�� .� ����د3:��از ��د ��� :��د - >"��ل دا��� .����. ای4 ��3ی"- ه� ا��0 >� دا��� .��- .���ر ارز��"- z 4��ا90 و او

�ی��Q; ا���ن را در ا����ر �� :oارد.:

�z �0ر�Q : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=335850

�م ، ��ز' �� روح �� �8د)�و' �%�ه��( ؟�����ه�

�sM. �< د دارد�eی� ه�; .���ر; و�در.�ر� ا.�Mد رو�H و روا�� ا���ن ، �1

از �h�3 �!"�; @��� دا��� و .��� از �Q ��� �h�3ی� @��� �-ا���، ری#� در

���<�� �ا��ت و ا���ا��ت دار�- و اR�� از ا��!�ه�ت ��gB و اmz@�ت �

� ��� و�eد دارد و 3ن در ��رد �!��UH ا90u9 دی��H ؛ ا��-��� �� ����

�. را   �h�3 %�ان  .� �kرت @��� ���   ��اE!�ت �-� و .� �zر @���   �<

��ا�?�ن و ���t@�ت  ای4 :���   vً��M� �د. < 9.�E  jkن و ا���f ی�  @"�ان 

��9 @�� ، ا��mف �1� ای4 دو :�و� ���#�Q �. �< -ن .���ر; دار��N��B�

ر��� ر��� >�ه2 �� ی�.-.

.� ای4  �ا.�-ا; �3"�ی� .# �!��H ا90 >� در  ه�6"�%��م ی�� از ه��4 

�ح �- و ای�N% 4وت �1�ه� .� ای4G� ص 3ن�g� و%� در�N�� ات�Q-ی-� �1

.�د >� e"!� ه�; @��� ه�6"�%��م ، زود%� از e"!� ه�; @��� 3ن  9�@

�#�ف �-.�

0�:9�o ه�6"�%��م ●

ه�6"�%��م f-�9 %�ری�B دا��� و ��hر 3ن از >#�ره�ی� ���"- ای�ان، ه"-،

� و ی���ن �R3ز�-� ا90 . در ای�ان .���0ن ا��اد; .� @"�ان �À . در ه"-g�
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j��% 4�t 4اد; .� @"�ان >�ه�� و ی���ن ا�g� ض و در�%�ا��اد; .� ��م �

�ان را .� ��H�� ا; ازuد و ی� دی�� �< -�-� �� w��� 9 ه�; .���رtری�

���0"- و >�ره�; ��رق ا��Mد� ا; ا� �م ده"-.. ���� 9��H

�M� �k�M� ;ا��4 را .� ��م ه�6"�%��م .� د����f 4ای ��ا�l ���3ان ���� �� e-ی- د>�g@ در�����د >� .M-ه� �gB� n0�% .� ��م د>�� ا@�� ا< ��

�ح �-.G� ان��N?E در ای

● ه�6"�%��م 9��O؟

N��B� pری�M% و �-� �������� �-� ا90 . ���"- .�ز:#9ه�6"�%��م >��� ا; ا90 >� از واژ� ی����� ه�6"�ز .� �M"� ��اب :: ��ا; 3ن در �1. �

� %�?�4 و .... >� .� دوEا �. �@�"g� د� ذه4 و ی� ��اب�M��ای� ی� %��>� ��ق ا?hf � ��ع ��د ه�6"�%��م و د:� ه�6"�%��م %?��� �� ��د..� �0

�ل 3:�ه��"< j.�f و �ار; ار%!�ط ���?��f�� از 3:�ه�@mو� .� ای�M% 4ریp �� %�ان :9N >� ه�6"�%��م .uدی ����f �. ��:3د�� ���t ی� ;� ��ه

��j �-� ا90.#% �"z�. ر�M� د3:�� ی����� ���t ا���ن .� ��م

�9 ه����ر; .� @h-� دارد و .� @!��H ا���ن را در ;�9 >"��ل �Hاس ��ه��� ��د3:�� ���و��t،9 >� ا@��ل اراد; ا���نN: ان�% �� �uرت دی

� ��د3:�� ا90 .��t 9����� از >"��ل و د��

� اراد�R ر���.�ن f��lN"% ، ، ا�t -"��� ;اراد ��R ل ا@��ل�� ����د3:�� ������ول >"���t�. �0�; و .... ا90 و @mو� .� ای�f 4.��9 د�0

�ات :���o را دارد.z�� �0ت و��Hت ، ا�@mzا

�� 2B. د. ه��ن�� �� Fادرا ���u "Q اس�H n0�% �< ا��ن��Q ن�he از ��د و �� ��� ��90؛ ا�� %�ا��ی� اk�� 3:�ه� در3:�ه� روز���t ��:3د

��9 و �sHر 3ن ������ .�M� �e��� ;9 .�-ار��H در vً��M� �< 90ا ��Nh� �� ��:3د���� ���t|�B� n?� ��:3د�� ���t ای4 >� 3:�ه� �h� ���� 

� ����د3:�� دا~�� ه#��ر ا90 و ه�� اmz@�ت ورود; را �O در ��ا��t ��ب و �O در .�-ار; E!9 �� >"-.ز��ن .�-ار; ا90 . و

�E�% و �9 ا���ن ه�90. ار%!�ط ���?��gB� ;��: j�� >� @��4��M% j >""-� ا; در ���h� ����ه�; ��د3:�����t ���z و دو ��?��� ;�� oQی

2B. 4 ای4 دو�. �G.از را ;��h. Fل �� %�ان در�U� ی� �� ا90 . .� ذ>uی-� از 3:�ه� ا���ن و %�ا��ی� ه�; ه�ی� .� د90 3ورد.و ����د3:�� از ی

�د�"- ، و�� ��.�"� درون 3� �gB� ون �-ارد و��. �. �z�!%ر >"�- >� ه�� ار�g% ا; را �����ا�� > Fv�O ان و�e ;د�� 4�"A9 دارد ه����ن 0

�ی- >� �� %�ا�- 3زادا�� .� درون ���� ی� .��ون از 3ن .�ود و ه��#� �u. ��د�"- ا90 .��د ��د�"-% �.� را در �1� |B� 4ا����ا; �eد ا-kدر

�یp �� >"- و ا�!�� او.���ر ���و�"- ا90 . و�� %"�h را� ار%!�ط او .� �heن ��رج از ���� . �?n ا@���د .� �#�هM% 2ای�-ا%� ا90 >� ��د �eان .

�ا�0س :��N ه�; ��د. l60 -��. دا��� j��< ان ا@���د�e د� �eان ، د��0را%� را �kدر �� >"- >� ����� !�ر ا90 >� .� ه�� :��Nره�; �

�د ��د �eان .���u .� د9f او در ���@ 9�k ً� ���?�9 و��ز�- و �� �� �fان ر�e د��د ���ا >�@��O .ه-ات و ��ع �#�ه-ا%2 دارد�#�

�د�"- �kدر �� ��د.� |B� 4ا����ا�0س ه��ن �#�ه-ات �.

� ��د3:�� ذه4 ا���ن ، ��t ف�M� ان�e د�� ����د3:�� و ���t ف�M� -"د��� |B� ل�U� 43ن ه�90 .در ای �G.را -"���

�@mzا ���"� �. . ��"< �� Fروز ادرا ���!� �z د در�� ���u "Q اس�H �� �. �A�3 د3:�� ذه"��ن ��از ای4 رو���� ���t �. ��~ا90 >� دا �%

�?��، �uی-�� ی. ���t دو �ار; ���?�o: ��E�% و �G.ا�0س را��د �� %4��M �� ��د.ده�� >� ��U� w.�Gل �o>�ر و .�.mً ر���ره� و @��

��t ��.�-ار; ا90 ، و � ��د�B� n?� ��:3| ز��ن ��t ر >� ا��ر� �- . 3:�ه��z ه��ن ���z د3:�� دا~�ً� ه#��ر ا90. ا�0ساز���� �

�ه� ا��0ار ا90.��t 9 ه� و ار%!�ط��.�f 4ه�� ;�"!� �ه�6"�%��م .

�ای�G ا ای �د >"- >� �% -"< �� �M0 دن �0ژ� ��د ه��ار��� ��د3:��ی� ه�6"�%��ور .�ا; ه�6"�%��م >��t wی�z د از�� w��� 9ی�h� در �

� ��د3:�� او را .-90 :��د .��t ل��0ژ� >"�

�ا; %���4 ای4 �"�1ر ، و�eد @�ا��� ���"- ه� >�ر; �0ژ� %���e .�دن �0ژ� از ���� ه�6"�%.j��@ د� از�N�03رام و ا mً��< �G��� م ، ای �د��
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%�?�4 .� �0ژ� vزم و %4��M >""-� ا90 .

دا�#�"-ان ای4 @�� ، .�ا; �?�k- :���:�ن .� >�را��وز� رو��h; ا��اع ه�6"�%��م .� �kرت @��� و 3>�د��� z!?� ."-; �-� و n0�% ا��0دان و 

�� رود.

● >�ر.�ده�; ه�6"�%��م

 4���% j�!f ا90 . ��ارد; از ����Q ز��H �. ط�.��ی4 >�ر.�د ه�6"�%��م ��#�. �t�H ل�H در ز��"�در ���h�. و ��H �. درد .���ران ای �د

 pMt j�!f ه�; @���� ،در��ن .���ر; ه�ی� >� �"#� روا�� دار�- از �Hا�e و ���j در ی�د:��; ، .� ��ا.� ، %�سه�; د�-ا���6#� �1��H

�� ه�6"�%��م ه��"- .��Q ;ده��، ا@���د ، و�0اس و .... ه��u در ��-ود� >�ر.

f-ر%�h� ;�hن و ا0�ار �eد; ��د و ر�0-ن .� f-رت.� ای4 ه�� �!�ی- از �1� دور دا�9 >� در �zل %�ری$ .���ر; از ا����lQ �h از د���0.� .� 

ه�; ��ورای� :��ا� �-� و از ���� �-ا�"��0 و ر�- �M"�; .�ز���-� ا�-.

�ا�f �Hا��4 دی4 .� ����0ر و�eد; ا���ن و f-رت هz ای" �90 >� �-او �- 0!��ن در �h� ����ی� >� در او .� ودی�h� �Mد� %��k�� �e دا����

�f 4ی4 ����� ای�ا��4 ا��o: �< 90 از ا0�ار; >� در .�4z 3ن ���Nhا90 ؛ .� @"�ان ��Uل ���ز >� از 3ن .� @"�ان ��0ن دی4 ی�د �� ��د .�رز%

�ار و ای �د %��>�، .�@� �� ��د ا���ن ا�% �Eا �. �< �-� �Hا�z ;ر�z ��� 3ن ��ارا90 . ��اهf��ی4 را� .� �-او�- ار%!�ط .%�E�� ی4 و�ز ���?�� %

.-"<

M� �. 4�N: 4B0 اس او را از @!�دت و�H -ا���� ��3ن، ه�� @�� j��; ��GMف >"- در.� ���; >� در >�����ی4 �u2 .� 9�0 دیf�#M� د و�!

� ه���Q 4ی� ا��0ار ا90 . .� ه�. �h��ب اf 9�� ص ��9 و��� ��f ر�sH jkدات ��� ا�!@ ��%�� �"�f w.�G� �< �%��hا��4 دی4 .�ا;�0ی% 4�

�ا�0س ه��4 ا�kل و .� %��e .� ����0ر روا�� ا���ن %-وی4 �-. ��� �-� ����: �� ا�-.ا���ن در �1

���ت ا���ن از �e�� .� ."- و .�ر; ، .� ���وG� �. �� ، �- �-ن t- ارز��h و ه�ارن @��jا��وز� .� %��e .� ازدی�د @�ا�j �=�یuی-��� در f!�ل ی

�ی4 3ز��ن ه�; %�ری$ را 2�Q رودارد. ا��وز ز���� ا90 >� ا% j�� ی�� از �##. ، �uدی �N"��. و ��د را -"�ز >�� .� %��م %�ان از ��د ��ا�!9 �

ا��اج �Hادث ز��ن .��6رد ،ا��-; .� � ��B� 2%اه- .�د.

� ���t ، ��:3د�� ���t �� :oار; .Eا wی�z د از-���Q �� ع�f�. ن�he در �< �%�f�N%ا ��#�.9?�?H و دور �-ن از jz�. ;�0 �. د3:�� ا���ن را���

N: �A�3 �. �e�% �. او �0ق �� ده"-. از ای4 رو ���M�� ف �-ن از اه-اف��ی4 وو�eد; ا���ن و �"�%�E�� �< 9N: ات �� %�ان�e �. . -� ��

�و; از د��0رات �-او�- ا90.�Q ا��4 دی4 و�f �. j�@ ی4 را� � �ت و ر�- ا���ن�% 4��G�

�4 ا90 .�ا; ا���ن �� �< �NMt ت و�f ع ه�6"�%��م و �?�ط�t�� 9�0��H �. �e�% �. ��%�� 4 از 3ی�ت @�1م رادر% -"O ات�دا��� .��- ، �1

��#�ن �� >"�� >� .� %��e .� ای4 >� ا���ن j��H روح اz�� د� و � -دا��ح >G� ص�g� 4رت ه�;در ای-f ;ت ا90 دارا�f��B� اف���h و ا�

�ا� �-ن او .�ا�G0 ا0�: . -"< �� -�h% ی4 ���3 >� ا���ن را���Nد� ��در90 از ایf 4-رت و دور �-ن از را�����-ود; ��� ه�9؛ و�� .�ر:�

را90 و اه-اف ��ی9M ا90 .

-gf �. ا�� ا� �م �#�د و�H ا� >�ر��ت 3ی9 ا� ���"� ا; ا�N�0د� از ه�6"�%��م را ا:� ه�sH��� 3ن را ��M% و ���M% ی� دا���� و�e .-��!� ا���H 

�eی� ا@mم >�د� ا�-.

�ت 3ی9 ا� ���رم ���از; ا�N�0د� از ه�6"�%��م را �#�وط .� 3ن >� >#p ا��ر �k ���h"QرتsH.-ل دا���� ا����د ..-ون ا��u� 

e ، -��!� ��R ی� lN� �. اءoار ی� ای�tر%� >� 0!� ا�k 9 ه�6"�%��م را در h. ت 3ی9 ا��sH��� 3ن را ��M% و ���M% ض��ی� دا���� و .� ه��4 �

�eی� ا@mم >�د� ا�-.

�ام �-ا���� ا�-.H را ����Q م��ه�6"�%��م در @ ��د @��ت 3ی9 ا� �M��k ��� >�ر.sH

�>� اmzع ر���0 ����اد� ����� : x!"�
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http://vista.ir/?view=article&id=243628

�م ��/( )( ��*#!�����ه�

���ت @������ از ه�6"�%��م، .���.�ور .���ر; از ��دم و در � در 

��اب ه�6"�%����،  (��اب  ����د  �د� !��� ��اب  @"�ان 

9��H ای4 .�ور�- >� ه�6"�%��م ی� ��="����z و ...) و .���ر; .

������ی�� اB� �< 90| در 3ن >"��ل اراد� و ا����ر ��د را از

�ً!��R �< �-""<ه�6"�%��م �A�3 �. ا�O ن و�O�. د90 ��ده- و

j�@ ،-ر ����د- ��:�ی�g% �"�� رف و�M���� 9!د; .� ه���

از  ��ی @"�ان   �. ه�6"�%��م  ا��وز�   �<  ���H در   ،-"<��

�9ه�; �M�!z ذه4 �"���� ����د.�H

.� ��-ود �-ن دا�"� ��� از ه����ر; ا90 >� �H ه�6"�%��م

���� 9��H ا� ا90، >�� >� در�%��e و ا��ای2 %��>� ه�

�.�� �.  ،9��� .� ه�� و�e ��اب   ،9���ار :f ه�6"�%���� 

k-ا; ه�6"�%��م>""-� را ���"�د و ا:� .�Bاه- ��%�ا�- lQ از

����، ه�� �k!9ه� را .� ی�د .��ورد.

و ���ا��-  ا%�Nق  �د � ا����ر  و  اراد�  .-ون  ه�6"�%��م   xfوا در 

ه��>l را ���%�ان @��رR� ���2، ه�6"�%��م >�د، .��� ای4

%�ا�?� ا90 >� .�4 ه�6"�%��م>""-� و ه�6"�%��م���-� �kرت

�د. �B| در ���� ه�6"�%���� ه� %�?�"� را ���oQی�د�:��

lQ را  3ن   ،-��. ���0ز:�ر  @?�ی-ش  و  .�وره�   �.  �"�?�%  �ا: و 

ه�6"�%��م ��د   �@��  �. ه�6"�%����   �ه  9?�?H در  ��ز�-. 

�3ی"- «ه�� �% ����6"�%��م �-ن» را %�j�h >"-.��.��- و ه�6"�%��م>""-� %"�h ی� �B| @�د; ا90 >� ای�h� 4رت را ��ا :

�ا; ای"�� ه�6"�%��م>""-� در >�رش ���w .��- .�ی- ای4 دا�2 و ��hرت را �jU ه� ��hرت دی.�uدر ار%!�ط .� دی ;��; .����زد، و ه��h� �Oرت .�#�u

� ��اه- .�د و در ���%w��� ،-��. �� و @�ارض >���; ه��ا� ��اه- .�د.ا���نه� �Q-ا >"- و .� ����0ر روان و ����د�3 ��:3"�%�h. {رش .� ���ی�< � 

;�� ی� ه�ش >��%p�Mt اراد� �� ای4 ا90 >� @-�ا; ��M?-�- ا��اد; >� از �1uدی n�R ه�6"�%��م �����-.ی� .�ور �%w��@ ی� � دار�-، زود%

%9� ه�6"�%Hاد .�ه�ش، %�ا��"- و .� اراد� را���م �����-. �E.9 �-� >� @?�ا���د:�ن ذه"� و.� %����tت .�j.�f �.�� �. v درF ا90 >� ا�

 �< 9��� �"M� 4ای4 .� ای ��!��; دار�-. ا��< ;�ه�>�� >� ه�6"�%��مoQی�; >�� دارد، ه�ش ی� اراد�.���ران روا�� �Hد، �f.��9 ه�6"�%��مoQی
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�N�Mt دارد.

.� ����0ر روا�� ��د در �ار در �f-H.��9 ه�6"�%��مoQی�;، .�2 از ه�� ی� وی�:� 0���� ���?j ا90 >� �% �ی4 و �%  �. ار%!�ط ا90 و   

�ی4 �% �. ��H ،دارد �G0��� ����%�"69 ه���.�f �< ��< ض�� ���0"��!������#�M0�% j.�f �gB ا90. ا�� . ��H��ار ه� .� ��و %

9 0���� ه�6"�%��م���-� .���u دارد و��Bاه- ر�0-. ه�6"�%��مoQی�; .�2 از �3�� .� %�ا��ی� ه�6"�%��م>""-� .���u دا��� .��-، ��.�f �.

� ا90.�=�� -k �% �Nk از �M��e 9 در��.�f 4ای

 ه� .� را��H و ��ی- ��H در او��e 4��� H�.-ود Q"} درk- از ا��اد �M��e .� در�eت .���ر >�� ه�6"�%��م �����- و H-وداً ه��M% 4-اد

�ی4 ����ه�; ه�6"�%���� د90 ��ی�."-، ا�� h� �A�3� ا90، ای4 ا90 >� ���ی} jk�H از %w��@ار%!�ط ،���m0 ه�6"�%��م در در��ن و ار%?�ء

�:oار; در��نه�; ه�6"�%���� .�2 از ه�E�% در �A�3 .ه�6"�%���� �-ارد ���� w�@ �. ا��-"O.90ی4 ا��ار و %��� h� ��O� ا90 %

"0�� در ��رد ه�6"�%��م ا��ر� ��>"��؛ .���ر; از ای4 ��%uی� .�ور ��در90 دی �. �hدر ا��،-���u. ار�f ����%�"6ه� ���9 ���H در �- >� ا:

�یp ه�6"�%��م .j.�f �.�B درF ا90 >� ایM% �. �e�% �. ،-��#� 9 ��رج��H 44 ا90 از ای�����t�� 4ع .� ه�� و�e وا9�Mf �-ارد، و ��H ا:

�ی4 ����ه�; ه�6"�%����، �0ژ� را %"ou. �hارد، ه�6"�%%w��@ ء�?�.M- از ا ��م���-� lQ از �-%� .�Gر ��د .�Bد از ����ه�6"�%��م>""-� 

1� ه�� ��وج از ����، 3رام%� و زی� �O �� ا90 و lQ ازه�6"�%���� ��رج ��اه- �-. .-ی�h ا90 در ا.�-ا ه%�?G"� ،د��u. رت�k �-""<6"�%��م

�9 را .� 0�@9 و رو�- د��Bا� ا� �م ده-.�H 4د، ای��u. ا��-%� �B| ��%�ا�- �

دا�2 و ��hرت �k �. �M�!zرت ی�� از.� �1� ��ر0- ا�?�ء ای4 �0ء%�Nه�، .�#�� n0�% >���� دا�4 زد� ���-� >� ����ا��0ا�- ای4 

.-���. �h�3 ر�gد� و در ا����� ���e ���3ار�«@��م ���N» و ا0

�� ا���e@� ه�م��Q ���"�g� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=275289

�م �( .��ان راه�Fر �*���F در در��ن ��sن�����ه�

� در .���ر;E�� �ِ�ه�6"�%��م .� @"�ان ی� روش در���� اk�� ی� در��ن >�

9��H د ارز��"-; دارد. ه�6"�%��م�از ا��اع �#�mت ���e و روا��، >�ر.

9k��ایn ای4 �� -eوا �u3ن در��� �z �< 90ی����ا; از ه����ر; ا ���=%

�3ی"-ه�; ����د3:�� و ارا~� %�?�"�ت� �. ��?��� ��E�%  �. را �Q-ا ��>"- >� 

�ا;. ی� ز��"�ا;  و  6�دازد . .���ر  .� اmkح ����0ر روا��   �0�"� در���� 

�ا�H و ... ��اه� �0زد.e jU� ����Q ا; ی� روش در�����eا

��وم >�ر.�د ���� ه�ی� >� .� ار%?�; >�9�N ز�-:� .���را�� >� �. �e�% �.

.� .���ر; ه�; ���"� >� .� درد ه��ا� ا90 ز�-:� �� >""- �" � ��د ،
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��H �. ای �د �ا; . .� @"�ان و�0�� ا;  از ه�6"�%��م  ا��وز� ا�N�0د� 

>�ر.�د درد  �دن .  4�. از  و  >�ه2  و   ����Q  �hدر��� ا� �م  �ا; .  �Mt��

p��B�  ;�hدر��� در  ه�6"�%��م  از  ا�0س  ه��4   �. دارد.  ا;  �د� ��:

0��zن در .�ر:��vن و >�د>�ن ��� ا�N�0د� �� ��د.

��H�� " ه�6"�%��م در����" ی� روش در���� ا90 >� در ی� �t�H ل�H در

ی� ��اH�� از 3ن از ه�6"�%��م ا�N�0د� �� ��د. ه�6"�%��م در���� �� %�ا�-

�د:�u. رت�k وت�N�� j�.� دو �

) د:� ه�6"�%��م در����١

k در او، در �Hدن .� .���ر و ای �د ��3د:� ذه"� و رو�< 9!�k از lQ �u9، در�����H 4ه�6"�%����، او را .�در ای ����ُ ;�?��رت ���ز .���ر .� ا

�ا; .����� در���� اش �"��0 .��-، �� ر��0- و در ای4 ��ایn .� ه�6"�%��م. �< �!0�"� w�@.دازد�Q �� در���� 

) ��د ه�6"�%��م در����٢

 �z ا٣ ی� ٢در ای4 روش >��� ا90 .���ر lQ .?�4 .� ��د را .����زد�د� از ��د ه�6"�%���� و ���� در��ن و %�N�0ی?� ا�z ، ���e -ز 3ن �� %�ا�

�ار ده- و در ای4 ��ای�k �. ،nرت ذه"f ����%�"6ه� ���دش را در ��� ����� ، ��4 %�?�4 را ��ور >"- و ی� .� ��ار �k%� >�.� رو�� >� ی�د :

�9 ��د ه�6"�%����) :�ش ده-. در ای4�H �. ا; ر�0-ن او�0��ت. (�-ت vزم . �?�fد -"O از lQ�. ر�� و9�Mt ، .���ر .-ون ���ز .� ��ا�Meت �

����Q �G ، ��دش ای4 .����� در���� را ا� �م �� ده-.

�� �� �-���� 9�Qا��د; >� از روش ه�6"�%��م .�ا; در��ن .���ری�h ا�N�0د� ��>"-، ه�6"�%�n0�% -ی�. ���H ی� در��ن .� ه�6"�%��م �Qا�د . ه�6"�%

�� ، روان �"��0��Q م��4 @�ggB�� اد��د. ای4 ا��u. ا� �م |gB�� اد�� و ا�!�M� ;�h4 ای�04ز����"Aد. و ه���:�� �ن و روا���6��ن را در .

 �Qا�� ��3زش vزم را دی-� و دارا; :�اه� %gB| در ه�6"�%!�M� ;�hو �0ز��� x.�"� اد از�ه��"-.ا�

� .�ی��� % �.� >��� >�ر.�د ه�6"�%��م را در ا��اد �M�!z و .���ر دا��� .��- %� .uی�ندر����e ر در���. ;�h#"<وا �. ����k |�B#% -ا���

-. ه�A"�4 ا���Bب .���ر.�ی- .� در��0 ا� �مه�6"�%��م دا��� .��-. .���ر در ��وع >�ر ���4 ا0�Q 90$ در���� �"�0!� .� ه�6"�%��م �-ه

oQی�د، زی�ا .��� از ا��اد ب ا; در��ن .� ه�6"�%��م �"��0 ��� .��"-.

� 2 و %��یj ��دش �� %�ا�- از ه�6"�%��م در .����� در���2 �M� ���Q |�B#% رت�k ی�ن.���ر در�e ���3 9�?��� ا; ا� �م�ا�N�0د� >"-. .

در��ن .���ر .�ی-:

�9 @��� ه�6"�%��م و �f.��9 @��� ه�6"�%��ور ا@�?�د و ای��ن دا��� .��-.�kا �. -

- .� ا�-از� >��� f-رت %��>� و %�gر دا��� .��-.

-��. 4��G� ،د���ح >G� او j�#� xا; در��ن .���ر; و ی� ر������� ا; >� ه�6"�%�اپ .. �. -.

(e-ا �-ن  % �ی�  ��F و Nا� ،��ا��Mد� � �>� ��ق �% از  ��>��ر �h� در ه�6"�%��م @!�ر%"-  �ا >� ا�0س�0 O)  4�?�% �ا��ن)، �Q  n��� ذه"� از

ه�6"�%��م %�?�lN� �. 4 ا90).

�د�.� %��e .� روی  � ه�� ��e!� در در��ن .���ری�h و ا�N�0د� .���"� ازا��وز� >�ر.�د اk�� ه�6"�%��وم ، در روان در���� ا90. در �0��h; ا��

�ار :���� ا90. ه�A"�4 در��نه�6"�%��م در .��� ا��vmت روا���6�� ای4 %�"�� .� @"�ان ی� روش �h� >�� >""-� در در��ن f �e�% رد��

� و ... .� ه�6"�ز>�!�د ا@���د .� �lN و @?-� H?�رت ، زود ر� � ، .���ا.� و .-��ا.� ، ای �د �#�ط و ��دا.�� �<�� ، %?�ی�1��H 9 و f-رت %�

�د و ��د ا��Hس 3را�2ا���ن oQی� ا90. ه�6"�ز در �lN ��د ه��ا� .� %4 3را�� و ا��Hس 3را�2 ا90، ."�.�ای4 در ��u�� ار�f اب�Gtا j.�?

 ;�h��Mf�� ر ����د .� ���; >� در���. lN� �. ا��ای2 ا@���د �e�� �"����3 4�"O ، -"< ل����"< ;�h#"<در ����د وا�f 4ی��اب �3Gtا
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�-�ا; از ��د �#�ن ��ده-.

��اب ا����ن ، و�0اس ، %�س از .�"-; ، %�س از %�ریGtا jU� -دار� p��B� ;�h0��س از ��Hا��ت و ... ��%�ا�"- .� ا�N�0د� ازا��اد; >� %% ، �

��ا; %. 4�"Aداد� ����د، در��ن ���-. ه� �h�3 �. ی�ن ه�6"�%��م�e �z در �< �k�� ?�"�ت�ر; ��%�ان%���Q ن�O n�R دات�@ ��u�0 Fر ، %=��

�; از 0�درده�;از ای4 روش ا�N�0د� >�د. در .���ر; ه�; روان %"� ��� ه�6"�%��م .���ر >�� >""-� ��اه- .�u#�Q ا; در��ن و��د . ه�6"�%��م .

�-M� �ز� jU� �"% روان ;�hزای��ن .-ون درد ، در��ن .���ری ، �!g@ ;درده���ن و 0u�� 4���، ��0�Q ;�hم .���ری���� ، 03� ، �#�ر ��ن ، ا

. �. 4�"Aد دارد. ه�6"�%��م ه���ا�h�H >�ر.e ی�; در�h!�د ���0� ای�"� .-ن >�� �� >"-.>�ه2 @�ارض ���� در���� و >"��ل ���

�� و در��ن��Q در �N��B� ;ده��� ذه4 و روان ا���ن ��%�ا�- >�ر.. ��E�% �. ه�6"�%��م ��د� از ه�6"�%��م در@�N�0دا��� .��-. ا �hری���. 

� ررا>�ه2 و از .�4 .�دن درد ، >�ر.�د ه�6"�%��م در د�-ا���6�� ، .����h و .� ��H در .���رانuدی ;�hد� از رو��N�0ن ا�� و >�د>��� >� ا�

�uAا90 و ه� ����Q د� در�N�0رد ا�� j��� ��Bاه- .�د.�-ار�-، رواج دارد. @�� ه�6"�%��م از راه��ره�; �uدی ;�hی4 در����uی�e �

● >�ر.�د ه�6"�%��م در 0��zن

ی� درد ُ>2 وا�Mf ا90 و ا��وز� در .���ر; از �?�طی�� از >�ر.�د ه�; �h� ه�6"�%��م -��H در د���; ا��وز- از .�4 .�دن درد ا90 .ه�6"�%��م 

�N�0از 3ن ا �Hا�e ا@��ل ����.�ند��� .�ا; >�ه2 درد زای��ن و درد ه�; د�-ا���6�� و ��H در .t د� �� ��د. ه�6"�%��م �=� را وا �� دارد از

�ی-ن زا�� در �?�Q 2"<وا ��H ان�% �� w��@ ��6-.در ه�6"�%��م. �#O درد �g@ ���ی����.� ; 9B0 را از .�4 .�د و ی� ��H .�ه�; اt j.

�د و �?-ار ���� را >� در ه� @�e �sر; ا90 ا��ای< ��.�ن f�� را %"- %� ی� >"-%t ،ا; >�ه2 دردا����ر�2 داد . در ه��4 را��0 در 0��zن ��� .

;�١٩٩, Hilgard & Hilgard ;�١٩٩,Chaves;�١٩٩,Schafer) ;�١٩٩,peter ;١٩٩٩,Lynch ;�١٩٩,Holroyd.���ر از ه�6"�%��م ا�N�0د� �� ��د.(

�� ا90. .��ر:��; ه�6"�%��م ��H �. ن ر��ت و�z�0 �. m�.از @�ارض ا �uدی ��� یu9 ز�-:�از �0; دی�N�< ;�?%ا�- در ای4 ز��"� ��� .� ار�% �

�اب و ا���د:� ��د �� :�دد. ��k�gB در ��ارد; Gtو� درد ه��ار� .�@� اmM. .-"< ��< 3ن.���ر �Q��Q 9#:��د دا~�� .� ا���1ر درد و .� �<

�اب و ا���د:� >�� �� >"-.Gtد ه�6"�%��م .� >�ه2 ا��9 ��� >�ر.�H 4و90. در ای�رو.

�ف دارو ه�; t- درد را >�g� ه�6"�%��م �� %�ا�- ���ان ;��; ������ی} %�?�?�ت �#�ن داد� .��ر:���< �!��e ر @�ارض�Oد را د�ه2 ده- >� ای4 �

�ی4 3را�!2B �"���� �-� در @�� ا90 و .��ر:��; 3ن �� %�ا�- 3را% ;�f ن�� �0زد. ه�6"�%��م�z�0 �. m�!� د��2 و >�9�N را .� ز�-:� �

�ی�N�� wوت ا90. او�O vن ��د .� ��دz -"O از v��M� دا�-. >�� ه�6"�%��م .� >�ه2 درد�:� ه�6"�%���� در >"��ل درد %�ا��"- �� :�دد ���ان.

� ��s; ادراF درد را در �=� >�ه2 �� ده-( uاب .�ز:#9 درد را >�ه2 �� ده-. از �0; دی�Gtا �. ���یEEGwای4 ���z 49 �-�) و از ای!E 

�.� درد را %=��� �� ده- > % 9�N�< وه"�ع وmM. .-.ه2 �� ی��< �-� Fان درد ادرا��� �Mf4وا�"Aا90. و ه� �% j��% j.�f د��ا; �. v��M� �

�; .� �e درد را در ��د �eی�uی4 ���ی-.uس دی��Hق ��� �� %�ا�- اm� �� %

���ان @�ارض ���� در���� ا90. در ای4 ز � از >�ر>�ده�; ه�6"�%��م در 0��zن، >�ه2 uدی ��oQی���� وی ��M-د; �kرت  ��Mت �G�  �"��

� 3ن در >�ه2 ���ان %�hع .� اE!�ت ر�0-� ا90. ( �E�% �k�gB�Marchioro,٢٠٠٠;Genuis,١٩٩�( 

�ا�H ��� ا�N�0د� �� e داروی� و ;�hش در�����ا�� ه�; .���ر را >�ه2از ه�6"�%��م 9he ��3د� >�دن .���ر .�ا; oQیu� -د. ه�6"�%��م �� %�ا���

� �1� دادن .� ��اب و �0یuش در��ن ���ی-.از �0; دی��یw >�� ��ی��� .� oQیz 4ه�6"�%��م،ده- و از ای ��ژی� .� و�0����9 ه�; .���M� �

�9 ا��ژ; ��رد �H 4ی-. در ای��� �� ��#�. nای��د .���ر را .�ا; ا�G!�ق .� �� ��e �:ی-��3د-e nای����ز .-ن ذ���� �-� و .� �0ز:�ر; .� �

!h. -"3ی��ا�H را %��یx ���ی-.>�� �� ��د. .mMو� %�?�?�ت �#�ن داد� ا�- %�?�"�ت ه��ا� ه�6"�%��م �� %�ا�"- �e از lQ ;د�

Hاب، ا�Gtد� �� ��د. ا�N�0ن ��� ا�z�0 �. m�!� روا�� .���ر nای���س در���-:�، �#�، %"�hی� و :"�� ، >�ه2ه�6"�%��م .�ا; ار%?�; �

0��zن ا90. ه�6"�%��م �� %�ا�- در@�ت �lN ، �� ا��-; و �0گ ���� از %=���ات در �e� و ��ایn ز�-:� از @�ارض روا�� ���Mل ا �. ;m�.

�ی�د:� ; ��د ه�6"�%���� و 3را�w��@ �#B. 2 و .�.h!�د ای4 ��ایn .� @"�ان ی� ه��ا� در ��ای"- روان در���� >�� >""-� .��-. .mMو� 
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0��zن ا90 >� .� �. m�!� د��; در .h!�د >�9�N ز�-:� �E�� ر���. j��@ ، 3ن ����� ;��ار :���� ��د.>�ر:�f �ی- در در�����H ;�hی�� �- �1

� j~��� �. �heد ���-، ��ا��د �v��M .� ای4ی�� از ���~j ��-اول در .���ر; ه�ی� >� �� %�ا�"- .�@� ��گ �� .-"��. �� ;�"M� و �N��

�دد >� lQ از ��گ ��O �O; در ا���1ر او90. ه�6"�%��م �� %�ا�- .� ای �د : �� �eاب�0ال ��ا�Gtد ای4 ا�� ��!9 .� و�eد در �% w��@ �<ادرا

را ��� >�ه2 ده-.

� ه�6"�%��م ، �eی��u 3ن در ����j @��� ار%�E�% ژی����ن .���� .� ا��ای2ا��وز� .� رو�4 �-ن e"!� ه�; ���ی�f ی���� ا90 .در �he�% j.�f �?

�� در ��Q ��0ر xeا�� ، �hری���. ����ات ه�6"�%��م در در��ن .�E�% دی-�- >�3:�ه� و ��� رو�4 �-ن�.���ر; از >#�ره�; ����f � �ب :

���%�� .o6ی��-،ه�A"�4 .� ارا~� ���ی����j ی� 3� �z در �!�M� ات ه�6"�%��مه�6"�%��م را .� @"�ان روش�Eدر ��رد ا �< �M��e د و-M�� ت�?�?�% {

����hی� >� در ز��"� �"��9 وا�G0 ه�; �����ی� ا@�gب و ���0� ای�"� .-ن و#�Q 9 و����kرت :Eدی- ، ا�: jk�H ار%!�ط .�4 3ن دو ��� 

ای�"� در .�وز ی� %#-ی- 3ن �?2 دارد، اE!�ت.B#� ه�6"�%��م در در��ن .���ر; از .���ری�gB. ���e ;�hص .���ری�hی� >� ا��mل در ���0� 

��j در در��ن 0��zن ، �� %�ا� �z ;�hاز رو� ���- .� ار%?�; >�9�N ز�-:� ��د �!�m .���ر�-� ا90. .� >�ر:��; ه�6"�%��م .� @"�ان ی

.-.��. �"��>�� >"- و �eی��u �"�0!� در در�����H ;�hی�� و %�

http://vista.ir/?view=article&id=366376

�م �C*#؟�����ه�

: �Qا�● ه�6"�%

�% w��@ ;ی� ه�v �. �0�ه�6"�%�ا�Q ا�N�0د� از f-رت %�?�4 .�ا; د�0

�د ا90 .� ªه�; ذه"� و ر���ر; ی�u�� �U!9 در ا�E�% اردنo: �1ر"� �. ��

�.�.� ه�6"�%��م .���ران �� %�ا�"- ری���#4 و %=���ات @~m� ��H%� را % 

آ""- .

�0 ��H�h� �ٔ� در ه�6"�%��م و�eد دارد : ●

١9��Qا�% آ�   ;�%�gوی ی�  آ���ت   �. را   jآ��  �e�%  |B� :�%��-?�  (

��� �� آ"- ، �� ده- .M�

) ا�?�ء (e-ا آ�دن ) : �B| 3:�ه� @�د; و ����G اش را از د90 �� ده- .٢

) @��w �0ز; : ��د .� %�ا0�Q 9��Q$ �� ده- .٣

� ای4 آ� ��د .�Bاه- در ای4 .�����%��م ه�6"�زه� ��hی�ً� ��د ه�6"�%��م ه��"- و %�ا9��Q یª وا�G0 ا90 . ه�� ه�6"�ز; ا%�Nقu� -ا�� ��� 

�آ9 آ"- . ��د �vً��M ���� @�د; وارد ��H�ٔ� ه�6"�ز �� ��د .�

: �ABری�% ●
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�دد . : �� �. ( ����Q ) رس�Q روش در���� .�د� آ� .� ز��ن ی���ن .���0ن و ªی �Qا�ه�6"�%�ا9��f �Q اk�� در��ن در ��M.- ی���ن .�د�ه�6"�%

�ن f �. �3�ی�(١٨و�� آ�ر.�د e-ی-%� 3ن  ���Q 4� ا� . داد� �� ��د   9!�� ����3ان ���  lا��� n0�% ;دm��  AMA ١٩) در �0ل��

 ا� �4 آ��"�� ه�6"�%��م �3�ی� �Qی� :oار; �- .١٩�٧ه�6"�%�ا�Q را .� @"�ان یª در��ن �����Q �e .� ر9��0 �"��9 و���f�M 3ن در �0ل 

● ��ارد ا�N�0د� :

�ابGtآ�ه2 ا ▪

▪ آ�ه2 ه� ��ع 0�درد از �1� �-ت و��>��l و�fع

▪ آ"��ل ا���د:�

lN� �. ا��ای2 ا@���د ▪

▪ آ"��ل درد

� اf-ا��ت در�����E�% 9ی�?% ▪

�واز ی� ار%�Nع )Q س .���ر:��� از�▪ آ"��ل ��.�� (���"- %

�1��u�0ر آ#�-ن )�) �h%ل @�د�▪ آ�ª .� آ"�

�ا�H ( ا��ای2 3را�2 ، آ"��ل درد ، آ�ه2 ����ی�; )e �z در ▪

�ایv nزم .�ا; ه�6"�%��م :� ●

. 9��Qا�% �. xeا�▪ ا@���د �

▪ ���n را9H و 3رام.

▪ ��ا90 ��د .�ا; ای"� ه�6"�%��م ��د .

. 9��Qا�▪ oQی�ش ��د ��!m< �. 9م و %�?�4 ه�; %

. j���% ?�4 ه� .-ون ا��?�د ی� % �ی� و�ل %�!f ▪

● 3ی� ه�� :��� ری�� در ه�6"�%�ا�Q و�eد دارد ؟

� ا90 ."�.�ای4:G� �. |gB�� �uدر��� ªد ی�� �Qا�ه�6"� %

▪ ه�:� �!�ی- .� و�0�ٔ� ��د ��3%�ر ا� �م ��د .

�د .�u. ا� �م �@���eا -t ���gB� لmا; .���ر; روا�� �-ی- و ا���▪ �!�ی- .

.� ری#� ه�; ا�0��H @-م %�Mد��h; ����د3:�� د�Oر �د در e �z��� .� @�9 روی�رو~� � �A��"O، د�� ;�u����Q ا�� زی�د ی��u� س و�% 

�ات ����ی"- ه-ای9 �� آ"- و e��� را ��%�� �� ده- . .�sM ا��اد ��z�� �. او را �uآ""- .در��� lH را ���e از -M. � �: �.�4 ا90 % 

�ف :�دد ودر�z�� %� �Qی�ن آ��e j��� در آ"�ر ��د �� ���- .در ای"�gرت ��د .�ی- .M- از �Qی�ن e��� .� 3را�� دراز .#- %� ایv�H 4ت .u��

● �O %�?�?�ت ،.�ز.�"� ه� و %���k ه�ی� در ای4 ��رد و�eد دارد ؟

�د آ� %"�ª ری���#4 ��د ه�6"�%���� .�@� 3را�2 .�#�� و >�ه�1Hm� j.�f 2 @�ارض ١٩٩٧Qا���ی4 ( . �Q( از -M. ا; دور��. j�@ از l

�وق آ�و�� دا��� ا�- ، �� ��د .@ lQ ;�. j�@ در .���را�� آ� �Hا�e

 ) l"���� در �z �. �h�3ر �A. -� �e��� ( �1Hm� j.�f ه�ی� آ� ��3زش ��د ه�6"�%���� دی-� .�د�- . %M-اد و �-ت m�Hت 0�درد ��١٩٩٧uا

ا; آ�ه2 ی���� ا90 .

�د�- آ� ��3زش ��د ه�6"�%���� .� .���ا�� آ� �Qآ� ا�B�0ان دار�- .�@� .h!�د آ�١٩٩٧�Nا9��0 و ه��را�2 ( . �Q ( �h�3 9�m0 9 ز�-:� و

�� ��د .
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ای- . ) .� ای4 ��� � ر�0- >� آ� ه�6"�%�ا�Q �� %�ا�- .� ���ان �?�و�9 در .�ا.� .���ر; .���������e١٩٩ن ( 

�آ�; و ١١�0 ) �١٩٩ه���0ن ( � �!g@ ����0 4�. واآ"2 دو�0ی� ªح ی�tو �. �h�3 �ٔد آ� در ه������ ای�"� و�eد �?��� را .�ر�0 آ

�د ���0� ای�"� را .�����ای- .دا��� و ای4 �" � .� ای4 ا@�?�د �� ��د آ� ه�6"�ز �fدر ا90 @��

��N در ز��ن %�?�w ��ق و�eد �-ا��� ا90 .�B� w�?�% ه��

● �O ��3ز�� .�ا; �-رس ه�6"�%�ا�Q و�eد دارد ؟

�ف ا� �4 هz آ""- و از �� �z را ��ن دور� ه�; %�����Q ��0ران و�Q ، �0�"#ن روا��ggB��. -""ر�-رك دری��9 �� آ�#< ��6"�%��م ه

���e jی�uی4 ای�ان� �z ��: در : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=241807

�م در ا.��ل \�ا�9�����ه�

ا��اع  ;�?.�0 و   �ABری�%  �. درد   4���% در  ه�6"�%��م  >�ر.�د  >��ب  در 

�دا��� �-� >� در Q ی��h�Hا�e�٠�h"% رت�k �. از ه�6"�%��م ���o: �0ل 

و�0�� .�ا; ای �د 3را�2 و .�درد; >��j ا�N�0د� �-� ا90. >��ب ��ق

د>��ا;  ;�eدر  oا� از   lQ  �< ا90  ه���uرد  ار��9  �و���ر Q  p���%

H-ود  در   ،jی�  �!�M�  ��u#دا� از   �.� % .�٣٠روا�#"��0  �0ل ه��ا�   

از روا�#"��0  د>��ا;  ه���uرد،  ژوز��4   �د>�  ���� دا�#�"-ش   �ه��

�� از دا�#��u ا�N���0رد، %gB| روا���6�� از��Q ;ا�دا�#��u ی�j، د>�

��u#دا� در   ،4�u"وا��  ��u#دا� از  روا���و;  د>��ا;  و   �:����  ��u#دا�

ا�N���0رد .� %�?�w و �Qوه2 @��� در ز��"�; ا�N�0د� از ه�6"�%��م در

4���ا�H و %�e ،زای��ن .�درد ،����4 درد در ر���ه�; د�-ا���6�%

�دا��"-.Q ���z�درد در .���ران 0

� اول در ٣�٣ای4 >��ب در #� n0�% و ��e��٠٠٠ n0�% ��Nk ای" ��� %

���G� ای4  .��ن   �.  �h"%  ����� ای4  در  و   �-�  �#�"� و  �Oپ   �B��

�O n0�% ز���� و �O در �O�< رگ و�.  ;�h�Hا�e ا��اع �دازی� >� Q��

�ا�h�H در ��Nkت e 4ای �%j��< 90�h� .90ا ����،٢١٧>���� �kرت :

�ا٢١٩�h�H و ٢١٨e 4ر�0 >��ب ��ق �3-� ا90. در %��م ای�� ;��e�% 

%"�h از ه�6"�%��م .� @"�ان @��j .�درد; و .����h ا�N�0د� �-� ا90 و
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اmًk از دارو; .�درد >""-� و ی� ه��!� ا�N�0د� �#-� ا90.

�ا�H .� ه�6"�%��م در ای�انe �0.?�; ا� �م ●

�ا�h�H; ده�ن و د�-ان را %"�٠hدر e ران د�-ا����6 ا��اع��� .� ه�6"�%��م در ��G ی� دا�#�uه�h ا� �م �0ل :M% ���o-اد .���ر زی�د; از ه�

�ان >� در h% ��u#دا� ��>��.���B; ای4 دا�#�-�  ه��#� در د�0�سداد�ا�-. در ر�0��ه�; ��رغا����g�� دا�# �ی�ن دا�#�-�; د�-ا���6

�ا�h�H; ده�ن و د�-ان .� �kرت �#�وح و ��gر :�ارش �-� ا90. در �٠�0 %� �٠ه��uن ا90، از H-ود e 2 ا� �م ا��اع�Q �0ل ���o: ;�h�

gB% ;���g د�-ا���6�� >� n0�% ه���ران دا�#�"- وای" ��� ا���Bر دا��� %� .�ره� در e���; د��ع از ر�0��; د>��ا; د�-ا���6�� و ر�0

�ا�H .�رگ ده�ن و د�-ان را %"�h .� ه�6"�%��م ا� �م داد� و از >�ره�; ��د١٠٠.�اد@�ی� %-وی4 �-� .�د ��>9 دا��� .��� >� :�� .�#�� از e 

�د� .�د�-.< ��h% ����

�ا� ���د>�  ;�f3 و   ���"� د>�� ه�د;   ;�f3 در �eار e"�ب  ��3ز�� ه�6"�%��م >�   ; دور�  ی�  ودر   ����Q دا�#�-�ه�;  در  زاد�  @!-ا� 

�ا���h;د�-ا���6�� دا�#��u ا�hNkن .�:�ار >�دی� و .� ��hدت ����!�دار; >��j از %��م e���ت، از "B0 �. ��#�. ���e �. �< �~� �3; ای"

� >"��، @�-%ً� و .�#�� .� �u��uO ا� �م و ارا~�; >�ره�; @Q 9 >�ر:�� ��3ز�� راfن%��ر; و���دا���، در ه��N; دوم ی�� از د�-ا���6Q�� ���

د>�� f���� ا:� در ی�د3ور; ��م ای4 ه���ر :�ا����>9 >""-� در ای4 دور�; ��3ز�� از ا��0دی�ران دا�#�-�; د�-ا���6��، .� ��م 0�>�ر ���� 

�� .-ون ا�N�0د� از داروه�; t- درد و %"�h .� >��د�Oر ا��!�� �#-� .���، رو; �k"� �3- و ا��hر دا�9 در روز :���o در در�����u د�-ا���6

� ���Mرف در ٣ه�6"�%��م �R رت�k �. �< ده�ن و د�-ان .���ران ا� �م داد� ;�z��� را در ���ا�H ���اe �?�fد -"O ،ه��u#دا� ;�hه�uدر���

�ا; او >p زد� .�د�-.. 2�.���ران و ه���ران د�-ا���6

 ;��Nk ب ��ق در��< lی����ا�H .� ه�6"�%��م در �#�O �. -hپ ر���0-�ام، در ه�N�٢٢٩در ی� :�ارش ���"- >� در زیe ان ی� ��رد�"@ �. 

�� �#h- �١٣٧دی��� ��Q م��@ ��u#و�9 ��3ز�� دا��M� ) >� در 3ن ز��ن���اح >�e) ���� ��@ �را.� @h-� دا�9، در ��ای�f3 n; د>�

�ا�H «واری��j0» را .� ه���ر; �f3; د>�� ��-�E، .� @"�ان e j�@ ی� ��u#ا� �م.���ر����0 و دا� ;�� و ���ول ه��!uه�6"�%��م در���

داد�-.

�د�ام، n0�% ای#�ن��د ای" ��� در �0����o: ;�h .�ره� >� .�ا; دی-ار ه���ر :�ا�� e"�ب �f3; د>�� ه�د; �"��< �Meا�� �h� ر��0ن���. �. �

��ا�H و %����� �h�3 >� .���ر درد��F ا90، .e ;>� >�ره� �4 .���ران ����0ی� ر������. �.�h�3 ا; در��ن�. ���از از .����hه�; ���ا�Hا; ا

��� دارد، %"�h .� ه�6"�%��م و n0�% ای#�ن �kرت :G� ت >�� از�eدر ���h�. ��� .�د.>� .� ه��Hل ه

��� �Qی��� و��� �:��; ��hی�� ●

�ا�H ا90 >� در �heن و از �e�� در e ی4 ا@��ل��Mی4 و ��ی���h� درد زای��ن .���ر از دردا� �م زای��ن و �0اری4 از .-��ای�ان �kرت ��:�

� ا90. در �zل %�ری$ �����h; .�ردار .� ��را��H دوران ��< ���د�ا�-، و�� در ��ای١٨n %� ١٢د�-ا���6<�� j��% ل�H � �0@��; زای��ن را .� ه

j��% �0-�; ��د را�Q دن د�-ان��خ >O �?�fی� د �h"% -"ا��%�� �h���� 4از ای �N� -"O ;؟!@�د-""< 

��ران �kرت :���� ا90. .�ا; ای4 >� ا� �م ا��اعدر �3"�ی� .� ه���ران ���Q و ����، %�>"�ن %M-اد; زای��ن .� درد ی�>� درد n0�% ای4 ه�

h�. |gB�� -"O 9�.��د، ���ز .� %�u. رت�k ان��ا�k �. �h�Hرت :���د� .� ه�6"�%��م در ایeا�� و�"B0 رت-f ;�e �. �< 90ردان ا�< ���

�ا�h�H را�?��� ��ی�� در ز��"�; ه�6"�%��م، >� ��د �4���s ارز�-�ی� ه��"-، ای�f 4.��9 را دا��� .e ا; ا� �م���"- >� .��ا�"- ��ایv nزم .

�اه� 3ور�-.�

�ا�H و ه��!�;، دو�O ��N: -kن ��� >�دار ���9. ای4 راه� اk �< 90-ه� د�-e ،����Q ��@ ی9 >�ردا�� و .-ون اد@�در�h� �. ا���ا����6 ای

� ا� �م ��ده"-.در 0�ا0� >#�ر در دا�#�-�ه�; د�-ا���6�� و ��Gه�; ��gB ��د��ن ا� �م داد�ا�- و .� �kرت ����

�� >���دا ر��� �f3; د>�N0 �. ر���ا�Hه�; ده�ن و د�-ان ه�e ت ا� �م���#�Q ���6ی�د د�-ا�nای��� و k-ه� د�-ا���6�� را >� در ���Q 
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�اب و درد .���ران را %���4 ��ده"-، :�ا�� ��داری�.Gtه�6"�%��م ا �. ���"<

�� ا��وز��Q ���� ��Nه : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=298615

�م در در��ن @�F# ز��ن�����ه�

�"9 ز.�ن ��ا��ش �� ��د�● .� >�� ه�6"�%��م 

 درk- از ا��اد �M��e در دورا�� از ز�-:� ��د .� در�eت p�Mt ی��H-ود 

�د� ا; از روش ه�; در��ن��: p�z .-��� �� ر�O9 ز.�ن د"���-ی- 

j��< ی� �!�� � ��M� ه�6"�%��م در���� در ���e داروی� از ��R داروی� و

�د، 2�Q از�u. رت�k �� ا90. در��ن .�ی��� ه� �O زود%E�� ;ای4 .���ر

“�z�� 9��H ” د و ی� در .���ر�� j9 ز.�ن .� ی� @�دت %!-ی"��ای4 >� 

�"9 ز.�ن .� ار%!��zت ا����� و ���?��g�% 9��، ا���e@� و�ای �د >"-. 

�; و @?��: ���: ،�:-"��� �e�� ت �-ی-; زد� و��G��د � �Nz�@

���-:� �B| �� ��د.

�"9 ز.�ن�● ���ان ���ع 

�"9 ز.�ن ����� ی��H-ود ��ه� درk- از ��زادان در >�د>� ی� ���eا�� ���4 ا90 .� در�eت ���Nو%� از �Q ر ���-. ���ع ای4 .���ر; در�Oرا دo: 

 x.�"� از ����"9 ز.�ن >� در �z 3ن در ��Rب ه� :��� �tی���e �M و �0٩��0 .�ا.� و در .�� از د���ان ا90. % xی�� ���ر; .��� از .�ا.

�ی9 @���1 از ��ارد j.�f دU<در ا -��� �� ��v�z ار �-� و ی� >#�-� و��ر��ن اm�0.90ب ه� و ا�kات %

�"9 ز.�ن�● @��Q j-ای2 

��� ا90 >� @�9 وا�Mf 3ن ه"�ز .� ��.� رو�4 �#-� % j����"9 ز.�ن ��@� ا��mل در ر�- و %� �. �����و .� �1� �� 3ی- ای4 ا��mل %

�kرت ���Nوت �� %�ا�- Q-ی- 3ی-:

�ار دار�- یkی4 ا-��F�"0 را .� @"�ان @��j ای �د ای4 .���ر;▪ ��H�� اول در دور� 2�Q از 0"�4 د.����� ا90. در .���ر; از ��ارد وا% �Mfوا �

�ف �� ��د.z ���� >""-. ای4 ��j از .���ر; در .�#�� ��ارد .� ��د; ��د .M�

@ ;-M. ;ی- �� 3ی- و .� %-ری} .� ���4 �-ن .� �0ل ه�-Q 4 �0ل د.���ن��� >#�-� �� ��د. >� >� >�دF ��!9 .� ای4▪ ��H�� دوم در او�

ا��mل 3:�ه� �Q-ا >�د� و از و�eد 3ن ر�} �� .�د.

ز .���ر; >�دF ز���� �0�Q �u-ی- �3-� و .-ون در��ن �� %�ا�- %� 0"�4 .�ر:���� ادا�� �Q-ا >"-. در ای4 ��j ا٨▪ ��H�� �0م �lQ v��M از 

k�� nای��"9 ز.�ن �-ارد، و�� در �� ،-"< �� 9!�k 2���� .�>� .� ��دش، @�و0�2 و ی� دو��0ن ��دی���دن در >mس، �< 9!�k -"��� �
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�"9 ز.���دن د�Oر < 4N�% ی- ی��� ه�!9 و ی� در ز��ن �Q و �h� اد��ی!� .� وی�� ا�R اد�ن �� ��د.ا�

 9"�� �. m�!� ا��ن�e�� ی- �� 3ی-. در >�د>�ن و-Q ا���e�� ��ان▪ ��H�� �hOرم در �0ل ه�; �3uوی�� در �?�ی�� .� دی �. �ز.�ن دو @�ر�t ر���ر; زی

�4 ا90 ای4 �#��� @�ر�t .���ر; .�� -"O ��د� .��-، و�� �Q-ای2 ای4 ا��Hس در ایO �.4#� �� ��رد: ا��Hس ��د >� .�"� ی� H?�رت. ه

�ارf �. اب و�Gtد ا�eدر ای �د ا��اع @?� ���-:� و @-م ���?�9 ا90. و ��h� ر���. j��@ 40.-و زود ر� � �-ی �@���eا nای�; در �

�"9 ز.�ن�● در��ن 

�%� �"��9 در90 .���ر; n0�% وا�-ی4 و اراد� �h�3 دQ 9 ز.�ن از .���ر; ه�ی� ا90 >� در"��ر ��وع و ادا�� در��ن در .�#�� ��ارد .� �zر >��j ی�

�د� ا��اع روان��!� در��ن �� ��د . ا�!�� روش ه�; در���� .���ر ��M-د و ��"�@� .�ا; �h�3 ارا~� �-� >���: p�z 4�. 3ی- در �� �1� �. 

:-��. �در���� ه�، ه�6"�%��م در���� دارا; ا����زات زی

�ار; و�eد دارد، ١f �. اب و�Gtه�6"�%����، 3را�2 و در��ن ا ���ی�ن ��e ای2 و-�Q 4�� د ��) در�� �uا��اع روان در���� ه�; دی �< ���H در

.-"��. ��uا� ��اب .Gtا�"- ا�%

٢����"9 ز.�ن .���ر �h� ه��"-.) در %��م ا��اع ه�6"�%��م در����، .� ا��ای2 ا@���د .� ��e�% lN �� ��د >� ای4 دو �� در در��ن 

� .� @-م %�>�- .� روش ه� و %��ی4 ه�; %٣uف را� ه�; دیm� ��ی�ن ه�6"�%��م در���� .e ار) در�f ;ر .��ار >""-� ا�#� ��E�% 9�% ی-، .���ر-� ����

�د.�: ���

��k ���e وع�� از ��h. ���� اول – .���ر ���e ی�ن�Q در ��H – ����%�"6ه� ���� nای�!9 �� >"-. .� ای4 %�%�� n!t ��ار �k%� در) در �

�ات .���ر زی�د; .� رو; رو��H .���ر و ا��E�% ،���e ی�ن�Q از lQ 2 3نBQ و .�ز nای��- او .� در��ن �� :oارد.ای4 �

ر او�fت ��ا9R .��ا�- .� در��ن ��دش >�� >"-.) lQ از e -"O��� در����، �� %�ان .� .���ر ” ��د ه�6"�%��م “ را ��3زش داد %� او ��د د�

�د >� او .M-ه� و در ��ایn ه#��ر; ه�) .� >�� %�"�� %�?�"�ت .M- از ه�6"�%���� �� %�ان در ��ایn ���� ه�6"�%���� .� .���ر %�< 4�?�

�د� و ���� 3رام و 0���k l!9 ��اه- >�د.< �NH د را�� lN� �. س 3را�2 و ا@���د��Hا

9"��● ���� ا� �م ه�6"�%��م در���� .�ا; در��ن 

 ���G� 4ا����2 ای�z4 �3"�ی� .� .���ر، .� او و ا�t �uور�، در����#� �%��-?� ���e را �� :�ی-:در ی�

�9 @��� و �kا90 و دارا; ا ����Q 4�� داروی� و در ��R ا90.▪ ه�6"�%��م در���� ی� روش در���� �����f

� f-رت و �G�?� .-ون @�ر�t ا90.Q ه�6"�%��م در���� ی� روش در���� ▪

� ��د. روش ه�; 3را�2B. 2 ی� ری��l >""-� در >"�ر▪ در �z دور� در��ن – ��H از ��� اول – .� %-ری} �E3ر .h!�د; در ���� %��� .���ر �Q-ا �

��9 در در��ن �� ��د.#�Q �e�� اول ���e از ه��ن ،lN� �. ه�; ا��ای2 ده"-� ا@���د ��"�%

; ادا�� در��ن، ��د ه�6"�%��م ��3زش داد� �� ��د.▪ در ��� اول ه� ه��N دو e��� ه�6"�%��م در���� .�ا; .���ر �kرت �� :��د و .� .���ر .�ا

%�k و .� %-ری} .� >�� ��ار -"< �� �Meا�� ���Q �. ه� دو.�ر�� n?� ر���. -M. ��� -"O در�� �-h@ �. و ��د ه�6"�%��م، .���ر ادا�� در��ن را �

�د.�:

،�� روان در���� .�ا; ر�0-ن .� ی� ��� � >��j و ����uز دا���▪ ه�6"�%��م در���� ���"- ا��اع دی��� ;��4 اe �. 90���ت در���� .�#��� 

.-��.

�ان ای�انuا� �4 در��� : x!"�
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�م در���������ه�

�یp ه�6"�%��م در����M% ●

" ه�6"�%��م در����" ی� روش در���� ا90 >� در ی� ��H�� ی� ��اH�� از

j�3ن از ه�6"�%��م ا�N�0د� �� ��د. ه�6"�%��م در���� �� %�ا�- .� دو �

�د:�u. رت�k وت�N��

�دن .� .���ر١< 9!�k از lQ �u9، در�����H 4ه�6"�%��م در����: در ای �) د:

����ُ ;�?�و ای �د ��3د:� ذه"� و رو�H در او، در �kرت ���ز .���ر .� ا

�ا; .����� در���� اش �"��0 .��-، �� ر��0- و در ا. �< �!0�"� w�@ �. دازد.ه�6"�%����، او را�Q �� ه�6"�%��م در���� �. nای�ی4 �

٢ �z ?�4 .� ��د را٣ ی� ٢) ��د ه�6"�%��م در����: در ای4 روش >��� ا90 .���ر�د� از ��د ه�6"�%��م و ���� در��ن و %�N�0ی?� ا�z ، ���e 

�ار ده- f ����%�"6ه� ���دش را در ��� ����و در ای4 ��ای�k �. ،nرت ذه"� ، ��4 %�?�4 را ��ور.����زد. lQ از 3ن �� %�ا�- .� رو�� >� ی�د :

�9 ��د ه��H �. ا; ر�0-ن او�0��ت. (�-ت vزم . �?�fد -"O از lQ �< �%�k 2 �� >"- ، :�ش ده-.>"- و ی� .� ��ارBQ ?�4 را�6"�%��م) ��4 %

�ف ه�ی"� :�اف ، ��دش اk و ���Q �G� �. ر��ی4 .����� در���� را ا� �م �� ده-.در ای4 و9�Mt ، .���ر .-ون ���ز .� ��ا�Meت �

�ا; ��3زش ��د ه�6"�%��م .� ا��اد @�د; �M��e، .�ی��� .� ���ت زی� %��e ��د:.

�9 3را�2 ا90.١�H �. xی�) ��3زش ��د ه�6"�%��م را� ر�0-ن 0

٢n0��� ه�ش jfا-H 9 روا�� و�m0 از ، -""< �� �Meا��ا; ��3زش ��د ه�6"�%��م �. �< ����< (.-"��. -"� ��h. 

٣� w�@ �. ا; ر�0-ن�"�0!� از ���� .�ی-:) داوz�!�ن ��ا:��; ��د ه�6"�%��م .� ای4 ���� %��e دا��� .��"- >� .

ا�p) اM�0-اد ذا%� دا��� .��"-.

.-""�ب) .� ه�6"�%��ور ه���ر; vزم را .

�h�3 �< داد �<o% را �h� ����9 ��د ه�6"�%��م .�-ار و ه����ر .�د� و ��!9 .�) .�ی- .� >���� >� ��ی�"- ��د ه�6"�%��م را .����ز�-، ای4 ��H در �

 ی�د �� 3ور�-.k-اه� و و�fی�M >� در ���G#�ن �� :oر�-، 3:�ه� دار�- و در �Qی�ن e��� ��h�3 vً��M را .�

4 >���� >� @?� ���-:� ذه"� ی� �u�N�3) ��3زش ��د ه�6"�%��م .� ه�ش ، f-رت �9�fm و ا����u داوz�� را.�G ���?�� دارد. ."�.�ای�

روا�� دار�- ، .� ا���Hل زی�د .� ه�6"�%��م و ��د ه�6"�%��م ��� ر0"-.

� و�% xی���9 ��.� دا��� ا�- ، ���� 0#�Q ... ن و-� l<mدر �-; %�#4، ی�:�، ری �< ����< (.-���u. ا�"- ��د ه�6"�%��م را ی�د�% �� ��h. 

٧��ُ �. ��ی4 >""-، ه� زود%�% ��� ه�6"�%��م �� ر0"- و ه� @�� w��� �h�3) >���� >� ��د ه�6"�%��م را ی�د �� :���-، ه� f-ر>� .�#�

� �� ��د .�#�.

� د��u�0 :�ارش. �<���� �Qا�● 0"-رم رود� %��ی� oQی� و در��ن 3ن n0�% ه�6"�%

) ��د; د0Irritable bowel syndrome (IBS��u�0"-رم رود� ; %��ی� oQی�)) ی� .���ر; ��یx، ���4 و ��%�ان >""-� و .B#� از ا��vmت @��

��� ه��ا� .� ا��mل در د�x و @�داتm@ �. �< -��. �� (Discomfortی� درد ی� ��راFunctional gastrointestinal disorders) ��H:�ارش (� (

 .� IBS���Q درm�!� -kی�ن .� ٧٠ درk- �� .��- .� ای�H 4ل در H-ود ٢٢ %� ٩رود� %�1ه� �Q-ا �� >"-. ���ع ای4 .���ر; در v�. �M��e و .�4 
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�. �0���ژی�، د�0���ه"{، �-ت .���ر;، ��>��ره�; �0ی� j�!f از ��ا��@ �< -""< ��� �Meا���. ،-"��. �� jد�� � ���Q و ... در ای4 ا�

 درk- .���ران ��ا�Me >""-� .� >��"�� ه�; %�ggB :�ارش را�٠ %� �٢ درk- .���ران ��ا�Me >""-� .� در�����u ه�; @���� و ١٢ای4 و�eد H-ود 

�ا���ی� ��B�p .� ه� ���Nوت ا90، ا�� .� �zر >�� در ز��ن ���ع .�#��; دارد وIBSای4 .���ران %#��j �� ده"-. ���ع =e در �?�ط �U<40 ا 

�د >� ���ع �٠-٣٠.���ران <�h� در �M��G� ی� �e �. �0ل �� .��-. %� >"�ن IBS��03 :�ارش xا��e �. ب و ��دی��R ;از >#�ره� � را >��

��ژ; ای4 .���ر; در ای�ان ا� �م �#-� ا90.���-�Qدر ��رد ا �M��e ; �M��G� 90د� ا���

IBS ،9 ز�-:�، ��%�ا���N�< ل درmد:�، ا����اب و ا��Gtا j�!f ژی� از����ا��mل در ا��ر �=�� و �R!9 از ��j >�ر و اR�� .� ا��vmت �0ی

 ��� .��"-، �?��h� 2 در �0� .���ر; و ���Q-ه�;IBSای �د ��Bرج 4�u"0 ه��ا� ا90. @�ا�j روا�#"���� ا:��O .� ��د; ��د .B#� از 

�اب و ا���د:� در ای4 .���ران ��یx و �fیً� .� ��وع و �-ت @mی�Gtس، ا� راIBS ار%!�ط دار�- .� �zر; >� .��� از ��??�4 .���"� دار�-. ا�0

� ا�0س �-ت .� �n0��� ،p�N و �-ی- %?��� ."-; �� ��د.f (IBS��-اد �� >""-. @mی� �ePsychosomatic~� از ا��vmت روان-%"� (. 

�اً .� در��ن ه�; رای} (دارو و رژی� در����) �?�H١-ود U<-ی- و ا� �یm@ ;از .���ران دارا -k ر در��� وی�ی9 ه� و ��Mی"�ت �z�� �. �< -"وم ه���

 ����0� h.-ا��� ����j �� >""- از ای4 رو ه��ار�در ��د ��M�� 4�ggB-د و در��ن ه�; ��v�z �-ت ا�� �� ���w، .�ر ���� و >�ر; زی�د; را .

�ران .� 3ن رو.�و �� .��"-.در��ن و ���� ; .���رد .� ای4 .���ران از �#�m%� ا4�ggB�� �< 90 :�ارش و ه�A"�4 ��د .��

����ژی� از j�!f در��ن �"����-ر���ر; (در ��� � از O"- ده� ; :���o %� >"�ن .���ران �?�وم .� در��ن ��>� %��e در��ن ه�; �0یCognotive-

Bhavioral Therapyاز �M��e pی�M% �< -"O ��ار :���� ا�-. هf �Qا�Refractory ِ �?�وم .� در��ن ( IBS)، 3رام �0ز;، روان در���� �Qی� و ه�6"�%

IBSا; ای4 ��ع .���را��ی4 در��ن .% �EÌ� ی4 و�� >�ر.�د %Q اه- %� >"�ن�� w!z ،د �-ارد�eارش �� .��-) و�: ��u�0د �. �<���� �Qا�ن ��- ه�6"�%

 e��� ; ه�u�N .� ه��ا� %��ی4 ��د ه�6"�%��م n0�% ��ار �k%� در١٢ ا.-اء :�دی- و ���n0�% Whorwell j د>�� �١٩٨>� او��4 .�ر در �0ل 

 jHا�� j��� ا���0-ارد w!z �Qا��و�0 ; ه�6"�%Q ���e �ا�?�ء، 3رام �0ز;، @��w �0ز; ����،�"�ل در ��اe jk���ت �� .��-. در ه

� د��u�0 :�ارش، %�?�"�ت %?�ی9 ا:� (. �<���MتEgo strengthening%�?�"�ت در���� ����G� .��-. >�رای� ای4 ��- در �� ���ی�ن دادن .� ��Q و (

 در�E3 -kر در���� از٨٠ درk- .���ران �?�وم .� در��ن .� ه�6"�%�ا0�Q �Q$ �� ده"- و از ای4 د��0 در .�2 از ٧٠.���ر; ارزی�.� �-� و .�2 از 

٢ �% �4�"Aو @�دات رود� ه� ���� ��Hد درد، ��را�!h. �� �-ن >�9�N ز�-:�، >�ه2 �0ل �Qی-ار .�د� ا90. ه�6"�%�اm@ �Qو� .�h. �e�� 

� رود� ای� �R ت�gB#� ��اب و ا���د:� و .h!�د �0یGtاIBS.90ا �-� ;��: �#O ان��� �. $N� و �u��� ،درد��اغ، %�hع، 0N�0ا j�!f از 

� .� ای �د ی� ��>� در���� درIBS>�رای� �e�% j.�f ه�6"�%�ا�Q در در��ن  "� UK National Health Serviceدر��ن ای4 .���ران �. �ًk�gا�� �< �-� 

�دازد.Q ��

��M در ای4 �G� ل ا� �م ی��H در �t�H ل�H ن در�hNkا ����Q م��@ ��u#دا� �Qا�ز��"� .� >�� ���0Ì %�?�?�%� در���� :�ارش:�و� ه�6"�%

��M .��ا��� f-�� در را� >�G� 4.� ���ی} ای �ن �� .��-. ا��-واری�hNkدر ا ���H ;�"�0ر�Q.����. دا������ .� در��ن ای4 .���ران .

�ان ای�انuا� �4 در��� : x!"�
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�G-�� )�دن ��*#! �_���م در����، �����ه�

��� �!�� .� ��اب ی� .� اmGkح ”��ا.�ار�“ ا90�H ،����%�"6ه� ����

�ارf �-ی-;   ;�%�?�"o6ی  nای�� در   �-� �د ه�6"�%��م � 3ن  �ی�ن e در  �<

�uدر��� �د � �ف�"�; ذه"� �-ی-، H ی�  ;�%�?�"o6ی  nای�ای"# از  �د. �u��

n0��� 0!� ی� ���ه�; �"��0 ر���ر;، ی� ���ا; در��ن .���ر; ی� %=��.

��1N ی� >��m >��� ا90 و�� ا�N�0د� از ;�h"�?�% �ٔ~ه�6"�%���� وارا

“�!��G� ن-�"�” ;� h. ،�-د ه�6"�%��م����� �< ;��h���#�Q ;�hرو�

���ردار ا90 .�ا;. ;��ه�; .�#��E�% د از�#�� j~�� “;�.� ”�#�ه-� �"��

:�����

و ”��د>���   �. ی� روش ر�0-ن  را @��  3ن  ����ان   �< “�Q.ان.ال” در   -

�د؛ ا:� .� %#�یw %�?�4 و ا�N�0د� از f-رت %�gر ی� % ��،< �?�% “9�?���

>�ر; >"�� >� ��د ��د را در اوج ���?�9 و ی� در ���03ٔ� ر�0-ن .� ه-ف 

ی� در���03ٔ� ر�0-ن .� ا��Hس >"- ا���Hل ر�0-ن او در ز�-:� وا�Mf و 

.� 3ن ه-ف دل  �Mfدر ز�-:� وا ا���Hل ر�0-ن او  ه-ف ا��Hس >"-، 

” ��"�“ :��N ��#�د. .�>�� ه�6"�%��م، ای4 ا���ن و�eد دارد >� .� �0د:� ��!�، ��د��COMPELLING FUTURESا�، .�#�� ��#�د .� ای4 %

ر�0-ن .� ه-ف �Q-ا >"-.��د را در ��ایn اوج ���?�9 ”�#�ه-�“ >"- و در ��� �، ا����u و ا��ژ; .���ر زی�د; .�ا; 

���h~� ه��ا� ه��"- ���4 ا90#� �. �@���eا n.در روا �< �f�O د .���ر��ی�ن ی� ������h ی�.�ا; ����� زن ی� �e ٔ� ه�6"�%���� (در��در� 

��- و در.�رٔ� راز ���?�9 ��3ن@�و�0) ��د��ن را در اوج %"��0 و .�از�-:� �#�ه-� >""-، �zر; >� @-ٔ� زی�د; .� %���4 و u". ��3ن �. -� �%

�ح �0ز�-در ��ایn >"��� ر��4 .� دا�#��u و ا�o �-رF دا�#�uه�، ی� 3رزو; .G� را �~�h#0�Q4ه�6"�%����، ای ���� nای��رگ ا90 در �

�� در   ��u#دا�  ���g�����رغا  4#e در را  د.������0، ��د  دا�# ��ز  ی�   �< �� ی-  .��eد  �!�سا���ن   �< -"< �#�ه-�   �0��Hا  �Gای

0� ��hد� ا90. ���رغا����g�� را ���Q-� و >�gB� �mص را .

�دن .� �#���hی"��Nh و ���Q-ٔ� .���ر، روش oeا.� ا90 >.�Q ;ا�� ����ان .�Bh.� از 3ن در ه�6"�%��م در���� ا�N�0د�ای �د روی� ی� ��اب دی-ن .

�هz�� ،در���� ;�h�-در ار%!�ط .� ه ،�����ار :f ����%�"6ٔ� ه���0!� از ��"� w�@ د. در��; را ای �د >�د.>

�~�h!�G� دارد �< ��� را ."�ی�- و ی� �?��� >"-.- ����ان در ��ایn ����، �-اد; .�د90 .���ر داد %� در ار%!�ط .� �#

�; �Qی��� در ز��"ٔ� ه�6"�%��م در�����uh ��� ●

�ی�ن در��ن ی� .���ر; ی� �#�j ر���ر;، از ه�6"�%��م e در .���ر; از ��ارده�6"�%��م در����، رو�� ا90 >� در -"O �ه� ا�N�0د� ��#�د ه

 ���ggB% ;�hاز ��ارد ����ان از رو� ����ا~� در ز��ن، .�:��s�?� �h"%9#ت ��1N ی� >�N< ��mی9 ���"- و�� در .?hf ��0 -"��� ;�و �A�Q-ه�

ی� 3~� ی� روی� %-ا@� 3زاد، ���� �-ن .� :�; .��ری4  �ا�H ه�6"�%����، دا6���0�داز;،.� �0���o: ;�hٔ� ز�-:�، ا�?�ء ��اب z ی�  ���?� �"

�4 ا90 >� ��د ه�6"��� �Gای��ه�g"�@� و... ه� ا�N�0د� >�د. ا�N�0د� از ای4 رو��h در�z���h�3 ع و در ا� �مmzا �hو��%��م در��ن:� از ای"

�ه�h. ،���< ;�"- .��- �3"�~� .� ���ٔ� ه�6"�%���� و ر�0-ن% �.� و ��hرت دا��� .��- و ��د ��ا�Me >""-� ه� از اM�0-اد ه�o6���%�"6ی

� ���Nوت اBh..90��w��@ ;�hh، در e -"O �z��� ه�6"�%��م �-ن jk�H ��#�د اM�0-اد ه�o6���%�"6ی�; ا��ادuی-� �M��e .�ی
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�"!x : � �� ��د>��� و ���?�9

http://vista.ir/?view=article&id=265678

�م در�/( ا' �( ��m� ���8د �%�&�����ه�

● %�ری�AB ه�6"�%��م

�ن f ن�١در����Q .ا.� .�د >� از �0; �-ای�ن ��زل ��دo@ ��!� ;ر���. 

در 3ن ز��ن و9�Mt ��د 3:�ه� .���ران ��د را >�ه2 �� داد�- و .� ای4

�د�-. ا�!�� ��H �h�3 :�ه� از ای4 ��- .�ا; در��ن< �� � ��M� را �h�3 ��%�%

��د��ن ه� ا�N�0د� �� >�د�-.

�. ا���ن   ��:3 ����د  و ه�  � ��د3:�� ��t >� ه�  .�د�-   -?�M� ��ن ��Q

v�. ا���ن .���ر Fرت در-f ی-� ه�; .���ر; ا90 و-Q Fدر .� در�f ��Hرا

در��ن ��  �Mfوا در �Hل در��ن ه��"-،   ��ای"  �. ا@�?�د   �. .���ران   .90

و  nای�� .h!�د  �ا; . ه�6"�%��م  Q-ی-�  از   ��� .���0ن  ه�;   ;�g�.-�-�

و9�Mt رو�H و �����e ��ن ا�N�0د� �� >�د�-.

� و ی���ن .���0ن �#�ن ده"-�g� از �-��� �f�. ;ه� و � ��� ه� ���?�

-?�M� م ��اب�u".� در��ن ا���ن ه� .� ه �ی-f ;3ن ا90 >� در ز��ن ه�

� ی� ا�0�ا���ی� .� ه��ا� >#�#� .� ��م١٧٧٣.�د�-. در �0ل ������� 

�ی��� از ��اد��>�������ن هj .���ران �!�e �. m"�ن @g!� را .� ا�N�0د� از 3ه4 ر.� در��ن �� >�د�-. �3e ا���ن ��M� �h?- .�د�- >� در .-ن ه

"�� را ��gBص ای4 >�ر ��3د� >�د� .�د�- >� .���ران�M-�� و�eد دارد >� .�ا; در��ن .���ر; ه� �� %�ان از 3ن ا�N�0د� >�د. ���� و دو�0 2�0

.-�-��!�O �� �.�در �3 � دراز �� >#�-�- و .� @�s درد�"- ��د 3ه"

�="��g% ��< �. l�zرات ����� در در��ن���� lQ از O"- �0ل .�ا; �M0�% %��ر; ��د .� �Qریl ر�9. و; .M-ه� .� ای4 ��� � ر�0- >� 

� ا90. :��O %��ر; ���� �Qی� ه�; او��� ه�6"�%��م را .��ن >�د ا�� ای4 %��E�� ر; ه����.-?�M� �h�3 ن�O -� ن رد����Q ر; از���. n0�% ;ر

�ی�ن e ن-. �0�%���9.�د�- ایf 4-رت �="����z را �=� ��د ا���ن ای �د �� >"- >� از �=� .� 0: ���g% ت %��ر; اش�!Eا; ا��� ی�.-. او .

�ی- ��د ��ا���; را دی- >� در :�ش١٨�١.���ران را �zر; .� ��اب .!�د >� .� د��0راj�@ 2% >""-.در �0ل . ���e م�� �. ����uا� � ی� د>�

��9 از ای4 %�"�� در در��ن .���را: ���g% و -� � M�� د� >"-..���ران ��د وزوز �� >"-. او .���ر�N�0ن ��دش ا

 %���k ه�; در���� د>�� را �� oQی���"-. او ��M?-او از ی� �e� در�#�ن .�ا; .� ��اب .�دن .���را�2 ا�N�0د� �� >�د. .���ران او ه"�uم ��اب

�9 ا���Bب >�د. واژ� ه�6"� .�.�د >� �e� در�#�ن .�@� ������0 �u� g@!� �� ��د. و; .�ا; �4���B .�ر ��م ه�6"�%��م را �H 4ا; ای�.
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�9 در �0ل �!������ر �eن ا�����0ن 90��Q و ه� دو �1�ی� �="����z را رد >�د� و �1�ی�ت��hN�١٨٨م �-ا; ��اب ا90. د>�� ا�!�وی� Q �. 

���ران ه�6"�%���� .�#�� راxe .� و�fی���o: x ز�-:�e-ی-; در.�ر� ه�6"�%��م ارا~� داد�-. �h�3 در .���ران ه�6"�%���� ��د �#�ه-� >�د�- >� .

�m%#�ن را در :���o �� ی#� jH �#ه��"- ری j��."-.��د �k!9 �� >""- و ا:� از �1� رو�H د�Oر �#

%��م �� %�ان در��ن >�د و .� �h�3 ای4 ا���ن را �� داد >�در ���he }"e اول 0�.�زان �3�ی��ی� دری���� ا�- >� .���ران ���e را .� ا�N�0د� از ه�6"�

�ام ��.� 0�@n� �. 9 �?-م .�ز:�دا�-. از 3ن lQ ه�6"�%��م .� @"�ان ی� ��- .���ر e-; و .� اه���Hن .� 3ن ا����Q ح �- و ه���G� 9

���ز; .� � و  .� ا�N�0د� از ه�6"�%��م ��د��ن را در��ن �� >�د�-  دی-�-.:oا��"-. .�sM از ا��اد  ی� روان �"��0ن ���  .� د>��ه� و   �Meا�

.���ر; ه�; @g!� و د�-ا���6�� ا�N�0د� �� �-.ه�6"�%��م %"�h ی� ا.�ار .�ا; در��ن .���ر; .�د. از ای4 روش .� ��gص .�ا; در��ن ا�0�س، 

از ه�6"�%��م .�ا; در��ن %�س ه� ا�N�0د� �� ��د.

● ه�6"�%��م 9��O؟

�9 3:�ه� وارد و9�Mt ����د3:�ه� �� ��د،�H ی"- >� ذه4 ا���ن از�: �� ����H �. ل ه�6"�%��مه�6"�%��م�H در �< �gB� �< ��%� .� ای4 %

�ا����U� $0�Q 2!9 �� ده-. ا�!�� ا��اد ��gB| .�ی- .�ا; .� ��اب >�دنzازا90 .� د��0ره�; ا �sM. ن در�O -""< ;ری� �����. w�fر د���. 

� �� >"-. در ه�6"�%��م �=� %��م ���t@�%� راG� ون ��� 3ی- و ای �د� >� �-ت ه� در ذه�u� 4 دا��� ا90 .� ز.�ن �� 3وردv�Hت ��د از ��اب .�

� .� د��0ره�ی� >� .� �h�3 داد� �� �u9 .� .���ران دی!�� ���Mت �#�ن داد� ا90و .���ران %�9 ه�6"�%��م .�#��G� .-"ه�� ��د ا��GMف oQی

 �<٣٠ �< ���H ه�6"�%��م �� ���- در ��Hدم .� را� درk- در f!�ل ه�6"�%��م از ��د �?�و�9 �#�ن �� ده"-. .� را��H �� %�ان٢٠ درk- از �

�uم %����; %��ی�ی�ن Q�� ��� ز�"- و oeب ���� ��ا��اد; را >� .� ه�6"�%��م U� $0�Q!9 �� ده"- %#�B| داد. ���H ا��اد; را دی-� ای- >� ه"

�ا�#�ن رخ �� ده- .� راo: �� ��Hر�-.zدر ا �< �f�N%ا ����- و از ه

در .�sM از ��ارد ه�6"�%��م، ا��اد .� ��اب .���را��اد; ه� >� .� را��H .� �-ی��0�Q 4#$ �� ده"- .� را��H .� ه�6"�%��م .� ��اب �� رو�-.

� 3وردن ا%�f�Nت :���o ز�-:� ��د را �-ار�-z�� �. 9 %�ا��ی���H 4ی�د �� 3ورد@��?� �� رو�- >� در ای �. ��Hای4 ��ارد ��در .���ر .� را �e �. .

��h� 2?� ��Rا ���o: ات�z�� ;ز�-:� اش رخ داد� ا90. .� ی�د 3ور ���o: در �%�f�N%ا �O �<.-"< �� ;ر .�ز���. �Hت روvmدر در��ن ا�� 

�د�-.��دم .���ر; از 0�ز��4 ه�; د��� .�gBص ��03 از ز��ن ه�; .���ر f-ی� از ه�6"�%��م ا�N�0د< �� �

� 9N: د. ��ی- .��ان�1�ی� �="�2��z دا�#�"-ان را .�ا�� در 3ن ز��ن ه� ه� >l ��دش .� %"�hی� از ه�6"�%��م ا�N�0د� �� >� �.  ���

1�ی� او در.�ر� �="�M. l�z-ا رد �- ا�� او � �O��; ه�6"�%��م%�?�?�%� در.�ر� ه�6"�%��م وادار >�د. :�: j�ه� ی�� از ا��اد; ا90 >� در.�ر� �

�ار �A�3>�� ه�; .���ر; .� دا�#�"-ان >�د� ا�ggB��.90ن .� روش ه�; ���Nو%� .���ران را ه�6"�%��م� �� >""-. .�sM او�fت .���ر .� %

�دن .� ی� ��ء ذه4 .���ر و< ��u� �. ارد�� ������Q �� :�ی- وارد ��اب �� ��د، و�� در .�#��e -د3:�ه� �� ��د. ��ی���� ��H�ارد �

�ا; ��. ���H .-""< %�ا�"- ا���ن را ه�6"�%��م �� �ه�; ���- ���.�ن ه n� -ای4.��- >� .-ا�� �. ��v�z ;ه��N0 2 �3-� >� در�Q �ه �

!-�"< �u��� س��Hی- و ا�� ���� -�N0 ط�G�

u. 9 ��� %�ا�"- دروغfه�� و -���ار �� :�f ن �� :�ی"- ا���ن ه�ی� >� %�9 ه�6"�%��م����Qد�� �fmارزش ه�; ا� ���@ ��ی"- و ی� @��

ا� �م ده"-.

� ����د3:�� او��N: �. .90 ��??�ن ��t ات ذه4 ا���ن��N% �٩٨"#� %��م ر���ره� و���t از �ا���ن ه� ا� �م �� ده� �� �< �� درk- از ا@��

9��f در 3ن �< ;�uدی ��O ��ات و ی� ه�N% �. 9!�� �� د. ا����: �� ��#O��ا;����د3:�� ه��ن 0. ���H.�ار دارد 3:�ه� �-اری�f از ذه"��ن 

�. �z�� �. >� 3ن را �ا��ش >"�- و ز���� ه��ار ��fmت ���h را �f �< 902 �3-� ا�Q �3ن ا���90 ه ��وری- .���ر دی� �-� ا90 @�9 ای4 ا�

�� ����د3:�� ��� ا�eز� �-اد� ا90 >� 3ن را .� ی�د 3وری-. �� %�ان ای�z 4ر %�gر >��t �<،د دارد�eد3:�� و ����د3:�� ی� در و�� ���t 4�. �< د

3ورد.@�9 ��اب دی-ن ه� ه��4 ا90.ه"���u >� ��� 3را�2 داری- و @g!� �����- ای4 در .�ز �� ��د و ه�� ��O را .� ی�د%�ن �� 
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��N% د3:�� ا���ن .�ز �� ��د و ه�� ر���ره� و���� ���t ا���ن ه� �� ��ا."- در �< ���u"ابه�� �e�� �ات را .� ی�د �h�3 �� 3ورد و ه��4 ا�

� ����د3:�� .�ز �� ��د و ا���ن .� %��م ��Oه�ی� ��t در �م ه�6"�%��م ه�u"9 ��دی-ن �� ��د.ه!U� $0�Q -"ا����2 .� او �� :�ی�zا �<

او U� $0�Q!9 داد� و ه��4 ا�� ���e �� ��دده-. .�ا; ��Uل ا:� >�� از ��� .�Bاه- >� .���ر; %�ن را ��ا��ش >"�- ��� ه� .� �h"#�Qد 

� ����د3:�� ا���ن دو.�ر� �zر; .����� ری�; ��د >� ا���ن را در90 .� 3ن 9�0 ��t ;ا�و�0ی� .�#��- >� دو90 دارد.>� .

● ه�6"�%��م در����

از ه�6"�%��م .�ا; در��ن .���ر; از .���ر; ه� ا�N�0د� �� ��د.

▪ >�ه2 وزن

��u�0 Fر% ▪

lN� �. ا��ای2 ا@���د ▪

▪ ا��ای�h� 2رت ه� %�9 ز�� در >�د>�ن

▪ >�ه2 %�س و @g!���9 و ا�0�س

� ا��vmت .� ه"�uم ��ابuا.� و دی�� �در��ن > ▪

�F ا@���د% ▪

���e ;ت در .���ر; ه�ms@ در��ن درد ▪

���u�� ;در��ن درده� ▪

; ه�; زی� ه� �� %�ان ا�N�0د� >�د >� از ���ظ @���.�sM از ا��اد; >� %�9 ه�6"�%��م در��ن �-� ا�- ��M?-�- >� از ای4 ��- .�ا; در��ن .���ر

.9��� ����k-درoQ -kی

▪ در��ن 03�

�!�f ;ر; ه����. ▪

0��zن ▪

▪ >�ه2 وزن دا~��

��0�Q ;در��ن .���ر; ه� ▪

�����e ;ر; ه����. ▪

● روز ���he ه�6"�%��م

�، روز ���he دارد. در O"�4 روز; ه�� ���ggBن ه�6uر; از روزه�; دی���. jU� �ته�6"�%��م ه��.�"�%��م دور ه� x�e �� ���- و �1�ی�ت و % 

�9 ��اب ���Oد را در.�ر� ه�6"�%��م و ��ای�; 3ن در ���ن �� :oار�-. ا:� ا��اد; .� H?�?9 ه�6"�%��م�H دار�- و ی� دو90 دار�- .-ا�"- >� در �� 

""< 9<��9 ه�6"�%��ما�0��H .� ا���ن ه� د90 �� ده- �� %�ا�"- در e���ت رای�uن روز ���he ه�6"�%��م ��H اد; >� در�- و .� B0"�ن ا�

 4���B� ;ا�. ��.�ر �hOرم ژا��ی� را روز ���he ه�6"�%��م ا@mمرو; ��ار n!t �-� ا90 :�ش ده"-. او ر���- :�j ر~�l ا� �4 ه�6"�%��م �3�ی

�ار �� :��د.f دم د����� �e�% ا� �-ن .� �0ل �� .���ر ��رد��د. ای4 روز .� @�9 ه�<

�ا; ه�6"�%��م�٢٠٠ه�6"�%��م از �0ل ���� از ا��اد �0ل �� ��د را .� % �.��ت e-ی-; در.�ر� ه�6"�%��م �R3ز �� >""-. ���ggBن . -"���: ���g% 

 ه�6"�%��م را ا��ای2 ده"-. ه�6"�%��م ��-روز 4��M% ���he >""-. ه� �0ل .� >�� % �.��ت �0ل :�ggB�� ���oن �� >��"- 3:�ه� ��دم .�

�H .��-..���ر ��.� .�ا; ��وع ی� %=��� ا�0�0 در ز�-:� ا90. ای4 %=��� ه� �� %�ا�- ���e و ه� رو

�"!x : روز���� >�ر:�اران
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)��d م������ه�

4�ه�6"�%��م �k"� .� و��N: ���Mt ����د >� در ی� >mس درس، �0

��� و ی� �"-�، :�وه� از:�0 �z�� �. ی� F��0 ;�h#ی��� j�� ،2ی���

�. ه�6"�%��ور  و   -��� �ا��ا�-� �  �"�k رو;   �.  4��0 ی�  در  �ان t�H

،�h�3 ;اب ه�6"�%���� روoe و ���e ;ی-�ه�-Q ;ا�eو ا �h�3 دن�ه�6"�%��م >

��� ه�6"�%��م را .� روای�� @������M� ر ی��sH ;�-"� و ���:���e!�ت 0

�اه� ���0زد.�

 2B. ���e در�0 ه�6"�%��م از ;�h.��< 4ی�%�!�M� ر >� در�Gاز١٧ه��� 

>��ب ا�?�; ���� و %�?��u� 4رش د>�� >�ری-ون ه����- ذ>� �-�، @�ارض و

@�ا�f .���ر �-ی-; ���"- ��گ، دی�ا��u و .���ر; از ��را��Hه�; روا��

>� در ای�h���f �. �h"% ����� 4ی� از �h�3 ا��ر� �-�، .k��m�� ی� �-%�

% از ��>9 >""-:�ن ����j ا90.lQ٣٣ از ایe 4���ه�; ه�6"�%��م �k"�، در .�H 4-ود 

● @�ارض و @�ا�f �0ء ا�N�0د� از ه�6"�%��م

�د< ���M� «;9 >�ه2 ی����; ه����ر��H ه�6"�%��م 3ن را «ی� ���N% ح و�� و در .��ن oQ��03ی�ی�h; 3ن ��:�ی- «در ��4د>�� اری� ��وم در�

�ات ��M-د; .�ا; .���ران ����j و ���gر ا90، ا:� ه�6"�%��م در ا����ر ی� در د��0ن G� د >� .�3ن��u. ار�f �z���H9 و .�اfان .�د�uدر���

�د� .��"-».��kرت �N�Mt ��3زش دی-� و ��ی���u و >�ردا�� >��� را >�� �

● @�ارض ه�6"�%��م �k"� ی� ه�6"�%��م :�وه�

 ;��Nk ر�-:١٢٨در���� �#O �. ���G� 4ری-ون ه����- ای�< � از >��با�?�; ���� و %�?�4، وی�ا��0; د>�

1� .� ارزش ه��� �G?� د دار�-، از دو�eو �"�k ه�6"�%��م ;-M. �fدر ز��"�; @�ا �< �!��G�:-"

�ا; ��3زش ه����u، از �e�� در دا�#�uه�h،) ای4 >�ر ���4 اn0�% 90 ی�� از H�k!�ن �#�R�� >� � �ز .� ا�N�0د� از ه�6"�%��م ه��"-، ١.

��ا; �3"�ی� %������Oن .� ه�6"�%��م و e�� ��Hی�h�3 9 از .. ����0��د. %��م ا��اد�?�xz راه"��ی� و د.��u. رت�k �"�k ه�; ه�6"�%��م����

��-. ���ی} %�?�?�ت ا� �م �-� n0�% د�u. �-h@ �. �M��e 9��NH را در ��h� 2?� -ی�. |gB���< -در ای4 ز��"� �#�ن ��ده ،�u#وه�Q و

�ان اj�k وه�6"�%��م �k"� 3ن O"�ن ادرا>�ت و .�وره�; @���; ��دم را ��!9 .� ه�6"�%��م �=#�ش ��>"-uه�6"�%��م در��� ��H ه�-M. �< ،

�4 ا90 د�Oر ��-ودی9 ���-.�� wz�"� 4در ای �ا; اه-اف در���� ه�.

�د، �٢�u. رت�k و �� 3:�ه� ه�6"�%��م �z���Hاز .�ا �%�eدر����، .� در nای��ار) ا:� ��H در �f ;د-M�� ات�G� ض�M� 4 ا90 .���ران در��

.-���u.
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�"�k ه�6"�%��م �uا��● :�ار��h; @��� و ���"- در.�ر�; @�ا�f وی

ه� ی� �k"� در ��>9>""-:�ن از >��ب ا�?�; ���� و %�?�4 .� ذ>� ���o و�"�.x .� ای4 @�ا�f و @�ارض از ه�6"�%��م :�و١٢٩ و ١٢٨در ��Nkت 

ا��ر� و %�>�- �-� ا90:

▪ @m~� و �#���ه�; دی��u���: ;�Q ذه"�.

.�@���eا -t ;ای2 ر���ره�-�Q ن و��▪ ا��Hس :� :#��u و @-م و�fف .� ز��ن و �

 ه�6"�%��م �k"� در ��د; و�eد دا��� و ای4▪ ���ز .� .���; �-ن در .���ر��0ن .� ی� ا��Hس .9h زد:� >� %� ی� هlQ ��N از ��>9 در ی�

�ار :���� ا90.f �.���ر .� ای4 ا��Hس و ادراF ر�0-� .�د >� رو; �k"� ��رد k-�� و %�?�

� :�ار�� از ی� ��د u#وه�Q 9 .� @"�ان �0ژ� در ی��٢▪ ی�<��د� >� .-ون و�eد �0.?�; ا.�e �. m"�ن، lQ از �< ��ی�ن �0�� را �"�#e 

 روز lQ از ��>9 در ای4 .�����، .� %�ه��ت �"�ای�٣ه�6"�%��م �k"� .� ��@� دی�ا��u �!�� .� ا0���و���� ی� e"�ن �eا�� د�Oر �-� و %� 

د�Oر �-� و .� ای4 .�ور ر�0-� .�د >� .� او :�O �< -��� ��N >�ره�ی� را ا� �م ده-.

 روز lQ از ��>9 در ��ا0� ی� ه�6"�%��م :�وه� ی� �M� ،�"�kی"� از وxt روا�� ای4 ��د،lQ٩ از .���; �-ن در .2B .���ری�h; روا��، 

�داز; �Qرا��ی�-; - ��@� e"�ن - د�Oر �-� ا�Q .90-ای2 @?�ی-; درQ �#د >� .� ا�-ی�< |B#�;ر�< � ز��"�; %�ه� ا����ب و ی� f!�ل ا� �م ه

� �~m@ �uاز دی |B� رت دوم�k �. اف ا� �م ���- .� ��د و %�ه��ت �"�ای��zا n��� او .�د.را >� در ;�h��Hرا�

Q ;ا�. �-""< xی��% j��@ وه� ی���3- >� ��>9 در ه�6"�%��م �k"� ی� ه�6"�%��م :�� ��-ایe 2"�ان در ای4 ��د .�د� ا1� �..90

● ه�6"�%��م �k"� در%�sد .� ه�6"�%��م در����

� از ٣▪ در N� ٨ �:-"��� ،��Hس :� �، ��را��Hد� .�د�-، ا�< 9<�� �"�k ه�6"�%��م ;������; >� در ی� .N� ���H ا �-� .�د، در-�Q س�و %

�� ی� .���"�، ه��u .� ا%�Nق 3را % �.�; ه�6"�%٨>� ای4 ��Q اد; ه�6"�%��م�Nا� ;�.�� lQ از % N� ;اد�Nرت ا��k �. �#را >� ه�� �"����م .�

�د� .�د�-.< ���N% و ��e�% 9!U� ،د��kرت ��:�

�د� .�د�- @m~� و �#���ه�ی� ���"- ا��Hس١٨▪ در ی� �Qوه2 @��� و ��3ر; >� رو; < 9<�� �"�k ه�6"�%��م ;������د; >� در ی� .� 

ی� .� اmGkح ��اب���"-:�، @m~� و �#���ه�; ا�0�lQ ;�h0 از و�fیx .���ر ��03زا; روا��، ��و ر��4 ��د .� �  ���� 9��H �. د�

�n0 ه�6"�%��ور �k"� در �Q �h�3-ا �-� .�د.ه�6"�%����، ا��mل در ��اب، �#�mت در %��>� ذه"�، ا��Hس %�س و %�gر ی� %�ه� >"��ل �-ن %

�وه� 9�% ��ای: �< �Gای��ار▪ از �3 � >� ه�6"�%��م j��� �"�k ی� :�و� ����د، ."�.�ای4 در �f ;�n ����; ه�6"�%���� در x�e .�ر:�

%��م ��د .� ��د در ا��اد; ه� در:��� و >"�ر��:��د، ا��اد ��gB| ی� .���"� .�ی- .� ای4 ���� ه� %��e دا��� .��"- >� ���4 ا90 ه�6"�

�0�4 ا%�Nق .��N- >� .� ه�� و�g% �eر ���رود >� ه�6"�%��م �-� .��"- ی�.#��-.

�; ���ع ادرا>�ت و % �.��ت �"�N ه��ا� .� ��>9 در �▪ �u�Q ان .� ارز���.� و�u#وه�Q از �N�  در �"�k دا���ا�- >� .�٢٢ه�6"�%��م�Q ;�N� 

��، ه� �ن ا���H،��uی9 ی� دا�#��u ای4 ��ا0� رو; �k �h�3رت :���� .�د. .���ر; از ای4 ا��اد ا�h0��H; ��د�e ،�-""< l<m9 (ری!U� را 

 �< ���H د� .�د�-، در�< �� و د�o6ی�) ذ>u"ء >""-�، رو��tی� (�ار �h�3از �N� ٧/٢٢j��< ا�����%) ای4 @�ارض و @�ا�f را O"�4 .��ن >�د� .�د�-: �

�ف ی� ا�H?���، ی� ا��Hس ��را9H>""-� و %��M�e .F�"0 از ای4 ا��اد��� ;�.� .� ای4 .�ور ر�0-� .�د�- >� ه�6"�%��م از را� دوری� ��!�،ی� % 

9 ��ا���� ��د را از د90 داد� و د�Oررو; ر���ره�; �% �h�3�n و >"��ل �Q-ا >�د� ا90. ی�� از f mً��< �h�3-رت ��دی-� :���4 و ��H دن�از .�4 .

ا��Hس ر� �-:�، 3زرد:� و %�س �-� .�د.

�"�k 9 در ه�6"�%��م<�● �Q-ای2 ��گ lQ از �

� �����،�١٩٩ر �0ل ی� دا�#�"- .� ��م ه�¶ در �?���ی� >� .� @"�ان «ی� ��رد ��گ lQ از ه�6"�%��م در �k"�» دk�M� ; ه�6"�%��م��در �  

�k 9 در ی� ���ی2 ه�6"�%��م<��دازد >� �� .M- از �Q�� ��"�، �e- او را ��د� در ا%�ق ��ا.�Q 2-ا >�د�-..� ��ح ا�Hال ی� ���� �eان و �0
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�د� .�د >� lQ از @���m >� او ��ده-، داوz�!�ن ��>9 >""-� در ای4< 4�?�% �"�k ی�ن ه�6"�%��م�e ی� �. F�� ی� �����. ١٠.٠٠٠��� و

�� ر-"k 4�0 از����ی��� را در ��j �#��4 ��د ا��Hس ��اه"- >�د، 2�Q از ای"�� f-رت .���ا �Q-ا >""-!ا

�e �!k دا��د و .� ر���Bاب ر�9، �<�� � �:��د�; او را در ر���Bاب �Q-ا >�د�-.lQ از ای"�� ای4 ���� .� ���� .�:#9، ا��Hس 0� -

�ات و @?-�هz�� 904 ا��� �"�k د دار�- >� �#�ن ��ده"- ه�6"�%��م�eی� و�hر :�ار��G"در▪ ه�� ��"e ;ط .� % �وزه��.�� �-#� jH ;�

 �-ی- و �#"� Q-ی- ��3ی- >� ��د را � !�ر .�دوران >�د>� را دو.�ر� در ��د ز�-� و ��Mل �0زد. در .��� از ای4 ��ارد O"�ن @�lا�j�Mه�;

�; �-ن در .���ر��0ن روا�� ��>"-. در � ��ع ه�:� �!�ی- %�gر ��د >� ای4 :�ار��h ��ار��.���. ،-����� j��� ی� و ��در; را�"U�0د ا

�����u� �M�!z، .� ایp#< 4 و ��� � ر�0-� >� در H-ود١٩٩٢دا�#�"-; .� ��م >�ا��رد در �?���ی� >� در �0ل �R �0�"#; روا���در �  

9 ��>""-، .� ��ح ادرا>�%� �"�N از ای4 ��ا0� ��رE٣٣0�� ی� <�� �"�k اد; >� در ه�6"�%��م��� ا90 >� ه��4 >�ا��رد% از ا��e .-"

�ن .���� f در �"��� ه�6"�%��م % �.� و .�u#وه�Q 4ی�- در � ��; .�4ا����� ه�6"�%��م .���"� در �0له��ا� .� د>�� ار��9 ه���uرد- .�ر:�

�دن اM�0-اد ه�6"�%���� د١٩٨٢< 9�% �h"% از   lQ رo:زود �.��ت  % �Q-ای2  در ز��"�;  را  ��ی� �?� �ا; اه-اف ��3ز�� و . دا�# �ی�ن  ر 

�د�ا�-.<��Qوه#� �"�#

�ف �#��-، ا%�f�Nت @ �!� z��ی�ن ه�6"�%��م .� .���ر داد� ����د، .eدر �< �%�"�?�% ��4 ا90 .�ای#�ن 2�Q 3ی-، �mًU ����� >� در▪ ا:��

�eو �. �#��ا; اه-اف ��3ز��، �Qوه#� ی� ���ی#� در د��H�. 2�0 د�0. �"�k ی�ن ه�6"�%��م�eر�Oد -M. 9@�0 -"O ،د �3-� .�د

�u���0 �-ی-; در ای4 د90 �-� .�د، زی�ا ای4 دlH�. 90 �-� را رو; .�Bر; :oا��� .�د.

���e �-� .� ��ر�0% ;�h.��<ر، دی�ا��>""-� و... در�!:�● �0.?�; ا��#�ر @�ارض �

�ا; او��4 .�ر در �0ل �ر �3�ی�� >� در در >��ب ه�6"�%��م @��� ��ی4 %���p د>�� ری�Aرد ��وت ر~�l ا������; %�?�?�ت ه�6"�%��م د. jg� ١٣�٧

در H-ود  %�>"�ن  و  ا��#�رات اmz@�ت �Oپ   n0�%ت ١٠��Nk ،ب��<  2B. .2B از �hOر  ی�  % -ی- �Oپ �-�،  .�ر   ٨� �% �ات و٩٧ G� �.  

�.�ط ����د >� ه��� �t9 زی�د; از 3ن .� @�ار��f �< دا����Q د ه�6"�%��م��uرد در دا�# �ی�ن در ��ایn ه�6"�%��م �Qوه#���-ودی��h; >�ر.

و ��3ز�� �#�ه-� >�د� ا90.

در ایjg� 4 .� ��ارد ��گ ودی�ا�lQ �u از ه�6"�%��م :�وه� ه� ا��ر� �-� ا90.

�� ا��وز��Q ���� ��Nه : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=335092

�م در����������م و �8د ه������ه�

ه�6"�%��م 9��O؟

��.� دا�#�"- �3�ی�ی� در ای4 ز��"� �� :�ی-: �دآ�

.�ی- در ��د %�ا��ی� ��km �� ��د آ�   ه�6"�%��م�O-� و اjk ه�6"�%��م در ای �د و �9�fm یª %��یj و 
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;� ز�-� و وا�t .��زد���-� Q-ی- 3ی-. او .�ی- .��ا�- از �h�!�k; ه�6"�%��ور و در ذه4 رو�4 و ��Mل ��د %�gی

�!� آ� ه�6�G� .-#B. آ��"�%��ور .� او ارا~�و %��م %m�Bت و %��آ� ذه"� ��د را %"�h در ای4 را��h % ��0 و %�

.-"��. ª���� ده- ��4 اH 90?�ی?� �MGf ی� �0!�

�ی�ن ز�-e ش در�eرت ��د�k �. ی-� ه�ی� آ�-Q �. ،-دی�:� روز��� �� .�ای�g% 4ی�; آ� از ه�6"�%��م ارا~� :

�اف �� zی���%� آ� در ا�e n0�% ًآ� �� �-ی-ا �Mfا�� �"M9 �� آ""-. ی?.�G� ،-"د �� 3ی�eرد ،وo: ��

� اG� 90�!� از دآ�� آ��4 را @�"ً� �?j آ"��:در ز��h. �-ی-Q 4ح ای�-:� روز��� ، ��oeب �� ��ی� . .�ا; �

�9 ���� ی� از ��د .� ��د �-ن را % �.� �� آ"��. در v�H%� آ� و�fی�M ، .� اmGkح�H �1ت ��.�ره���� �� آ""-. در ای4 �B�% ذه4 �� را ، 

�ا���ن �� :oر�-، ��ا��ش �� آ"��. .�ا; ��Uل آ���� آ� ��H�� ��hی� zرا در ا �A�3 �ً�f��،-""ی�ی�ن �#�ه-� �� آ��ل را در %�!%�� �?.��� ªی

�O �. .�ز; ����آ� �� �0ز�- و ��!9 .� ه�� ��O، از �e�� ای4 آ�  ی� ای4 آ�%��م و�eد ��د را .� رو;  �ار :���� ا�- f j!� ;ر%� رو�k 

�د�-.: �� �e�% �. ،-"ا �� آ-k اoR ف�k ;ا�ه�����ن �h�3 را .

�3ی"-ه�ی� آ� در ز�-:� ، �� را oeب �� آ""- �� :�ی- : .���ر; ا� �uدر ��رد دی �.�� ��9 @-م ا��Hس درد ی�دآ��H ،9 ه��Mf�� از ���ز �� در .

���H �. 9 را % �.� آ�د� ای�. ��Mf�� mًU آ� @��?ً� � oوب یª دا��0ن Q���� �� ��ی�، .�H.��"آ ��� lH را ��-. ª!0 ;درده� ���

اk 90-ا; ز�{ ی� k-ا; ��د; آ�در .�sM از ��9�Mf ه� از �e�� در ���1%� آ� @��?ً� � oوب �k!9 ه�; دو��0 �� ��ی�، ��4 

�9 ه� و�eد دارد. در ���1%� از ز�-:� %���H 4ای l@ .�ا �� آ"-، �#"�ی-k د����?��ً� �� را�م %��e ��د را ��GMف .� ا��Hس ���G!�@� آ

H ی"- و������ ��Mz س .� ی���Hا; ا�. �e�% ی� ª��Q د�-ان ��-"k ;ا���1ر درد رو mU� .�د;ای��gل ای4 ا��Hس در �Q 3ن. در ���1%� آ� �

� ��� 3ی-، ��� %�ا�- .� ��.� 3ن آ�ر. �k�� آ�ر �-h@ ?�4 �-� آ� از�ی� .� او % �-� x��f�� را ه� O"- �0د� و �03ن ه� .��-، ا� �م ده-. و

���، ���H در ا� �م 3ن %����Q w-ا �� آ"��.ا:� �� ا@���د .� �lN ��د��ن را .� د90 3وری� و �4��G ��ی� آ� �fدر .� ا� �م ای4 آ�ر ه�

.�وره�; ��در90 در.�ر� ه�6"�%��م

�د �?�-ر و ��ه� .� �zر ��Mل ، ��د; ر� ªم ه�6"�%��م ، ی�u"ر �� آ""- .� ه�g% ����9 %���� .� ��د :���� ، آ"��ل �� آ"-. ای4ه"�ز .�H ا آ�

�ن ه -ه� .�ز ��%�gر از وا9�Mf @��� .� دور ا�g% .90ر و�eد یª ه�6"�%��ور .� f-رت زی�د و ا0�ار ���3 درf �. ، ر�h?� و p�Mt ;د�� j.�?� 

�، ا����� .� f-رت �eدوی� و �Rل �03 .�د:�دد آ� ه�6"�%��م .� ا�N�0د� از " ���وه�; ����ز " و �="��k ���zرت �� :��9. ه�6"�%��وg@ ر در 3ن

� را آ"��ل و ادار� �� ���د.uی�"�، اراد� و روح ا���ن ه�; دی�آ� .� و�0یj اه

 ه� اآ"�ن .���ر; از روان ���Qن و روان �"��0ن از ای1�4�ی� e-ی- در.�ر� ه�6"�%��م وه�6"�%��ور .� ای4 .�وره�; f-ی�� ��k�� .���ر زی�د; دارد.

�H ;ار�f���-ار; �� آ""- آ� : ه�6"�%��ور %"�h �?2 راه"�� و ه-ای9 آ""-� را در .z ی���ی�ن�1e 4را در ای "��kآ"- و " آ�ر ا �� �N9 ه�6"�%��م ای�

��د ��د %�9 ه�6"�%��م ا� �م �� ده-.

!9��� �Hرو pMt ���#� ،ه�6"�%��م �-ن

ه����Gر آ� دآ�� ا�ju�6 ا��hر �� دارد:

9 ��د در ا� �م��.�f رت و-f �uاد و ���ی��-M�0ی� از ه�ش و اv�. �G0 ���#� آ� ا90.���� ای �د ه�6"�%��م و ا����ت در����ه�6"�%��م �-ن��% 

3ن

� 2 و %��یj ��دش �� %�ا�- از ه�6"�%��م در .����� در���2 �M� ª��Q |�B#% رت�k ی�ن.���ر در�e ���3 9�?��� ا; ا� �م�ا�N�0د� آ"-. .

در��ن .���ر .�ی-:

- ذه4 ��د را از آ��� ا��ر ا���ا�� ���� و �Qك آ"-.

�9 @��� ه�6"�%��م و �f.��9 @��� ه�6"�%��ور ا@�?�د و ای��ن دا��� .��-.�kا �. -
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- .� ا�-از� آ��� f-رت %��آ� و %�gر دا��� .��-

��. 4��G� ،د���ح آG� او j#� xا; در��ن .���ر; و ی� ر������� ا; آ� ه�6"�%��ور .. �. -.-

�ات در��ن آ""-� اE!�ت �-� ا; دارد:Eه�6"�%��م ا �در ��رد و ��ایn زی

�f�O ر; و���Q در��ن -

�ك ا@���د .� د�����ت ، ا�j و .���ر; از ��اد �B-ر% -

- در��ن .� ��ا.�

�ا.�Gtت اv�H � ��M� -

- در��ن v�Hت ه� ���

� � ا���د:��M� -

lN� �. و �?-ان ا@���د pMt در��ن -

- ای �د ا����u و ا��-

- در��ن و�0اس و ر���ره�ی� آ� ��د .� �kرت اe!�ر; ا� �م �� ده-

�h"��� ی-ن�e در��ن @�دت -

;�� � @-م f-رت در%��آ� ��M� -

- در��ن �"9 ز.�ن در ��ارد; آ� �?| @�s; در آ�ر �!��-

- در��ن v�H%� آ� ��د در �"��9 ه�ی9 ��د د�Oر �#m%� �-� ا90

��"e تm#� در��ن ا��اع ��%�ا�� ه� و -

�یp ه�6"�%��م در����M%

�H�� ی� ��اH�� از 3ن از ه�6"�%��م ا0� ªروش در���� ا90 آ� در ی ªد� �� ��د. ه�6"�%��م در���� �� %�ا�- .� دو" ه�6"�%��م در����" ی�N�

�د:�u. رت�k وت�N�� j�

� lQ از �k!9 آ�دن .� .���ر و ای �د ��3د:�١u9، در�����H 4ه�6"�%��م در����: در ای � ذه"� و رو�H در او، در �kرت ���ز .���ر .� ا�?�;- د:

و در ای4 ��ایn .� ه�6"�%��م در���� ��ُ���� ه�6"�%����، او را .� @�w �"�0!� آ� .�ا; .����� در���� اش �"��0 .��-، �� ر��0- 

�دازد.Q

٢ �z ?�4 .� ��د را٣ ی� ٢- ��د ه�6"�%��م در����: در ای4 روش آ��� ا90 .���ر�د� از ��د ه�6"�%��م و ���� در��ن و %�N�0ی?� ا�z ، ���e 

�ار ده- f ����%�"6ه� ���دش را در ��� ����و در ای4 ��ای�k �. ،nرت ذه"� ، ��4 %�?�4 را ��ور.����زد. lQ از 3ن �� %�ا�- .� رو�� آ� ی�د :

�9 ��د ه��H �. ا; ر�0-ن او�6"�%��م) ��4 %�?�4 را 2BQ �� آ"- ، :�ش ده-.آ"- و ی� .� ��ار �k%� آ� lQ از O"- د�f?� �0ت. (�-ت vزم .

�ف ه�ی"� :�اف ، ��دش اk و ª��Q �G� �. ر�ی4 .����� در���� را ا� �م �� ده-.در ای4 و9�Mt ، .���ر .-ون ���ز .� ��ا�Meت �

�ا; ��3زش ��د ه�6"�%��م .� ا��اد @�د; �M��e، .�ی��� .� ��ت زی� %��e ��د:.

�9 3را�2 ا90.١�H �. xی�- ��3زش ��د ه�6"�%��م را� ر�0-ن 0

٢n0��� ه�ش jfا-H 9 روا�� و�m0 آ""- ، از �� �Meا��� �"- .��"-.- آ���� آ� .�ا; ��3زش ��د ه�6"�%��م �h. 

٣� w�@ �. ا; ر�0-ن�"�0!� از ���� .�ی-:- داوz�!�ن ��ا:��; ��د ه�6"�%��م .� ای�e�% ��� 4 دا��� .��"- آ� .

ا�p- اM�0-اد ذا%� دا��� .��"-.

ب- .� ه�6"�%��ور ه��ر; vزم را .""-.
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�h�3 داد آ� ��9 ��د ه�6"�%��م .�-ار و ه����ر .�د� و ��!9 .�- .�ی- .� آ���� آ� ��ی�"- ��د ه�6"�%��م را .����ز�-، ایh� ��� 4� را %oآ�H در �

 ی�د �� 3ور�-.k-اه� و و�fی�M آ� در ���G#�ن �� :oر�-، 3:�ه� دار�- و در �Qی�ن e��� ��h�3 vً��M را .�

4 آ���� آ� @?� ���-:� ذه"� ی� �u�N�3- ��3زش ��د ه�6"�%��م .� ه�ش ، f-رت �9�fm و ا����u داوz�� را.�G ���?�� دارد. ."�.�ای�

روا�� دار�- ، .� ا���Hل زی�د .� ه�6"�%��م و ��د ه�6"�%��م ��� ر0"-.

� و�% xی���9 ��.� دا��� ا�- ، ���� 0#�Q ... ن و-� lآmآ���� آ� در �-; %�#4، ی�:�، ری -.-���u. ا�"- ��د ه�6"�%��م را ی�د�% �� ��h. 

٧��ُ �. ��ی4 آ""-، ه� زود%�% ��� ه�6"�%��م �� ر0"- و ه� @�� w��� �h�3- آ���� آ� ��د ه�6"�%��م را ی�د �� :���-، ه� f-رآ� .�#�

� �� ��د .�#�.

در �Qی�ن

� �� آ"�-، ���وه�; ���آ� و ا����u ده"-���� ه� �zر آ� .�Bاه�- ، ه����Gر ��اه�- �-! در �heن hQ"�ور ذه4، .� ه��ن �kر%� آ� ��� �

�ی?� ��اه�- ر�9 آ� .� 3ن .�وz �. ��� اه"- زد ؛�� �f9 ��� را ر����ر داری- و %� ���Mf آ� ز�-� ه���-، اراد� ������، .� ه��ن :��� 0

�ی�ن ز�-:� ��د .� ای4 آmم ه���"-ا�� %��e دا��� .���-:e در %��م lQ .9#: -اه�B� ا-k �.

ه�:��� آ� �� آ"� ، ه��ن :��� ز�-:� ��اه� آ�د.

�"!x : %!��ن

http://vista.ir/?view=article&id=208782

�م������م و روش ه�' �8د ه������ه�

� رو; ز��4 دراز .�#�-، O#��ن ��د را .� 3را�� .!"-ی-. 9#Q �. ا.�-ا

�!�ی- .-ن  از   9��f ه�� ) .-ن ��د را >��j� m و وا��hد� >"�-.   l60

�"?!º و �H l60، ( -��. 9N0اس ��د را .� �Qی�4 %�ی9��f 4 .-ن

j�@ 4ه��v�H،-�"< lH m��< را �Q ن��#uا� ،-�"< �<���د ی�Q �"Mه� ���

4�H ده�-.((در ا� �م  .-ن ��د   �s@ا  ���< �ا; .v�.  �. از�Qی�4   ��%�% را.� 

�; ��GMف ��"�-.)) ا>"�نuدی ��O �. ن-. �s@ا ��ی�H 4اس ��د را . � .�%

l60 -�"< l!H د را�� lN� ����E -"O و -�#�. �?��@ lN� ارا�� �.

���� ارام �lN را.��ون .-ه�-.�M0 >"�- ه"�uم %"v�. �. lN و �Qی�4 .�دن

��kاز ا ���� %"��Nf �. �� -�"< lN �0"� ��د.%"lN در ه�6"�%��م ی�

�ی4 ���ت ����ب ��#�د،>� در �Qی�ن %����tت >���� را ��اه� داد.%

�ار >"�- ،l60 از @-د ه�٠9N@�lN"% j را .� 3را�� و .� %M-اد �% �!%��
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%� ی� .� 3را�� در ذه4 ��د .#��ری- و .� ه� ���رش .� ��د%�ن %�?�4 >"�-

� ��#�ی- و��f در ذه4 ��د .� ���ر� ی� ر�0-ی- .�% l�>� ارا��� و ری�

-��< ای4  داری-.  �ار f ��د ه�6"�%��م   w��@ 9��H در  �<  -�"<  4�?�% ��د 

�9 اول) و %�?�4 ١ %� �٧��z �-ن ���90( �H س��M�) 9Nدن ی� %� ه��9 ه�6"�ز ��� .� ���H ا ; ��رج �-ن از�. �< ( �.� ��د >� �4 .� ه

� ��#�م از ه�6"�ز ��رج ��#� یــ- .���H ����ر� ��دا.�� و 0

،-����. 9��H 4ی- و در ه���!. v�. وه���O 9#��ن ��� ��xf ��ابا>"�ن O#��ن ��د را ���� ارام .� �Q 9�0#��� و ا.�H ��!� 9��H 4ای

��g% v�H.-"����� �f�. 9ر >"�- در �H 4ن ��� ��د .� ��د در ای��#O �%�1���ار داری- M..-��!���M0- از f �"ن زی!� و دو90 دا����ی� �

�ور ا���ن oQی�90.>"�- %���� ا�eا و زوای�; ان ���ن را ��ب %�gر >"�-، ��ی- در اوایj >�ر O"-ان �0د� و را� �. ����H �!��- و

 -�"< lH 90�!ن زی����v�H.-�"< l .-ن ��� درO"�نk -�"< �M0-اه�،ر��hu ،.�ه� و��H ��� ا���ء و ه� ��O; را >� در ان � �Mfرا وا �h�3و

H��ار دارد >� �� ��اه�- �-%�h در ای�H 4ل .��f .����-.( در ای4 �f و زی!�ی� w��@ 2دارا����،.���u .� اM�0-اد ا��د در ه�6"�%��م �-ن ،�

�"- )v�H ��� �� %�ا��- %�?�"�ت ��د را ا� �م ده�- >� ه� ����ا��� �.�- ���j %�?�4 ی� @!�رت(���"-: �4 ه� روز � �@��v�Hت ��B��N را % 

�ی4 ��ع %�?�4 ��� ه���g% 4ر و .��h. �<،-��. 9�?��� ر ی��g% م و...) و ی��#�� � %�gی�>#�-ن ی� ���tع ��ص و ��رد @�fm ��و ���?�

�g% �O ��.��- ا�!�� .�ر@�ی9 ��ا�9 وlH و دی-ن ���ت ری� ان ���tع( ��j،ر�{،.�،Mz� ) >� هEو�� �����< 4�?�% -��. �ر ��� �fی�� و .�#�

�9 ه�6"�ز ��رج ��#�ی-.�H ارا�� از �. �z�� -��< 4�N: �. از ا%��م >�ر lQ.اه- .�د��

١� �z��ی"�ت را در ���ن و�E 9@�0.�� ا� �م ده�- %� ��!9 .� ان �0@9 و���ن ��% -�"< �M0 (-ی�

� ه� روز �0 .�ر و H-اjf ی� .�ر %��ی"�ت را ا� �م ده�-٢�h. {ا; .-90 3وردن ���ی�. (

٣-��!� ���< �?�f?�4 از .��9 د�ی4 و%�) �-ت %�

4 %��ی"�ت روزا�� %���� ����-ازی-��. (

��H��; از ه�6"�%��م د�Q 90-ا ���"�-.(( در ای4 �%v�. ت�eی4 روزا�� .� در��ار و %�� �-ی-ا از ���ب و @ �� دور; >"�- و %��ی"�ت را در >��ل.� %

ارا�2 ا� �م ده�- %� .� ��� � د��Bا� د�Q 90-ا >"�-.

���. ���H : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=263566

��*? در�������ه�

و  9@�zا از   ���uh���  ����H (ه�6"�9��%)  3ن  �اآ""-� eا آ�  ا90  رو��  ه�6"�%��� 

�#. ا��اد  ه��  �ی!ً� ?% �دم، �  ���@ %�gر  ��mف . �������uد. .  |B� در   ;�%�?�"o6ی

� oQی�ا; ه�6"�%��� ��اه- .��h. -��. -"ه��� ��د; .�#�� �O �د.ه�o6���%�"6ی��-. .� واxf ه
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�� %�gر ��#- آ� %"�h ا��اد �0ده��حِ زود.�ور ه��"- آ� .� ���03 ه�6"�%��� ��#��- و�#�Q�

��ی�"- 9�% �-ارد. ا�!�� .�Ghر آ�� ه�6"�%��� آ�دن ا��اد; آ� ��د  � ا@�!�ر uار دی-"Q 4ای4ای 

O�����ان ه�6"�%��� آ�د. :  ��� ���03� ا90 و�� ا��اد ��ك و .���j را  -���ار :�f 23ز��ی�

را ه�6"�%���  ه�6"�%���)،  (."���ouار   �ا90.ِ���  �د��ار%  �ً�!�� ��3ن  آ�دن  ه�6"�%��� 

;�hری���. �د آ� @�9 ه�� ��  À��!% ی� د90 آ�  دا�9  .�ور  و   -���"�� "�="���H l�zا��" 

� در .�u�#O ده�ی��!h. xfا�� ا90. او .� وا��H l�z�"=� 4در ای �u�N�3 �@�� و روا�� ���e��#�. vً���Hا �����ران ��د .�����9B�u و

�د %=��� ������"-..���ران او :����ر .���ری�h; روان-%"� ی� ذه"�-%"� .�د�- و .���ری�h; ��3ن .� %�?�4 و ��� �Q����e nدوی�-���ی#� آ� او .

ای4 روش j�@ ���uO �� >"-؟

�9 ����� و�H 4اب ���9. ای�� ��� ���Mل (%=��� ی����) ا90 و�R �"9 ذه��H �@�� ���%�"69ه���H �@�� ��. 9��� دوی��e ���Mt

� Q-ی- �� ورد. ه�6"�%��� ���-�%=��� ��Mر و ادراك ا90 آ� k-ا; ه�6"�%��9 آ� %���R آ""-�، �3�ا�� و .� ا@���د .� �lN اuدی |B� 90 در

M� 4ق ��اه- ا���د؛ و ای�N%ا �ً��H �-� ��N: او �. �A�3 -"�� 0- آ� .�ور��� ;�h�H���vً ا%�Nق ��اه- ا���د..� �

�ا ���uO ا90؟eروش ا

 9!�k ا�� .� .���ر��ی?� 3ه���، آ"��ل �-�، %���R آ""-�، و در @��H 4ل �3z �. 9��%�"6ه����� ه��h���%�"6 از .���ر ���Bاه"- آ� ...-"��

��%�; ��ر ���?�� ی� .�ز%�."-�، ی� یª 3و�{ .Q ªآ� ذه4 آ"-. ��3ن :�ه� از ی�ا; ����آ� آ�دن ذه4 و �Hاس .���ر ا�N�0د� ��""-، ی���O; ��ص %�

 در ذه4 ��د � �� آ"-. ه-ف ای4 :��� %��آ�ه� و��O; .� .���ر ��-ه"- آ� ��� در �#9 ��د ��u دارد، ی� از .���ر ���Bاه"- آ� %�gی�; ��ص

oQی�; �� .��-. ه �9 ���� و %�?�4 �H �. �6"�%��9 ه� �|B� -""< ��� �M0���hh; ا�?�یِ� .M- از 3ن، �j آ�دن @msت و ر��4 

h"Q j~��� ت و�� �% -""�� �u�N: او �. n?� -� را وادار .� آ�ر; ��ص آ""- و� �ه�6"�%����?�fز�-:� او و .� @!�رت د $�% ;�hh.��ن روان او ی� % 

�ا�� ی� درد و .���ر; او را ��3ر �0ز�-.u� ی� ��Hری#� ��را

ای4 روش �O >�ر.�د; دارد؟

�H در �uد دی�.�زی�.� اmz@�ت ��ا��ش �-� از �1��H ا90. >�ر. .�د� زی�ای�� از آ�ر.�ده�; ه�6"�%���  �� ���Q و .�ا; �?�k- در���� 

ن داده��-. ا��وز� 03��B�. ،ا.�، ا��اع %��h0;.���ر; از درده� و .���ریv ;�hی"�j، ��ا� ���e ی� روا��، واآ"#�h; ��ب .� ه�6"�%��� �#�

� ���"- �h�3 را���M?�ل و .sMً� ��} آ""-� �Oن وH#9 از ار%�Nع .�"-، وH#9 از �����ت ه�ای�، ی� وH#9 از uدی ;-"O د�-ا����6، و �Hا�e

.� ه�6"�%��� در��ن آ�د. ه�A"�4 @�د%G��� ;�h��ب و زی�� ور; �Oن �u�0ر آ#�-ن و � .� ا�N�0د� از����ان   ��Hان .� را���� ���e 4ی-ن را 

ه�6"�%��� %�ك آ�د.

�O ا��?�دا%� .� ای4 روش وارد ا90؟

�ان u� دم را�� ��9یª��Q ª ه�6"�%��9 در ای4 .�ر� ای4 روش ���uی-: "ی� از ���~�� >� .�#��H ای4 ا90 >� ��3ن :��ن ��""- در -"��

�� .���0س ا90 و وا9�Mf �-ارد. �� ا��Bصه���%�"6� ��H �.ا�� .��راد� %!-یj ��اه"- �- و آ�ره�; @ �� و ���Q"- ��اه"- آ�د. ای4 ���

��!�.�9 وx�0 روش ه�6"� ���Q"- ا� �م ده"-.  ی�  �Qچ  ���"�� آ�ره�;  وادار  در���ز�"- آ�ª را   �.�R ;ن آ#�ره����Q  4�. %���-ر���� 

� .� ای4 د��j ا90 آ� ای4 روش در .���ر; ��ارد آ� دارو در�����M� ;�hل �#�. ���ی-� �-ا���N� -��h- .�د� ا90".ده�hh; ا��

http://vista.ir/?view=article&id=212312
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���F )�د6 و ��\�ان�ه����ز در روا�

�ار :���� ا90 و ��%�ا�- درf ����Q ��kو در��نه�; ا�e وز� ه�6"�ز�ا�

�دد. در: xfوا -�N� ا��ن�e�� در >�د>�ن و �ًk�g� ی9 روشه�; در�����?%

�دازش ��رو���ی���ژی� �=� �kرت ��:��د و ��د %=��� درQ ا%� در�ه�6"�ز %=��

9��.�f از �M�0ی-. دا�"� و����� �.�در� ،�1��H ،F�w و ر���ر ��د را % 

و >�د>�   �z 9��.�f ای4  دارد،  و�eد   ����@  9�M�e در  ;�ه�6"�زoQی

���eا�� .�#�� و در .���ر;ه�; �-ی- و ��%�ان>""-� >��� ا90. ا��وز� از

3ز��نه�; ����0ر ی����ا; .�ا; �f 2 "0.��9 ه�6"�زoQی�; ا��اد ا�N�0د�

���?�9 ه� روش  9he 4ی-�وا و ��Hی9  ا@���د  3:�ه�،   ��e .دد�:��

���E �0د ���e از ��و @�ا� �G��� ره�; روا���#� �E4 ا�"Aور; ا90. ه��t ی� در���� در >�د>�نsecondary gainدور � را ��� �!�ی- از �1

B�� د� �-� و ���ن�N�0ا��ن ا�e�� در >�د>�ن و �M�0و روا�� و �!z تvmت رواندا�9. ه�6"�ز در ا��vm3ن در درد، ا�� �Eدر.�ر� ا �k�M� 4�gg

��0�Q تm��ا.�، @�دته�; @g!�، �� ادرار;، �u���0 ،�f�O و �#Gtی�ا;، ا� % ،���e �!� ،�"%.د دارد�eو ����@ wا��% 

:��-?� ●

 ���� 9��H �. د��9 ه����ر; و .�دن ��H ���=% �.  ا� �م ��:��د و ��%�ا�- و�0��ا; وی�� .�ا; %?�یtrance9اf-ا��ت در���� در ه�6"�ز 

è >��-; دارد:روشه�; رواندر���� در >�د>�ن و ���eا��ن .��-. ه�6"�ز و���Mt وی�� در �=� ا90 و �0 �#��

�H��ا; �e�% jk�H و %��>� ���Mt و vز�è ه�6"�ز اoe (absorption.90ب ١� :

�H�è اول .�د� و ���j وèNf ��!� در 3:�ه� .� ���n ا90 (��H�� ����dissociation.() % �ی� ٢� jk�H �< : 

٣ ;�� ا% (suggestibility90�oQ4�?یu�0 از ا@���د �-ی- .���ر .� در�����Mو ا� �uه�; در�����k�% ش�: ���oQ jی

�ور; ه�6"�ز ای4 ا90 >� ��د ا��Hس >"- در در� ،F�w و �1��Hاش %=���; ای �دt ;دی-:��ه�;از �#���ه� �uه�6"�ز در��� �z .90ا �-� 

�� در ر���ر .���ر ��� %=���ا%� ای �د �����ی-.ه� ��� و �"���� .���ر را %=��� ��ده-، %�ا��ی�ه�; ذه"� او را %?�ی9 ��>"- و .� ای4 و�0

�� در ��اب ای4 >�ه2 3:�ه� .� ���B. n#� ازه�6"�ز و ��اب از ای4 �1� >� در ه� دو 3:�ه� .� ���n ��ر�e >�ه2 ��ی�.- �!�ه9 دار�- و

�e�% jk�H n��� �. در ه�6"�ز >�ه2 3:�ه� �< ���H ا90، در �eر�� n��� �. �e�% ����@ 29>�ه���M� .90ا �Mt�� ;�f �<� و %�

�ی�� �=� در ه�6"�ز �!�� .�-ار; ا90.���ا

● ا���Bب .���ر:

�f 4از ای �M�0و è"وت ��.��-. دا��N�� ،p��B� اد�.��9�M�e 4�. 9 @���� و�eد دارد و ه�è ا��اده�6"�زoQی�; ��@� �f.��9 ا90 >� .�4 ا�

fا ��ا; ��j ا90: �u9 @���� ز��M�e در  ;��f.��9 ه�6"�زoQی  �"�"�  .-"���� �-ن  (ا.�-ا;j.�f ه�6"�ز  دار�-  �Qی�4   ;����� ه�6"�زoQی

�ی9 (U<�٧٠"�"�)، ا"� ;�hدار�- (ا�� v�. ;��"�). %��e .� ای4 ����� از درk-) ه�6"�زoQی�; ���n0 دار�- )و(�"�"� n0 و اf���� ه�6"�زoQی

��Mت e-ی- از 3ز��نه�; ����0ر ی�����1� ا���Bب �"��0 .���ران اه��9 دارد. ���Mره�; زی�د; .�ا; 0" 2 ه�6"�زoQی�; و�eد دارد �G� و در

 -"���Stanford Hypnotic Clinical Scale – SHCS و Hypnotic Induction Profile – HIP.د� ����د�N�0ا 

٨ �0�� %��h �-� ا90 و ��@� از 3ن ��� .�ا; >�د>�ن �-�١ .�ا; ارزی�.� ه�6"�زoQی�; >�د>�ن 3SHCS-Childز��ن -���0�� .� >�ر ��رود. .� �1 
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-% jk�H ;�� �mف ����9 ه��� در .�ر:���� �E.9 .��-. ه�6"�زoQی. ;�ا�j ���یj ژ���� و ����G و در زن و ��د��ر0- ����9 ه�6"�زoQی

 4�. ��k�� در ;�١١-١٢ �0��u ا��ای2 ��ی�.-، در �-���١٠و; ا90 و�� در >�د>�ن و ���eا��ن .�2 از .�ر:��vن ا90. ه�6"�زoQی�. �u��0 

>�ه2 ��ی�.-.اوج ��د ��ر�e�� �z ،-0ا�� >�ه2 ��ی�.-، در .�ر:���� �E.9 �����- و در v�. 4�"0 � -داً 

�ا.�، ��?� و �0ی��%�� ر�}ه�6"�زoQی�; .� 9�m0 روا�� ��د ��� ار%!�ط دارد. ای4 %�ا��ی� در ا��اد; >� از .���ر;ه�;Gtی- و ��%�ان>""-ة ا-� 

� .� د��j ��%�ا�� ای4 ا��اد در %��e و��.��-، ه�A"�4 در ا��اد; >� �Qرا��ی�- ه��"- ی� @?����-:� �-ی- ذه"� دار�- �Qی�4 ا90. �#�. �ای4 ا�

.-��.�� �uأم .� ا@���د .� در����% �G.ار; را�f��>� ی� .�%

��ا .� در��نه�; ���"��0  .���ران >�� ��>"- ��3ن را  ����f 4.��9 ه�6"�زoQی�; در : �� در���� >�در �1uاز روشه�; دی �ًMی��"�� و 0�  -��

�دد ا�N�0د� ���ی��. .�v .�دن ای4 %�ا��ی� را در >�د>�ن .� >���نه�;: xfوا -�N� -ا��%�� �"�@ ��N% �. jی��% ،� ، @-مconcrete �"���� ��-ود%

�.��ت و ��hرته�; e-ی-، �0ز:�ر; ه� ���  % �. �fm@ ،�?G"� ا; و��t��، oQی�ش �03ن%� Q-ی-ة lQ ر��A�Q �. �e�%9-:�ه�; ��#�.

regression.-"ده�� n.و� 0"� ر� و %�?�4 در ای4 :

�ا; ���?�9 روشه�; در���� در >�د>�ن، .� e�� 3:�ه�، ا@���د و ��Hی9 وا�-ی4 ���ز�"-ی� و.Fی4 و >�د-� .�ی- ا�kل �"G?� ه�6"�ز را .�ا; وا

�k 4ی-�.� %"�hی� و .-ون �sHر وا  Fد�< �. � ا90 �h.  ;�.-ه��. 0" 2 او��� ه�6"�زoQی  ��t�%�%�Qاس�H �e�� ان�uر دی�sH) رت :��د 

�ا; روشه�; در���� .� >�� وا�-ی4 و ��Hی9ه�; ��3نeا90 ا ��h. -M. ت���e دد)، ا�� در�:���. 9!�� vً��M� �%�O�< دد. >�د>�ن� ا� �م :

� از روش % �� ��Mل ا�N�0د� ��د. ��3ز�#�. �h�3 ا90 در ��h. ه� �?�و�9 ��>""- و�#O 4��. دن ��د� ���self-hypnosisش روش ه�6"�ز >

� ��د اه��9 دارد، %��ی"� ا90. n��% ل وm?�0س ا��H3ن >� %?�ی9 ا ��د ��%�ا�- .�e 4���ت در �"�ل ا� �م��N- ا90، زی�ا @mو� .� �< 

� .��ا�- .� �#�mت رو.�و ��د.�h. رت�h� 4ای �. ���ده- و .� %

� .�دن ه�6"�ز .� ���ان ه�6"�زoQی�; .���ر، ��Hی9ه�; ����اد�، �-ت �#�ره�; روا�� ���EÌ� از lQ �� .���u دارد، ا:uرت در����h� و n٢-٣

 è����در���� و�eد دا��� ا�e�% .90 .� �0د ���Eی�e��� h.!�د; �#�ه-� �#-، اvً���H ا��!�ه�%� در ارزی�.� %#�g�B، ا���Bب .���ر ی� .

�ور; ا90. >��2 .�ا; ر����m@ x >� ری#è �0ی��دی"���� t در���� ��ا�-� ��ا; ���?�9 در ه.j�@ دارد و .� @"�ان ی� د��ع روا��

%���; از �������ه�; %�G.?� �0ز:�ر%� و �0�:��h. ;ا���9 رو.�و ��اه- �-. ای4 �-ا�mت��>"-، .-ون >�� .� ��د و ����اد� .� �. �ًMGf ،�

�e ی� ��>"- و .�@� @�د ی��B% را �uا@���د .���ر .� در��� ،-��. �EÌ� �ه �ً�f�� �ی�uی"� @mی� ��:�دد.��H ا:

● >�ر.�د ه�6"�ز در روا���6�� >�دF و ���eان

�ور; ا90 >�%�� .� ��ارد; >� در.�ر� �h�3ه�6"�ز در .���ر;ه�; z!� و روا�� و�M�0 در >�د>�ن و ���eا��ن ا�N�0د� ����د و �����ه�; � �زی

� و�eد دارد:k�M� 4�ggB�� 4�. ����@ wا��%

) درد:١

ی���� .� رو; 3ن �kرت :���� ا90.درد از ��رد %�ی�-%�ی4 ��ارد; ا90 >� .�ا; ا�N�0د� از ه�6"�ز @"�ان ����د و .�#��ی4 %�? �?�ت ��1م 

��دد و�� درF و 0�Q$ روا�� ا��اد .� درد .� ��=�:�� �=� �#f 9 درد در!E �@�. ����. ��039 ه� ���، ��1م�Mf�� ���e ه�; ��"�@� از

 �@���eی�، %?�ی9 >""-�ه�; ا���E �0د ،����"� �G0 ،���gB�social reinforceداد ��د از درد را %=��� è.� .���u دارد. .� ه�6"�ز ��%�ان % 

.� .�درد; jk�H از دارو���   ���Nوت ا90. .�درد; jk�H از دارو��� ���gل ا��Qی�-ه�; درو�� ا90 وplaceboو .�درد; jk�H از ه�6"�ز 

��>��ن �� n0�% ان�%��Naloxone.ر ���د�h� ن��<�� ��hر :�دد، و�� .�درد; jk�H ه�6"�ز را ���%�ان .� ��

� @��Nz ه� ��� درد در ��ب ��و���ل ا0��N% ��ی4 ����t در ��رد .�درد; ه�6"�ز %=��%jم����-@ �e�� ،د ��03 .���� درد3ور�e9 >� .� و

�و���ل sufferingا��Hس ر�} � ��hر;   9���M�  �e��  �=�  �#f ;9ه����M� .�درد; ه�6"�ز،   �z ���uO �< 4ای �دد. :�� �دازش Q @-م  و 

�ل % �ی�ا�"< �. �uدی ��t��ار دارد. �f م�h.د�ا; از ا�Q دد، ه"�ز در�:�� Fه�; درد��F��� ;dissociative control����f 90ا -?�M� وف و�M� 
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 �NB� ;� از و�eد درد 3:�� ا90 و�� 9��f 3:�� ذه��O 4; در ��رد درد ���دا�-.hidden observerاز ذه4 .� @"�ان ���

<��ار دار�-، ا�N�0د� ����د، ���f درد3ور ����Q ا; >�د>��� >� %�9 ا@��ل�.  ��Rرو�� >� ا-"��� .� %m�Bت oeاب   �h�3  �e�% �دن < �

�H دن��� ا90 >� .� �"��ف >�R ن �3"� و�����hf ،ه�; ر���0ه������. ،�fm@ 9ه�; ��رد���M�.دد�اس .���ر، .�@� >�ه2 ا��Hس درد ��:

) .���ر;ه�; روان%"�:٢

 �@�. .��-. �#�ر روا��  �:oار Eا  �!z ;ر;ه����. �د; � è.� % �0� و   �. ��%�ا�-  روا��   9�Mtای �دو در  و  �ا��u�B�u ه� ��� ����د .

� ا90. ."�.�ای4 3رام.jk�H �#B ه�6"�ز ��� ��%�ا�- در %p�NB ای4 .EÌ� �"%ر;ه�; روان���..-��. �EÌ� ر;ه����

ا�p) ا��vmت %#" �:

 ���h:�� ;ا���H ;9ه����M� �e�� -ر روا�� ��%�ا��#�paroxysmal activity�#B.ی-. ه�6"�ز .� 3رام��� j�h�% ع %#"} را�fدر �=� ��د و و 

.�@� >�ه0�Q 2$ه�; ه� ��� ����د و ا���Hل %#"} را >�ه2 ��ده-.

ب) ا��vmت :�ار��:

�:oارد :�ارشه�; زی�د; در ��رد �Eت :�ار�� ا�����N- .�دن 3ن در در��ن �#�mت :�ار�� >�د>�ن واز �3 �ی� >� ه�6"�ز ��%�ا�- .� ���ان %

���eا��ن و�eد دارد.

ج) �#�mت jk�H ���� در����:

�اب، %�hع، ا�0Gtر روا��، ا�#� j��� از ����در���� -M. و j!f �یm@ -د را >�ه2 ده"-..� ه�6"�ز %�ا����ا����اغ و >�ه2 @��N

د) 0�درد:

� .�د� EÌ� ا��ن�e�� درد >�د>�ن و�ا90.ه�6"�ز و ه�6"�ز >�دن ��د در در��ن ا��اع ��"�@� از 0

هـ) 03�:

��د���وQ د� از�N�0و >�ه2 ا �ت 03m�H ل �-ت�z اد و-M% 2دن ��د در >�ه�� .�د� ا90.ه�6"�ز و ه�6"�ز >EÌ� ا��ن�e�� ن در >�د>�ن و�

٣:���e �!� ;ر;ه����. (

2 .�#��; دارد. .� ه�6"�ز ��%�ان �?2در ا��vmت �!� ���e ای �د @mی� 9�% >"��ل اراد� ���9 و در ای �د 3ن �������ه�; ����د3:�?� �

�ح >�د، ���� ه� ��� ـ �"���� او را %=��� دادG� .���ر �یm@ ی� را در ای �د�Qروان jره�; روا�� را .� او@�ا��#� �. w.�G% �0�"� ;و روشه� �

�د و 9���3.< 4�?�%

) ا��vmت % �ی�ا;:�

���F و ��03ر�0ن (���"- �0ءر���pathologic dissociation>�د>�ن از % �یè .���ر:��� G� xی�fو و F�"0�ر .� @"�ان د��@� .�ا; ��ار از % �.��ت %

abuse@ه�; د��������� n0�% �< $ ��03ه�; روا���ات %�z�� .-""<�� د��N�0ا (��"e د��N�0��0د� �-� و �0ءا�� .� ����د3:�� �

� .� .�ز�"��0 ای4ا�h"% ،90 در و9�Mtه�; ��ص % �ی�ا; (���"- ه�6"�ز) j.�f د�0�س ��.��-. ه�6"�ز ��%�ا�- دuی���H 3رام و �G��� ر

�دد.: Fروا�� >�د ��g�B� د ��1م- � �uO�6ر�Q-ی-� >�� ���ی- و .�@� ی

 �=�; در ه��ن 9�0 �=� ����د و ای4 ا��ایn0�% 2 ه�6"�ز و %�?�4 ای4 �����N١�٠در ا��mل %!-ی�� %�m�!� �s@ �. �e .�@� ا��ای2 ��ج 

��M�!z 9 .�ز ��:�دد، �Hل 3ن >� ا:� �z ه�6"�ز .���ر .�د�H �. 90ا ���0 ��دد، ��ج >� @�s ��رد �1: 4�?�% � >��>�نN١�٠ن @�s ��رد �1

.-����� �f�. ا��ای2 ی����

�ا.�:�Gtت اvmا�� (

�د .� ���Fه� و ��9�Mfه�;ه�6"�ز ��%�ا�- %�j�h>""-ة 9�0��Hزدای� %-ری � و %�j�h >""-� اmkح در 0�Q$ه�; �"���� ه�� ��� 

�س3ور .��-.%
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�:�f�N�� ارد�� (

9# ���-ن) در >�د>�ن و ���eا��ن �uی-ن و ا��e 4��� -"���) �!g@ ;از ه�6"�ز در در��ن @�دته� �� .�د� ا90. در �� ادرار; �!�mی�ن .�رگ%EÌ٧

� دا��� ا90.E��0 ��� ا�Q تm��0ل و در در��ن �f�O ،�u���0 و �#

:� ��� ●

U<دد. ا�� دارو��� ا90، ی� روش در���� @��� ����ب ��:Eاز ا j?��� ه�6"�ز �Eد� و ه�6"�زاز �3 � >� ا�. �� >�د>�ن و ���eا��ن ه�6"�زoQی

g�B#% w�fدر���� ا90 �"�ط .� ای4 >� ارزی�.� د è�ا�-� ��ا; ه. ;�f و �EÌ� ;ا�-""< j�h�%.-��. �-� در���� ا� �م j��< ;ری������� و .

�; از 3ن��N- .�دن ه�6"�ز .� ���ان ا����u، ه���ر; و �f.��9 >�دF و ����اد� 0�Q 9he$ده� .� %�?��:��h. در �uرت در����h� ت در���� و ���ان�"

� روشه�; �"��0 در���� .���u دارد.uدر >"�ر دی

�ان ای�انuا� �4 در��� : x!"�

http://vista.ir/?view=article&id=317043

��( ��� �F$ ������ ه��

���tع ����N ذه4 .�� از v�Hت ذه"� و ار%!�ط �h�3 .� ا��ر ���ی� ا90.

ای4 .-ان �M"� ا90 آ� در ����N ذه4 از ��ه�9 ذه4 .�� ��� ��د.

�یp ذه4 .� ��@� در:��; .� ��.M-ا��M�!G و �"��9 �"��0M% �. ;�در:�

ا90 آ� ا��وز� آ"�ر :oا��� �-� ا�Q .90-ای� 2���N ذه4 .� دآ�رت .�ز

�ن هN-ه� .� ����ی� ��ا�-� �-ن دو �eه� �e� و ذه4 ازf دد. در�: ��

j� ذه4 و .-ن �u��:ذه4 .� @"�ان دو �N��� �0; دآ�رت دی-:�ه� در

��9. �!"�; دآ�ر%� .�ا; ای4 %��ی� ��hد @?��m اول �B| .�د. .M-ه�:

.��?-ه�; �Qزی��ی��� و 3ز��ن %�?�oQ wی�; آ� اه��9 .�#��; .� دی-:��

دی-:�� دآ�ر%� آ"�ر Q-ی-� ه� �� داد  ��رد  �ا; �sfوت در .  |B� �0م

�ای"- درو��� v�Qی2 @���  از  ��ی�س �-ن   �uا��� �-. از �0; دیo:

�ی� آ�د. در ر���ر:�ای� .� ��ای"-; آ� در ذه4g% ای� را�ذه�h� 4ر ر���ر:

�دا��� ��� ��د. .�� .� ر���ر ار:����� ذه4 دار ی� .�ونQ ان-"O ردo: ��

داد ذه�e�% 4 �� ��د. ه� O"- ر���ر:�ای� روا�#"����0 وا%��ن، �Qو��ف

jU� د� ا90، ا�� آ�����!�  ��E�% �Q-ای2 ای4 دی-:�� .�  ~�را�-ایª در  و 

���ظ ������H �N ای4 دی-:�� �"���� �. ��� jت رای�وی���م ���e و :��!
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��M ا�- �G� j.�f �?G"� و ����@ j� �. ا�0س ر���ره�ی� آ���9 .���ر �Hد�-� ا�-. در ای4 دی-:�� ذه4 .�H ای� در�� �� ��د. ر���ر:��N%

��د �" � .� ��hر دی-:�� e-ی-; .� ��م �1�ی� ه����� ذه4 و .-ن �-.

�g@ - ;�=� 9!� دارد، در�H �@�� �. ���. �-د ز��e�� ªت ذه"� در یv�H �� ����0ر.� ایM� 4"� آ� ا:. ��� �ً?�fرت ����0ر ذه4 د�k 4ای 

4 دی-:�� در .4G ��د %��یj .� ���یª ی����ی� ��اه- .�د. و�eد O"�4 ����0ر; vز�� ذه4 و ذه"�v 9ز�� و�eد ����0ر ���ی� ا90. ای

1�ی� ه�����، آ�رآ�د:�ای� در ����N ذه�h� 4ر �Q-ا���ی����� را دارد. ای4 دی-:�� �?j.�?� �G دی-:�� دآ�رت ا90. .� د��j ا@��ا�tت وارد .�� 

�p ای4 اjk ���ی����� ��@� ا90آ�د. ای-� اk�� ��hر آ�رآ�د:�ای� ه���� ای-� ا��ن .�f��O w?�% 9"-:��� ��اص ذه"� ا90. �B� ای4 ا��ن

� ذه"�9 ��آ� ه� ��O; آ� از ��د ��اص ذه"� �#�ن �� ده- .�ی- �����0 ���ی� �jU یª ار:����� ز�-� .. 9�vای-� ا��ر ذه"� د -��

آ"-.

�ای4 ذه��H 4ً� .�ی- �kرتا�� �heن �zر; %�?� �� ��د آ� �?n ��1م ه�; ���ی� �� %�ا�"- ��اص ذه"� را وا9�Mf و %�?.�". ،-"#B. w

�"O .90اص ذه"� ا�� ���:-"O w?�% ا��ن �. 9�vد ���A ا��ن %�?w ��اص ذه"� oQی���� ��د،��ر�e و ��د; دا��� .��-. ای4 .��ن ا��

� ه� آ�رآ�د، ی@ 2?� ª�� �4�M را اuد; ��اه- .�د .� @!�رت دی�ی�N ��اه- آ�د. آ�رآ�د:�ای� دی-:�ه� ا90 آ���ع ذه4 یª ��ع @�� - آ�رآ

�ار داد� ا90. او��4 رواf د��N�0ه�; ��د ��رد ا j���% د� در�ی9 آ�رآ�د:�ای� آ� آ�رآ�د:�ای� ����"� ����-� ������4 %�ری"{ را .� �zر :��

��د .� .�� در ��رد ����4 %�ری"{ �R3ز �� ��د.

● ��uه� .� ری���tت ����4 %�ری"{:

� ����4 ه�; %�ری"{، د��u�0 ه�; � �د; ه��"- آ� .� روش ری�% w�fر د�z �. 4 %�ری"{ و�������� �u��uO �% -ا� �-� pی�M% �ً?�fد �t

��ور; %t �. 0!�ت��� j��?% 4���� حmGkد %�ری"{ از ا�g?� .-را �#�ن ده �k�� �%�!0��� ;4 %�ری"{ را ��ه����� ªاء ا90. ی�eی4 ا

��9 آ� ��ار; آ�oR; از ���ن 3ن �� :oرد و ای4 ��ار .: ��.x ه�; ���و; %?��� �-� ا�- و ��4 ا90%�ان .� �kرت یMe ª!� ���0 در �1� �

mz0!� ��ص ����4 .� �?-ار; ��"�ه� از ا��� ªا; ی�@�ت ورود; رو; ��ار یM"� ���ده�ی� آ� �?���nده�ی� در ای4 ��.�O xپ �-� .��"-، .

�z �. }"4 %�ری���� ªد. ی��وض، ����4رو; %M-اد ��"�ه� از ��.x ه� �Oپ �-� ا�- ��وع .� آ�ر ��اه- آN� ز��ن �یw زی� @�j �� آ"- در ه

% ;�uرا ���د دی x.��.x از ��ار را �� ��ا�- و ��4 ا90 ���د ��ه� �-� در ای4 �� ªی n?پ آ"- و��O ا90 ���د; در 3ن ���� ��Mیº آ"- و ی� ا:

6�دازد، �z �. lQر آ�� ا��اع @����ت .� �kرت زی. x.�� ¶O ر�0 9�0 را90 ی��� ��اه"- .�د:lQ از 3ن .� .

ا��O (pپ یª ���د (����Q jك آ�دن)

�آ9 .� 9�0 را90H (ب

¶O 9�0 �. 9آ�H (ج

�یp آ"��. ����4یª :�م در @����ت ����4 @!�رت ا90 از یj�@ ª از ی� از @����ت ه�; .�v. .�ی- �u��uO ا� M% 4���� ;ا��م ای4 @����ت را .

tو �0!� ��اه�.�ا�0س اmz@�ت درو�� ��د ای4 آ�ر را ا� �م �� ده-، ا�� وا�t ا90 آ� .�ی- ا��ن %=����� ªم ی�u"9 درو�� ����4 ه�M

�اjH زی� ��اه- .�د:� j��� م�: ªرت ی�k 4در ای .-��.

) و9�Mt درو�� ����١4

) ����ا; ��.�M آ� ��ا�-� �� ��د٢

) @��� آ� ����4 ا����ر �� آ"-٣

�;-M. ا; :�م�) و9�Mt درو�� .M-; ا����ر �-� .� �"�1ر ��3د� �0ز; .

��ای4 و9�Mt ا����ر �-� .� و�0�� ����4 در ه� ز��ن ��� � ���0!�ت f!�� ا�0�"� .90 %.�".ªدن ���� ا; آ� ی�ی4 را� .�ا; �#B| آ

j�@ ،�-� 9 ا����ر�Mtرت (و�k �. ر%�ی��hO د � ��@� ��"�ه� از��: �� 2�Q ر%�ی�����4 %�ری"{ در�hO 49) ای�Mtا� �م ی����، ���د ��ار، و 
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�داز�� ����4 ه�; %�ری"{Q -"ای��.�R3 xزی4 آ�ر �� آ""-، �!"�; �� ªوع از ی� را %#�j �� ده"-.ه�ی� آ� .� �

:�@�"g� ه�ش ●

�ح 9��0 یª ����4 ���0!� ا90 آ� ه��ن و��ی�N را ا� �م �� ده- آ� هz ،�@�"g� اد از ه�ش��ش �M�!z ا���ن ا� �م �� ده"-.�

"- آ"��ل، ار�0ل، ه-ای9 و �0ی� ا��ر ا� �م ��آ��%��6� ��� �!�� ذه4 دارا; ورود; و ��و�e ا90. آ��%��6� ر���ره�; ه���"-ا�� ا; را ���

�یp ری���t%�ده-. Ì0ال ا�0�0 ای4 ا90 آ� 3ی� ����4 �� %�ا�- �� آ"-؟ ای4 یÌ0 ªال ا�0�0 در ����N ذهM% �4 ا90. %�ری"{ @mو� .

�وف ا90.M� }"د آ� .� 3ز��ن %�ری��ا�H آz 4 ��د، 3ز���� را����

● 3ز��ن %�ری"{:

د. .�ا; �0د� �0ز; ��ض آ"�- دو ا%�ق داری� آ�3ز��ن %�ری"{ از ��ع 3ز��ن ه�; Me!� ���0 ا90. ای4 3ز��ن ��ª �"�0!� را .� د90 ��اه- دا

��!�� ه� ه��"- و یª .�ز�e آ� .��ون از ا%�ق ه� �#��� و ه�� %�Nو%� .�4 ا%�ق ه� �#�ه-� �uد و در ا%�ق دی�� ªآ"- در ی� از ا%�ق ه� ی ��

یª زن �#��� ا90.

��0-ن Ì0ال ه�; ��Hب �-� %#�B| ده- آ� �0آ4، آ-ام زن و آ-ام �Q �. ای4 ا90 آ� �eای4 ا90 آ� .�ه-ف .�ز �د ا90. ه-ف زن ه�

��د .� یª.�ز�e آ�ª آ"- و �eاب وا�Mf را .� او �#�ن ده-. .� ای4 �?-��ت %�ری"{ .��ن �� آ"- آ� �� ;�e 3ز��ن ای4 ا90 آ� ��kو ا ;-M. ��H

�eای4 ا90 آ� .�ز ������ ری�; �-� @�ض ��د .� ای4 %�%�� ه-ف ����4 ی� آ��%��6. � را .� ا��!�� .�"-ازد و او را ��?�@- آ"- آ� آ��%��6�آ��%��6

.� Ì0ال ا�0�0 ه�ش �U� $0�Q �@�"g!9 �����9 و ا:� ای4 ا%�Nق .��N- آ��%��6� در 3ز��ن %�ری"{ ���w �-� ا90. .� ای4 ��ط %�ری"{ 

��0-نده-. یM"� ا:� آ��%��6�; ����0 ��د آ� ای4 3ز��ن را از 0� .ouرا�- H� .� ا�-ی#�-ن ����Q از lQ -ا���� �eز�. �4 ه� ��4 ا90. ا:

ا���ن ه���"- ا90. .� w!z ای4 3ز��ن %"Ì0�hاvت زی�د %#�B| ده- آ� آ-ام ����4 و آ-ام ا���ن ا90، �� %�ان :9N آ� ����4 ��� ���"- 

��� ��%��یw ر���ر ����4 ا90 آ� �� %�ان در ��رد ه���"- .�دن او �sfوت آ�د .� ای4 %z ازªان ی�% �� ;�"- %�?�oQ wی�; و �mك ا.�Gل oQی

� �!�دن .� د90 داد.N�� دن ی��. �N�� ;ا��mك .

● ا��?�دات از آ�رآ�د:�ای�:

آ�رآ�د:�ای� .� �hOر د��0 @�-� %?��� �� ���-:.-ی�h ا90 ه� ��ع ا��?�د از آ�رآ�د:�ای� .� دی-:�� %�ری"{ ��� �1� ��اه- دا�9. �"�?-ان 

�h ���9 ای4 ��ع �"�?-ان �M0 دار�- %� ��Uلاول آ���� آ� ��M?-�- ه� ��@� آ�رآ�د; در دو ���eد ��ط vزم و آ��� .�ا; ه� ��@� ذه"� �3

�ح آ""- آ� دو ���eد از ���ظ ذه"� ��Mدل .��"- و�� از ���ظ آ�رآ�د; ��Mدل �!��"-،z 9 ه�ی� ���"- درد از ای4ه�ی��Nآ� � ��Uل ه�ی� �!�"� .

�9 ذه"� %��یj را دارد. از ای4 ��ع �"�?-ان �H 9 ذه"� در ای4 :��� .�� ه��Nد. د��0 دوم �"�?-ا����ع ا90 و آ���� %�ان .� �-.mك ا��ر� آ

0� و آ� �-#� ��!M% ;ر�k �~m@ �. n?� دار�- �#�ن ده"- ����4 ه�; %�ری"{ آ� �M0 ه��"- آ��h� -"��� 4ت ذهv�H ر دار�- ��� %�ا�"- ه��

�حو ادراك را دا��� .��"-. از �e�� ای4 ا��اد �� %�ان .� �eن 0�ل ا��ر� آ�د. ا:� .�Bاه�� z }"3ز��ن %�ری �0�ل آ� در .�ا. �"�O ا%�ق j�U�%

�ی-. ای4 ا%�ق دارا; �u. �� %���t ده��، ��د; را در یª ا%�ق ��!�س در �1g�B� از�-� ا90 را ��O د ه���دری�A ورود; و ��و�e ا90. ای4 �

. او Ì0اv%� را آ� از ورود; .� ز.�ن �O"� وارد ��ز.�ن �O"� ��� دا�- و�� در 3ن ا%�ق �=�"��� ه� و :�ا��ه�; ����0ر; ز.�ن �O"� و�eد دار�-

�ون �� ���0-. آj ای4�. �. �eو����e آ�د� ���k $0�Q را دو.�ر� .� ز.�ن �O"� از �% ،-����� ا%�ق آ�رآ�د; �!�� ی�O ª"� ز.�ن را دارد، و

���h از ز.�ن �O"� ا%�Nق ����Nد� ا90.

;-H �% د آ� در ای4 آ�ر� ��� ���w .�د� ا90. د��0 �0م از �"�?-ان آ�ر ��د0�ل �M0 آ�د .� 3وردن ��Uل .�v ای-� %�ری"�u ه�ش را زی� Ì0ال .!

�د� ا�- آ� روا�#"��0 را ���?j از ��و�. 2�Q ای�ن���ی���ژ; �� دا�"-. ا��وز� %�?�?�ت @��م �"���� e-ی-را .� زی� Ì0ال .�دن ای4 ای-� آ�رآ�د:

� .�د� ا90. د��0 �3� از �"�?-ان ه� آ���� ه��"- آ� ���"-EÌ� 4 ای4 �"�?-ان�����آ�س .� ا�N�0د� از ��sf :�دل آ� یª �!��در f-رت : 

ری��t ا90 ای�ادا%� را .� ����4 %�ری"{ وارد ����0 ا�-.
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● ره���9 ��:

�ار :���� ا90، ا�� دی- %f -ف .���ر; ��رد ا��?�دات �-ی�z وز� 3ز��ن %�ری"{ از�1�ی� ری�ª�%�����0 �t راا:��O ا�� ªآ� ی j���ری"{ .� ای4 د

�ی�N از ه�ش �g"�@� در ����N ذهM% �� ا:uاه��9 ا90. .� @!�رت دی �~�H -#آ�.� ��د ی-ك �� آ �A�3 ی� ا; از ��ع�4 ا� �م :��د .�ی- �1

ارا; .�ور ا90، یM"� �0 ��ع .�ور «ای" � :�م ا90»،%�ری"{ ارا~� داد� ا90، ارا~� ده- ای4 آ� ���"- �ª آ�ر%� ��M?- .���� آ� %�����0ت ��� د

�ح 3ز��ن ا%�ق �O"�«ای" � 0�د ا90»، «ای" � ��ب ا90»، را دارد، �e�� lQد; ه���"- ا90 آ� دی-:�ه� ا��ا�z ا0z �. ل�9 ی� ���"- 0

�ی�G اj#� .90 را jH ��� آ"- �Oر�O.� آ�N% آ� دی-:�ه� �ی� %�ری"{ ارا~� داد� ا�Q 90ی� .���ر �"�0!�آ�ره�; %�ری"{ را زی� Ì0ال .!

آ� ه�ش �g"�@� در ��از.�ن ا%�Nق �� ا��-ا90 .�ا; .�n و :���ش @��� و آ�ر.�د; �1�ی� ه�ش �g"�@�.دی-:�� %�ری"{ .� :4�N ای4 ��� 

1�ی� ری���t%� .��� در ز.�ن ���ز .� %���� دارد و ��H ای4 آ� .�وره� در ��از.�ن �G�H ه�ش �g"�@� ا90 �� � ªا; ی�در ز.�ن �� %�ا�- یm� ªك .

�یp @��� ه�ش ��O .-��. �@�"gر�Oب ری���t%� %�ری"{ .�ی- .� اM% ;ا�. �N��� ;ز��"� ه� lQش���: �%v�. اول و �!%���hم از ز.�ن ه�; �

 ���. .9�� ��hNم k-ق :�ار� ه�; ز.��� یM"�ی�.-. در ای4 ز��"� j!f از ه� v ��Oزم ا90 .-ا��� آ� ه�ش .� ��hNم ا�!����u اmz@�ت ���

4 %� .� ��H�� �sfوت���� ªا90. ی �@�"g� م در ه�ش�hN� 4ی� در ��رد :�ار� ه�; ��از.�ن ��0-، ��"-ی#�-��Oر�Oب ��از.�ن ا90 آ� ا��0ار%

�دازش آ"-، ����4 .�ی- یª .�ور �kدQ ت زی�د را�@mzا v�. ;9 ه�@�ق ���e را .� د90 3ورد و در ��رد 3ن �sfوت و @�jا90، ه� O"- .��ا�- در 0

�ار آ�د� ا�-f�1�ی� ه�; k-ق و �1�ی�آ"-. �1�ی� ه�; k-ق و %���e در �"e wG-ی- .� ����0ره�; ری����Q �t-ه�ی� .� -���Q �. �ا���% �� �� .

1�ی� �"G?� ه���"- را .� د90 3وری� آ� راهu#�; ���ی} @��� .���ر; � ªا%� در����4 ه�; %�ری"{ ی���اه- .�د. ای4 ای-� �� %�ا�- .� %=��

� و @��� % �"�@ ،�� از �"�?-ان %�ری"{ ا90، ه"�ز در �R3ز را� ��د ا1�.90�ی� ری��t ����4 %�ری"{ ا� �م :��د. ای4 آ�ر آ� .� ��ا%� آ�ر.�د; %%

�"!x : روز���� ای�ان
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